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سوژه روز

چالش روز

 شروعی طلایی برای ایران 
در بازی‌های پاراآسیایی

پرچمداری دختران ایران
دختران به مســـأله اصلی ورزش ایران تبدیل شـــده‌اند، 
همان‌هایـــی که ســـال‌ها جلـــوی فعالیت‌شـــان گرفته 
شد، حالا در هر رویداد ورزشـــی در صف اول مدال‌آوری 
در ورزش هســـتند. از پاراآســـیایی جوانان در بحرین تا 
همبستگی کشورهای اسلامی در ریاض گرفته تا همین 
بازی‌های آســـیایی ناگویا دختران حرف اول را می‌زدند. 
و اینـــک بـــا شـــروع بازی‌هـــای پاراآســـیایی ناگویـــا هم 
دختران پرچم را در دســـت گرفته‌اند و از روز اول شروع 
به مـــدال‌آوری کرده‌اند. در روز اول بازی‌ها، کاروان ایران 
صاحـــب 3 مـــدال طلا شـــد کـــه 2 طلا ســـهم دختران 
بـــود. آیـــار جامـــی در پاراتکوانـــدو و الهـــام صالحی در 
پارادوومیدانـــی، 2 طلایی ایران بودند. این روند امروز و 
فـــردا و تا پایان بازی‌ها ادامـــه دارد. دختران پرچم ایران 
را در دســـت گرفته‌انـــد و با قدرت پیـــش می‌روند. هیچ 

محدودیتی هم مانع آنها نیســـت.
 

آیلار جامی؛ اولین طلایی
نخســـتین طلای ایـــران در ناگویا از روی شـــیاپ‌چانگ 
پاراتکوانـــدو به دســـت آمد؛ جایـــی که آیـــار جامی در 
وزن منهـــای ۴۷ کیلوگرم کلاس K44 با عبور از حریفان 
خود بر ســـکوی قهرمانی ایســـتاد. نوع مبـــارزه جامی به 
شـــکلی بود کـــه از همان مســـابقه اول می‌شـــد فهمید 
که او با بقیـــه متفاوت اســـت. البتـــه روزا ابراهیمی هم 
در این مســـابقات بود که متأســـفانه به مدال نرســـید.

 
طلا با اشک برای صالحی

هنـــوز لـــذت پرتاب‌های فائـــزه دیبایی تمام نشـــده بود 
که الهام صالحی کارش را در پرتاب نیزه شـــروع کرد. هر 
پرتابش یک بار ورزشـــگاه را به هوا فرســـتاد. او با پرتاب 
ســـوم طلایـــش را قطعـــی کـــرد و همین باعث شـــد که 
اشـــک بریزد اما پرتاب‌های چهـــارم و پنجم او هم خیلی 
خوب بود و رکـــوردش را افزایش داد. کنار صالحی البته 
یک شـــیرزن دیگر هم بـــود؛ معصومه تورانی تـــا قبل از 
الهام صالحی نفـــر اول بود اما صالحـــی از رکورد او عبور 

کرد تا طـــا را بگیرد.
 

پرستوی خوشبختی
یک رشـــته جدیدی چند سالی اســـت که در پارالمپیک 
برگـــزار می‌شـــود؛ پرتـــاب کلاب. متخصصـــش هم یک 
ایرانـــی اســـت، به نام پرســـتو حبیبـــی، کـــه در پاریس 
طـــا گرفـــت و در ناگویا هم تـــا لحظه آخـــر طلایی بود 
اما بـــه نقره بســـنده کرد. مهـــم رنگ مدالش نیســـت، 
مهم حضور او در یک رویداد ســـخت و فشـــرده اســـت؛ 
مهـــم نترســـیدن از مبارزه اســـت کـــه او هم مثل ســـایر 
دختـــران ایران‌زمین خوب ایـــن موضـــوع را درک کرده 
اســـت. فرزانه ســـهرابی‌تبار هم در کنـــار حبیبی بود و 

مـــدال طلا را کســـب کرد.
 

رکوردشکنی تماشایی
یکی از قشـــنگ‌ترین صحنه‌هـــای ورزشـــگاه میهوزو در 
ناگویـــا هنگام پرتـــاب فائـــزه دیبایی رقم خورد. کســـی 
کـــه هر پرتابش یـــک رکورد جدیـــد بود و هر بـــار نگاه او 
به ســـمت آســـمان و تشـــکرش از خدا همه تماشاگران 
حاضر در ورزشـــگاه را به وجد مـــی‌آورد. دیبایی به پدیده 
روز اول تبدیـــل شـــد و بـــا پرتاب‌هـــا و حرکت‌هایـــش 

علاقه‌منـــدان زیـــادی را به خـــودش جلب کرد.

تلخ مثل زهر
بدترین اتفاق، در شـــب باشـــکوه ناگویا بـــرای ایران رخ 
داد؛ هنگامـــی که زهـــرا ســـادات‌پور اســـماعیل، دختر 
نابینای دونـــده ایران در ماده 1500 متر بـــا اقتدار از همه 
رقبایـــش جلو بـــود، در 7 الـــی 8 متر آخـــر در حالی که 
بیـــش از 50 متر با نزدیک‌ترین تعقیب‌کننده‌اش فاصله 
داشـــت به دلیل جاماندن همراهش دســـت او را کشید 
که همین باعث شـــد او مـــدال طلا را از دســـت بدهد. 
این ناجوانمردانه‌تریـــن قانون این بازی‌ها اســـت. زهرا 
دیســـکالیفه شـــد تا در آغوش دونده همراه خودش به 
ســـختی‌هایی که برای این طلا کشـــیده بـــود، فکر کند 
و لعنت کنـــد این بدشانســـی را که یک لحظـــه او را رها 

نکرده است.

 تأخیر عجیب در برگزاری 
مسابقات پاراتیروکمان!

رقابت‌هـــای تیرانـــدازی با کمان در دومیـــن روز بازی‌های 
پاراآســـیایی آیچی–ناگویا ۲۰۲۶ به دلیل مشکلات مربوط 
بـــه جابه‌جایی ورزشـــکاران و شـــرایط آب‌وهوایـــی، با ۴۵ 
دقیقـــه تأخیر آغاز شـــد. مســـابقات تیرانـــدازی با کمان 
در حالی به تأخیـــر افتاد که برخی از ورزشـــکاران در خط 
خـــود حاضر شـــده بودند اما بـــه یکباره اعلام شـــد برخی 
از تیم‌هـــا بـــا تأخیـــر رســـیدند و بایـــد کمی صبـــر کنند. 
وقتـــی هـــم تیم‌ها رســـیدند باران شـــروع شـــد و این هم 
باعث تأخیـــر در شـــروع بازی‌ها شـــد. با برنامـــه جدید، 
رقابت‌هـــای روز دوم ایـــن رشـــته از ســـاعت ۹ صبـــح به 
وقت محلـــی ژاپن آغاز شـــد؛ زمانی که نســـبت به برنامه 
اولیـــه ۴۵ دقیقـــه دیرتر بود. ایـــن تغییر برنامـــه در حالی 
صورت گرفته کـــه کمانداران ایران پـــس از عملکرد قابل 
توجـــه در دور مقدماتـــی، دنبـــال حفظ جایـــگاه خود در 
مراحـــل حذفی برای کســـب مدال بودنـــد. این وضعیت 
در طول گذشـــته کم و بیش در بیشتر مسابقات بوده. در 
مســـابقات پارادوومیدانی بعضی از ماده‌ها مسابقات خود 
را با تأخیـــر حداقل 10 دقیقه‌ای شـــروع کرده‌اند. ژاپنی‌ها 
بـــرای بســـیاری از تیم‌ها هـــم اتوبوس در نظـــر نگرفتند و 
تیم‌هـــا بـــا ون جابه‌جا می‌شـــوند. گاهـــی اوقـــات 2 تا 3 
ون مســـئول جابه‌جایـــی یـــک تیـــم می‌شـــوند؛ یکی دیر 
می‌رســـد و یـــا یکی مســـیر را گم می‌کند. گاهی مشـــکلات 
به حـــدی زیاد و عجیب می‌شـــود کـــه قابل باور نیســـت 
کـــه در ژاپن هســـتیم. گاهی یک ســـؤال ذهنـــت را به هم 
می‌ریـــزد کـــه واقعاً بـــا این نـــوع برنامه‌ریـــزی چگونه این 

همه رشـــد کردند؟ 

کاروان ورزشـــی ایران در روز دوم بازی‌های پاراآســـیایی با کســـب 
30 مدال ارزشـــمند گامی بلند را برای رســـیدن به جایگاه ســـومی 
این بازی‌هـــا برداشـــت. در روز دوم ایـــن بازی‌ها کاروان ورزشـــی 
ایـــران صاحـــب 7 مدال طـــا، 9 مدال نقـــره و 14 مدال برنز شـــد 
تـــا با مجموع 30 مـــدال، تعداد مدال‌های آنهـــا در دو روز برگزاری 
بازی‌هـــا بـــه 38 مـــدال برســـد. فائـــزه احمـــدی، امیرحســـین 
علیپـــور، محمـــد صابـــر فتـــح آبـــاد، ســـامان پاکبـــاز، امیرمحمد 
حقیقت‌شـــناس، عرفـــان بندوری و یاســـین خســـروی 7 طلایی 
ایـــران بودنـــد. ســـاره جوانمـــردی، مهـــدی اولاد، علـــی الفت‌نیا، 
هاجـــر صفرزاده، زینب مرادی‌رشـــنو، آتنا محمدی‌هـــا، ابوالفضل 
ظریف‌پـــور، زهـــرا رحیمی و بهـــروز فرزاد هـــم مدال‌هـــای نقره را 

کســـب کردنـــد. ســـینا ضیغمی‌نژاد، حسن‌جانفشـــان، محســـن 
بختیـــار، رضـــا حاتمی، موســـی غلامـــی،  پریمـــاه تورانی، ســـعید 
صادقیان‌پـــور، علـــی مطلبی، مریـــم عبدالله‌پور، محمد حســـین 
کریمـــی، مهـــدی برچلو، علیرضـــا مختـــاری، هاشـــمیه متقیان، 

محمـــد دلیر و رضا رشـــنو هم مـــدال برنـــز را به دســـت آوردند.
با مدال‌های ارزشـــمندی که شـــیرهای ایرانی کســـب کردند حالا 
جایگاه ســـومی از همین روز دوم بازی‌ها در دســـترس اســـت. با 
نتایجـــی کـــه ایـــران در روز دوم کاروان جان‌فدایـــان ایـــران قوی 
کســـب کرد، اتفاقات بســـیار مهمـــی رخ داد. علاوه بر درخشـــش 
بســـیار خوب در پارادوومیدانی، یک طلای بسیار مهم و ارزشمند 
در پاراتیرانـــدازی به دســـت آمد کـــه حاوی یک پیام مهم اســـت. 

در پاراتیرانـــدازی فائزه احمدی و ســـاره جوانمردی هـــر دو با هم 
بـــه فینال رســـیدند و این بـــار فائزه احمدی توانســـت بـــا غلبه بر 
ســـاره جوانمردی مـــدال طلای ایـــن بازی‌ها را به دســـت بیاورد و 
به ســـلطه جوانمردی در کســـب مـــدال طلای ایـــن بازی‌ها پایان 
بدهـــد. رقابت ملکه با شـــاهزاده جوان به ســـود احمدی به پایان 
رســـید و حالا برنـــده واقعی این رقابـــت به طور حتـــم پارالمپیک 
اســـت. احمدی در مســـابقات کره جنوبی هم موفق شده بود که 
ســـاره جوانمردی را بگیرد و حالا در ناگویا برای بار دوم توانســـت 
یک موفقیت ارزشـــمند را به دســـت بیـــاورد. هر چنـــد که باخت 
ســـاره جوانمردی شـــاید او را به این فکـــر فرو ببرد که چـــرا بعد از 
بازی‌هـــای پارالمپیک 2024 از دنیـــای قهرمانی خداحافظی نکرد.

یکـــی دیگـــر از اتفاقـــات مهـــم عبـــور عرفـــان بنـــدری از رکورد 
عبدالرضا جـــوکار بود. مدال نقـــره هاجر صفـــرزاده هم در نوع 
خـــودش بســـیار جالب توجـــه بـــود؛ هر چنـــد که همـــه توقع 

داشـــتند تا صفـــرزاده بـــه مدال طلا برســـد.
شکســـت زهرا رحیمی در فینال پاراتکواندو هـــم از نتایجی بود 
که شـــاید کمتر کســـی توقع آن را داشـــت. رحیمی در حالی که 
همـــه منتظر مدال طـــای او بودند با شکســـت در دیدار فینال 

باعث شـــد تا پاراتکوانـــدو هم مدال عجیبی را کســـب کند.
 روز ســـوم بازی‌هـــا هـــم بـــرای ایـــران از اهمیـــت زیـــادی 
برخوردار اســـت. مدال‌های مهـــم زیادی در ایـــن روز برای 

ایران وجـــود دارد.

درخشش کاروان ایران در پنجمین دوره بازی‌های پاراآسیایی

طوفان طلا در ناگویا

نتایج ورزش‌های تیمی و ناکامان پاراآسیایی ناگویا

امیدوار به دشت چند مدال گروهی 12 ســـال پیـــش در بازی‌هـــای پاراآســـیایی اینچئـــون که 
دومیـــن دوره ایـــن بازی‌ها بود، عبدالرضا جـــوکار، جانباز 
جنگ 8 ســـاله با پرتـــاب اســـتثنایی خود رکـــوردی را به 
نام خودش ثبـــت کرد که 12 ســـال تغییر نکـــرد. جوکار، 
جانباز 70 درصـــد جنگ و متولد دزفـــول در طول دوران 
ورزشـــی خود صاحب 2 طـــا و 2 نقره پارالمپیک شـــد و 
بارهـــا هم در بازی‌های پاراآســـیایی به مدال طلا دســـت 
پیـــدا کـــرد. بعـــد از خداحافظـــی او از میادیـــن ورزشـــی 
مهم‌ترین ســـؤال ایـــن بود که چـــه کســـی مدال‌های او 
را تکـــرار خواهد کرد و حالا بعد از گذشـــت 12 ســـال هم 
طـــای او در بازی‌های پاراآســـیایی به ایران رســـید و هم 

رکـــوردش را یک ایرانی شکســـت.
عرفان بندری، قهرمان ایـــذه‌ای دیروز هم رکورد جوکار را 
شکســـت و هم مدال طلای او را تکرار کرد. جالب است 
که جـــوکار و بندری تقریبـــاً برای یک خطه هســـتند. هر 
دو خوزســـتانی یکـــی اهل دزفـــول و دیگری اهـــل ایذه و 
ایـــن یعنی مدال جوکار خیلی جـــای دوری نرفت. عرفان 
بنـــدری متولد 1378 اســـت و ظاهـــراً از یـــک معلولیت 
مـــادرزاد رنـــج می‌بـــرد ولـــی او اکنـــون یک نعمـــت برای 
ورزش پارالمپیـــک خواهـــد بـــود و می‌تواند مثـــل جوکار 

در مســـابقات پرتاب نیزه بی‌رقیـــب بماند.
بایـــد  و  اســـت  دیـــار کشـــتی‌گیران فرنگـــی‌کار  ایـــذه 
کشـــتی‌گیران، پهلوانانه دور این قهرمان‌شـــان را بگیرند 
و او را برای رســـیدن به یک موفقیت بـــزرگ کمک کنند. 
بندری درباره شکســـت رکورد همشـــهری خود می‌گوید: 
»ایـــن رکوردشـــکنی‌ها خیلـــی اهمیـــت نـــدارد. البته که 
آقـــای جوکار ورزشـــکار بزرگـــی بودند اما مهم این اســـت 
کـــه پرچم بالا بـــرود و دل مـــردم خوش باشـــد. ولی اگر 
فکر کنیـــد با این رکـــورد و مدال من جا پـــای آقای جوکار 
گذاشـــتم؛ نه هیچ وقت تکیه بر جای بزرگان نتوان زد.«
او دربـــاره آرزوهـــا و برنامه‌هایـــش هـــم اظهارنظر جالبی 
دارد: »شـــهر مـــا همیشـــه بـــه درخشـــش کشـــتی‌گیران 
دل بســـته بود. حـــالا من هـــم می‌خواهم مردم شـــهرم 
را خوشـــحال کنـــم. فکر و ذکرم رســـیدن بـــه پارالمپیک 
لس‌آنجلـــس اســـت و باید این مـــدال طلا را آنجـــا تکرار 
کنـــم. باید تلاش کنم به لس‌آنجلس بـــروم و مدال‌های 

آقـــای جـــوکار در پارالمپیک را هم تکـــرار کنم.«
نام ایذه همیشـــه با قهرمانان کشـــتی فرنگی شناخته 
شـــده و اصلاً این شـــهر به قطب کشـــتی فرنگـــی دنیا 
تبدیـــل شـــده بـــود امـــا در کنار این شـــناخته شـــدن 
و بســـیار بـــا اســـتعداد بودن یکـــی از مناطـــق محروم 
کشـــور اســـت. حالا بندری می‌گوید کاش این مدال‌ها 
صدای محرومیـــت مردم ایذه باشـــد: »دوســـت دارم 
بـــا مدال‌هایـــی که می‌گیـــرم نام ایـــذه بر ســـر زبان‌ها 
بیفتد و شـــاید راهی شـــود بـــرای دور شـــدن و فاصله 
گرفتـــن از محرومیـــت و دیـــده نشـــدن.« کاش ایـــن 
آرزوی بندری برآورده شـــود. کاش شـــهرهای کوچک و 
کـــم برخوردار اما پراســـتعداد به واســـطه این دلاوری‌ها 

دیده شـــوند.

رکوردی که بعد از 12 سال شکست

بندری از جوکار گذشت

جـــدا از درخشـــش ســـتاره‌های ورزش ایران 
در رشـــته‌های انفـــرادی حاضـــر در پنجمین 
دوره بازی‌هـــای پاراآســـیایی ۲۰۲۶ ناگویا، روز 
دوم ایـــن رقابت‌ها بـــرای برخی ورزشـــکاران 
فـــراز و  بـــا  انفـــرادی و تیمـــی کشـــورمان 
فرودهایـــی همراه بود کـــه در نوع خود قابل 
توجه اســـت. در این میـــان، اگرچه تعدادی 
از نماینـــدگان ایـــران در بخـــش انفـــرادی از 
رســـیدن بـــه مـــدال بازماندند، رشـــته‌های 
تیمی در هـــر دو بخش مـــردان و زنان نتایج 
خوب و امیدوارکننده‌ای کسب کردند که در 

ادامـــه به مـــرور آنهـــا می‌پردازیم.

رحیمی حذف شد
غلامرضـــا رحیمـــی، ملی‌پوش تیرانـــدازی با 
کمـــان ایـــران، با شکســـت 7 بر یـــک مقابل 
نماینـــده چین در مرحله یک‌هشـــتم نهایی 
پاراریکرو مـــردان، از دور رقابت‌های انفرادی 
پنجمیـــن دوره بازی‌های پاراآســـیایی آیچی–

ناگویـــا ۲۰۲۶ کنار رفت.
در ادامـــه رقابت‌هـــای تیرانـــدازی بـــا کمان 
ایـــن دوره از بازی‌هـــا، رحیمـــی در مرحلـــه 
یک‌هشـــتم نهایی پاراریکرو انفـــرادی مردان 
بـــه مصـــاف دو یـــون از چیـــن رفـــت، امـــا 
نتوانســـت برابر حریف خود به برتری برســـد 

و بـــا نتیجـــه 7 بر یـــک شکســـت خورد.
رحیمی روز گذشته با قرار گرفتن در جایگاه 
چهـــارم مرحلـــه مقدماتـــی، جـــواز حضـــور 
در مرحلـــه یک‌هشـــتم نهایی را به دســـت 
آورده بـــود. بـــا ایـــن حـــال، نماینـــده ایران 
در دیـــدار برابر کمانـــدار چینی نتوانســـت 
عملکـــردی برای عبـــور از این مرحلـــه ارائه 
دهـــد. نماینده چیـــن در ســـت‌های اول و 
دوم بـــا کســـب 4 امتیاز پیش افتاد. ســـت 
ســـوم با تســـاوی 2 کماندار به پایان رســـید 
تا هر کـــدام یک امتیاز کســـب کنند، اما دو 
یون با پیروزی در ســـت چهارم، نتیجه را به 
7 بر یک رســـاند و راهی مرحلـــه یک‌چهارم 

شد. نهایی 

پیروزی فوتبال نابینایان مقابل هند
تیم ملی فوتبـــال نابینایان ایـــران با پیروزی 
5 بـــر صفـــر برابر هنـــد، ســـومین بـــرد خود 
را در پنجمیـــن دوره بازی‌هـــای پاراآســـیایی 

آیچی–ناگویـــا به ثبت رســـاند.
شـــاگردان جواد فلفلـــی در چهارمین دیدار 
خـــود در ایـــن رقابت‌هـــا، روز گذشـــته بـــه 
مصـــاف هند رفتنـــد و با ارائه نمایشـــی برتر، 
حریف خـــود را با نتیجه 5 بر صفر شکســـت 
دادنـــد تـــا ســـومین پیـــروزی ایـــران در این 

مســـابقات رقـــم بخورد.
تیم ملی فوتبـــال نابینایان ایران پیش از این 
دیدار، برابر تایلند شکســـت خورده و مقابل 
تیم‌هـــای کره‌جنوبـــی و چیـــن بـــه پیروزی 
رســـیده بود. رقابت‌هـــای فوتبـــال نابینایان 
در ایـــن دوره از بازی‌ها با حضور 6 تیم ایران، 
چین، ژاپـــن، هنـــد، تایلنـــد و کره‌جنوبی و 

به‌صـــورت دوره‌ای برگزار می‌شـــود.

کریمی در شنا چهارم شد
محمدحسین کریمی جهان‌آبادی در فینال 
رقابت‌های ۱۰۰ متر کرال پشـــت مردان کلاس 
S12 بازی‌هـــای پاراآســـیایی آیچی–ناگویا، به 
مقام چهارم رســـید و از کسب مدال بازماند.
شـــناگر ایـــران در ایـــن رقابت بـــا 5 حریف از 
کشـــورهای ازبکســـتان، ژاپن، اندونزی، قطر 
و چیـــن تایپه به رقابـــت پرداخـــت و با ثبت 
زمان یک دقیقه و ۱۱ ثانیـــه و ۳۲ صدم ثانیه، 
بـــه کار خود پایـــان داد. در پایـــان این ماده، 
مدال طـــا به شـــناگر اندونزی، مـــدال نقره 
بـــه نماینـــده ژاپـــن و مـــدال برنز به شـــناگر 

قزاقســـتان رسید.

غلامی ناکام در پاراجودو
رضا غلامـــی، ملی‌پوش جـــودوی نابینایان و 
کم‌بینایـــان ایـــران، با شکســـت برابر حریف 
قزاقســـتانی در دیـــدار رده‌بنـــدی وزن ۸۱ 
کیلوگرم کلاس J2، از کســـب مدال پنجمین 

دوره بازی‌هـــای پاراآســـیایی بازماند.
دیدارهای رده‌بندی و فینال 3 وزن نخســـت 
رقابت‌های جـــودوی نابینایـــان و کم‌بینایان 
در ســـالن هنرهای رزمی ناگویا برگزار شـــد. 
غلامی در آخرین دیـــدار نماینده ایران برای 
کســـب نشـــان برنز این رقابت‌ها، به مصاف 
ســـماگیلی از قزاقســـتان رفت، اما در نهایت 
بـــا امتیاز ایپـــون مغلوب حریف خود شـــد و 

نتوانست روی سکوی مسابقات قرار بگیرد.

 عبور بسکتبال با ویلچر بانوان
 از سد لائوس

تیم ملی بســـکتبال با ویلچر بانـــوان ایران با 
نمایشـــی مقتدرانه، لائـــوس را با اختلاف ۴۱ 
امتیاز شکســـت داد و دومین پیروزی خود را 
در بازی‌های پاراآســـیایی آیچی–ناگویا ۲۰۲۶ 

به ثبت رســـاند.
ادامـــه  ایـــران در  بانـــوان بسکتبالیســـت 
بازی‌هـــای  دوره  پنجمیـــن  رقابت‌هـــای 
پاراآســـیایی، با نتیجه ۶۸ بـــر ۲۷ مقابل تیم 
لائوس بـــه برتـــری رســـیدند تا دومیـــن برد 
خـــود را در ایـــن مســـابقات جشـــن بگیرند.
نماینـــدگان کشـــورمان پیـــش از ایـــن برابر 
کامبوج بـــه برتری رســـیده و مقابل تیم‌های 
ژاپـــن و تایلند شکســـت خـــورده بودند. تیم 
ملی بســـکتبال بـــا ویلچـــر بانوان ایـــران در 
دیدار بعدی خود، روز چهارشـــنبه به مصاف 

چین خواهـــد رفت.

 خط‌ و نشان والیبال نشسته 
برای قهرمانی با عبور از تایلند

تیـــم ملـــی والیبـــال نشســـته مـــردان ایران 
در نخســـتین دیـــدار خـــود در بازی‌هـــای 
پاراآســـیایی ناگویا، با نتیجه 3 بر صفر تایلند 
را شکســـت داد و شـــروعی امیدوارکننده در 

ایـــن رقابت‌ها داشـــت.
ملی‌پوشـــان ایـــران در چهارچـــوب مرحلـــه 
مقدماتـــی گـــروه A، روز گذشـــته در ســـالن 

مجموعه ورزشـــی اوکازاکی بـــه مصاف تایلند 
رفتنـــد و در 3 ســـت متوالـــی بـــه پیـــروزی 
رســـیدند. تیـــم ایـــران در ســـت نخســـت با 
نتیجـــه ۲۵ بر ۱۵ به برتری رســـید و در ســـت 
دوم نیـــز بـــا نتیجـــه ۲۵ بـــر ۱۷ حریـــف خود 
را شکســـت داد. ملی‌پوشـــان کشـــورمان در 
ســـت ســـوم هم با ادامه روند برتـــر خود، ۲۵ 
بر ۱۳ پیروز شـــدند تا نخستین مسابقه خود 
در ایـــن رقابت‌هـــا را بـــا برد 3 بر صفر پشـــت 

ســـر بگذارند.

هوشمند چهارم شد، کبک‌زن پنجم
وجیهه هوشـــمند بـــا وجود شکســـتن رکورد 
جهـــان در رقابت‌های پرتاب دیســـک کلاس 
F64 / F62 / F44 / F43، از کســـب مـــدال 

بازمانـــد و در جایگاه چهارم ایســـتاد.
در ادامه رقابت‌هـــای روز دوم پارادوومیدانی 
پنجمیـــن دوره بازی‌هـــای پاراآســـیایی ۲۰۲۶ 
ناگویا، مســـابقات پرتاب دیســـک در کلاس
F64 / F62 / F44 / F43 بـــا حضـــور لیـــا 

کبـــک‌زن و وجیهه هوشـــمند برگزار شـــد.
هوشـــمند در ایـــن رقابت‌هـــا با ثبـــت رکورد 
۳۰.۰۴ متـــر، رکـــورد جهـــان در ایـــن کلاس 
را شکســـت، امـــا بـــا وجـــود ایـــن عملکـــرد 
درخشـــان، در جایگاه چهارم قـــرار گرفت و 
از رســـیدن به مدال بازمانـــد. لیلا کبک‌زن، 
دیگـــر نماینـــده ایـــران در ایـــن مـــاده، نیز با 
ثبـــت رکـــورد ۳۰.۰۱ متـــر و قـــرار گرفتـــن در 
جایگاه پنجـــم، به کار خـــود در این رقابت‌ها 

داد. پایان 

نخســـت  روز  طلایی‌هـــای  از  یکـــی 
وزنـــه  پرتـــاب  در  پارادوومیدانـــی 
ســـامان پاکباز بود؛ قهرمانی از شـــهر 
سی‌ســـخت کهگیلویـــه و بویراحمد 
کـــه روز گذشـــته طـــا گرفـــت امـــا از 
خودش بشـــدت گلایه‌مند بـــود. کم 
پیـــش می‌آید کـــه قهرمانـــی از مدال 
طلایش ناراضی باشـــد؛ یا طلا بگیرد 
اما خـــودش را راضی نکند. ســـامان 
پاکبـــاز دیروز طـــا گرفت امـــا بعد با 
ناراحتی می‌گفت: »بد بوده، بســـیار 
هـــم بد بـــوده.« چطور یک ورزشـــکار 
می‌توانـــد از عملکرد خودش ناراضی 

؟ شد با

مبارک باشد؛ مدال طلای 
ارزشمندی گرفتی.

ارزشمند هســـت به خاطر اینکه برای 
مردم اســـت امـــا واقعیتش خـــودم را 

نکرد. راضی 
اما طلا گرفتی، بالاتر 

از این دیگر نداریم که 
راضی‌کننده باشد؟

نـــه نداریـــم امـــا توقـــع داشـــتم بهتر 
بینـــدازم. در واقـــع الان کـــه حـــس 
دوگانـــه دارم طـــا گرفتـــم. از طـــا 
خوشـــحالم امـــا از اینکـــه نتوانســـتم 
بهتـــر بیندازم ناراحتم. توقع داشـــتم 
خیلـــی بهتـــر از ایـــن بینـــدازم اما بد 
بـــودم. خیلـــی هم بـــد بـــودم؛ فقط 
تنهـــا اتفاقی کـــه رخ داد ایـــن بود که 

گرفتم. طـــا 
کسب مدال طلا به نوبه 

خودش بسیار اتفاق 
خوشحال‌کننده‌ای است و 
الان خیلی‌ها با این مدال 

تو حظ بردند.
خودم هم خوشـــحال شـــدم بـــه این 
خاطـــر کـــه طـــا بـــرای کاروان مهـــم 
اســـت و جایگاه مـــا را بهتـــر می‌کند. 
مـــردم را هم خوشـــحال می‌کنـــد اما 
شـــخصاً توقع داشـــتم رکورد بهتری را 

با ایـــن طلا ثبـــت کنم.
فکر می‌کنی که چرا نشد 

رکورد بهتری ثبت کنی؟
دلایل زیـــادی دارد؛ شـــرایط اینجا و یا 
تغذیـــه و یا هر چیز دیگـــری اما خیلی 
تلاش کرده بودم و ســـختی زیادی در 

تمرینات تحمـــل کرده بودم.
قطعاً خوب بودی؛ اگر بد 
بودی به طلا نمی‌رسیدی.

شـــاید هم حریفانم خیلـــی خوب کار 
نکردند. ضمـــن اینکه خـــودم را بهتر 
از هـــر شـــخص دیگری می‌شناســـم. 
بایـــد قوی‌تر و بهتـــر از این باشـــم که 
طـــای پارالمپیـــک را بگیرم یـــا اصلاً 
بـــه پارالمپیـــک لس‌آنجلس برســـم. 
یـــک موقعی هم هســـت که شـــما به 
حدی زحمت کشـــیدی که از خودت 
توقع بیشـــتری داری. طلا همه چیز را 
جبـــران نمی‌کند. مـــن خیلی زحمت 
کشـــیده بـــودم و این برایم ارزشـــمند 
بود که طـــا بگیرم اما بایـــد با قدرت 

بیشـــتری می‌گرفتم.
طلا را به چه کسی تقدیم 

می‌کنی؟
طلا برای مادرم اســـت. او دلیل تمام 
موفقیت‌هـــای مـــن اســـت و مـــدال 

همیشـــه برای مادرم اســـت.

مادرم دلیل موفقیت‌هایم است، مدالم به او می‌رسد

پاکباز: بد بودم اما طلا گرفتم
سؤال و جواب
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