
پارادوومیدانی؛ پرمدال‌ترین

بررسی عملکرد کاروان ورزشـــی ایران در چهار دوره گذشته 
بازی‌هـــای پاراآســـیایی نشـــان می‌دهـــد کـــه پارادوومیدانی 
بیشـــترین مدال طـــا را برای ایران کســـب کرده اســـت. در 
ایـــن دوره نیز ورزشـــکاران این رشـــته بیشـــترین شـــانس را 
برای رســـیدن به مـــدال طلا دارنـــد. همیـــن ظرفیت باعث 
شـــد فدراســـیون مســـتقل پارادوومیدانی راه‌اندازی شـــود. 
کمتـــر از یک ســـال از تشـــکیل ایـــن فدراســـیون می‌گذرد و 
بازی‌هـــای ناگویا مهم‌ترین رویداد پیـــش روی این مجموعه 
نوپـــا اســـت. اولاد، مختاری، علی‌پـــور، باجولوند، اســـامی، 
ذاکـــر، کبـــک‌زن، صالحـــی، پاپـــی، بیت‌ســـیاح، بنـــدری، 
متقیـــان، افـــروز، خســـروی، هوشـــمند، دیبایـــی، امیـــری، 
مـــرادی، حدیدی، نکوئـــی، الفت‌نیا، رســـتگاری، صفرزاده، 
قرایـــی، پاکباز، حبیبی، صیدی، حاتمـــی، تورانی، محمدی، 
ع، پورطلایی،  ســـهرابی‌تبار، پوراســـماعیل، کعب‌عمیر، زار
بیگ‌رضایـــی، امیـــرزادگان، جهانگیری، بخشـــی، فتح‌آباد، 
امیریوســـفی، دارابیان، محمدی‌ها، امیریوســـفی و نجیمی 

ترکیـــب تیـــم پارادوومیدانی ایـــران را تشـــکیل می‌دهند.

بسکتبال با ویلچر مردان؛ طلا در سبد ایران
بســـکتبال با ویلچر یکی از رشـــته‌های قابـــل توجه کاروان 
ایـــران در ناگویاســـت. این رشـــته نزدیـــک بـــه ۵۰ بازیکن 
لژیونـــر دارد و تیـــم ملـــی ایـــران یکـــی از مدعیـــان جدی 
کســـب مدال طلا اســـت. ژاپن، میزبان بازی‌ها، به دنبال 
قهرمانـــی اســـت، اما ایـــران نیز برای رســـیدن به ســـکوی 

نخســـت تـــاش می‌کند.
ترکیـــب تیـــم ایـــران از دو نســـل متفاوت تشـــکیل شـــده 
اســـت؛ بازیکنـــی ۱۶ ســـاله متولـــد ســـال ۱۳۸۹، در کنـــار 
بازیکنی ۴۲ ســـاله متولد سال ۱۳۶۳ حضور دارد. غلامرضا 
نامـــی و محمدرضا دســـتیار با اتکا به ایـــن ترکیب جوان و 
باتجربه به دنبال کســـب مدال طلا هســـتند؛ موفقیتی که 

ایـــران در بازی‌های ۲۰۱۸ به دســـت آورد.
محمدحســـن ســـیاری، امیدهادی اظهر، وحید غلام‌آزاد، 
مرتضـــی عابـــدی، مهـــدی عباســـی، امیررضـــا احمـــدی، 
محسن طلوعی، عرفان بخشـــنده، عبدالجلیل قرنجیک، 
محمـــد محمدنـــژاد، رضـــا نیک‌ســـیرت و محمدطاهـــا 

یارمحمـــدی ترکیب تیـــم ایـــران را تشـــکیل می‌دهند.
 

پاراتیراندازی؛ ساره و ستاره جدید
تیم ملـــی پاراتیرانـــدازی ایران شـــاید در بازی‌هـــای ناگویا 
یک ســـتاره جدید معرفـــی کند. این تیم با شـــش تیرانداز 
زن و مرد راهی رقابت‌ها شـــده اســـت، امـــا توجه‌ها بیش 
از همـــه به ســـاره جوانمـــردی و فائـــزه احمـــدی معطوف 
خواهد بـــود. ســـیدمحمدرضا میرشـــفیعی، علـــی گلوی، 
ســـاره جوانمردی، نســـرین شـــاهی، فائزه احمدی و مهسا 
حاجی‌محمـــدی ترکیب تیـــم ایران را تشـــکیل می‌دهند. 
جوانمـــردی بـــا توجه بـــه مدال‌هـــای طلای متعـــدد خود 
در رویدادهـــای مختلف، یکـــی از پرامیدتریـــن چهره‌های 
کاروان ایران اســـت. عملکرد او در ماه‌هـــای اخیر چندان 
مطلـــوب نبوده، امـــا تجربـــه و افتخاراتش همچنـــان او را 
بـــه امید اصلـــی تیم تبدیل می‌کنـــد.  در کنـــار جوانمردی 
کـــه لقب ملکه تیرانـــدازی جهان را به دســـت آورده، فائزه 
احمدی نیز حضور دارد؛ پدیده‌ای جوان که در مســـابقات 
کره‌جنوبی درخشـــید و مدال کســـب کرد. او حالا فرصت 
دارد در ناگویـــا توانایی‌هـــای خـــود را به نمایـــش بگذارد و 

برای کســـب افتخار تـــاش کند.

پاراوزنه‌برداری؛ این تیم طلا دارد
یکـــی از مهم‌تریـــن نقـــاط قـــوت کاروان ایـــران در بازی‌های 
ناگویـــا، پاراوزنه‌بـــرداری اســـت؛ رشـــته‌ای کـــه چند شـــانس 
جدی برای کســـب مدال طلا دارد و حسین توکلی پشت این 
امیدها قرار گرفته اســـت. ســـرمربی تیم، قهرمـــان المپیک 
۲۰۰۰ ســـیدنی است و ســـابقه چندین دوره ســـرمربیگری تیم 
ملـــی وزنه‌بـــرداری را نیـــز دارد. توکلـــی بـــا وجود نـــام بزرگ و 
جایگاه کم‌نظیرش در وزنه‌بـــرداری، در پاراوزنه‌برداری رفتاری 
صمیمـــی و خاکـــی دارد. او از هـــل‌دادن ویلچـــر وزنه‌برداران 
ابایی ندارد، هنگام صرف ناهار کنار شـــاگردانش می‌نشـــیند 
و بـــرای آنها غذا می‌کشـــد. حتـــی وقتی شـــاگردانش پس از 
پروازی طولانی خســـته‌اند، برای ماســـاژدادن آنها پیشـــقدم 
می‌شـــود. همیـــن رفتارهـــا باعـــث محبوبیـــت او در میـــان 
اعضای تیم شـــده اســـت. توکلی همدلی و عشـــق‌ورزیدن به 
یکدیگر را بـــه مجموعه تزریق کرده اســـت. مدال‌های طلا را 
روح‌الله رســـتمی، علی‌اکبر غریب‌شـــاهی و دیگر وزنه‌برداران 
کســـب می‌کنند، اما پشت بســـیاری از این موفقیت‌ها نقش 

حســـین توکلی غیرقابل انکار اســـت.

فوتبال نابینایان؛ به دنبال افتخار
یک تصمیم اشـــتباه، تیمی رؤیایـــی را از هم پاشـــید. ماجرا 
از مـــدال نقـــره بازی‌هـــای پارالمپیـــک آغاز شـــد؛ جایی که 
تیـــم فوتبال پنج‌نفـــره نابینایان ایـــران با بازی زیبـــای بهزاد 
زادعلی‌اصغری و دیگر ســـتاره‌ها درخشـــید و به فینال رسید 
ولـــی ایـــران در دیـــدار نهایی بـــا نتیجه یـــک بر صفـــر برابر 
برزیل شکســـت خورد و مـــدال نقره گرفـــت. دریافت جایزه 
نایب‌قهرمانـــی از کافو نیز بـــر اهمیت ایـــن موفقیت افزود.

ایـــن درخشـــش بـــا حاشـــیه‌ها و مخالفت‌هایی همراه شـــد 
کـــه در نهایـــت بـــه حـــذف ایـــن رشـــته از پارالمپیـــک ۲۰۲۰ 
انجامیـــد؛ تصمیمـــی کـــه بعدها محمـــود خســـروی‌وفا آن را 
اشـــتباه دانســـت که ضربه بزرگی بـــه تیم وارد کـــرد. با وجود 
حمایت‌هـــای ســـال‌های اخیـــر، فوتبـــال نابینایـــان هنـــوز 
نتوانســـته به روزهای اوج خـــود بازگردد. حســـین رجب‌پور، 
بهـــزاد زادعلی‌اصغـــری، احمدرضـــا شاه‌حســـینی، مرتضـــی 
کریمی، صـــادق رحیمی، محمدامین رحیم‌زاده، رضا صدری، 
علیرضا بخت، محمدصالـــح میرزایی و محمدجواد آقاجانی 
ترکیـــب تیـــم فوتبـــال پنج‌نفره ایـــران را تشـــکیل می‌دهند.

بوچیا؛ نماد معلولیت
حســـین اســـماعیلی، مریم ملکی‌فلاح و ندا غائبی ســـه عضو 
تیم ملی بوچیای ایران در بازی‌های ناگویا هســـتند. این رشته 
کمتر مورد توجه قرار گرفته و ورزشـــکاران آن برای رســـیدن به 
ناگویا ســـفری سخت و طولانی را پشت ســـر گذاشته‌اند. بوچیا 
بـــه یکـــی از نمادهـــای ورزش جانبـــازان و توان‌یابـــان تبدیـــل 
شـــده اســـت. معنای اصلی جنبـــش پارالمپیک نیـــز در حضور 
و فرصـــت رقابت ورزشـــکاران نهفته اســـت؛ جایی کـــه فراتر از 

نتیجـــه و مدال، حضور آنهـــا اهمیت دارد.

پارادوچرخه‌سواری؛ دور از مدال
تیم پارادوچرخه‌ســـواری ایـــران با ترکیبی ســـه‌نفره راهی 
ناگویا شـــده اســـت. محمد دلیر، رضا رشـــنو و بهروز فرزاد 
اعضای تیم ملی دوچرخه‌ســـواری در این بازی‌ها هستند. 
هماننـــد بازی‌های آســـیایی، در بازی‌های پاراآســـیایی نیز 
انتظار زیادی برای کســـب مدال از این رشـــته وجود ندارد 
و حضـــور ورزشـــکاران اهمیت دارد. این تیم برای رســـیدن 
به ناگویا ســـختی‌های زیادی را پشت ســـر گذاشت و اعزام 

آن با دشـــواری‌های بســـیاری همراه بود.

گلبال؛ فراز یا فرود
گلبال ایران در بازی‌های پاراآســـیایی فـــراز و فرودهای زیادی 
داشـــته اســـت. در بازی‌هـــای پاراآســـیایی ۲۰۱۴ اینچئـــون، 
تیم‌هـــای مـــردان و زنـــان ایـــران بـــه مدال‌هـــای طـــا و نقره 
رســـیدند؛ موفقیتی بزرگ که پس از آن تکرار نشـــد. حالا باید 
دیـــد آیا تیم‌های ایـــران در ناگویـــا می‌توانند ایـــن موفقیت را 
تکـــرار کنند یا خیر. ترکیـــب تیم مردان ایـــران را محمد پرنیا 
جمایران، حســـن جعفری، محمد منصوری، مهدی عباسی، 

محمد ســـرنجی و خلیل شهریارنســـب تشـــکیل می‌دهند.

پاراشمشیربازی؛ تجربه اول
تیم ملـــی پاراشمشـــیربازی ایران برای نخســـتین بار راهی 

بازی‌های پاراآســـیایی شده است.
 ســـپیده ســـهرابی و مهـــدی عابـــدی دو عضـــو تیـــم ملی 
شمشـــیربازی هســـتند که برای اولین بار در این رقابت‌ها 

حضـــور پیـــدا می‌کنند.
 ایـــن تجربه جدیـــد و جذاب شـــاید با کســـب مـــدال نیز 

همراه شـــود.

پاراتیراندازی با کمان؛ نابغه و ستاره‌هایش
ورزش جانبـــازان و توان‌یابان ایران با زهـــرا نعمتی به دنیا 
معرفی شـــد. حالا نعمتی از دنیـــای قهرمانی فاصله گرفته 
و در جایگاه ســـرمربی، ســـتاره‌های این رشـــته را همراهی 
می‌کنـــد تا در بازی‌هـــای ناگویا به میـــدان بروند. غلامرضا 
رحیمی، ســـمیه رحیمی، محدثه باباحبیب، هادی نوری و 
امیرمحمـــد بارانی ترکیب تیم ملـــی پاراتیراندازی با کمان 

ایران را تشـــکیل می‌دهند.
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کاروان ورزشی کشورمان برای حضور در بازی‌های پاراآسیایی ناگویا تکمیل شد

ایران قویایران قوی

پاراتکواندو؛ بازگشت طلا به شیاپ‌چانگ
پاراتکوانـــدو ســـال‌ها روندی مثبت و رو به رشـــد داشـــت، 
امـــا ایـــن مســـیر در دوره مدیریـــت هادی ســـاعی متوقف 
شـــد. حاشـــیه‌ها بارها در این مجموعه خودشان را نشان 
دادند؛ حاشـــیه‌هایی که با کنارگذاشـــتن پیام خانلرخانی 
پس از پارالمپیک توکیو آغاز شـــد. مدتی اســـت که تیم به 
آرامش رســـیده و مهـــدی پوررهنما نیز به جمـــع آن اضافه 
شده اســـت. محمدطاها حسن‌پور، ســـعید صادقیان‌پور، 
امیرمحمـــد حقیقت‌شـــناس، علیرضـــا بخـــت، مهـــدی 
پوررهنما، حامد حق‌شـــناس، آیلار جامی، روزا ابراهیمی، 
مریـــم عبدالله‌پـــور، زهرا رحیمـــی، پریماه تورانـــی، مرضیه 
نصراللهی و رومینا چمســـورکی ترکیب تیـــم زنان و مردان 

ایران را تشـــکیل می‌دهند.

بسکتبال با ویلچر زنان، تکرار مدال تاریخی
تیـــم ملی بســـکتبال با ویلچـــر بانوان ایـــران تاکنون در ســـه دوره از 
بازی‌های پاراآســـیایی شـــرکت کرده و حاصل کارش یـــک مدال برنز 
و دو مقـــام چهارمی بوده اســـت. این تیم نخســـتین حضـــور خود را 
در ســـال ۲۰۱۴ تجربه کـــرد و در همان اولین حضور به مدال رســـید. 
اگرچـــه این مـــدال برنز به مقام چهارمی تبدیل شـــده اما مشـــخص 
اســـت که دختـــران بســـکتبال باویلچر ایـــران می‌توانند بـــاز هم به 
این مدال دســـت پیـــدا کنند. حـــالا هدایت ایـــن تیم برعهـــده آذر 
همایونی‌پور اســـت و حســـن پالار بـــه عنوان کمک مربـــی‌ می‌تواند 

خیلی بـــه این تیم کمـــک کند.

پاراجودو؛ آبروداری می‌کند
جودوی ایران سال‌هاســـت روزگار کم‌فروغی را ســـپری می‌کند. 
در بازی‌هـــای آســـیایی نیـــز ناکامی حاصـــل کار این رشـــته بود، 
امـــا شـــرایط در پاراجـــودو متفـــاوت اســـت. جودوی ایـــران در 
رقابت‌هـــای پارالمپیـــک و پاراآســـیایی بارها بـــه مدال‌های طلا 
و نقـــره دســـت یافته اســـت. مهـــدی برچلـــو، موســـی غلامی، 
علـــی نوایی، رضـــا غلامی، امیرحســـین نیمـــروزی و محمدرضا 
خیرالله‌زاده اعضای تیم پاراجودوی ایران هســـتند. خیرالله‌زاده 
در بازی‌هـــای پارالمپیـــک مـــدال طلا کســـب کـــرده و حضور او 
می‌توانـــد امیـــد تیم ایران را برای رســـیدن به ســـکوی نخســـت 
افزایش دهد. کســـب طلای پاراجودو در ناگویـــا افتخاری برای 

این رشـــته و مجموعه جـــودوی ایـــران خواهد بود.

تیم پاراشنا؛ رقابت شاهین و سینا در آب
پاراشـــنا یکـــی از رشـــته‌هایی اســـت کـــه می‌تـــوان امیـــد 
زیـــادی بـــه موفقیت آن داشـــت. شـــاهین ایزدیار و ســـینا 
ضیغمی‌نژاد دو ســـتاره این رشـــته هســـتند که برای کسب 
مـــدال طـــا رقابـــت می‌کننـــد. در بازی‌هـــای جاکارتـــا و 
اینچئون، شـــاهین ایزدیار درخشـــید، اما در هانگژو ســـینا 
ضیغمی‌نـــژاد عملکرد چشـــمگیری داشـــت. حـــالا هر دو 
در ترکیـــب تیم ایران حضـــور دارند تا بـــرای افتخارآفرینی 

تـــاش کنند.
شـــاهین ایزدیار، محمدحسین کریمی، سینا ضیغمی‌نژاد، 
ابوالفضـــل ظریف‌پـــور، ابوالفضـــل ملـــک‌اولادی، علـــی 
مطلبـــی فشـــارکی و علـــی رشـــیدآبادی ترکیـــب تیم ملی 

پاراشـــنای ایـــران را تشـــکیل می‌دهند.

والیبال نشسته مردان؛ طلای حتمی
والیبـــال نشســـته مردان ایـــران یکـــی از بهتریـــن تیم‌های 
تاریـــخ ورزش‌های تیمی کشـــور اســـت؛ مجموعـــه‌ای که در 
آســـیا و جهان رقیبان قدرتمندی پیش روی خود نمی‌بیند. 
این تیـــم با قدرت راهی ناگویا شـــده تا مدال طلا را کســـب 
کنـــد.  وحیـــد بایلـــری، مرتضـــی مهـــرزاد، میثـــم علی‌پور، 
امیررضا میرزایی، رســـول اســـدی، صادق بیگدلی، حسین 
گلســـتانی، محمد نعمتی، پارســـا محمدی، مهدی بابادی، 
حســـین دیریک‌وند و میثم حاجی‌بابایـــی ترکیب تیم ایران 
را تشـــکیل می‌دهنـــد. البته این تیم یک غایـــب بزرگ دارد؛ 
داود علی‌پوریـــان کـــه پس از کســـب چندین مـــدال طلای 
پارالمپیک و پاراآســـیایی و تجربـــه قهرمانی‌های متعدد، به 

شـــکلی ناخوشـــایند از تیم جدا شد.

والیبال نشسته زنان؛ بوی مدال می‌آید
تیـــم والیبال نشســـته زنان ایران دیر تشـــکیل شـــد و 
بســـیاری از رویدادهـــا را از دســـت داد. فاصله ســـطح 
کیفـــی ایـــن تیـــم بـــا رقیبـــان باعث شـــد چند ســـال 
طول بکشـــد تـــا بازیکنان بتوانند خودشـــان را نشـــان 
دهند. پیشـــرفت ایـــن مجموعـــه در ســـال‌های اخیر 
به‌انـــدازه‌ای بـــوده که حالا می‌تـــوان به کســـب مدال 

از آن امیـــدوار بود.
فاطمـــه جهانی، زینب ملکـــی، فرزانه حیـــدری، بتول 
خلیـــل‌زاده، مهری فلاحـــی، فاطمه عباســـی، حدیث 
رضایـــی، ندا پنجه‌باشـــی، زهرا نجاتـــی، مریم ناظری، 
مریم کلهر و ســـپیده جمال‌دوســـت ترکیب تیم ایران 

را تشـــکیل می‌دهند.
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محســـن وظیفـــه / کاروان ورزشـــی ایران با شـــعار »جـــان فدای 
ایران قـــوی« راهـــی بازی‌هـــای پاراآســـیایی آیچی-ناگویا شـــده 
اســـت تا در ایـــن رقابت‌هـــا، نماینده شایســـته‌ای بـــرای ورزش 
ایران باشـــد. ۱۶۶ ورزشکار ایرانی، متشـــکل از ۶۲ زن و ۱۰۴ مرد، 
در ۱۵ رشته ورزشـــی و طی حدود ۱۰ روز به میدان خواهند رفت. 
پاراتیرانـــدازی با کمان، پاراتیراندازی، پاراشـــنا، پارادوومیدانی، 
بوچیا، پاراجـــودو، پاراوزنه‌برداری، پاراتکوانـــدو، پاراتنیس روی 
میز، پارادوچرخه‌سواری، والیبال نشســـته، بسکتبال با ویلچر، 
فوتبال نابینایان، گلبال و پاراشمشـــیربازی، رشته‌هایی هستند 
که نماینـــدگان ایران در آنهـــا به رقابت خواهنـــد پرداخت.

ایران در حالی در پنجمین دوره بازی‌های پاراآســـیایی شـــرکت 
می‌کنـــد که در دو دوره نخســـت، یعنی گوانگـــژو ۲۰۱۰ و اینچئون 
۲۰۱۴، جایـــگاه چهارم جدول رده‌بندی مدالی را به دســـت آورد. 
کاروان ایـــران در جاکارتا ۲۰۱۸ به رتبه ســـوم رســـید و در هانگژو 

۲۰۲۲ نیـــز برای نخســـتین بار در تاریـــخ این رقابت‌هـــا، عنوان 
نایب‌قهرمانـــی را از آن خـــود کـــرد. در ایـــن دوره، اگرچه صعود 
به جایـــگاه بالاتر از رتبـــه دوم امکان‌پذیر نیســـت، حفظ همین 
جایگاه نیز دســـتاوردی ارزشـــمند خواهـــد بود؛ دســـتاوردی که 
بـــا توجه به شـــرایط دشـــوار کشـــور، اهمیـــت دوچندانـــی پیدا 
می‌کند. حضور در این رقابت‌ها پس از پشـــت ســـر گذاشتن دو 
جنگ تحمیلی و در شـــرایطی که کشور با شـــدیدترین تحریم‌ها 
مواجه اســـت، خود اتفاقـــی بزرگ به شـــمار مـــی‌رود. تحریم‌ها 
حتی بر نحوه اعـــزام کاروان ایران نیز تأثیر گذاشـــت؛ به‌گونه‌ای 
کـــه ورزشـــکاران کشـــورمان این بـــار به‌جـــای اســـتفاده از پرواز 
اختصاصی، در ســـه مرحلـــه و در شـــرایطی دشـــوار راهی محل 
برگزاری بازی‌ها شـــدند. بـــا وجود این موانـــع، نمایندگان ایران 
آماده‌اند تا بـــار دیگر توانمندی‌های خود را بـــه نمایش بگذارند 

و بـــرای تکرار افتخارات گذشـــته به میـــدان بروند.


