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تغییر در تیم ملی اهداف پروازی بعد 
ناکامی در ناگویا

اولین تغییـــر در کادر فنی تیم‌هـــای ملی تیراندازی 
پس از حضور این رشـــته در بازی‌های آسیایی 2026 
ناگویا انجام شـــد. با پیشـــنهاد اعضای کمیته فنی 
اهداف پـــروازی و تأیید فدراســـیون، پیـــام رجایی 
بـــه عنوان ســـرمربی تیم‌های ملی اهـــداف پروازی 
انتخاب شـــد. پیـــام رجایی از ســـال 1384 فعالیت 
خـــود را بـــه عنوان مربـــی در تیم‌های ملی شـــروع 
کـــرد. او همچنین بـــه عنوان کمک مربـــی در کنار 
مربیـــان بزرگی همچـــون موریـــروی الکســـاندر از 
اســـترالیا و مارچلـــو درادی از ایتالیا حضور داشـــته 
و در مقاطـــع مختلـــف هدایت تیم‌های ملـــی را بر 
عهده داشـــته اســـت. پیـــش از این، علی افســـری 
بـــه مـــدت 2 ســـال هدایـــت تیم ملـــی تـــراپ را بر 
عهده داشـــت. کاروان تیراندازی ایران در بازی‌های 
آســـیایی 2026 ناگویـــا فقـــط موفق به کســـب یک 

مـــدال برنز شـــد و در تـــراپ هم به مدال نرســـید.
 

 

تیم‌های پایه کاراته عازم لهستان شدند
تیم‌هـــای رده‌های پایـــه کاراته ایران بـــرای حضور در 
رقابت‌هـــای جهانـــی رده‌هـــای پایه، عازم لهســـتان 
شـــدند. نیروانا رزاقـــی در وزن 47- کیلوگرم، باران 
شـــادفر در وزن 54- کیلوگرم و دینـــا کریمی در وزن 
61- کیلوگرم، نمایندگان ایـــران در بخش نوجوانان 
دختـــر هســـتند. همچنیـــن ســـتایش قانعی‌فرد در 
وزن 53- کیلوگـــرم در رده ســـنی جوانان، ابوالفضل 
عـــرب یعقوبـــی در وزن 63- کیلوگـــرم و حمیدرضا 
رضایتـــی در وزن 70- کیلوگرم، غزل فتحی‌چشـــمه 
در وزن 50- کیلوگـــرم، فاطمـــه جعفرنـــژاد در وزن 
55- کیلوگـــرم، زهرا رضـــازاده در وزن 61- کیلوگرم و 
مهلا صداقـــت در وزن 68+ کیلوگـــرم، ترکیب تیم 
امید دختـــران ایران را تشـــکیل می‌دهند. در کاتای 
انفـــرادی نوجوانان دختر نیز، دینا صفری و در کاتای 
انفـــرادی امید پســـران، متین فریمنـــد، و در بخش 
کاتـــای تیمی جوانـــان محراب خاک‌نشـــین، محمد 
اباذریـــان و محمد رضایی نمایندگان کشـــورمان در 
این رقابت‌هـــا خواهند بود. احد شـــاهین به‌عنوان 

مربی، هدایـــت تیم پســـران را برعهده دارد.

 

 تقابل استقلال و کاله 
با تیم‌های نفتی در پیش فصل

 در ادامـــه بازی‌هـــای پیـــش فصـــل لیـــگ برتـــر 
بســـکتبال، تیم‌هـــای اســـتقلال تهـــران و کالـــه به 
تیم‌های نفتـــی لیگ رســـیدند. رقابت‌هـــای پیش 
فصل لیگ برتر بســـکتبال باشـــگاه‌های کشـــور که 
از پنجشـــنبه گذشـــته شروع شـــده بود، با برگزاری 
دیدارهای روز دوم و انجام 3دیدار پیگیری شـــد که 
طـــی آن تیم‌های طبیعت اسلامشـــهر، نفت آبادان 
و اســـتقلال تهران موفق به شکست حریفان خود 
شـــدند. در ادامه این مســـابقات، امروز اســـتقلال 
تهران بـــه مصاف نفـــت زاگرس جنوبی مـــی‌رود و 
کالـــه مازندران رو در روی نفت و گاز گچســـاران قرار 
خواهـــد گرفـــت. گفتنی اســـت رقابت‌هـــای پیش 
فصل لیگ برتر بســـکتبال روز چهارشنبه با برگزاری 
تک دیدار طبیعت اسلامشـــهر و کالـــه مازندران به 

پایان می‌رســـد.

 

خبر بد برای پیاتزا در لیگ والیبال لهستان

کاپیتان شیفکا مصدوم شد
مصدومیت الکســـاندر شـــیفکا در آســـتانه آغاز فصل 
جدید لیگ والیبال لهســـتان، بـــه نگرانی تازه‌ای برای 

روبرتو پیاتزا و پروجکت ورشـــو تبدیل شـــده است.
کاپیتـــان تیـــم ملـــی والیبـــال لهســـتان، الکســـاندر 
شـــیفکا، در آســـتانه آغـــاز فصـــل جدیـــد باشـــگاهی 
دچـــار مصدومیت پا شـــده و فعـــاً نمی‌توانـــد همراه 
بـــا هم‌تیمی‌هایـــش در پروجکت ورشـــو تمرین کند.
باشـــگاه پروجکت ورشـــو در اطلاعیه‌ای اعلام کرد که 
مصدومیـــت این بازیکـــن در مراحل اولیه شناســـایی 
شـــده و کادر پزشـــکی شـــرایط او را به‌طور مستمر زیر 
نظـــر دارد. باشـــگاه تأکید کرده اســـت که بـــا توجه به 
طولانـــی بودن فصل، برای بازگشـــت او عجله نخواهد 
کـــرد. با وجود انتشـــار خبر مصدومیت، هنوز شـــدت 
دقیق آســـیب‌دیدگی و مدت دوری شـــیفکا از میادین 
مشخص نشـــده اســـت. بنابراین، ادعای غیبت چند 
هفتـــه‌ای او فعلاً تأیید رســـمی نـــدارد. شـــیفکا که در 
فصـــل جدید برای پروجکت ورشـــو بـــازی می‌کند، در 
شـــرایطی با این مشـــکل روبه‌رو شـــده که ایـــن تیم با 
هدایت روبرتو پیاتزا، ســـرمربی تیم ملـــی ایران، خود 

را بـــرای رقابت‌هـــای فصل جدید آمـــاده می‌کند.

 

 جاماندن تیراندازان ناکام 
از تورنمنت کسب سهمیه

بعـــد از بازی‌هـــای آســـیایی ناگویا و عملکـــرد ضعیف 
چنـــد تیرانـــداز، تغییراتـــی در ترکیب تیـــم اعزامی به 

کســـب ســـهمیه المپیـــک لس‌آنجلس ایجاد شـــد.
مســـابقات تیراندازی )تفنـــگ و تپانچـــه( در حالی در 
بازی‌هـــای آســـیایی ناگویـــا به پایان رســـید که ســـهم 
کاروان ایـــران در ایـــن رشـــته فقط یک مـــدال برنز در 
تپانچـــه میکـــس بود. با توجـــه به اینکه قرار اســـت از 
۱۰ آبان مســـابقات کسب سهمیه المپیک لس‌آنجلس 
به میزبانی دوحه آغاز شـــود، ملی‌پوشـــان اردوی خود 
را از امروز دوشـــنبه ۲۰ مهر آغـــاز خواهند کرد اما نکته 
اینجاســـت که در اســـامی دعوت شـــده به اردوی تیم 
ملـــی تغییراتی ایجاد شـــده اســـت. در رشـــته تفنگ، 
نجمه خدمتی، شـــرمینه چهل‌امیرانی، هلیا خمسه، 
ســـاینا تیموری و امیرمحمد نکونام در این اردو حضور 
دارنـــد. در رشـــته تپانچه، هانیه رســـتمیان، ســـامیه 
یاســـی و وحید گل‌خندان تمرینات آماده‌ســـازی خود 

را زیر نظر مریم ســـلطانی دنبـــال می‌کنند.

پ‌چانگ  شـــیا ر  د کیانـــی  ناهیـــد 
ــوس  ــبیه ققنـ ــاً شـ ــم اصـ ــس هـ پاریـ
کـــه  ســـتاره‌ای  نبـــود.  همیشـــگی 
روزگاری جنگندگـــی و برنـــده بـــودن، 
ـــار  ـــالا چه ـــود، ح ـــش ب ـــای مبارزات امض
میـــدان متوالـــی اســـت کـــه از رســـیدن 
بـــه مـــدال بازمی‌مانـــد. ایـــن دیگـــر 
یـــک شکســـت مقطعـــی یـــا لغـــزش 
در مســـیر قهرمانـــی نیســـت؛ رونـــدی 
ـــاره  ـــد درب ـــه بای ـــت ک ـــده اس نگران‌کنن
ــه  ــود. چـ ــازی شـ ــل آن شفاف‌سـ دلایـ
بـــر ســـر ســـتاره تکوانـــدوی ایـــران 
آمـــده کـــه فاصلـــه‌اش بـــا ســـکو، در 
در  بارهـــا  قبـــاً  کـــه  رقابت‌هایـــی 
آنهـــا مـــدال گرفتـــه، اینقـــدر زیـــاد 
ــار  ــی فشـ ــی قربانـ ــت؟ کیانـ ــده اسـ شـ
مســـابقات و ســـفرهای پیاپـــی شـــده 
یـــا مســـأله را بایـــد در جایـــی فراتـــر 
از خســـتگی جســـمانی جســـت‌وجو 

ــرد؟ کـ
مرحلـــه ســـوم رقابت‌هـــای گرندپـــری 
در پاریـــس برگـــزار شـــد و نماینـــده 
ایـــران در وزن منهـــای ۵۷ کیلوگـــرم 
بانـــوان، بـــا وجـــود دو پیـــروزی، در 
یک‌چهـــارم نهایـــی از دور رقابت‌هـــا 
کنـــار رفـــت. کیانـــی ابتـــدا بـــا نتیجـــه دو 

بـــر صفـــر کیـــم گاهیـــون از کره‌جنوبـــی 
ــری  ــا برتـ ــپس بـ ــت داد و سـ را شکسـ
دو بـــر یـــک مقابـــل مانیســـا رولینـــگ 
فرانســـوی بـــه مرحلـــه یک‌چهـــارم 
نهایـــی رســـید؛ امـــا مقابـــل ماریـــا 
کلارا پاچکـــو از برزیـــل در دو رانـــد 
ــورد و از صعـــود  متوالـــی شکســـت خـ

بـــه نیمه‌نهایـــی بازمانـــد.
 نتیجـــه پاریـــس، فقـــط یـــک باخـــت 
دیگـــر در کارنامـــه کیانـــی نیســـت. 
ــی در  ــس از ناکامـ ــدوکار پـ ــن تکوانـ ایـ
چیـــن،  جهانـــی  آزاد  رقابت‌هـــای 
ی  ی‌هـــا ز با و  جـــو  مو ی  پـــر ند گر
آســـیایی، حـــالا چهارمیـــن میـــدان 
متوالـــی را هـــم بـــدون مـــدال پشـــت 
ســـر گذاشـــته اســـت؛ آمـــاری کـــه بـــرای 
ورزشـــکاری در ســـطح او کامـــاً عجیب 
و نگـــران کننـــده اســـت. به‌خصـــوص 
از درخشـــش  پـــس  اینکـــه کیانـــی 
در المپیـــک پاریـــس، به‌تدریـــج بـــا 
نوســـاناتی در عملکـــردش مواجـــه 
شـــد؛ نوســـاناتی کـــه حـــالا دیگـــر از 
محـــدوده افت‌وخیزهـــای معمـــول 
یـــک ورزشـــکار خـــارج شـــده و بـــه زنـــگ 
ـــت. ـــده اس ـــل ش ـــدی تبدی ـــری ج خط

 ستاره‌ای که فرصت 
نفس کشیدن ندارد

یکـــی از نخســـتین فرضیه‌هـــا دربـــاره 
ت  بقا مســـا ر  فشـــا  ، نـــی کیا فـــت  ا
ر  د و  ا  . ســـت ا پـــی  پیا ی  ســـفرها و 
مـــدت کوتاهـــی از اردوی ترکیـــه بـــه 

رقابت‌هـــای پاکســـتان رفـــت و پـــس 
از آن، مســـابقات آزاد جهانـــی چیـــن، 
گرندپـــری موجـــو، بازی‌هـــای آســـیایی و 
گرندپـــری پاریـــس را تجربـــه کـــرد. شـــش 
ســـفر و حضـــور در میدان‌هـــای مختلـــف 
طـــی مدتـــی کوتـــاه، پرســـش مهمـــی 
ــیون  ــی و فدراسـ ــش روی کادر فنـ را پیـ
ــم  ــن حجـ ــرای ایـ ــه بـ ــد کـ ــرار می‌دهـ قـ
از مســـابقه، برنامـــه‌ای متناســـب بـــا 
شـــرایط جســـمانی و روانـــی یکـــی از 
مهم‌تریـــن ســـرمایه‌های تکوانـــدوی 
ــور  ــت؟ حضـ ــته اسـ ــود داشـ ــران وجـ ایـ
مســـتمر در رقابت‌هـــای بین‌المللـــی، 
ب  محســـو ز  متیـــا ا د  ی‌خـــو د به‌خو
نمی‌شـــود؛ زمانـــی می‌تـــوان از ایـــن 
ــه  ــه داشـــت کـ ــار نتیجـ ــا انتظـ حضورهـ
میـــان مســـابقه، ریـــکاوری، تمریـــن و 
آمادگـــی ذهنـــی تعـــادل برقـــرار باشـــد. 
در غیـــر ایـــن صـــورت، انباشـــت فشـــار 
می‌توانـــد بـــه افـــت عملکـــرد منجـــر 
ـــی  ـــی تخصص ـــدون ارزیاب ـــه ب ـــود. البت ش
نمی‌تـــوان خســـتگی را علـــت قطعـــی 
نتایـــج اخیـــر کیانـــی دانســـت، امـــا 
اینطـــور کـــه از تـــداوم ناکامی‌هـــای او 
پیداســـت، کیانـــی خســـته اســـت و هیـــچ 
ـــتاره  ـــن س ـــرای ای ـــی ب ـــزی مدون برنامه‌ری

ــدارد. ــود نـ وجـ
ـــدال  ـــن م ـــت رفت ـــط از دس ـــوع فق موض
حتـــی  خســـتگی  از  غ  فـــار نیســـت. 
ریســـک مصدومیـــت جـــدی او هـــم 
مطـــرح اســـت. فشـــار مضاعـــف و خـــارج 
از تـــوان، ریســـک بزرگـــی اســـت کـــه 

حـــالا فدراســـیون و کادرفنـــی دربـــاره 
بـــه جـــان خریـــده اســـت و  کیانـــی 
ـــار  ـــم از فش ـــن حج ـــت ای ـــخص نیس مش
و خســـتگی کجـــا خـــودش را نشـــان 

بدهـــد.

  بازیکن بزرگ
مربی بزرگ می‌خواهد

ـــوان  ـــمانی، نمی‌ت ـــائل جس ـــار مس در کن
از شـــرایط روانـــی و ارتبـــاط ورزشـــکار 
ــی  ــید. کیانـ ــم پوشـ ــی چشـ ــا کادر فنـ بـ
همـــواره از آن دســـته ورزشـــکارانی بـــوده 
کـــه آمادگـــی ذهنـــی و اعتمادبه‌نفـــس 
در عملکـــردش نقـــش تعیین‌کننـــده‌ای 
ــه  ــرای بازگشـــت بـ ــته اســـت. او بـ داشـ
ــی  ــر آمادگـ ــیر موفقیـــت، عـــاوه بـ مسـ
ـــاز  ـــی نی ـــی و فضای ـــات روان ـــه ثب ـــی، ب بدن
ـــت  ـــاره کیفی ـــد در آن دوب ـــه بتوان دارد ک

همیشـــگی‌اش را پیـــدا کنـــد.
پیـــش از ایـــن بارهـــا بـــه تأثیـــر جدایـــی 
مینـــو مـــداح و تغییـــر شـــرایط فنـــی 
کیانـــی اشـــاره شـــده اســـت. آنچـــه 
پیداســـت ایـــن اســـت کـــه وقتـــی یـــک 
بازیکـــن تبدیـــل بـــه ســـتاره می‌شـــود و 
اوج می‌گیـــرد بایـــد یـــک مربـــی بـــزرگ 
در کنـــارش داشـــته باشـــد امـــا اینطـــور 
کـــه از افـــت کیانـــی بعـــد جدایـــی مـــداح 
پیداســـت ایـــن بازیکـــن نمی‌توانـــد از 
نظـــر روحـــی و فنـــی بـــا ســـاعی ارتبـــاط 
تـــا  بگیـــرد. شـــاید ســـایر بازیکنـــان 
حـــدی بتواننـــد امـــا بازیکـــن بـــزرگ 

مربـــی بـــزرگ می‌خواهـــد.

سکوت به جای پاسخ
بـــرای بررســـی دلایـــل ایـــن افـــت، ســـراغ 
مهـــرو کمرانـــی عضـــو کمیتـــه فنـــی 
ــا او  ــم، امـ ــدو رفتیـ ــیون تکوانـ فدراسـ
ــن  ــاره ایـ ــخگویی دربـ ــه پاسـ ــر بـ حاضـ

موضـــوع نشـــد. 
در گفت‌وگـــو بـــا کارشناســـان دیگـــر 
هـــم، اگرچـــه نگرانی‌هایـــی دربـــاره 
و  شـــد  ح  مطـــر موجـــود  شـــرایط 
همـــه بـــه وضعیـــت نامطلـــوب فعلـــی 
ــر  ــک حاضـ ــا هیچ‌یـ ــد امـ ــان دارنـ اذعـ
نشـــدند بـــا ذکـــر نـــام خـــود دربـــاره ایـــن 

وضعیـــت صحبـــت کننـــد.
ســـش  پر د  خـــو  ، ت ســـکو یـــن  ا
دیگـــری ایجـــاد می‌کنـــد کـــه چـــرا 
دربـــاره شـــرایط یکـــی از مهم‌تریـــن 
ـــکان  ـــران، ام ـــدوی ای ـــای تکوان چهره‌ه
گفت‌وگویـــی شـــفاف و کارشناســـی 
فراهـــم نیســـت. وقتـــی ســـتاره‌ای 
بـــا چنیـــن کارنامـــه‌ای چهـــار میـــدان 
پشـــت  مـــدال  بـــدون  را  لـــی  متوا
مـــی‌رود  انتظـــار  می‌گـــذارد،  ســـر 
و  د  و ر و ت  ر جســـا ن  ســـا شنا ر کا
ـــته  ـــان را داش ـــر نامش ـــا ذک ـــر ب اظهارنظ

باشـــند امـــا بـــه نظـــر می‌رســـد فضـــای 
تکوانـــدو و عـــدم انتقـــاد پذیری‌هـــا 
چیـــزی اســـت کـــه باعـــث ایـــن ســـکوت 

شـــده اســـت.
ـــکاری  ـــان ورزش ـــوز هم ـــی هن ـــد کیان ناهی
اســـت کـــه می‌توانـــد بـــه روزهـــای اوج 
بـــه مســـیر  بازگشـــت  امـــا  بازگـــردد؛ 
موفقیـــت بـــا نادیـــده گرفتـــن نشـــانه‌های 
افـــت ممکـــن نیســـت. فدراســـیون بایـــد 
ــه بحرانـــی  ــد بـ ــه ایـــن رونـ پیـــش از آنکـ
یط  شـــرا  ، د شـــو یـــل  تبد عمیق‌تـــر 
جســـمانی و روانـــی او، برنامـــه مســـابقات 
و کیفیـــت ارتباطـــش بـــا کادر فنـــی را 

به‌طـــور جـــدی بررســـی کنـــد. 
حفـــظ یـــک ســـتاره فقـــط بـــه معنـــای 
فرســـتادن او بـــه میدان‌هـــای بیشـــتر 
نیســـت؛ گاهـــی مهم‌تریـــن تصمیـــم، 
دانســـتن زمـــان توقـــف، بازنگـــری و 
بازســـازی اســـت؛ چیـــزی کـــه حـــالا 
ـــاز دارد.  ـــه آن نی ـــران ب ـــد ورزش ای ناهی
لازم بـــه ذکـــر اســـت مهـــران برخـــورداری 
نماینـــده وزن 80- کیلوگـــرم مقابـــل 
حریـــف ازبـــک در یـــک هشـــتم باخـــت 

ـــد. ـــذف ش ـــابقات ح ـــه مس و از گردون

فدراســـیون جهانـــی وزنه‌بـــرداری نحوه 
بـــرای  جهانـــی  رنکینـــگ  رتبه‌بنـــدی 
حضـــور در بازی‌هـــای المپیـــک 2028 
لس‌آنجلـــس را نیـــز تعییـــن کردند که 
ســـه رکـــورد از بهترین رکوردهـــای دوره 
اول و دو رکـــورد از بهتریـــن رکوردهـــای 
دوره دوم انتخـــاب شـــوند. مجمـــوع 

پنـــج رکورد، امتیـــاز نهایی را مشـــخص 
می‌کند و نهایتاً وارد رنکینگ می‌شـــود. 
فقط رکورد مجموع محاســـبه می‌شـــود 
وهر یـــک کیلوگـــرم یـــک امتیـــاز دارد. 
اگـــر ورزشـــکار در اوزان غیرالمپیکـــی 
وزنـــه بزنـــد، رکـــورد و امتیـــاز او بـــرای 
نزدیک‌تریـــن وزن المپیکـــی محاســـبه 

می‌شـــود. مهم‌تریـــن نکته این اســـت 
حداکثر ســـهمیه برای هر کشور )۳ مرد 
و ۳ زن( اســـت امـــا بهتریـــن وزنه‌بردار 
دنیـــا )یک نفـــر در مردان و یـــک نفر در 
زنان( می‌تواند یک ســـهمیه اضافه برای 

کشـــورش بگیرد.
اوزان المپیکـــی نیـــز در بخـــش مردان 

 ۶۵ وزنـــی  دســـته‌های  ترتیـــب؛  بـــه 
کیلوگـــرم، ۷۵ کیلوگـــرم، ۸۵ کیلوگرم، 
۹۵ کیلوگرم، ۱۱۰ کیلوگرم و 110+کیلوگرم 
اســـت. همچنیـــن در بخش زنـــان نیز 
 ۶۱ کیلوگـــرم،   ۵۳ وزنـــی  دســـته‌های 
کیلوگرم، ۶۹ کیلوگرم، ۷۷ کیلوگرم، ۸۶ 
کیلوگـــرم و 86+ کیلوگـــرم خواهد بود.

فدراسیون بین‌المللی وزنه‌برداری 
سیســـتم کسب ســـهمیه المپیک 
این رشـــته برای بازی‌های المپیک 
2028 لس‌آنجلـــس را اعـــام کرد. 
وزنه‌بـــرداری در بزرگتریـــن آوردگاه 
ورزش جهـــان بـــا کاهـــش و افتی 
نزولـــی فقط ۱۲۰ ســـهمیه)۶۰ زن و 
۶۰ مـــرد( می‌توانـــد در بازی‌هـــای 
داشـــته  آمریـــکا   2028 المپیـــک 

. شد با
مســـابقات وزنه‌بـــرداری المپیـــک 
وزن   ۱۲ در  لس‌انجلـــس   ۲۰۲۸
ی  ا بـــر ن  ز و شـــش  ( مختلـــف 
مـــردان و شـــش وزن بـــرای زنان( 
برگـــزار می‌شـــود. براســـاس اعلام 
یـــن  ا لمللـــی  بین‌ا ن  ســـیو ا ر فد
رشـــته ۱۰۸ وزنه‌بـــردار زن و مـــرد 
)شـــامل ۹۶ نفر از طریق رده‌بندی 
کســـب ســـهمیه و ۱۲ نفر از طریق 
نمایندگـــی قـــاره‌ای(، شـــش نفـــر 
به‌عنـــوان نماینده کشـــور میزبان 
انتخـــاب می‌شـــوند و شـــش نفـــر 
دیگـــر از طریـــق ســـهمیه همگانی 
راهـــی المپیـــک 2028 می‌شـــوند. 
هـــر کشـــور می‌تواند حداکثر ســـه 
ســـهمیه مـــرد و ســـه ســـهمیه زن 
کســـب کند. پروســـه زمانی شروع 
تـــا خاتمه کســـب ســـهمیه ورودی 
برای وزنه‌بـــرداران مرد و زن مدعی 
حضـــور در المپیـــک لس‌آنجلـــس 
نیـــز از ۲۶ جـــولای ۲۰۲۶ تـــا ۷ مـــه 
داشـــت.  خواهـــد  ادامـــه   ۲۰۲۸
رقابت‌هـــای قهرمانـــی جهـــان در 
ســـال‌های 2026 و 2027 و 2028 
بـــه همـــراه بازی‌هـــای قـــاره‌ای و 
گزینشـــی‌های المپیـــک تـــا ســـال 
2028 کـــه تقریباً حـــدود 5 مرحله 
می‌شـــود همگـــی جـــزو مراحـــل 
گزینشـــی بـــرای کســـب امتیـــاز و 
قـــرار گرفتـــن جزو لیســـت قطعی 
المپیکی‌های وزنه‌بـــرداری خواهد 

. د بو
همچنیـــن بـــرای واجـــد شـــرایط 
بودن در رده‌بندی کســـب سهمیه 
المپیـــک IWF، وزنه‌بـــرداران باید 
ســـه رکـــورد مجمـــوع )Total( در 
مرحلـــه اول و دو رکـــورد مجمـــوع 
در مرحلـــه دوم کســـب کنند. هر 
ســـه  حداکثـــر  می‌توانـــد  کشـــور 
ســـهمیه مـــرد و ســـه ســـهمیه زن 
بگیـــرد. در صـــورت کســـب عنوان 
بهتریـــن وزنه‌بردار مرد یـــا زن دوره 
انتخابـــی، یـــک ســـهمیه اضافه به 
کشـــور مربوطه داده می‌شـــود. هر 
کشـــور در هـــر وزن تنهـــا می‌تواند 
یـــک نماینـــده داشـــته باشـــد و در 
هـــر وزن، حداکثر ۱۰ نفـــر در اوزان 

المپیکـــی حضـــور دارند. 
نهایتـــاً و پـــس از برگـــزاری مراحل 
ن  ز  ۵ ۴ و  مـــرد   ۵ ۴  ، ینشـــی گز
و  جهانـــی  رنکینـــگ  یـــق  طر ز  ا
قاره‌ای)به نام ورزشـــکار( ســـهمیه 
می‌گیرنـــد. ۳ مـــرد و ۳ زن بـــرای 
میزبان )به نام کشـــور( به ســـهمیه 
می‌رســـند. ۳ مـــرد و ۳ زن نیـــز از 
طریق وایلدکارت )به نام ورزشکار( 
بـــه بازی‌های وزنه‌بـــرداری المپیک 

2028 راه پیـــدا می‌کننـــد.

از ناگویا تا نینگبو؛ شاگردان سلیمی در تعقیب بزرگان وزنه‌برداری جهان

نبرد آهنین برای طلا

پایـــان رقابت‌هـــای  از  پـــس  در فاصلـــه کوتاهـــی 
وزنه‌بـــرداری در بیســـتمین دوره بازی‌های آســـیایی 
۲۰۲۶ ناگویـــا، ملی‌پوشـــان ایران به هدایـــت بهداد 
ســـلیمی باید خـــود را بـــرای حضـــور در رقابت‌های 
قهرمانی جهـــان ۲۰۲۶ نینگبوی چیـــن آماده کنند؛ 
آوردگاهـــی مهـــم کـــه نخســـتین مرحلـــه گزینشـــی 
بازی‌هـــای المپیـــک ۲۰۲۸ لس‌آنجلـــس بـــه شـــمار 
می‌رود. کســـب امتیاز و مدال در این رقابت‌ها برای 
وزنه‌بـــرداران و کشـــورهای شـــرکت‌کننده اهمیـــت 
فراوانـــی دارد و می‌توانـــد نقـــش مهمـــی در مســـیر 

رســـیدن بـــه المپیک ایفـــا کند.

بهشتی، مدعی مدال‌آوری بانوان در 
رقابت‌های جهانی

رقابت‌هـــای وزنه‌بـــرداری قهرمانـــی مـــردان و زنان 
جهان قـــرار اســـت از ۶ تـــا ۱۷ آبان‌ماه بـــه میزبانی 
نینگبـــوی چیـــن برگزار شـــود. با توجه بـــه اهمیت 
این مســـابقات به‌عنوان نخســـتین رویداد گزینشی 
مـــی‌رود  انتظـــار  لس‌آنجلـــس،   ۲۰۲۸ المپیـــک 
مدعیـــان مطرح وزنه‌بـــرداری جهـــان در دو بخش 

مـــردان و زنـــان حضوری پرقدرت داشـــته باشـــند.
پـــس از حضـــور  نیـــز  ایـــران  کاروان وزنه‌بـــرداری 
در بازی‌هـــای آســـیایی ناگویـــا و بازگشـــت از ایـــن 
رقابت‌هـــا، تمرینـــات خود را از ســـر گرفته اســـت تا 
ملی‌پوشـــان با حفظ آمادگی رکوردی در مســـابقات 

جهانی چیـــن حاضر شـــوند.
در بخـــش بانوان، ایـــران در اوزان ۶۱، ۶۹، ۷۷ و ۸۶ 
کیلوگرم نمایندگانی در فهرســـت اولیه معرفی‌شده 
بـــه کمیتـــه برگـــزاری مســـابقات دارد. بـــا توجه به 
رکوردهـــای ورودی اعلام‌شـــده، ریحانـــه کریمی در 
دســـته ۶۹ کیلوگرم و مهســـا بهشـــتی در دسته ۸۶ 
کیلوگرم، مهم‌ترین شـــانس‌های مـــدال‌آوری ایران 

محســـوب می‌شوند.
مریـــم کشـــتکار در دســـته ۶۱ کیلوگـــرم بـــا رکـــورد 
ورودی ۲۱۵ کیلوگـــرم در رتبـــه بیســـت‌وهفتم قـــرار 
دارد. ریحانـــه کریمـــی نیز بـــا رکـــورد ۲۴۵ کیلوگرم، 
رتبـــه پنجم دســـته ۶۹ کیلوگـــرم را در اختیـــار دارد 
و می‌توانـــد یکـــی از امیدهـــای ایـــران برای کســـب 

مدال باشـــد.
آناهیتـــا زارعی و نســـیم قاســـمی نیز در دســـته ۷۷ 
کیلوگرم با رکـــورد ورودی ۲۳۳ کیلوگـــرم، به‌ترتیب 
در رتبه‌هـــای بیســـت‌وپنجم و بیست‌وششـــم قـــرار 
گرفته‌اند. در میان بانوان، مهســـا بهشـــتی شرایط 
امیدوارکننده‌تـــری دارد. او در دســـته ۸۶ کیلوگـــرم 
بـــا رکـــورد ورودی ۲۶۵ کیلوگـــرم، در جایگاه ســـوم 
فهرســـت اولیـــه ایســـتاده و یکـــی از جدی‌تریـــن 
مدعیان کســـب مـــدال بـــرای وزنه‌بـــرداری ایران به 

شـــمار می‌رود.

نبرد عالی‌پور با ناسار برای طلای ۹۵ کیلوگرم
در بخش مردان نیز وزنه‌بـــرداران ایران امیدوارند در 
رقابت‌هـــای جهانی چین به مدال‌های ارزشـــمندی 
دســـت پیـــدا کننـــد. بهـــداد ســـلیمی بـــرای حضور 
در این مســـابقات، هشـــت وزنه‌بـــردار را بـــه کمیته 
برگزاری معرفی کرده اســـت که هرکـــدام با توجه به 
رکوردهای ورودی خود، شـــرایط متفاوتی در جدول 

رقابت‌هـــا دارند.
رضـــا باغـــی در دســـته ۷۵ کیلوگرم با رکـــورد ورودی 
۳۲۰ کیلوگرم، رتبه چهلـــم را به خود اختصاص داده 
اســـت. عبدالله بیرانوند و میرمصطفی جوادی نیز در 
دســـته ۸۵ کیلوگرم با رکورد ورودی ۳۶۰ کیلوگرم، در 

رتبه‌های ســـیزدهم و چهاردهم قرار دارند.
مهم‌تریـــن امیـــد ایـــران برای کســـب مـــدال طلا در 
بخـــش مـــردان، علی عالی‌پور اســـت که در دســـته 
۹۵ کیلوگرم با رکـــورد ورودی ۳۹۰ کیلوگرم، رتبه دوم 
فهرســـت اولیه را در اختیار دارد. او برای رســـیدن به 
ســـکوی قهرمانـــی باید با رقبـــای قدرتمنـــد جهانی، 
از جملـــه کارلوس ناســـار بلغارســـتانی، رقابت کند. 
حضـــور چنین مدعیانی نشـــان می‌دهد که کســـب 
طـــای ایـــن وزن بـــه آمادگی رکـــوردی بـــالا و اجرای 

دقیـــق برنامه رقابت نیـــاز دارد.
در دســـته ۱۱۰ کیلوگـــرم، علیرضا نصیـــری و علیرضا 
معینـــی بـــا رکوردهـــای ورودی ۴۱۰ و ۳۸۵ کیلوگرم، 
به‌ترتیـــب در رتبه‌هـــای هشـــتم و هجدهـــم قـــرار 
گرفته‌انـــد. ایـــن دو وزنه‌بـــردار نیـــز بـــرای بهبـــود 
جایگاه خـــود و رقابت با مدعیـــان جهانی به میدان 

خواهنـــد رفت.

امید ایران به فوق‌سنگین‌ها
در دســـته فوق‌ســـنگین 110+ کیلوگـــرم، علی داودی 
و علیرضـــا یوســـفی از مهم‌تریـــن امیدهـــای کاروان 
ایران برای کســـب مدال هســـتند. هـــر دو وزنه‌بردار 
با رکـــورد ورودی ۴۴۰ کیلوگرم معرفی شـــده‌اند و در 
فهرســـت اولیه به‌ترتیـــب رتبه‌های پنجـــم و هفتم 
را در اختیـــار دارنـــد. توانایـــی ایـــن دو ملی‌پـــوش 
می‌توانـــد شـــانس ایران را برای کســـب مـــدال در 
یکـــی از مهم‌تریـــن اوزان وزنه‌بـــرداری افزایـــش 

. هد د
بـــه مـــدال در دســـته  البتـــه مســـیر رســـیدن 
فوق‌ســـنگین نیـــز آســـان نیســـت. ســـتاره‌های 
تالاخـــادزه  لاشـــا  جملـــه  از  جهـــان،  نامـــدار 
گرجســـتانی، علـــی ربیـــاوی عراقـــی، لالیـــان 

ارمنســـتانی و گور میناســـیان بحرینـــی، از رقبای 
مهم وزنه‌بـــرداران ایران به شـــمار می‌روند. رقابت 

بـــا چنیـــن چهره‌هایـــی به‌ویژه بـــرای دســـتیابی به 
مدال طـــا، نیازمنـــد آمادگی مطلـــوب و عملکردی 

کم‌اشـــتباه اســـت.

طلای جهانی؛ دستاوردی ارزشمند برای 
وزنه‌برداری ایران

بـــا توجه بـــه حضور قهرمانـــان جهـــان و المپیک در 
اوزان مختلف، کســـب مـــدال در رقابت‌های جهانی 
۲۰۲۶ نینگبـــو مأموریتـــی دشـــوار برای ملی‌پوشـــان 
ایـــران خواهد بـــود. با وجـــود این، شـــرایط رکوردی 

۹۵ کیلوگـــرم و علـــی  علـــی عالی‌پـــور در دســـته 
داودی و علیرضا یوســـفی در دســـته فوق‌ســـنگین، 
امیدواری‌ها را برای مدال‌آوری افزایش داده اســـت. 
در بخش بانوان نیز مهسا بهشـــتی و ریحانه کریمی 
از شـــانس‌های قابل‌توجـــه ایران برای قـــرار گرفتن 

در جمع مدعیان هســـتند.
کســـب مـــدال طـــا در ایـــن رقابت‌هـــا می‌توانـــد 
دســـتاوردی بـــزرگ بـــرای وزنه‌بـــرداری ایران باشـــد 
و جایـــگاه این رشـــته پرافتخـــار را در ســـطح جهان 
تقویـــت کند. اکنون باید دید آیا ملی‌پوشـــان تحت 
هدایت بهـــداد ســـلیمی می‌تواننـــد موفقیت‌های 
خـــود در بازی‌هـــای آســـیایی ناگویـــا را در میدان 
بـــا کســـب  جهانـــی چیـــن نیـــز تکـــرار کننـــد و 
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