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 رکوردشکنی بانوان استقلال 
در لیگ دوومیدانی

دختران به هیچ رکوردی رحم نمی‌کنند
تیم ۴ در ۴۰۰ متر امدادی بانوان اســـتقلال در جریان 
مرحلـــه اول لیـــگ دوومیدانـــی، موفق به شکســـتن 
رکـــورد ملـــی این مـــاده شـــد. تیـــم 4 نفره اســـتقلال 
متشـــکل از کژان رســـتمی، مریم محبی، آیدا نارویی 
و نگیـــن ولی‌پـــور با ثبـــت زمـــان ۳:۴۵.۲۲ دقیقه، با 
کســـب عنوان قهرمانی مرحله اول لیـــگ دوومیدانی 
بانـــوان، رکـــورد ملی ایـــن مـــاده را نیز جابه‌جـــا کرد. 
رکورد پیشـــین ۴ در ۴۰۰ متـــر امدادی بانـــوان ایران با 
زمان ۳:۴۶.۴۴ دقیقه در اختیار تیم 4 نفره متشـــکل 
از تکتـــم دســـتاربندان، کژان رســـتمی، نگیـــن آذری 
عدالـــت و نازنین عیدیان بود که اکنـــون پس از ثبت 
رکورد جدید، به میزان ۱.۲۲ ثانیه بهبود یافته اســـت.

 

 اعزام اولین گروه از 
کاروان پاراآسیایی ایران به ناگویا

اولیـــن گـــروه از اعضـــای کاروان پاراآســـیایی ایـــران، 
بامـــداد دیـــروز راهـــی ناگویـــا شـــد. تیم‌هـــای ملـــی 
پارادوومیدانـــی، پاراتیرانـــدازی بـــا کمـــان، پاراشـــنا، 
فوتبـــال نابینایان و گلبـــال بامداد دیـــروز )جمعه 17 
مهـــر( از طریق فرودگاه بین‌المللـــی امام خمینی)ره( 
ســـفر خود را بـــرای حضـــور در بازی‌های پاراآســـیایی 
آیچـــی - ناگویـــا آغـــاز کردنـــد. کاروان ایـــران بـــا نـــام 
»جان‌فـــدای ایـــران قـــوی« بـــا 166 ورزشـــکار شـــامل 
62 ورزشـــکار زن و 104 ورزشـــکار مـــرد در قالـــب 15 
رشـــته ورزشـــی در این رویـــداد حاضر می‌شـــود. این 
کاروان »آنـــا جهانگـــرد« دانش‌آموز 9 ســـاله مینابی را 
که در جریان بمباران مدرســـه شـــجره طیبـــه جانباز 
شـــد، بـــه عنـــوان سرپرســـت معنـــوی و عبـــارت »به 
یـــاد کودکان هیروشـــیما، غـــزه، میناب« را بـــه عنوان 
شـــعار خود انتخاب کـــرد تا پیام مظلومیـــت کودکان، 
ایـــن قربانیان مظلوم جنـــگ را به دنیـــا مخابره کند. 
پنجمیـــن دوره بازی‌هـــای پاراآســـیایی از 26 مهر تا 2 

آبـــان ماه برگـــزار خواهد شـــد.
 

 چوپان به دنبال یک موفقیت
دیگر در آرنولد کلاسیک

میلوش ســـارچف، مربی باســـابقه بدنســـازی، تأیید 
کرد که هـــادی چوپـــان تمرینات خود را بـــرای حضور 
در آرنولـــد کلاســـیک ۲۰۲۷ آغاز کرده اســـت و در این 
رقابت‌هـــا حضـــور خواهـــد داشـــت. به نظر می‌رســـد 
رقابت‌های آرنولد کلاســـیک ۲۰۲۷ با حضور ســـتارگان 
دنیای بدنســـازی از جمله هادی چوپان ایرانی بســـیار 
هیجان‌انگیز باشـــد. میلوش ســـارچف، مربی نامدار 
بدنســـازی گفت که هادی چوپان از همین حالا برای 
فصـــل بعد با جدیت تمرین می‌کند. آرنولد کلاســـیک 
امسال میزبان یکی از حماســـی‌ترین نبردهای تاریخ 
بدنســـازی مـــدرن خواهد بود. ســـال گذشـــته اندرو 
جکد برنـــده آرنولد کلاســـیک مبلـــغ باورنکردنی ۷۵۰ 
هـــزار دلار را به خانه برد و امســـال هـــم جایزه نفر اول 
همیـــن مقـــدار خواهد بود. عـــاوه بر ایـــن، چوپان، 
واکـــر، داودا و جکـــد همگـــی بـــرای ایـــن می‌جنگند 
کـــه ببیننـــد کدام‌یـــک اولین نفـــر از میان آنهاســـت 
کـــه دومین عنوان آرنولد کلاســـیک خود را به دســـت 
مـــی‌آورد. در حالی که نیـــک واکر، سامســـون داودا و 
انـــدرو جکد تازه از یک آماده‌ســـازی ســـخت و بســـیار 
دشـــوار برای مســـتر المپیـــای اخیر بیـــرون آمده‌اند، 
هادی چوپان با شـــرایط کامـــاً متفاوتـــی وارد اوهایو 
خواهـــد شـــد. او تمام ســـال حتـــی یک بـــار هم روی 
صحنـــه نرفته اســـت و دقیقاً همین غیبـــت می‌تواند 
بزرگ‌تریـــن مزیت او باشـــد. بـــه گفته کارشناســـان، 
یک سال اســـتراحت از رژیم‌های سخت و کات کردن 
می‌توانـــد بـــه ایـــن معنا باشـــد که مـــا شـــاهد دیدن 
بهترین نســـخه چوپان خواهیم بود. آرنولد کلاسیک 
۲۰۲۷ قرار است از پنجشـــنبه ۱۳ اسفند تا یکشنبه ۱۶ 

اســـفند در اوهایو آمریکا برگزار شـــود.
 

رقابت‌های اسلالوم قهرمانی کشور بانوان

 تهرانی‌ها راند دوم را 
تقدیم رقبا کردند

روز نخســـت دومیـــن رانـــد مســـابقات اســـالوم 
قهرمانـــی کشـــور بـــا معرفـــی نفـــرات برتـــر بخش 
بانـــوان بـــه پایان رســـید. دومیـــن راند مســـابقات 
اســـالوم قهرمانی کشور روز پنجشـــنبه ۱۶ مهرماه، 
با برگـــزاری رقابت‌های بخش بانـــوان در دو کلاس 
مثبـــت و منفی ۱۵۰۰ سی‌ســـی آغاز شـــد. در کلاس 
مثبت ۱۵۰۰ سی‌ســـی، فاطمه فروردینی از اســـتان 
مازنـــدران با ثبت زمـــان ۳ دقیقـــه و ۵ ثانیه و ۶۴۸ 
هزارم ثانیه به مقام نخســـت دســـت یافـــت. میترا 
عنایتـــی از کرمانشـــاه با زمان ۳ دقیقـــه و ۱۵ ثانیه و 
۶۱۵ هزارم ثانیه دوم شـــد و فتانه امیری از اســـتان 
مرکزی با ثبت زمـــان ۳ دقیقه و ۱۶ ثانیه و ۹۰ هزارم 
ثانیه در جایگاه ســـوم قـــرار گرفت. در کلاس منفی 
۱۵۰۰ سی‌ســـی نیز ســـحر فاریابی از اســـتان فارس 
بـــا زمـــان ۳ دقیقـــه و ۸ ثانیـــه و ۱۷۴ هـــزارم ثانیه 
عنوان نخســـت را کســـب کـــرد. خدیجـــه زائری از 
مازندران بـــا ثبت زمان ۳ دقیقـــه و ۱۲ ثانیه و ۴۳۵ 
هزارم ثانیه در رتبه دوم ایســـتاد و فاطمه ســـورانی، 
دیگـــر نماینـــده مازندران، بـــا زمـــان ۳ دقیقه و ۱۴ 
ثانیـــه و ۵۵۲ هزارم ثانیـــه مقام ســـوم را از آن خود 
کرد. در ایـــن رقابت‌ها، ۱۱ راننـــده در کلاس مثبت 
 ۱۵۰۰ ۱۵۰۰ سی‌ســـی و ۶ راننـــده در کلاس منفـــی 
سی‌ســـی حضور داشـــتند و در مســـیری ســـخت و 
چالش‌برانگیـــز بـــا یکدیگر بـــه رقابـــت پرداختند. 
قهرمانـــی  اســـالوم  مســـابقات  نـــد  را دومیـــن 
کشـــور، جمعـــه ۱۷ مهـــر، بـــا برگـــزاری رقابت‌های 
 بخـــش آقایـــان و همچنیـــن مراســـم اختتامیـــه

به پایان رسید.

 کیانی و زندی؛ 6 سفر در 2 ماه!
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تلاش برای توسعه همکاری در ورزش، جوانان و آموزش

ایران و ارمنستان تفاهمنامه امضا کردند
اهدای اولین مدال مؤسسه تربیت بدنی ارمنستان

تجلیل از دنیامالی در ایروان

رئیـــس مؤسســـه دولتـــی تربیـــت 
بدنـــی و ورزش ارمنســـتان در دیدار 
بـــا وزیـــر ورزش و جوانان ایـــران، با 
تمجید از زیرســـاخت‌های ورزشـــی 
ایـــران تأکیـــد کـــرد کـــه امکانـــات 

ورزشـــی ارمنســـتان با ایران فاصله 
زیادی دارد. در ادامه ســـفر رســـمی 
وزیـــر ورزش و جوانـــان بـــه ایروان، 
یادداشـــت تفاهـــم همـــکاری میان 
وزارت ورزش و جوانـــان جمهـــوری 

اســـامی ایـــران و وزارت آمـــوزش، 
علـــوم، فرهنـــگ و ورزش جمهوری 
احمـــد  امضـــای  بـــه  ارمنســـتان 
دنیامالی و ژانا آندریاســـیان رسید. 
ایـــن یادداشـــت تفاهـــم بـــا هدف 
توســـعه همکاری‌هـــای دوجانبـــه 
در حوزه‌هـــای ورزش و جوانـــان 
اجـــرای  زمینـــه  فراهم‌کـــردن  و 
دو  میـــان  مشـــترک  برنامه‌هـــای 
کشـــور امضا شـــد. احمد دنیامالی 
پیش از امضای این ســـند، با اشاره 
به پیوندهای ریشـــه‌دار و تاریخی دو 
ملـــت گفـــت: »ارمنســـتان جایگاه 
ویـــژه‌ای در سیاســـت همســـایگی 
جمهـــوری اســـامی ایـــران دارد و 
معتقدیم ظرفیت‌های موجود باید 
به همکاری‌هـــای عملیاتی در حوزه 

ورزش و جوانـــان تبدیـــل شـــود.«

در مقابـــل، ژانـــا آندریاســـیان نیـــز 
ی  ها د پیشـــنها ز  ا ل  ســـتقبا ا بـــا 
مطرح‌شـــده، آمادگی ارمنســـتان را 
برای برگـــزاری اردوهای مشـــترک، 
توســـعه ارتباط میان مراکز آموزشی 
و تربیت مربیان، همکاری در ورزش 
زنـــان و ســـازماندهی برنامه‌هـــای 
اعـــام کـــرد.  مشـــترک جوانـــان 
احمد دنیامالـــی همچنین با تأکید 
بـــر اینکـــه امضـــای این یادداشـــت 
تفاهم باید بـــه اجـــرای برنامه‌های 
گفـــت:  شـــود،  منجـــر  مشـــخص 
»پـــس از بازگشـــت، ظرفیت‌هـــای 
همـــکاری با ارمنســـتان را در اختیار 
فدراســـیون‌ها قـــرار می‌دهیـــم تا از 
این فرصت‌هـــا اســـتفاده کنند. به 
آینده روابـــط ورزشـــی و جوانان دو 

کشـــور بســـیار امیدوارم.«

نخســـتین مدال یادبود هشـــتادمین ســـالگرد تأسیس مؤسســـه دولتی تربیت بدنی 
و ورزش ارمنســـتان بـــه احمـــد دنیامالـــی، وزیـــر ورزش و جوانان جمهوری اســـامی 

ایران اهدا شـــد.
 در جریان بازدید احمد دنیامالی از مؤسســـه دولتی تربیت بدنی و ورزش ارمنســـتان 
در ایـــروان، تیگران ســـیمونیان، رئیس این مؤسســـه، اولین مدال ویژه هشـــتادمین 

ســـالگرد تأســـیس این مرکز دانشـــگاهی را به وزیر ورزش و جوانان ایران اهدا کرد.
 این مدال به مناســـبت هشـــتادمین ســـال فعالیت مؤسســـه تربیت بدنـــی و ورزش 
ارمنســـتان طراحی شـــده و دکتر دنیامالی اولین شـــخصیتی اســـت که ایـــن مدال را 

دریافـــت می‌کند.
 وزیـــر ورزش و جوانـــان در ادامه ایـــن برنامه، پـــس از بازدید از بخش‌هـــای مختلف 
آموزشـــی، علمی و ورزشـــی این مؤسســـه، بـــا حضور در مـــوزه این مرکز دانشـــگاهی، 

یادداشـــتی در دفتر یادبـــود آن ثبت کرد. 
در جریـــان این بازدیـــد که با حضور ســـفیر جمهوری اســـامی ایران در ارمنســـتان و 
جمعی از مسئولان مؤسسه انجام شـــد، طرفین درباره گسترش همکاری‌های علمی، 

آموزشـــی و پژوهشـــی در حوزه ورزش گفت‌وگو کردند. 
وزرای ورزش ایـــران و ارمنســـتان با امضای یادداشـــت تفاهم همـــکاری در حوزه‌های 
ورزش و جوانـــان، بر تبدیل ظرفیت‌های دو کشـــور به برنامه‌های مشـــترک اجرایی و 
گســـترش روابط در ســـطح تیم‌های ملی، باشـــگاه‌ها، آموزش و جوانان تأکید کردند.

 هفته دوم لیگ وزنه‌برداری باشـــگاه‌های کشور 
بلافاصلـــه پس از بازگشـــت کاروان وزنه‌برداری 
در  آســـیایی  بازی‌هـــای  دوره  بیســـتمین  از 
ژاپـــن، بـــه صـــورت متمرکـــز در تهـــران برگزار 
شـــد. رقابتی کـــه نهایتاً بـــا توجه به محاســـبه 
امتیازات کســـب شـــده توســـط وزنه‌بـــرداران 
ملی‌پـــوش اعزامی بـــه ناگویا، بازهم به ســـود 
ســـپاهانی‌های زردپوش اصفهانی تمام شـــد.

 
 بازگشت ستاره‌های آسیب‌دیده

 در هفته دوم لیگ
پرونـــده هفتـــه دوم مســـابقات لیـــگ برتـــر 
بـــا  بـــار دیگـــر  ایـــران  وزنه‌بـــرداری مـــردان 
صدرنشـــینی تیـــم ســـپاهان اصفهـــان بســـته 
شـــد. رقابتی که باشگاه اســـتقلال تهران برای 
اولیـــن بـــار در آن حاضر شـــده با نیـــت اینکه 
شـــاید در اولین حضـــور آبی‌پوشـــان پایتخت 
بتوانند جـــام قهرمانی را از آن خـــود کنند. اما 
با توجه بـــه یارگیری خوب ســـپاهانی‌ها بازهم 
نتیجـــه نهایـــی در خاتمه رقابـــت وزنه‌برداران 
در هفتـــه دوم لیـــگ بـــه ســـود اصفهانی‌هـــا 
ســـند خـــورد. یکی دیگـــر از نکات مهـــم که در 
هفتـــه دوم لیـــگ وزنه‌برداری چشـــمگیر بود، 

بازگشـــت چهره‌های شـــاخص وزنه‌بـــرداری و 
ستاره‌های آســـیب‌دیده این رشته ورزشی روی 
تخته مســـابقات بود. وزنه‌بـــرداران مدال‌داری 
همچـــون حافظ قشـــقایی، رســـول معتمدی 
و رضـــا دهدار که جـــزو مدال‌آوران ســـال‌های 
نـــه چنـــدان دور وزنه‌بـــرداری ایـــران بودنـــد. 
مدال‌آورانـــی کـــه در یکـــی دوســـال گذشـــته 
درگیر آســـیب‌دیدگی‌های جدی شـــده بودند 
و بـــه همین دلیـــل از دنیـــای قهرمانـــی و تیم 
ملـــی فاصله گرفتنـــد. حالا امـــا در هفته دوم 
لیـــگ وزنه‌برداری تعـــدادی از ایـــن چهره‌های 
شـــناخته شـــده بـــرای تیم‌هـــای مختلف روی 
تختـــه آمدنـــد تـــا در مصاف بـــا رقبـــای جوان 
ملی‌پـــوش میـــزان آمادگـــی رکـــوردی خـــود را 

محـــک بزنند.
رســـول معتمدی قهرمان وزنه‌بـــرداری جهان 
در ســـال 2021 قطعاً یکـــی از چهره‌هایی بود 
که حقیقتاً از بازگشـــتش روی تخته مســـابقه 
خوشـــحال شـــدیم. معتمـــدی مدتـــی پیش 
درهمیـــن رقابت‌هـــای لیـــگ وزنه‌بـــرداری از 
ناحیـــه آرنـــج دســـت بشـــدت آســـیب دید و 
در حالـــی کـــه او مدعی شـــماره یک کســـب 
و  جهانـــی  المپیکـــی،  طـــای  مدال‌هـــای 
بازی‌های آســـیایی بـــود، این آســـیب‌دیدگی 
جـــدی باعث شـــد تا او مـــدت زمـــان زیادی 
را از میادیـــن معتبـــر و تیم ملـــی دور بماند. 
حـــالا بازگشـــت معتمـــدی روی تخته شـــاید 
بتوانـــد نویدبخـــش بازگشـــت ایـــن جـــوان 
توانمنـــد اصفهانـــی به روزهـــای اوج و خوش 

قبل باشـــد.

سپاهان صدرنشین ماند
طبـــق اعـــام ســـازمان لیـــگ وزنه‌بـــرداری و 
کمیته مســـابقات، طبق سنوات قبل امتیازات 
ملی‌پوشـــان مـــدال‌آور در بازی‌های آســـیایی 
2026 ناگویـــا بـــدون اینکه آنهـــا در هفته دوم 
لیـــگ بـــرای تیم‌هـــای خـــود وزنـــه بزننـــد بـــه 
حســـاب امتیـــازی آنهـــا واریـــز شـــد. برهمین 
اســـاس در رقابت‌هـــای هفتـــه دوم علیرضـــا 
نصیـــری و علـــی داودی بـــا رکوردهایـــی که در 
ناگویا ثبـــت کرده بودند، در صـــدر اوزان خود 
قـــرار گرفتـــه و امتیـــاز عالـــی بـــرای تیم‌هـــای 
خـــود در کـــورس رقابـــت دشـــت کردنـــد. در 
دســـته ۱۱۰ کیلوگـــرم، علیرضـــا نصیـــری از تیم 
مناطـــق نفت‌خیـــز جنوب بـــا رکـــورد مجموع 
۴۰۳ کیلوگـــرم خـــود در ناگویـــا بـــه مقـــام اول 
رســـید. در این دســـته وزنـــی علیرضـــا معینی 
از فولاد ســـپاهان بـــا رکوردهـــای ۱۸۶ کیلوگرم 
یک‌ضـــرب، ۲۰۰ کیلوگـــرم دوضـــرب و مجموع 
۳۸۶ کیلوگـــرم دوم شـــد و فرهـــاد قلـــی‌زاده 
دیگـــر نماینده فولاد ســـپاهان بـــا ۱۷۰ کیلوگرم 
یک‌ضـــرب، ۲۱۲ کیلوگرم دوضـــرب و مجموع 
۳۸۲ کیلوگـــرم در جایگاه ســـوم قـــرار گرفت.
 در دســـته 110+ کیلوگرم، علی داودی از باشگاه 
اســـتقلال نیز با رکـــورد مجمـــوع ۴۶۶ کیلوگرم 
خود در ناگویـــا در رتبه اول قرار گرفت. علیرضا 
یوســـفی از ســـپاهان با ثبـــت ۱۸۷ کیلوگرم در 
یک‌ضرب و ۲۴۰ کیلوگرم در دوضرب و مجموع 
۴۲۷ کیلوگـــرم در رده دوم جا خوش کرد. نکته 
مهمـــی که در هفته دوم به چشـــم خـــورد باقی 
ماندن ســـپاهانی‌های زردپوش در صدر جدول 

رده‌بنـــدی لیگ وزنه‌بـــرداری بود. فـــولاد مبارکه 
ســـپاهان که با علی جبـــاری، مربـــی کاربلد در 
لیگ وزنه‌برداری امســـال حاضر شـــده اســـت با 
کنارزدن رقبا و کســـب امتیاز ۱۴۵۷همچنان در 
رده اول جا خوش کرده اســـت. استقلال تهران 
کـــه با حســـین توکلـــی به عنـــوان ســـرمربی به 
لیـــگ وزنه‌برداری آمده اســـت نیـــز در حالی که 
دنبال صدرنشینی اســـت با امتیاز۱۳۸۰ جایگاه 
دومـــی خـــود را حفظ کـــرد. مناطـــق نفت‌خیز 
جنـــوب هم بـــا مدیریـــت فنی جـــواد نـــادری، 
مربـــی تیم ملـــی وزنه‌بـــرداری ایـــران بـــا امتیاز 
۱۳۰۱ رتبه ســـومی را تا پایان هفته ســـوم به خود 
اختصـــاص داده اســـت. ذوب‌آهـــن اصفهان با 
۱۲۹۴ امتیاز، گل‌گهر ســـیرجان بـــا ۱۲۲۹ امتیاز، 
عقـــاب نیـــروی هوایی بـــا ۱۱۵۹ امتیـــاز و نهایتاً 
آینده‌ســـازان مشـــهد‌الرضا)ع( با امتیـــاز ۱۱۲۷ 
رتبه‌هـــای چهـــارم تا هفتمـــی را تا پایـــان هفته 

دوم لیـــگ به خود اختصـــاص دادند.
 

نکتـــه: قطعـــاً برگـــزاری رقابت‌هـــای لیـــگ 
و مســـابقات قهرمانـــی کشـــور در فواصـــل 
زمانـــی پیـــش، حین و یـــا بلافاصلـــه پس از 
پایان مســـابقات مهم بین‌المللی )آسیایی، 
جهانـــی و المپیک( خیلـــی نمی‌تواند به درد 

وزنه‌بـــرداری و تیم‌هـــای ملـــی بخـــورد.
 زیرا زمانی می‌شـــود از دل این رقابت‌های 
مهـــم داخلـــی بـــرای تیم ملـــی پشـــتوانه 
و پدیـــده اســـتخراج کـــرد کـــه زمانبنـــدی 
ایـــن رقابت‌هـــا طـــوری برنامه‌ریزی شـــود 
کـــه نه تنهـــا تداخلی بـــا رویدادهـــای مهم 
برون‌مرزی نداشـــته باشـــند، بلکه طوری 
ایـــن رقابت‌هـــا طراحـــی و ســـازماندهی 
شـــوند که پشـــت خط مانده‌هـــا و جوانان 
جویـــای نـــام بتواننـــد در کـــورس رقابـــت 
بـــا ســـتاره‌های ملی‌پـــوش تـــوان رکوردی 
خـــود را روی تختـــه مســـابقه بـــا نامداران 

بزنند. محـــک 

پولاد سرد

 رضاعباسپور
خبر‌نگار

محاسبه امتیازات مدال‌آوران ناگویا در هفته دوم لیگ وزنه‌برداری

استقلال باز هم حریف سپاهان نشد

در رقابت‌های 
هفته دوم 

علیرضا 
نصیری و 

علی داودی 
با رکوردهایی 

که در ناگویا 
ثبت کرده 
بودند، در 

صدر اوزان 
خود قرار 

گرفته و امتیاز 
عالی برای 

تیم‌های خود 
در کورس 

رقابت دشت 
کردند

 تکواندو ایـــران در بازی‌های آســـیایی ناگویا 
با کســـب ۲ مدال طـــا، یک نقـــره و یک برنز، 
کارنامـــه‌ای قابل دفـــاع به جا گذاشـــت؛ اما 
پشـــت این آمار، پرســـش‌هایی وجود دارد که 
با چند مدال نمی‌توان از کنارشـــان گذشت. 
چرا ســـتاره‌هایی که قـــرار بود ســـرمایه‌های 
اصلـــی تکوانـــدو ایـــران در مســـیر المپیـــک 
باشـــند، در فاصلـــه‌ای کوتـــاه از اوج فاصلـــه 
گرفته‌اند و فدراســـیون برای حفـــظ آمادگی 
و تـــداوم موفقیـــت آنهـــا بـــه اندازه کشـــف و 
پرورش‌شـــان برنامه‌ای داشـــته؟ سرنوشـــت 
ناهیـــد کیانـــی و ابوالفضـــل زنـــدی، بیش از 
آنکه دو پرونده جداگانه باشـــد، نشـــانه‌ای از 
یک مســـأله مشـــترک در مدیریـــت تیم ملی 
اســـت؛ مسأله‌ای که ریشـــه در نحوه استفاده 

از ســـتاره‌ها دارد.
در ورزش قهرمانـــی، ســـاختن یـــک ســـتاره 
و  ینـــه  هز  ، یـــن تمر ل‌ها  ســـا صـــل  حا
ســـرمایه‌گذاری مـــادی و معنـــوی اســـت؛ اما 
حفـــظ او در ســـطح اول، بـــه همـــان انـــدازه 
حتی بیشـــتر اهمیت دارد. ســـتاره‌ها ماشین 
مدال‌ســـازی نیســـتند کـــه بتـــوان آنهـــا را 
بدون توجـــه به شـــرایط بدنی، فشـــار روانی 
و کیفیـــت آماده‌ســـازی، از یـــک تورنمنت به 
تورنمنت دیگر فرســـتاد. مدیریت قهرمانان، 
هنـــر تشـــخیص زمان حضـــور و اســـتراحت، 
انتخـــاب رقابت‌هـــای ضـــروری و جلوگیـــری 
از فرســـودگی اســـت. موضوعـــی که بـــه نظر 
می‌رســـد فدراســـیون تکواندو هنـــری در آن 

است. نداشـــته 

ناهید کیانی پس از تاریخ‌ســـازی در المپیک 
پاریس و کســـب اولین مدال نقـــره المپیکی 
ورزش زنـــان ایـــران، بـــه یکـــی از مهم‌تریـــن 
چهره‌هـــای تکوانـــدو کشـــور تبدیل شـــد. او 
حتی پس از المپیک هم توانســـت با کســـب 
تنها طلای تیم بانوان در مســـابقات قهرمانی 
آســـیا، ارزش‌هـــای فنی خـــود را نشـــان دهد؛ 
امـــا ادامه مســـیر بـــرای ایـــن ســـتاره مطابق 
انتظار پیش نرفت. بررســـی تقویـــم ماه‌های 
اخیر تیـــم ملی تکوانـــدو نشـــان می‌دهد که 
کیانی از اردوی ترکیه به مســـابقات پاکستان، 
رقابت‌هـــای آزاد جهانـــی چیـــن، گرندپـــری 
موجو، بازی‌های آســـیایی و ســـپس گرندپری 
پاریس رســـیده اســـت؛ زنجیره‌ای فشـــرده از 
اردوها و مســـابقاتی که فرصـــت چندانی برای 
بازیابی جســـمی و ذهنـــی باقـــی نمی‌گذارد. 
البته حضـــور در رقابت‌های متعدد به‌تنهایی 
دلیـــل قطعی افـــت یک ورزشـــکار نیســـت و 
نمی‌توان تمام مشـــکلات فنی را به خســـتگی 
نســـبت داد؛ اما وقتی یک ســـتاره تقریباً هیچ 
تورنمنتی را از دست نمی‌دهد، بررسی میزان 
فشار مســـابقات و ضرورت حضور در تک‌تک 
آنها به وظیفـــه‌ای جدی برای کادر فنی تبدیل 
می‌شـــود. کیانی ورزشکاری اســـت که آمادگی 
روانی و اعتمادبه‌نفـــس در عملکردش نقش 
مهمـــی دارد. تغییـــر در فضـــای فنـــی تیـــم و 
پایـــان همکاری بـــا مینو مداح، مربی ســـابق 
او هـــم از جمله عوامـــل همین افت اســـت. 
همچنیـــن تدابیـــر و نحـــوه کوچینـــگ مهروز 
ســـاعی شـــاید به کار دیگر بازیکنان بیاید اما 
در حـــد واندازه‌هـــای بازیکنـــی مثـــل کیانی 
نیســـت. شـــک و تردید در نحوه کـــوچ کیانی 
در لحظات حساس باعث شـــده این بازیکن 
در تصمیم‌گیری‌هایـــش در زمین مســـتأصل 
باشـــد و نتواند توانایی‌های فنـــی خود را مثل 
همیشـــه نشـــان دهد. ابوالفضـــل زندی هم 
تقریباً شرایطی مشـــابه دارد. تکواندوکاری که 

در یک ســـال گذشـــته با عملکردی درخشان 
به یکی از امیدهای جدی ایران تبدیل شـــده 
بـــود، حالا بـــا نتایجـــی دور از انتظـــار مواجه 
شـــده اســـت. کاهـــش وزن‌هـــای مکـــرر، در 
فاصله‌های کوتاه میان مســـابقات، می‌تواند 
فشـــار مضاعفی بر بـــدن ورزشـــکار وارد کند و 
بر کیفیت ریـــکاوری و عملکرد او اثـــر بگذارد. 
همیـــن موضوع باعث شـــده بازیکنـــی که در 
طول یک ســـال پـــا در هـــر میدانی گذاشـــته 
طـــا گرفته، حالا افتی فاحـــش را تجربه کند. 
انتظار می‌رفـــت فدراســـیون و کادر فنی باید 
مشـــخص کنند کـــه در این مقطع حســـاس، 
کـــدام رقابت‌هـــا اولویـــت بیشـــتری دارنـــد. 
گاهـــی اســـتراحت دادن بـــه یک ورزشـــکار یا 
سپردن فرصت مســـابقه به نفرات جایگزین، 
تصمیمـــی دشـــوار اما ضـــروری بـــرای حفظ 
ســـرمایه‌های اصلی تیم است. شـــاید در این 
مقطع حضـــور در گرندپری‌ها برای رســـیدن 
بـــه المپیک به مراتـــب از بازی‌های آســـیایی 
و کســـب مدال مهم‌تر بـــود. بازیکنـــان ربات 
نیســـتند که بـــرای گرفتـــن نتیجه و مـــدال از 
ایـــن تورنمنت بـــه آن تورنمنت اعزام شـــوند. 
در نهایـــت هـــم، موفقیـــت یک فدراســـیون 
فقـــط با تعـــداد مدال‌هـــای امروز ســـنجیده 
نمی‌شـــود؛ بلکـــه بـــه توانایـــی آن در حفـــظ 
قهرمانان بـــرای فردا هـــم بســـتگی دارد. اگر 
قرار باشـــد ســـتاره‌ها برای کســـب هـــر امتیاز 
و هـــر مدال، بـــدون اولویت‌بندی مشـــخص 
از یک میـــدان به میدان دیگـــر بروند، هزینه 
این سیاســـت ممکن اســـت با افت عملکرد، 
فرســـودگی یـــا حتـــی مصدومیـــت پرداخت 
شـــود. این فشـــارها حتی می‌تواند بـــه اتفاق 
بدتری منجر شـــده و باعث مصدومیت‌های 
شـــدید بازیکنان شـــود. در چنین شـــرایطی 
اگـــر یکی از این ســـتاره‌ها از نظـــر روحی خود 
را ببـــازد یا دچـــار پارگی رباط صلیبی شـــود، 

چه کســـی جوابگو خواهـــد بود؟

گزارش یک
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