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تیم ملی بســـکتبال ایران در یک بازی حساس، بحرین 
معمولی اما پردردســـر را شکســـت داد تا نشـــان دهد از 
باخت‌هـــای اخیـــر درس گرفتـــه اســـت. در یک‌چهارم 
نهایـــی بازی‌های آســـیایی ناگویـــا، ملی‌پوشـــان ایران 
به‌خوبـــی می‌دانســـتند کـــه هـــر اشـــتباه می‌توانـــد به 
پایان رؤیای ســـکوی ناگویا منجر شـــود. همین موضوع 
باعث شـــده بود شـــاگردان مانولوپولوس بـــا احتیاط 
بیشـــتر، اشـــتباهات کمتر و شـــوت‌های دقیق‌تری وارد 
زمین شـــوند. بحرین، حریفی کـــه بازیکنان دوتابعیتی 
آمریکایـــی و آفریقایی در اختیار داشـــت، آمـــده بود تا 
دســـت به شـــکار بزرگی بزند، اما در نهایـــت این ایران 
بود که نشـــان داد اســـیر حریفی معمولی اما پردردســـر 

. د نمی‌شو
مســـأله اصلـــی ایـــران در این مســـابقه، حفـــظ برتری 
بـــود. تیـــم ملـــی در نیمه نخســـت فاصله‌ای مناســـب 
ایجـــاد کـــرد و بـــا ۹ امتیاز برتـــری به رختکـــن رفت، اما 
ایـــن اختـــاف در نیمـــه دوم خیلـــی زود رنـــگ باخت. 
بحریـــن به‌تدریج خـــودش را از زیر فشـــار خـــارج کرد 
و با افزایش کیفیت شـــوتزنی و اســـتفاده از اشتباهات 
ایـــران، اختـــاف را به‌شـــدت کاهش داد. ایـــران وقتی 
ریتم بازی را در اختیار داشـــت، تیـــم راحت‌تری به نظر 
می‌رســـید؛ توپ بهتـــر می‌چرخید و بازیکنـــان مختلف 
در امتیازگیـــری ســـهم داشـــتند. وقتی بحرین فشـــار 
را بیشـــتر کرد، حمـــات ایـــران ریتم کندتـــری به خود 
گرفت. حریف توانســـت فاصلـــه ۱۰ امتیـــازی را جبران 
کنـــد و حتـــی در کوارتـــر چهارم بـــرای لحظاتـــی پیش 
بیفتد. یعنـــی ایران نه‌فقـــط یک برتری، بلکه بخشـــی 
از کنتـــرل روانـــی مســـابقه را هـــم از دســـت داده بود؛ 
اتفاقـــی کـــه در چند بـــازی اخیر بـــرای تیم ملـــی تکرار 
شده و شـــاگردان مانولوپولوس به‌راحتی برتری خود را 
از دســـت می‌دهند. در این بازی یک تفاوت مهم وجود 

داشـــت؛ در لحظه‌ای که بـــرد می‌توانســـت به‌راحتی از 
دســـتان ایران ســـر بخورد، تجربـــه به داد تیم رســـید.

محمد جمشـــیدی یکـــی از مهم‌تریـــن چهره‌های بازی 
و به‌ویـــژه کوارتـــر چهارم بـــود. نقش او فقـــط در تعداد 
امتیازهایـــش خلاصـــه نمی‌شـــد؛ اهمیت جمشـــیدی 
در ایـــن بـــود که وقتی بـــازی به مالکیت‌های حســـاس 
می‌رســـید، بـــا اســـتفاده از فرصت‌های طلایـــی ورق را 
بـــه نفع ایـــران برمی‌گرداند. شـــوت دوامتیـــازی همراه 
بـــا خطا و پرتـــاب آزاد او در دقایق پایانـــی، همان جایی 
بـــود که ایران توانســـت دوباره از بحریـــن فاصله بگیرد 
و حکـــم برد خـــود را امضـــا کند. آرمـــان زنگنـــه هم در 
لحظـــه‌ای کـــه بحرین بـــرای گرفتن ابتکار عمل فشـــار 
مـــی‌آورد، بـــا شـــوت ســـه‌امتیازی به ایـــران اجـــازه داد 
دوبـــاره برتری را پس بگیرد. همچنین ارســـان کاظمی 
با تجربه و حضور مؤثـــرش در دفاع و انتقال توپ، یکی 
از مهره‌هایـــی بود کـــه به ایران کمک کـــرد از آن مقطع 
بحرانـــی عبور کنـــد. این مســـابقه به‌نوعی نشـــان داد 
که در بازی‌هـــای حذفی، فقـــط داشـــتن بازیکنانی که 
بتوانند امتیـــاز بگیرند کافی نیســـت؛ بازیکنانی لازمند 

کـــه در لحظه‌ای که همه‌چیز به چنـــد مالکیت محدود 
می‌شـــود، بداننـــد چه تصمیمـــی باید بگیرنـــد. در کنار 
بازیکنـــان باتجربه، ملی‌پوشـــان جوانـــی مثل حیدری 
هم ســـهم ویژه‌ای ایفـــا کردند تا ایران در این مســـابقه 
بـــا تلفیق نیروی جوانی و تجربه، تیم برتر زمین باشـــد.
البتـــه این بـــرد نباید ضعف‌هـــای ایران را پنهـــان کند. 
تیـــم ملـــی در نیمـــه دوم به بحریـــن اجـــازه داد بیش 
از انـــدازه بـــه بـــازی برگـــردد. دفـــاع روی شـــوت‌های 
ســـه‌امتیازی و کنترل جریان حمله حریف در مقاطعی 
دچار مشـــکل شـــد و همین موضوع باعث شـــد تیمی 
که می‌توانســـت مســـابقه را بـــا فاصله بیشـــتری ببرد، 
در نهایـــت بـــرای پیروزی تـــا ثانیه‌های پایانـــی بجنگد؛ 
مشـــکلی کـــه انـــگار هنـــوز در ایران حـــل نشـــده و در 

بازی‌هـــای اخیـــر بارها تکرار شـــده اســـت.
این مســـأله برای مرحله نیمه‌نهایی اهمیت بیشـــتری 
دارد. بحریـــن نشـــان داد اگـــر به یـــک تیم اجـــازه داده 
شـــود چند حملـــه موفق متوالی داشـــته باشـــد، حتی 
اختلاف دورقمی هم در بســـکتبال امروز آســـیا امنیت 
چندانی ایجـــاد نمی‌کند. ایران بایـــد از این بازی درس 

بگیرد که برتـــری امتیازی بدون کنترل ریتم مســـابقه، 
تضمین پیروزی نیســـت.

در طـــرف مقابل، یک نکتـــه امیدوارکننده بـــرای ایران 
وجود دارد؛ تیـــم ملی با وجود نداشـــتن لژیونرهایش، 
در لحظـــه‌ای کـــه بـــازی به تجربه نیاز داشـــت، دســـت 
خالـــی نبـــود. در نهایـــت، ایـــران در روزی کـــه مثلـــث 
مصطفی راشـــد، سمپســـون آمریکایی و تومـــاس کار را 
برایش ســـخت کـــرده بود، با درخشـــش جمشـــیدی، 

شـــوت‌های زنگنه و حیـــدری جوان گلیم خـــود را از آب 
بیرون کشـــید و حالا بایـــد در نیمه‌نهایی این رقابت‌ها 

مقابل کـــره جنوبی قـــرار بگیرد.
تأثیرگذارتریـــن مهـــره کره‌ای‌هـــا لـــی هیونـــگ جـــون 
اســـت که در لیگ NBA بـــا پیراهن تیـــم پورتلند بازی 
می‌کند و حالا بایـــد دید شـــاگردان مانولوپولوس فردا 
می‌توانند کـــره جنوبی مدعی را شکســـت داده و راهی 

فینـــال ناگویا شـــوند یا نه.

ایران با پیروزی نفسگیر برابر بحرین به نیمه‌نهایی رسید

حالا نوبت عبور از کره‌جنوبی است

تیم 11 نفره دو و میدانی در بازی‌های آسیایی ناگویا

تکرار  بعد از 68 سال

توپ و تور

فائزه زمانی
خبر‌نگار

گزارش یک

محسن وظیفه
خبر‌نگار

تیـــم ملـــی دوومیدانـــی ایران بـــا یـــازده ورزشـــکار راهی 
بیســـتمین دوره بازی‌هـــای آســـیایی می‌شـــود؛ تیمـــی 
جـــوان و البتـــه پرامید کـــه بعد از پشت‌ســـر گذاشـــتن 
روزهـــای پرحاشـــیه فدراســـیون دوومیدانی حـــالا راهی 
بازی‌هایی می‌شـــود که می‌توان امیـــد زیادی به موفقیت 
آن داشـــت. این تیـــم برخلاف نگاهی که به فدراســـیون 
وجـــود دارد خوب آماده شـــده و به‌خصـــوص در آخرین 
رکوردگیـــری، رکوردهایی ثبت شـــد که امیـــد زیادی برای 
رســـیدن به مـــدال علی‌الخصـــوص مدال طلا بـــه وجود 
آورده اســـت. این تیم قرار بود با 14 نفـــر در ناگویا حضور 
داشته باشـــد اما در نهایت ســـه نفر خط خوردند و حالا 
با هفت ورزشـــکار مرد و چهار ورزشکار خانم راهی ناگویا 
می‌شـــود تا این دوره از بازی‌ها را چنان بســـازد که شـــاید 

کمتر کســـی توقع دارد.
محمدرضا طیبی و حســـن عجمی در پرتـــاب وزنه، علی 
امیریـــان در ۸۰۰ متر، صادق صمیمی در پرتاب دیســـک، 
حســـین نـــوری در ۱۵۰۰ متر، حســـن تفتیـــان در ۱۰۰ متر، 
بنیامین یوســـفی در ۱۰۰ و ۲۰۰ متر، زهرا زارعی در۲۰۰ و ۴۰۰ 
متر، فاطمـــه محیطـــی‌زاده در هفتگانـــه، ریحانه مبینی 
در پـــرش طول و مریـــم کاظمی در پرش ســـه‌گام نفرات 

اعزامی به بازی‌های آســـیایی ناگویا هســـتند.
این ورزشکاران پس از پشـــت سر گذاشتن حدود ۱۸ ماه 
حضور در اردو و شـــرکت در رقابت‌های مختلف از جمله 

مســـابقات جایـــزه بـــزرگ، رکوردگیری‌های داخـــل اردو، 
رقابت‌هـــای بین‌المللـــی بلاروس و مســـابقات قهرمانی 
کشـــور در شـــیراز در فهرســـت نهایی اعزام به بازی‌های 

آســـیایی ناگویا قرار گرفتند.

ناگویا 2026 شبیه به توکیو 1958
در ترکیب 11 نفره دوومیدانی ایـــران 10 نفر برای اولین‌بار 
در بازی‌های آســـیایی بـــه میدان می‌رونـــد و یک نفر هم 
برای بار چهارم در این بازی‌ها حضور دارد. درســـت مثل 
بازی‌هـــای 1958 توکیو که ایـــران بـــا 10 دوومیدانی‌کار به 
میـــدان رفت که فقـــط یک نفر تجربه حضـــور در بازی‌ها 
را داشـــت درســـت مثل الان اما عجیب است که آن تیم 
جـــوان درخشـــان ظاهـــر شـــد و ایـــن یعنی می‌تـــوان به 
ایـــن تیم جوان هـــم امید داشـــت. علی باغبان‌باشـــی، 
محمـــود خلیق‌رضوی، جعفر رســـتمی، روح‌الله رحمانی، 
ضیاالدیـــن کمانی، کریـــم زاندی، داریـــوش فرابی، آگاه 
مهوش و حســـنی صندبه هشـــت مرد و دو خانم اعزامی 
بـــه بازی‌هـــای 1958 بودنـــد. در ایـــن تیـــم فقـــط علی 
باغبان‌باشـــی ســـابقه حضـــور در بازی‌هـــای دوره قبل را 
داشـــت و بقیه تیم اولین حضور خود را تجربه می‌کردند 
امـــا با این‌حال محمـــود خلیق‌رضـــوی در 1500 متر مدال 
طـــا و در 800 متـــر مدال نقره را کســـب کرد تـــا این تیم 
جـــوان شـــده یـــک موفقیت خوبـــی را هم کســـب کرده 
باشـــد. این یعنـــی در ایـــن دوره هم می‌توان بـــه این تیم 

جوان‌شـــده امید داشت.

پرتاب وزنه و شانس مدال طلا
در پرتاب وزنه تیم ملی ایران دو نماینده دارد؛ محمدرضا 
طیبـــی و حســـن عجمـــی که بـــا دو رکـــورد متفـــاوت به 
این بازی‌هـــا می‌رونـــد. محمدرضا طیبی در مســـابقات 

قهرمانی آســـیا کـــه به میزبانـــی کره‌جنوبی برگزار شـــد، 
مدال طلا را کســـب کـــرد و حالا این امید وجـــود دارد که 

بتواند ایـــن طلا را بـــاز هم به دســـت بیاورد.
محمدرضا طیبـــی با رکـــورد ۲۰٫۷۵ متر راهـــی بازی‌های 
آســـیایی می‌شـــود که اگر همین رکـــورد را پرتـــاب کند و 
رقبایش هم با همـــان بهترین رکوردها بیایند، مدال برنز 
برای طیبی اســـت. تاجیندرپال سینگ تور از هند را باید 
مهمترین رقیب طیبی دانســـت که با ۲۱٫۰۳ متر شانس 
اول مـــدال طـــا اســـت. بعـــد از او شـــینگ جیالیانگ از 
چین بـــا ۲۰٫۹۵ متر حضور دارد که او شـــانس مدال نقره 
را دارد. حســـن عجمی 20.17 متر را در بازی‌های ساحلی 
ســـانیا پرتاب کرد که بهترین رکوردش بود و توانســـت به 
مدال طلا برســـد. او بالاتر از محمد تولو از عربســـتان در 
رده چهارم قرار دارد. اگر رقابتی در این مســـابقات شکل 
بگیرد بین طیبی، تور و شـــینگ خواهد بود. تور ســـابقه 
دو طـــای بازی‌هـــای آســـیایی را دارد و شـــینگ هـــم در 

قهرمانی آســـیا ۲۰۲۵ با ۱۹٫۹۷ متر دوم شد.

امیریان برای طلا می‌دود؟
در دوی ۸۰۰ متـــر علی امیریان از ایران حضور دارد. او هم 
در مســـابقات پرســـروصدای کره‌جنوبی به مـــدال نقره 
رســـید که البتـــه رکوردش واقعـــاً خوب بـــود. امیریان در 
۲۰۲۶ رکورد ۱:۴۷٫۲۳ داشـــته و World Athletics او را 
در رتبـــه ۱۰۱ جهـــان در رده‌بندی یک ســـپتامبر قرار داده 
اســـت. در ســـطح آســـیا، رکوردها در حدود ۱:۴۵ تا ۱:۴۷ 
هســـتند. امیریان در قهرمانی آســـیا ۲۰۲۵ نیز در همین 
ســـطح رقابت کـــرد. البته نکتـــه مهم در این مســـابقات 
این اســـت که رکـــورد شـــخصی به‌تنهایـــی تعیین‌کننده 
نیســـت؛ تاکتیک مســـابقه و جایگیـــری در ۲۰۰ متر آخر 

اهمیت زیـــادی دارد.

فاصله زیاد با طلای حدادی
صـــادق صمیمـــی در پرتـــاب دیســـک نماینده ایران اســـت. 
صمیمـــی پا جای پای احســـان حدادی می‌گـــذارد که یکی از 
بهترین‌های دنیـــا در این ماده بوده و حـــالا به‌عنوان رئیس 
فدراســـیون به این مســـابقات نگاه می‌کنـــد. البته صمیمی 
شـــاید بتواند در این ماده بعد از کنار رفتن احسان حدادی، 
چهـــره جدید ایران در ســـطح بازی‌های آســـیایی باشـــد. در 
دوره قبل حســـین رســـولی به مدال طلا رســـید اما او بلایی 
ســـر خودش آورد که بعید اســـت دیگر بتـــوان او را در اطراف 
تیم ملی دید. صمیمی متولد ۲۰۰۲ اســـت و با 24ســـال سن 
می‌تواند چندین ســـال در این مســـابقات بدرخشـــد. رقبای 
اصلـــی آســـیایی او در وهلـــه اول چینی‌هـــا هســـتند؛ فنگ 
بیـــن نـــام مهم‌تریـــن رقیبش اســـت. فنگ رکورد شـــخصی 
۶۹٫۱۲ متـــر دارد، قهرمـــان جهان ۲۰۲۲ شـــده و در بازی‌های 
آســـیایی هانگژو با ۶۷٫۹۳ متر طـــا گرفت. برای صمیمی در 
مســـابقات قهرمانی ایران ۲۰۲۵، ۵۵٫۳۳ متر ثبت شـــده اما 
در شـــهریورماه هم یک رکورد ۶۰.۰۶ ثبت شده است، هرچند 
رکوردهـــای جوانـــان او بالاتر بوده اما همین نشـــان می‌دهد 

که او فاصلـــه زیادی با مـــدال طلا دارد.
 

دویدن برای سکو؟
در 1500متر دوبنده تیم ملی به حســـین نوری رسیده است. 
او حالا شـــباهت زیـــادی به محمـــود خلیق‌رضـــوی دونده 
ایران در بازی‌های 1958 دارد که در مســـابقات 1500متر و در 
اولیـــن حضورش به مدال طلا رســـید. نوری هـــم در اولین 
حضـــورش این شـــانس را دارد که یک مـــدال از این بازی‌ها 
کســـب کند اما بایـــد خیلی دقیق و بدون اشـــتباه باشـــد. 
نـــوری در مســـابقات قهرمانی داخل ســـالن آســـیا ۲۰۲۶ در 
فینال ۳:۵۳٫۵۷ دوید و هفتم شـــد. در همان فینال ذکریا 
الاحلامی ۳:۴۳٫۷۵، نورسلطان کنشبکوف ۳:۴۴٫۷۵، لیو 

دژو ۳:۴۵٫۰۶، بـــدر الســـعد ۳:۴۷٫۶۸، و امیرفرزام صفری 
۳:۴۹٫۳۳ دویدند. بنابراین اگر همین ســـطح حفظ شـــده 
باشـــد، نوری بـــرای قـــرار گرفتـــن در جمع مدعیـــان باید 
رکـــوردش را چند ثانیـــه پایین بیاورد وگرنـــه دویدن او فقط 

به درد تماشـــاگران روی ســـکو می‌خورد.
 

 بازگشت کاپیتان
تنها با تجربـــه تیم ملی دوومیدانی در بازی‌های آســـیایی 
حســـن تفتیان اســـت. دونده خوش‌اســـتیل با 10.03 که 
در مســـابقات جایزه بزرگ شـــیراز ثبت کـــرد، امید زیادی 
را متوجه خودش کرده اســـت. خیلی‌ها او را تمام شـــده 
می‌دانســـتند امـــا حـــالا بـــه امیـــد اول تیم تبدیل شـــده 
اســـت. تفتیان برای بار ســـوم ایـــن رکورد را ثبـــت کرد اما 
به‌دلیـــل افتش در ســـال‌های اخیـــر امســـال ۱۰٫۲۶ ثانیه 
را ثبـــت کرده اســـت. رقبـــای آســـیایی این دوره شـــامل 
دونـــدگان ژاپن، چین، عربســـتان، قطر و هند هســـتند. 
در ژاپـــن نیـــز تـــادا شوشـــی و یوکـــی کویکـــه در ترکیب 
اعلام‌شـــده ژاپـــن حضـــور دارند. برای مقایســـه، ســـطح 
بـــالای آســـیا در 100متـــر در محـــدوده ۱۰ثانیـــه و حتی زیر 
۱۰ثانیـــه قـــرار دارد؛ بنابرایـــن تفتیان برای نزدیک شـــدن 
بـــه فینال باید چیـــزی نزدیک به بهترین فرم چند ســـال 
اخیـــرش ارائه کنـــد. در این مـــاده بنیامین یوســـفی هم 
حضور دارد. البته یوســـفی عـــاوه بر۱۰۰متر در ۲۰۰متر هم 
می‌دود. در ۲۰۰متر، یوســـفی در مسابقات قهرمانی ایران 
۲۰٫۹۷ دویـــد و در گزارش‌های ۲۰۲۶ رکورد او تا ۲۰٫۸۷ ذکر 
شـــده اســـت. در این ماده رقبـــای اصلـــی از ژاپن، چین، 
هند و ســـایر کشـــورهای شـــرق و جنـــوب آســـیا خواهند 
بود. ۲۰٫۸۷ بـــرای رقابت آســـیایی زمان قابـــل احترامی 
اســـت، اما برای مـــدال معمـــولاً باید به محـــدوده ۲۰٫۵ و 

ســـریع‌تر نزدیک شد.

خانم دکتر برای طلا می‌رود
 ریحانـــه مبینـــی در پرش طـــول پدیده 

یـــک ســـال اخیـــر ایـــران بـــود. دکتـــر 

دندانســـاز ایـــران حـــالا می‌خواهد وارد 

کار طلاســـازی شـــود. مـــدال طـــای او 

در مســـابقات قهرمانـــی آســـیا کـــه بـــه 

میزبانـــی کره‌جنوبـــی برگـــزار شـــد، به 

دلیل حواشـــی که بـــه راه افتـــاد خیلی 

به چشم نیامد اما بســـیار مدال مهمی 

بـــود. مبینـــی در کره‌جنوبـــی ۲۰۲۵ بـــا 

۶٫۴۰ متـــر طـــا گرفـــت اما بعـــد رکورد 

ملـــی‌اش را بـــه ۶٫۴۷ متـــر افزایش داد 

کـــه رکورد بســـیار خوبی بـــود. هر چند 

ناگویـــا دو رقیـــب  بازی‌هـــای  کـــه در 

هندی بســـیار خوب هســـتند؛ آنســـی 

ســـوجان با ۶٫۸۸ متـــر در ۲۰۲۶ رکورد 

ملـــی جدیـــد هنـــد را ثبت کرده اســـت 

و شـــیلی ســـینگ ۶٫۷۶ متر را به عنوان 

رکـــورد شـــخصی‌اش ثبت کرده اســـت. 

هـــر دو ورزشـــکار هنـــدی در قهرمانـــی 

آســـیا به مبینی باختند امـــا اوضاع آنها 

بســـیار بهتر شده و این شـــرایط رقابت 

تغییـــر می‌دهد. را 

کاظمی سه گام تا مدال
مریـــم کاظمـــی در ژوئـــن ۲۰۲۶ رکـــورد 
ملـــی ایـــران را  در پـــرش ســـه‌گام بـــه 
حدود ۱۳٫۴۶ متر رســـاند و در مسابقات 
قهرمانـــی ایـــران نیـــز ۱۳٫۴۵ متـــر ثبـــت 
کـــرد. ایـــن ماده در آســـیا ســـطح بالایی 
دارد و هنـــد دو نماینده مهـــم دارد که در 
ترکیب هند برای ناگویا قـــرار گرفته‌اند. 
یکی از آن وشیســـت بوده کـــه در فصل 
۲۰۲۶ رکوردهایـــی در محـــدوده ۱۳٫۵۸ 
متـــر داشـــته اســـت. بنابرایـــن در حال 
حاضـــر کاظمی بـــا ۱۳٫۴۶ و وشیســـت با 
۱۳٫۵۸ بـــا هم رقابـــت نســـبتاً نزدیکی را 
دارند. فاصله در حد چند ده ســـانتیمتر 
اســـت، یعنی این مـــاده از نظـــر رکوردی 
بســـیار نزدیک‌تر از مثلاً دیســـک مردان 

یـــا پرش طـــول زنان اســـت.

»دختر باد« کیست؟
زهـــرا زارعـــی در ۲۰۰ و ۴۰۰متـــر در ایـــن دوره از بازی‌هـــا شـــرکت می‌کند. پدیـــده این 
ماه‌هـــای اخیر دوومیدانـــی که توانســـت رکوردشـــکنی‌های زیادی را از خـــودش به‌جا 
بگـــذارد. او در مســـابقات بین‌المللی بـــاروس و در دوی ۲۰۰متر رکـــورد ۲۳.۰۰ثانیه را 
ثبـــت کرد و رکـــورد مریم طوســـی را شکســـت. در دوی ۴۰۰متر هم رکـــورد ۵۱.۰۵ثانیه را 
از خـــودش به‌جا گذاشـــت کـــه این هم حمله بـــه رکورد مریم طوســـی بـــود. در جایزه 
بـــزرگ ترکمن هم ۵۱.۹۷ثانیه را ثبت کرد با این زمان رکورد مریم طوســـی را شکســـت. 
مریـــم طوســـی با زمـــان )۵۲.۹۵ ثانیه( ۱۴ســـال رکـــورددار ایران بـــود که ایـــن رکورد را 

زارعـــی شکســـت. خیلی‌ها به خودشـــان لقـــب دختر بـــاد و از ایـــن چیزهـــا دادند اما 
ظاهراً دختـــر باد واقعی همین زهرا زارعی اســـت. هرچند که در ســـطح آســـیا اما قصه 
متفاوت اســـت؛ سلوا عیدناصر از بحرین در ســـال 2018 زمان ۵۰.۰۹ را ثبت کرده. بقیه 
رقبای او هم در همین حدود هســـتند و این یعنی زهرا زارعـــی باید رکوردهای جدیدی 
را در ناگویـــا ثبت کند تا حداقل در بین فینالیســـت‌ها باشـــد. مگر اینکـــه رقبا نتوانند 
رکوردهـــای خوبی بزننـــد و زارعی هـــم روز خوبش باشـــد و بتواند با مـــدال برگردد که 

اســـتثنایی خواهد بود.

 هفتگانه نزدیک به طلا؟
فاطمه محیطی‌زاده در هفتگانه راهی بازی‌های آســـیایی ناگویا می‌شـــود که جذاب‌ترین ماده زنان ایران است. 
محیطی‌زاده در تابســـتان امســـال رکورد ملی ایران را به ۵۸۱۳ امتیاز رســـانده است. این ســـومین بار در کمتر از 
یک ســـال بود که رکورد ملی را ارتقا می‌داد. او در بازی‌های همبســـتگی کشـــورهای اســـامی ۲۰۲۵ امتیاز ۵۵۶۲ 
را ثبـــت کـــرده بود که بـــه مدال طلا رســـید. قبـــل از آن در گرندپری تهران هـــم ۵۶۱۶ امتیاز را ثبـــت کرده بود. 
رقابت اصلی هفتگانه در آسیا معمولاً حول ورزشـــکارانی از چین، ژاپن، هند، ازبکستان و قزاقستان می‌چرخد. 
ژاپـــن میزبان مدعی اصلی کســـب مدال طلا اســـت. نکته مهـــم اینکـــه ۵۸۱۳ امتیاز محیطی‌زاده، نســـبت به 
رکورد قبلی خودش جهش بســـیار بزرگی اســـت؛ بنابراین می‌توان بـــا امیدواری زیادی به مســـابقه او نگاه کرد.


