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مدیریت ورزش

فوتبال ایران

 برنامه فوتبال زنان
 همچنان نامشخص

 تیـــم ملی فوتبـــال زنان ایـــران پس از پایـــان جام 
ملت‌های آســـیا ۲۰۲۶ در انتظار مشـــخص شـــدن 
برنامـــه فدراســـیون بـــرای ادامـــه مســـیر اســـت. 
مهم‌تریـــن ابهام‌ها بـــه وضعیت کادر فنـــی، برنامه 
اردوهـــا، دیدارهـــای تدارکاتـــی و پروژه تغییر نســـل 
مربـــوط می‌شـــود؛ موضوعاتـــی کـــه در فاصلـــه تا 
انتخابی جام ملت‌های آســـیا ۲۰۳۰ اهمیت دارند. 
ایـــران در جـــام ملت‌هـــای آســـیا بـــرای دومین‌بار 
حضـــور پیـــدا کرد اما با ســـه شکســـت بـــه کار خود 
پایـــان داد. پـــس از آن نیز حـــدود ۶ مـــاه فعالیت 
نداشـــت و اردوی تیـــم ملی، طبق اعلام رســـانه‌ها، 
بیشـــتر با محوریت ضبط مســـتندی درباره اتفاقات 
جـــام ملت‌هـــا برگـــزار شـــد. اکنـــون بازیکنـــان به 
باشـــگاه‌های خـــود بازگشـــته‌اند تا از ۲۷ شـــهریور 

در لیـــگ برتر زنـــان به میـــدان بروند.
 مرضیـــه جعفـــری که اردیبهشـــت ســـال گذشـــته 
هدایـــت تیـــم ملـــی را برعهـــده گرفـــت و ایـــران را 
بـــه جـــام ملت‌هـــا رســـاند، همچنـــان قـــراردادی 
بـــا فدراســـیون نـــدارد. تعییـــن تکلیـــف او بـــرای 
برنامه‌ریزی ضروری اســـت؛ چرا کـــه ادامه همکاری 
یـــا انتخاب ســـرمربی جدیـــد باید زودتر مشـــخص 
شـــود. جعفـــری از ایـــده تشـــکیل تیـــم »ب« برای 
تغییر نســـل گفته اســـت؛ طرحی که به شناســـایی 
بازیکنـــان جـــوان کمـــک کنـــد، امـــا اجـــرای آن به 
ســـاختار، بودجـــه و برنامـــه مســـابقات نیـــاز دارد. 
فدراســـیون باید درباره آینده کادر فنی، فیفادی‌ها، 

اردوهـــا و ایـــن پـــروژه توضیح روشـــنی ارائـــه کند.
 

دهقان: هیچ بازی آسانی نداریم
 مبیـــن دهقـــان، بازیکـــن تیم ملـــی فوتبـــال امید 
ایـــران، دربـــاره شـــرایط ایـــن تیـــم پیـــش از آغـــاز 
رقابت‌هـــا اظهـــار داشـــت: »همـــه بچه‌هـــا انگیزه 
بســـیار زیادی دارند و منتظر هســـتند هرچه زودتر 
مســـابقات آغاز شـــود تا بتوانیم این انگیزه و انرژی 
را در زمیـــن مســـابقه هم نشـــان دهیـــم. امیدوارم 
شـــروع خوبی داشـــته باشـــیم و بتوانیـــم در بازی 
نخســـت با قدرت بـــه پیروزی برســـیم و کارمان را با 
نتیجـــه‌ای مطلوب آغـــاز کنیم. امـــارات تیم خوبی 
اســـت و باید بـــرای این تیـــم احترام قائل شـــویم. 
آنهـــا چنـــد بازیکـــن بســـیار خـــوب دارنـــد و حتی 
تعدادی از بازیکنانشـــان ســـن پایین‌تری دارند و در 
رده جوانـــان بازی می‌کنند، اما بـــا این حال در تیم 
امید هم حضور دارند و کیفیت خودشـــان را نشان 
داده‌انـــد. بازیکنـــان خوبی در تیم‌های باشـــگاهی 
معتبـــر امـــارات، از جملـــه العیـــن دارنـــد و همین 
مســـأله نشـــان می‌دهد بـــا حریف قابـــل احترامی 

روبه‌رو هســـتیم.«
 دهقـــان ادامـــه داد: »اینجـــا هیـــچ بـــازی آســـانی 
وجـــود ندارد و ما بایـــد همه مســـابقات را مثل یک 
فینـــال ببینیـــم و با تمام تـــوان وارد زمین شـــویم. 
همان‌طـــور کـــه گفتـــم، انگیـــزه در بیـــن بچه‌هـــا 
بســـیار زیاد اســـت. وقتی با هم صحبـــت می‌کنیم 
و به چهـــره یکدیگر نگاه می‌کنیم، کاملاً مشـــخص 
است که همه دوســـت دارند بازی اول هرچه زودتر 
آغاز شـــود تا این انرژی را در مسابقه نشان بدهیم. 
امیـــدوارم بتوانیم ایـــن انگیزه را با یـــک برد خوب 

شـــروع کنیم.«
 

 مسئولان کاروان ایران 
میهمان تیم امید

در  ایـــران  کاروان  سرپرســـت  رحیمـــی،  اصغـــر   
بازی‌هـــای آســـیایی ناگویـــا ۲۰۲۶، بـــه همـــراه رضا 
شـــجیع رئیـــس مرکز نظارت بـــر تیم‌هـــای ملی، با 
حضـــور در هتـــل محل اســـتقرار تیم ملـــی فوتبال 
امیـــد، نشســـتی را با حســـین عبدی)ســـرمربی( و 
اجلال نصیـــری مدیر تیم ملی امیـــد برگزار کردند. 
در این نشســـت، مســـائل مربوط به محل استقرار 
تیم ملـــی امید مورد بررســـی قرار گرفـــت. رحیمی 
بـــا اشـــاره بـــه برخـــی مشـــکلات و محدودیت‌های 
موجـــود در میزبانی این دوره از بازی‌های آســـیایی، 
تأکید کرد که مجموعه اجرایی و اداری و پشـــتیبانی 
کمیته ملـــی المپیک تمام تلاش خـــود را برای رفع 
موانع و مشـــکلات موجود به کار خواهـــد گرفت تا 
تیم ملی فوتبال امید با دغدغه کمتری مســـابقات 

خود را دنبـــال کند.
 

ادامه اردوی دختران فوتسال ایران
 اردوی آماده‌ســـازی تیـــم ملـــی فوتســـال بانـــوان 
در مرکـــز ملی فوتبـــال در حـــال برگزاری اســـت و 
شـــاگردان شـــهرزاد مظفر با جدیت تمرینات خود 
را بـــرای حضـــور در بازی‌هـــای داخل ســـالن ریاض 
پیگیری می‌کنند. در تمرین روز گذشته، بازیکنان 
ابتـــدا بـــا انجـــام حـــرکات مختلـــف گرم‌کـــردن، 
بدن‌هـــای خـــود را بـــرای فعالیـــت اصلـــی آمـــاده 
کردنـــد. در ادامـــه، تمرینـــات بدنی با اســـتفاده از 
کش‌هـــای مقاومتـــی و همچنیـــن کار بـــا تـــوپ در 
دســـتور کار قرار گرفت تا ملی‌پوشان ضمن ارتقای 
آمادگی جســـمانی، هماهنگـــی و تمرکـــز لازم را به 
دســـت آورند. پـــس از پایـــان بخش آماده‌ســـازی، 
بازیکنـــان وارد تمرین اصلی شـــدند و زیر نظر کادر 
فنـــی، برنامه‌های فنـــی و تاکتیکی را اجـــرا کردند. 
کار با تـــوپ، پاســـکاری، اجـــرای برنامه‌هـــای مورد 
نظر کادر فنـــی و افزایش هماهنگـــی بین بازیکنان 
از بخش‌هـــای مهـــم ایـــن جلســـه تمرینـــی بـــود. 
ملی‌پوشـــان فوتســـال بانوان ایران در ادامه اردوی 
آماده‌ســـازی، تمرینات خود را با هدف رســـیدن به 
بالاترین ســـطح آمادگی بـــرای رقابت‌هـــای داخل 

ســـالن ریاض ادامـــه خواهند داد.

بازیکنان فوتبال ایران در انتظار تصمیم قلعه‌نویی

70 ستاره در لیست انتظار جام ملت‌ها
اولیـــن فیفـــادی فصل جدیـــد برای تیـــم ملی 
فوتبـــال ایران نزدیک شـــده و امیـــر قلعه‌نویی 
و دســـتیارانش خـــود را برای نخســـتین پنجره 
ملی پس از جام‌جهانـــی ۲۰۲۶ آماده می‌کنند؛ 
پنجره‌ای که با دو دیدار دوستانه برابر ازبکستان 
و روسیه همراه خواهد بود و می‌تواند نخستین 
تصویر جدی از تیم ملی در مسیر جدید باشد. 
با این حال، پیش از مشـــخص شـــدن ترکیب 
نهایی، انتشار اســـامی بازیکنان از باشگاه‌های 
مختلـــف ابهام‌هایـــی درباره فهرســـت مدنظر 
ســـرمربی تیم ملـــی ایجاد کرده اســـت. اردوی 
تیم ملی قرار است از ۲۶ تا ۳۱ شهریور در هتل 
المپیک تهران برگزار شـــود. ملی‌پوشان پس از 
پایـــان این اردو راهی محل برگـــزاری دیدارهای 
دوستانه خواهند شد تا ابتدا مقابل ازبکستان 

و سپس روسیه به میدان بروند.
در روزهای اخیر نام بازیکنان مختلفی به‌عنوان 
گزینه‌هـــای احتمالـــی تیم ملی مطرح شـــده، 
اما نکته مهم این اســـت که حضـــور هر بازیکن 
در فهرست‌های منتشرشـــده، لزوماً به معنای 
دعـــوت او برای دو مســـابقه پیش رو نیســـت. 
منشأ این گمانه‌زنی‌ها، فهرست اولیه‌ای است 
که فدراســـیون فوتبال برای انجام امور مربوط 
به رجیســـتر بازیکنان در اختیار کنفدراســـیون 
فوتبال آســـیا قرار داده اســـت. در این فهرست 
حدود ۷۰ بازیکن قرار دارنـــد؛ نفراتی که از نظر 
اداری به‌عنـــوان گزینه‌های قابل اســـتفاده تیم 
ملـــی ثبت شـــده‌اند. بنابراین قـــرار گرفتن نام 
یک بازیکن در این فهرست گسترده، نه دعوت 
قطعی او بـــه اردو را تأیید می‌کند و نه حضورش 

در ترکیب تیم ملی برابر ازبکستان و روسیه را. 
فهرســـت نهایی به‌مراتب کوتاه‌تر خواهد بود و 
برای قضاوت درباره انتخاب‌های قلعه‌نویی باید 
تا اعلام رسمی فدراسیون فوتبال منتظر ماند.

قرار است اســـامی دعوت‌شـــدگان ۲۶ شهریور 
اعلام شود تا بازیکنان خود را به اردوی شش‌روزه 
تهـــران برســـانند. پـــس از آن، کاروان تیم ملی 
راهـــی فرغانه می‌شـــود و شـــاگردان قلعه‌نویی 
دوم مهرماه برابر ازبکستان قرار می‌گیرند. این 
مسابقه نخستین دیدار تدارکاتی ایران در پنجره 
پیـــش‌رو خواهد بود. تیم ملی چهـــارم مهرماه 
ازبکســـتان را به مقصد روسیه ترک می‌کند و در 
کازان مستقر خواهد شد. دومین بازی دوستانه 
نیز هفتم مهرماه برابر روســـیه برگزار می‌شود. 
با این حال، تکلیف ســـومین مسابقه تدارکاتی 

ایران هنوز مشخص نیست. امیرمهدی علوی، 
ســـخنگوی فدراســـیون فوتبال، پیش‌تر اعلام 
کرده بـــود که به دلیل نامشـــخص بودن محل 
برگزاری، جزئیات این دیدار فعلاً اعلام نخواهد 

شـــد. به این ترتیب، دو بازی برابر ازبکســـتان و 
روسیه قطعی است و باید منتظر ماند تا فهرست 
واقعی قلعه‌نویی و سومین حریف تدارکاتی تیم 

ملی مشخص شود.

مسیر 24 ساعته  ۴ ستاره استقلال و تراکتور برای حضور در ناگویا

سرگردان در زمین و آسمان

 3 بازیکـــن اســـتقلال و یـــک بازیکن 
تراکتـــور در شـــرایطی باید خـــود را به 
اردوی تیـــم فوتبـــال امیـــد ایـــران در 
ناگویـــا برســـانند کـــه تداخـــل برنامه 
مســـابقات باشـــگاهی و ملـــی، آنها را 
در مســـیری قرار داده که از نظر زمان 
ســـفر، خـــواب و ریـــکاوری، کم‌فشـــار 
نیســـت؛ مســـیری کـــه می‌توانـــد بر 
میـــزان آمادگـــی آنهـــا بـــرای ادامـــه 

رقابت‌هـــا نیـــز اثر بگـــذارد.
اسماعیل قلی‌زاده، سعید سحرخیزان 
و امیرمحمـــد رزاقی‌نیـــا از اســـتقلال و 
امیرحســـین حســـین‌زاده از تراکتـــور، 
بـــه دلیـــل  4 بازیکنـــی هســـتند کـــه 
همزمانـــی مســـابقات هفته نخســـت 
لیگ نخبگان آســـیا بـــا رقابت‌های تیم 
امید، نتوانســـتند همراه ســـایر اعضای 
این تیم راهی ژاپن شـــوند. قرار اســـت 
آنها پس از پایان مســـابقات باشگاهی 
خود را به ناگویا برســـانند؛ اما شـــرایط 

سفرشان یکســـان نیست.
تراکتـــور امشـــب از ســـاعت ۱۹:۳۰ در 
ورزشـــگاه راشـــد دبی مقابل شـــباب 
الاهلـــی قـــرار می‌گیـــرد. در نتیجـــه، 
دارد  را  مزیـــت  ایـــن  حســـین‌زاده 
کـــه مســـابقه‌اش در همـــان شـــهری 
برگزار می‌شـــود کـــه می‌توانـــد نقطه 
آغـــاز ســـفر او به ژاپـــن باشـــد. اما 3 
بازیکـــن اســـتقلال شـــرایط متفاوتی 
دارنـــد. اســـتقلال از ســـاعت ۲۱:۴۵ 
در ورزشـــگاه بین‌المللی بصره مقابل 
الســـد قطر بازی می‌کند؛ مســـابقه‌ای 
کـــه احتمـــالاً حوالـــی نیمه‌شـــب به 
پایان می‌رســـد. از همان لحظه، سفر 
چندمرحلـــه‌ای بازیکنـــان به ســـمت 

ژاپن آغـــاز خواهد شـــد.

بصره، دبی، توکیو و  ناگویا
در نـــگاه اول شـــاید ایـــن فقـــط یک 
بـــرای  امـــا  پـــروازی باشـــد،  مســـیر 
یـــک  قبـــل  دقایقـــی  کـــه  بازیکنـــی 
مســـابقه ســـنگین در ســـطح لیـــگ 
نخبگان آســـیا انجـــام داده، هر توقف 
و هـــر ســـاعت اضافـــه در فـــرودگاه و 
هواپیما، بخشـــی از زمـــان ریکاوری او 

را تحـــت تأثیـــر قـــرار می‌دهـــد.
یکی از مســـیرهای قابل تصور برای 3 
بازیکن اســـتقلال، بصره–دبی–توکیو 

ناریتا–ناگویاســـت. پـــرواز مســـتقیم 
بصـــره به دبـــی حدود یک ســـاعت و 
۴۵ دقیقه طول می‌کشد. پس از آن، 
پـــرواز دبی بـــه ناریتـــای توکیو حدود 
۹ ســـاعت و ۵۵ دقیقـــه زمـــان می‌برد 
و پـــرواز داخلـــی توکیو بـــه ناگویا نیز 
حـــدود یـــک ســـاعت و ۱۰ دقیقـــه به 

طـــول می‌انجامد.
حاصل جمع این ســـه پـــرواز، حدود 
۱۲ ســـاعت و ۵۰ دقیقـــه زمان خالص 
در هواپیما اســـت؛ بدون احتســـاب 
انتقال از ورزشگاه به فرودگاه، تحویل 
بار، کنتـــرل گذرنامـــه، انتظـــار برای 
پرواز بعـــدی، ترانزیـــت و جابه‌جایی 

زمینـــی در ژاپن.
بـــه عبـــارت دیگـــر، وقتـــی از »ســـفر 
۱۳ ســـاعته« صحبـــت می‌کنیـــم، در 
واقع فقـــط درباره زمان پـــرواز حرف 
می‌زنیـــم. مـــدت واقعـــی جابه‌جایی 
از بصـــره تا محـــل اســـتقرار تیم امید 
محسوســـی  شـــکل  بـــه  نـــد  ا می‌تو
بیشـــتر باشـــد. از دبـــی نیـــز پـــرواز 
مســـتقیم بـــه ناگویـــا وجود نـــدارد و 
گزینه‌هـــای یک‌توقفه از مســـیرهایی 
ماننـــد ســـئول، توکیـــو، شـــانگهای و 
هنگ‌کنگ قابل بررســـی است. برای 
نمونـــه، مســـیر دبی–ســـئول–ناگویا 
حـــدود ۱۰ ســـاعت و ۱۰ دقیقـــه زمان 
پـــروازی دارد؛ رقمی که زمـــان توقف 
بین دو پـــرواز را شـــامل نمی‌شـــود.

بنابرایـــن چالـــش اصلـــی فقـــط پیدا 
کـــردن یـــک بلیـــت بـــرای رســـاندن 
بازیکن به ژاپن نیســـت؛ مســـأله این 
اســـت که بازیکن پس از یک مسابقه 
ســـنگین، با کمترین فشار اضافی به 

مقصد برســـد.

 وقتی سفر
بخشی از ریکاوری را می‌بلعد

پایـــان  ســـوت  لحظـــه  از  ریـــکاوری 
آغـــاز می‌شـــود. خـــواب،  مســـابقه 
بـــار  کاهـــش  و  تغذیـــه  آبرســـانی، 
تمرینـــی، همگـــی در بازگشـــت بدن 
بـــه شـــرایط مطلـــوب نقـــش دارند. 
مطالعـــات انجام‌شـــده روی بازیکنان 
فوتبال نیز نشـــان داده‌انـــد که برخی 
شاخص‌های خستگی، درد عضلانی، 
کیفیـــت خـــواب و احســـاس آمادگی 
۴۸ ســـاعت پـــس از  تـــا  می‌تواننـــد 
مســـابقه همچنان تحت تأثیر باشند.
ایـــن بـــه معنـــای آن نیســـت کـــه هر 
بازیکـــن دقیقـــاً به ۴۸ یا ۷۲ ســـاعت 
اســـتراحت نیاز دارد؛ شدت مسابقه، 
دقایـــق بازی و شـــرایط بدنـــی هر فرد 
متفاوت اســـت. اما دربـــاره بازیکنان 
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اســـتقلال، یک مســـأله روشن وجود 
دارد: آنهـــا درســـت در ســـاعاتی کـــه 
بدن‌شـــان باید وارد فراینـــد ریکاوری 
شـــود، باید وارد یک ســـفر بین‌قاره‌ای 

 . ند شو
عضلانـــی  خســـتگی  فقـــط  مســـأله 
یـــک مســـابقه شبـــــــــانه،  نیســـت. 
ن  زمـــا نـــد  ا می‌تو د  ی‌خـــو د به‌خو
خـــواب را عقـــب بینـــدازد و خـــروج 
از ورزشـــگاه، انتقـــال بـــه فـــرودگاه و 
پروازهـــای طولانـــی، فرصـــت خواب 
منظم را محدودتـــر می‌کند. در ادامه 
نیز ســـفر بـــه شـــرق آســـیا، اختلاف 
زمانـــی و تغییر ریتم شـــبانه‌روزی را به 

ایـــن فشـــار اضافـــه خواهـــد کرد.
در نتیجـــه، بازیکنی که مســـابقه‌اش 
را حوالـــی نیمه‌شـــب در بصـــره تمام 
می‌کنـــد، ممکن اســـت بخش مهمی 

از همـــان ســـاعات را به جـــای خواب 
و ریـــکاوری در مســـیر ســـپری کنـــد و 
ســـپس در شـــرایطی به ژاپن برســـد 
که ســـاعت زیســـتی بدنش هنـــوز با 
زمان مقصد هماهنگ نشـــده است.

4 روز فاصله؛ اما نه 4 روز آماده‌سازی
تیـــم امیـــد ایـــران ۱۶ ســـپتامبر برابر 
امـــارات بـــازی می‌کنـــد و 4 روز بعد، 
در ۲۰ ســـپتامبر، مقابـــل چیـــن قـــرار 

گرفت. خواهـــد 
در تقویـــم، 4 روز فاصلـــه زمانی قابل 
قبـــول بـــه نظـــر می‌رســـد؛ امـــا برای 
بازیکنـــی کـــه بلافاصلـــه پـــس از یک 
مسابقه سنگین باشـــگاهی وارد سفر 
بین‌قاره‌ای شـــده، تمام ایـــن 4 روز را 
نمی‌توان زمان آماده‌ســـازی دانست. 
بخشـــی از آن صرف ســـفر، بخشـــی 

صـــرف خـــواب و تطبیـــق با شـــرایط 
زمانـــی جدیـــد و بخشـــی نیـــز صرف 
بازگرداندن بدن به وضعیت مناسب 
تمرینـــی خواهـــد شـــد. بـــه همیـــن 
دلیـــل، کادر فنی ممکن اســـت برای 
اســـتفاده از ایـــن بازیکنـــان در بازی 
مقابـــل چیـــن بـــا احتیاط بیشـــتری 
تصمیـــم بگیـــرد؛ از نیمکت‌نشـــینی 
اولیـــه تا کاهـــش دقایق بازی، بســـته 

به ارزیابـــی پزشـــکی و فنی.

مسأله فقط استقلال نیست
این موضـــوع نباید بـــه اختلاف میان 
باشـــگاه و تیم امید تقلیـــل پیدا کند. 
بازی‌های آســـیایی در فیفـــادی برگزار 
نمی‌شـــوند و باشـــگاه‌ها الـــزام فیفـــا 
برای آزادســـازی بازیکنـــان را ندارند؛ 
از ســـوی دیگـــر، بازی‌هـــای آســـیایی 

یـــک رویـــداد معتبـــر قاره‌ای اســـت و 
تیم امید ایران نیز بـــرای موفقیت در 
آن به بهترین نفرات خـــود نیاز دارد.

بنابراین مســـأله اصلـــی، انتخاب میان 
باشـــگاه و تیـــم ملی نیســـت؛ مســـأله، 
مدیریـــت تقویـــم و هماهنگـــی میـــان 
اجـــزای فوتبـــال ایران اســـت. اگـــر قرار 
اســـت یـــک بازیکن جـــوان شـــب برای 
باشـــگاهش در لیگ نخبـــگان بازی کند 
و چنـــد ســـاعت بعد راهی شـــرق آســـیا 
شـــود، بایـــد از قبل برای مســـیر ســـفر، 
زمـــان پرواز، خـــواب، تغذیـــه و ریکاوری 
باشـــد. حتـــی  برنامه‌ریـــزی شـــده  او 
اگـــر پـــرواز چارتر بـــه دلیل هزینـــه بالا 
امکان‌پذیر نباشـــد، می‌تـــوان با انتخاب 
مسیر مناســـب‌تر، کاهش زمان ترانزیت 
و هماهنگـــی دقیق میان باشـــگاه و تیم 

ملی، فشـــار ســـفر را کمتـــر کرد.

سینا حسینی
خبر‌نگار

بازیکن نباید هزینه ناهماهنگی را بدهد
سعید سحرخیزان، اسماعیل قلی‌زاده، امیرمحمد 
رزاقی‌نیا و امیرحســـین حســـین‌زاده فقط 4 نام در 
فهرســـت تیم امید نیســـتند؛ آنها بخشـــی از نسل 
آینـــده فوتبال ایران هســـتند. هیچ‌کس نمی‌تواند 
با قطعیت بگوید این ســـفر باعـــث مصدومیت آنها 
می‌شود یا حتماً عملکردشـــان را در مسابقه بعدی 
کاهش می‌دهد. چنیـــن ادعایی نیازمنـــد ارزیابی 
پزشـــکی و عملکـــردی اســـت. امـــا یـــک پرســـش 
منطقـــی همچنان باقـــی می‌ماند؛ آیـــا این بهترین 

شـــرایط ممکـــن بـــرای ریـــکاوری و آماده‌ســـازی 4 
بازیکن جوان فوتبال ایران اســـت؟ وقتی بازیکنی 
پـــس از یک مســـابقه ســـنگین در بصـــره باید وارد 
ســـفری چندمرحله‌ای شـــود، نزدیک به ۱۳ ساعت 
فقط در هواپیما باشـــد، چند بار پرواز عوض کند، 
بـــا کاهش زمـــان خـــواب و اختلاف زمانـــی مواجه 
شـــود و ســـپس خـــود را بـــه اردوی ملی برســـاند، 
موضوع دیگر فقط »طولانی بودن ســـفر« نیســـت.

این ماجرا یـــادآور یـــک واقعیت ســـاده در فوتبال 

حرفه‌ای اســـت: بازیکـــن، خواب، ســـفر و ریکاوری 
نیز بخشی از برنامه مســـابقه‌اند. اگر فوتبال ایران 
واقعاً بـــه پرورش نســـل آینده تیم ملی بـــاور دارد، 
بایـــد برای ایـــن بخش‌ها نیـــز همان انـــدازه‌ای که 
بـــرای انتخـــاب بازیکـــن و نتیجه گرفتـــن در زمین 
اهمیت داده می‌شـــود، برنامه داشـــته باشد. چون 
بازیکـــن را می‌توان با یـــک پرواز به ناگویا رســـاند؛ 
امـــا نمی‌توان با همان ســـرعت، خســـتگی بدن او 

را از بصـــره تا ژاپن جا گذاشـــت.

صیادمنش حتی در روز شکست هم گلزنی می‌کند

لهستانی‌ها، مبهوت عملکرد اللهیار
شرایط عجیب اردویی در ناگویا

تیم امید غذا ندارد!

اللهیار صیادمنش در شـــبی که لخ‌پوزنـــان مقابل گورنیک 
زابژه شکســـت خـــورد، بار دیگر درخشـــید و بـــا گلزنی برای 
تیمـــش، بهتریـــن شـــروع دوران لژیونـــری خـــود در یـــک 
لیـــگ خارجـــی را رقـــم زد. لخ‌پوزنان شنبه‌شـــب بـــا نتیجه 
۲ بـــر یک مغلوب گورنیک شـــد، امـــا مهاجم ایرانـــی یکی از 
معـــدود نکات مثبت تیمش بود؛ بازیکنـــی که در هفته‌های 
ابتدایی فصـــل، تصویری متفاوت از خود ارائه کرده اســـت. 
صیادمنش در هفت مســـابقه لیگ لهســـتان چهـــار گل به 
ثمر رســـانده و در رقابت‌های اروپایی نیـــز دو بار گلزنی کرده 

اســـت. به ایـــن ترتیب، شـــمار گل‌هـــای او بـــرای لخ‌پوزنان 
بـــه ۶ رســـیده؛ آمـــاری کـــه در کنـــار دو پاس گل، شـــروعی 
چشـــمگیر برای مهاجمی اســـت کـــه حـــالا در بهترین فرم 
دوران حرفـــه‌ای خود قـــرار دارد. نکته مهم‌تـــر اینکه او برای 
ثبت این ۶ گل تنها به ۶۹۲ دقیقه بازی نیاز داشـــته اســـت.
درخشـــش صیادمنش از نگاه کارشناســـان فوتبال لهســـتان نیز 
 TVP Sport پنهـــان نمانده. یاکـــوب کیوشـــیکو، روزنامه‌نـــگار
گفـــت: »اگـــر می‌خواهیـــد وارد لیگ برتر لهســـتان شـــوید، باید 
دقیقـــاً همین‌طـــور باشـــید. اللهیـــار صیادمنش تاکنون شـــش 
گل و دو پـــاس گل ثبت کرده و هنوز اواســـط ســـپتامبر اســـت.« 
رادوســـواف لاودانســـکی نیز با اشـــاره بـــه گلزنی او با ســـر مقابل 
گورنیـــک، صیادمنـــش را »پدیـــده‌ای اســـتثنایی« در لخ‌پوزنان 

. نست ا د
مهاجـــم ایرانـــی پـــس از ســـال‌هایی پرنوســـان، اکنـــون به 
بازیکنـــی تعیین‌کننـــده تبدیـــل شـــده و در شـــرایط فعلی، 
آماده‌تریـــن لژیونر فوتبـــال ایران به شـــمار مـــی‌رود. ادامه 
ایـــن رونـــد می‌تواند جایـــگاه او را در تیم ملی هـــم پررنگ‌تر 
کنـــد؛ صیادمنـــش بـــا تحـــرک، دوندگـــی و حضـــور مؤثر در 
محوطـــه جریمه، تهدیـــدی دائمی برای مدافعـــان حریفان 

. ست ا

پوریا شـــهرآبادی، بازیکن پرسپولیس و یکی از ستارگان تیم 
امیـــد ایـــران در صحبت‌های جالـــب خود راجع به شـــرایط 
اردوی تیـــم ایران در بازی‌های آســـیایی ناگویـــا، از وضعیت 
غذای تیـــم گلایه کرده اســـت: »ســـفر ســـخت و طولانی‌ای 
داشـــتیم تا به ژاپن برســـیم. ابتدا به شـــهر دیگری رفتیم و 
دو روز در آنجـــا تمرین کردیم و دیشـــب به ناگویا رســـیدیم. 
امـــروز نخســـتین تمریـــن در ایـــن شـــهر برگزار می‌شـــود و 
امیـــدوارم با وجـــود برخـــی مشـــکلات میزبانی مثـــل غذا، 
فضـــای کـــم اســـتراحت در اتاق‌هـــا و برخی مـــوارد پیش پا 
افتـــاده، با قـــدرت بـــرای بازی بـــا امـــارات آماده شـــویم. با 
توجه بـــه تفاوت‌هایـــی که بیـــن فرهنگ غذایی مـــا و ژاپن 
وجـــود دارد، بچه‌هـــا از نظر تغذیـــه کمی با مشـــکل مواجه 
شـــده‌اند. با این حال تلاش می‌کنیم غذاهایـــی را انتخاب 
کنیم که بـــه غذاهای خودمان نزدیک‌تر باشـــد تا مشـــکلی 

بـــرای بازیکنان ایجاد نشـــود.«
شـــنیده‌ها حاکی از این اســـت که فدراســـیون فوتبال برای 
حضـــور تیم امیـــد در بازی‌های آســـیایی ناگویا، هیچ آشـــپز 
اختصاصـــی‌ای را به همـــراه تیم اعـــزام نکرده و بـــا توجه به 
عدم حضور یک آشـــپز در کنار تیم، مشـــکلات غذایی برای 
بازیکنان ایـــران در اردوی ناگویا به وجـــود آمده که می‌تواند 

روی شـــرایط روحـــی و جســـمانی بازیکنان ایـــران در طول 
بازی‌های آســـیایی ناگویا اثرگذار باشـــد. 

آن هـــم در حالی که فدراســـیون فوتبـــال ایران تـــا اینجا در 
حوزه تـــدارکات بـــرای تیـــم امید، نتوانســـته چنـــدان نمره 
قبولی بگیرد و اگر تیم حســـین عبدی نتواند در مســـابقات 
بازی‌های آســـیایی ناگویا به موفقیت برســـد، قطعـــاً یکی از 
دلایل آن، شـــرایط نامناســـب اردویی از لحاظ میزان حضور 
بازیکنان در اردو و همچنین نبود امکانات مناسب در ناگویا 

بود. خواهد 


