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در میـــان واکنش‌ها به پرونده شـــرط‌بندی تونالی، 
اظهارات زلاتان ابراهیموویچ، ســـتاره سابق میلان، 

توجه زیادی را جلب کرد.
 او کـــه ســـال‌ها هم‌تیمـــی تونالـــی در میـــان بود، 
گفت اعتقاد دارد تونالی به دلیل مشـــکل اعتیاد به 
شرط‌‌بندی نیاز به کمک دارد. ابراهیموویچ تصریح 
کرد کـــه پیش از قضـــاوت درباره چنیـــن بازیکنانی 

بایـــد همه ابعاد ماجرا را شـــناخت، چراکه اعتیاد به 
شـــرط‌‌بندی واقعاً شـــبیه مصـــرف موادمخدر عمل 

می‌کند. 
او حتـــی اعتـــراف کرد که خـــودش نیز در گذشـــته 
تجربـــه‌ای در این زمینه داشـــته، هرچند تأکید کرد 
هرکســـی آزاد اســـت با پول خودش هر کاری انجام 

دهد، اما در چنین مواردی باید بسیار محتاط بود.

این روزها یکـــی از نگران‌کننده‌ترین موضوعات 
در فوتبال اروپا، ماجرای شـــرط‌‌بندی بازیکنان 
به‌ویـــژه  حرفـــه‌ای روی مســـابقات فوتبـــال، 
هم‌تیمی‌هایشـــان  و  خـــود  تیـــم  دیدارهـــای 
اســـت؛ پدیده‌ای کـــه دیگر نمی‌تـــوان آن را یک 
حاشـــیه زودگـــذر یـــا تخلف فـــردی دانســـت، 
بلکـــه بایـــد آن را هشـــداری جدی دربـــاره نفوذ 
قمار بـــه یکـــی از مهم‌ترین عرصه‌هـــای ورزش 
حرفه‌ای تلقی کـــرد. از راهروهای باشـــگاه‌های 
ســـری‌آ ایتالیا تـــا رختکـــن تیم‌های لیـــگ برتر 
انگلیس، نام بازیکنان سرشـــناس در فهرست 
بازجویـــی پلیـــس و گزارش‌های رســـانه‌ای قرار 
گرفتـــه و پرســـش مهـــم ایـــن اســـت کـــه چـــرا 
بـــا درآمدهـــای هنگفـــت،  فوتبالیســـت‌هایی 
شـــهرت جهانی و آینده‌ای تضمین‌شده، گرفتار 
پدیده‌ای می‌شـــوند کـــه می‌تواند تمـــام اعتبار 

ورزشـــی و حرفـــه‌ای آنها را نابـــود کند؟

رسوایی تازه در فوتبال ایتالیا
فوتبـــال باشـــگاهی ایتالیـــا کـــه در ســـال‌های 
گذشـــته بارهـــا بـــا پرونده‌های مالـــی و اخلاقی 
دســـت‌وپنجه نـــرم کـــرده، ایـــن‌ بـــار بـــا بحران 
دیگـــری مواجـــه شـــده اســـت؛ بحرانـــی کـــه 
اگرچـــه در ظاهـــر با تبانـــی برای تعییـــن نتیجه 
مســـابقات تفـــاوت دارد، امـــا از نظـــر اخلاقی و 
ســـامت رقابت‌های ورزشـــی، به همـــان اندازه 
نگران‌کننـــده اســـت. موضـــوع ایـــن پرونـــده، 
شـــرط‌‌بندی شـــخصی بازیکنان روی مسابقات 
فوتبـــال، از جملـــه دیدارهـــای تیم خودشـــان 
اســـت؛ رفتاری که مرز میان ورزشـــکار و قمارباز 
را مخـــدوش می‌کنـــد و اعتمـــاد عمومـــی بـــه 

فوتبـــال را هـــدف قـــرار می‌دهد.
نیکولو فاجولی، هافبک یوونتوس، نخســـتین 
بازیکنـــی بود کـــه نامش در ایـــن پرونده مطرح 
شـــد و پس از بازجویی، شـــرط‌‌بندی غیرقانونی 
را پذیرفـــت. پس از او، ســـاندرو تونالی و نیکولو 
زانیولـــو، دو بازیکنـــی که در لیـــگ برتر انگلیس 
فعالیت می‌کنند، توســـط پلیس مورد بازجویی 
قـــرار گرفتنـــد و به همیـــن دلیـــل از اردوی تیم 
ملـــی ایتالیـــا کنـــار گذاشـــته شـــدند. نیکـــولا 
زالفســـکی، بازیکـــن رم، نیـــز چهارمیـــن نـــام 

مطرح‌شـــده در این پرونـــده بود.
فابریتزیـــو، روزنامه‌نگار جنجالـــی ایتالیایی که 
ســـابقه محکومیـــت بـــه دلیـــل باج‌خواهـــی از 
چهره‌های مشـــهور را دارد، مدعی شـــده است 
کـــه ایـــن پرونـــده بســـیار گســـترده‌تر از چهـــار 
بازیکن است و دســـت‌کم ده فوتبالیست دیگر، 
همراه بـــا پنج یا شـــش مدیر برنامه و باشـــگاه، 
در آن نقـــش دارنـــد. او در گفت‌وگو بـــا روزنامه 
»کوریـــره دلا ســـرا« مدعی شـــده اطلاعات خود 
را از طریق یکی از بســـتگان یک بازیکن ســـابق 
اینتـــر، مربوط به دوران حضـــور ژوزه مورینیو در 

این تیم، به دســـت آورده اســـت.
ســـتانی  د ا د بـــا  گفتـــه  همچنیـــن  یـــو  یتز بر فا
همکاری می‌کنـــد و احتمال دارد نـــام بازیکنان و 
باشـــگاه‌های بیشـــتری در آینده فاش شود. حتی 
ادعاهایی درباره اطلاع برخی مدیران باشـــگاه‌ها 
از ایـــن ماجرا مطرح شـــده اســـت. او ریشـــه این 
پدیده را در اعتیاد می‌داند و معتقد اســـت برخی 
از ایـــن بازیکنان با شـــرط‌‌بندی همـــان رفتاری را 
دارند که یـــک فرد مبتلا به اعتیـــاد به مواد مخدر 
دارد؛ مســـیری که ممکـــن اســـت از بازی‌های به 
ظاهـــر ســـاده‌ای مانند اســـات و بلک‌جـــک آغاز 
شـــود و به تدریج به شـــرط‌بندی‌های ســـنگین‌تر 

و خطرناک‌تر برســـد.

 چرا ورزشکاران حرفه‌ای
 در معرض خطر بیشتری هستند؟

اعتیـــاد به قمار برخـــاف الکل یا مـــواد مخدر، 

الزاماً نشـــانه جســـمی آشـــکاری ندارد و همین 
پنهـــان  و  دشـــوارتر  را  آن  تشـــخیص  مســـأله 
کردنـــش را برای فرد آســـان‌تر می‌کند. پژوهش 
منتشرشـــده در مجلـــه علمـــی »نیچر« نشـــان 
داده اســـت میزان بروز مشکل شـــرط‌‌بندی در 
میان ورزشـــکاران حرفه‌ای، دو برابر افراد عادی 
جامعه اســـت. مطالعـــه‌ای دیگر در ســـال ۲۰۱۶ 
در اروپـــا نیـــز افزایـــش قابل توجه شـــرط‌‌‌بندی 
در میـــان ورزشـــکاران حرفه‌ای را تأییـــد کرده و 
یک نظرســـنجی در سال ۲۰۱۴ نشـــان داده بود، 
شـــرط‌‌بندی در میـــان مـــردان فوتبالیســـت و 
بازیکنـــان حرفه‌ای کریکت، ســـه برابر بیشـــتر 
از جوانـــان عادی جامعه گزارش شـــده اســـت. 
کایـــران مـــوری، یکـــی از پژوهشـــگران مقالـــه 
نیچر، معتقد اســـت روحیه رقابتی ورزشـــکاران 
حرفـــه‌ای می‌توانـــد آنهـــا را بیشـــتر در معرض 
ایـــن رفتـــار قـــرار دهـــد. ورزشـــکاری کـــه دائماً 
برای پیـــروزی می‌جنگد، ممکن اســـت هیجان 
رقابـــت را به خارج از زمین مســـابقه نیز منتقل 
کند و حتی شـــرط‌‌بندی بـــا هم‌تیمی‌ها برایش 
به بخشـــی از سرگرمی تبدیل شـــود. اما همین 
رفتـــار ظاهـــراً بی‌ضـــرر، اگـــر بـــه یـــک فرهنگ 
جمعـــی تبدیـــل شـــود، می‌توانـــد بـــه اعتیادی 

ویرانگر بدل شـــود.
ترکیب درآمد بـــالا، اوقات فراغت، دسترســـی 
آسان به پلتفرم‌های شـــرط‌بندی و میل شدید 
به رقابـــت، شـــرایط خطرناکی ایجـــاد می‌کند؛ 
به‌ویـــژه در فوتبال انگلیس که حتـــی بازیکنان 
ســـطوح پایین‌تـــر نیـــز از درآمد قابـــل توجهی 

برخوردارند.

وقتی قمار به فوتبال هجوم می‌آورد
ی  ی‌ســـاز د عا مـــل  ا عو یـــن  مهم‌تر ز  ا یکـــی 
ایـــن پدیـــده، بمبـــاران تبلیغاتی شـــرکت‌های 
شـــرط‌‌بندی اســـت. جیمـــز گرایمـــز، بنیانگذار 
کمپیـــن »بیگ اســـتپ«، که از ســـال ۲۰۱۹ برای 
حـــذف تبلیغات شـــرط‌بندی از فوتبال فعالیت 
می‌کنـــد، معتقد اســـت ایـــن شـــرکت‌ها تقریباً 

همه‌جـــا حضور دارنـــد؛ از تلویزیـــون و خیابان 
گرفتـــه تـــا ورزشـــگاه‌ها، باشـــگاه‌ها و لیگ‌ها.

در فصـــل مورد اشـــاره، هشـــت تیم لیـــگ برتر 
لوگوی شرکت‌های شـــرط‌‌‌بندی را روی پیراهن 
خـــود داشـــتند و دو تیم دیگر نیز ایـــن تبلیغات 
می‌گذاشـــتند.  نمایـــش  بـــه  آســـتین  را روی 
برنتفورد نمونه‌ای آشـــکار از این تناقض اســـت؛ 
باشـــگاهی که یک شرکت شـــرط‌‌بندی آفریقای 
جنوبی اسپانســـر اصلی آن اســـت، در حالی که 
مهاجمش، ایوان تونی، فصل گذشـــته به ۲۳۲ 
مورد نقض قوانین شـــرط‌‌‌بندی اعتـــراف کرد و 

هشـــت ماه محروم شد. 
تخلفـــات او طـــی نزدیـــک بـــه چهار ســـال رخ 
داده بود؛ نشـــانه‌ای هشـــداردهنده از عمق این 

وابســـتگی است.
گرایمـــز ایـــن وضعیـــت را آشـــکارا ریاکارانـــه 
می‌دانـــد؛ از یک ســـو فوتبال بـــا دریافت پول 
شـــرکت‌های شـــرط‌بندی، تبلیغـــات آنهـــا را 
بـــه میلیون‌هـــا هـــوادار نشـــان می‌دهـــد و از 
ســـوی دیگـــر، بازیکنـــان را بـــه دلیـــل ورود به 
همـــان چرخه، با محرومیـــت و نابودی اعتبار 
حرفـــه‌ای مواجـــه می‌کنـــد. تومـــاس فرانک، 

ســـرمربی برنتفورد، نیـــز خواســـتار تغییر این 
وضعیت شـــده اســـت.

فوتبال نمی‌تواند از یک ســـو قمـــار را به عنوان 
منبع درآمـــد بپذیرد و از ســـوی دیگـــر، بازیکن 
گرفتـــار قمار را صرفاً یـــک متخلف معرفی کند. 
اگر قرار اســـت ســـامت و اعتبار فوتبال حفظ 
شـــود، باید بـــا اصل عادی‌ســـازی شـــرط‌‌بندی 
مقابلـــه کـــرد؛ زیرا قمـــار نه بخشـــی از فرهنگ 
فوتبـــال، بلکـــه تهدیـــدی بـــرای روح رقابـــت، 
اعتمـــاد هـــواداران و آینـــده نســـل‌های جدید 

فوتبالیست‌هاســـت.

گزارش ویژه

محمدرضا رحیم پور
خبر‌نگار

پول‌های هنگفت، تبلیغات بی‌پایان و وسوسه‌ای که از رختکن‌ها سر درآورد

سونامی شرط‌‌بندی در قاره سبز

پلیس فتا: با شرط‌‌بندی و قمار  در فضای مجازی برخورد قاطع می‌شود
رئیس مرکـــز امداد و فوریت‌های ســـایبری پلیس فتا 
از تشـــکیل کارگروه‌های ویـــژه عملیاتی بـــرای رصد و 
مقابله با پدیده شـــرط‌‌بندی و قمـــار در فضای مجازی 

داد. خبر 
ســـرهنگ رامیـــن پاشـــایی در ایـــن خصوص توضیـــح داد: 
»کارگروه‌هـــای ویژه عملیاتی بـــرای رصد و مبـــارزه با پدیده 
شـــرط‌بندی و قمـــار در بســـتر فضـــای مجـــازی 

تشـــکیل شـــده است.«
وی با تأکیـــد بر مجرمانه بـــودن هرگونه 
ســـایت،  ایجـــاد  زمینـــه  در  فعالیـــت 
کانـــال یـــا هـــر بســـتر دیگـــری برای 
افـــزود:  قمـــار،  و  شـــرط‌‌بندی 
»پلیـــس فتـــا بـــر اســـاس وظایف 
قانونـــی خـــود، ایـــن فعالیت‌های 
مجرمانـــه را بـــا دقـــت زیـــر نظـــر 
دارد.« ســـرهنگ پاشایی با اشاره 
به تجزیه و تحلیـــل پرونده‌های 
قضایی مرتبط با شـــرط‌‌بندی، 
خاطرنشـــان کـــرد: »بـــا توجه 
فریبکارانـــه  اهـــداف  بـــه 
مجرمان ســـایبری، احتمال 
کلاهبـــرداری از متقاضیـــان 
این حوزه بســـیار بالاســـت. 

در پرونده‌هـــای متعـــددی کـــه به پلیـــس فتا ارجاع شـــده، 
افـــراد زیادی به دلیل بی‌توجهی به هشـــدارهای ســـایبری و 
وعده‌هـــای دروغین گردانندگان ســـایت‌های شـــرط‌بندی، 
بخشـــی از دارایی خود را از دســـت داده‌انـــد.« رئیس مرکز 
امداد و فوریت‌های ســـایبری پلیس فتـــا در پایان، با توصیه 
بـــه کاربـــران فضـــای مجازی بـــرای عـــدم مشـــارکت در این 
فراینـــد مجرمانه، از هموطنان خواســـت در صورت مواجهه 
با هرگونه مورد مشـــکوک، مراتب را از طریق شماره ۰۹۶۳۸۰ 
بـــه مرکـــز امـــداد و فوریت‌های پلیـــس فتا گـــزارش دهند.
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یکـــی از تکان‌دهنده‌ترین روایت‌ها درباره پیامدهای اعتیاد به شـــرط‌‌بندی، داســـتان مارک ویلیامز، 
بازیکن ســـابق تیم زیر ۲۱ ســـال ولز، اســـت. ویلیامز که ســـابقه بازی در باشگاه رکســـهام را دارد و در 
تیـــم ملـــی جوانان ولز در کنـــار بازیکنانـــی چون هال رابســـون-کانو و جـــو آلن به میـــدان رفته بود، 

یـــک دهه با اعتیاد شـــدید به شـــرط‌بندی دســـت‌وپنجه نـــرم کرد.نزدیـــک به 
را کـــه هرگز فراموش نخواهـــد کرد، این‌گونه به یاد مـــی‌آورد: »پس از باختن او روزی 

مبلغی ســـنگین در یک شـــرط‌بندی و در شـــرایطی که دیگـــر اعتبار کافی 
برای ادامه نداشتم، از شدت خشـــم کنترل خود را از دست دادم، وسایل 
خانـــه را شکســـتم و فریاد کشـــیدم. در همـــان لحظه، چشـــمم به دختر 
۱۸ماهـــه‌ام افتـــاد که با نگاهـــی متعجب به من خیره شـــده بـــود. همان 

نگاه به نقطـــه عطفی در زندگی‌ام تبدیل شـــد.«
او همان‌جـــا تصمیـــم گرفـــت با کمـــک گرفتـــن از دیگران، مســـیر 
زندگـــی‌اش را تغییر دهد. از آن روز، هفتم نوامبر ۲۰۱۸، ویلیامز 

دیگـــر هرگز شـــرط‌‌بندی نکرد.
با ایـــن حـــال، اگرچـــه او توانســـت زندگـــی خانوادگی‌اش 
را نجـــات دهـــد، اما بـــرای نجـــات دوران حرفـــه‌ای‌اش در 
فوتبال دیگر دیر شـــده بـــود. ویلیامز می‌گویـــد: »در اوج 
اعتیـــاد، انگیـــزه حضـــور در تمرین‌هـــا را از دســـت داده 
بـــودم و مربیانـــم تصـــور می‌کردند با مشـــکل انگیزشـــی 
مواجه شـــده‌ام؛ غافل از اینکه درگیر یـــک زندگی دوگانه 

و پنهانـــی بودم.«
او حتـــی در یکـــی از دیدارهای جام حذفـــی، در حالی که 
پـــدر و مـــادرش روی ســـکوها حضور داشـــتند، به‌جـــای لذت 
بـــردن از آن لحظه، تمـــام ذهنش درگیر نتیجه یک شـــرط‌‌‌بندی 

روی مســـابقه کریکت بود.

این بحران، پدیده‌ای تازه نیســـت. در مســـتندی که ســـال ۲۰۲۱ ساخته شـــد، چهار بازیکن سابق 
و شناخته‌شـــده فوتبال انگلیس، یعنی پل مرســـون و جان هارتســـون از آرســـنال، کیت گیلسپی 
از نیوکاســـل و اســـکات دیویس از ریدینـــگ، درباره تجربه شـــخصی خود از اعتیاد به شـــرط‌‌‌بندی 
صحبـــت کردند. آنهـــا اعتراف کردنـــد که در مجمـــوع نزدیک بـــه ۱۵ میلیون پوند در این مســـیر 

از دست داده‌اند.
تونـــی آدامز، کاپیتان ســـابق آرســـنال نیز به همراه مرســـون و هارتســـون، از ســـال ۲۰۰۰ کلینیکی را 
بـــرای درمان اختلالات اعتیادی ورزشـــکاران تأســـیس کرده‌انـــد. آدامز در گفت‌وگویـــی با روزنامه 
»تایمـــز« در ســـال ۲۰۲۲ اعلام کرد که در میان ورزشـــکاران مراجعه‌کننده به ایـــن کلینیک، اعتیاد 

به شـــرط‌‌‌بندی حتـــی از اعتیاد به الکل نیز شـــایع‌تر اســـت.

تلاش‌هایـــی برای تغییر این وضعیت )شـــرط‌بندی( آغاز شـــده اســـت. یکـــی از مهم‌تریـــن اقدامات، 
تصمیمـــی اســـت که بر اســـاس آن، از ســـال جـــاری میـــادی درج تبلیغات شـــرکت‌های شـــرط‌بندی 
روی پیراهـــن تیم‌هـــای حاضـــر در لیگ برتر ممنوع شـــده اســـت. بـــا این حـــال، گرایمز ایـــن اقدام را 
کافـــی نمی‌داند؛ چرا که شـــرکت‌های شـــرط‌بندی همچنان می‌توانند روی آســـتین پیراهـــن بازیکنان، 
تابلوهـــای کنـــار زمیـــن، نورافکن‌های ورزشـــگاه‌ها و حتـــی شـــبکه‌های رادیویی تبلیغ کنند. مقایســـه 
ایـــن وضعیت با ممنوعیـــت تبلیغات دخانیات در فوتبال بریتانیا در ســـال ۲۰۰۳ نیز قابل تأمل اســـت. 
مطالعه‌ای که ســـه ســـال پس از اجرای این ممنوعیت انجام شد، نشـــان داد میزان مواجهه مخاطبان 
بـــا تبلیغات دخانیـــات به‌طور محسوســـی کاهش یافته اســـت. با این حـــال، گرایمز درباره اثربخشـــی 
کامـــل ممنوعیت مشـــابه در حوزه شـــرط‌بندی محتاط و معتقد اســـت در کنار محدودیـــت تبلیغات، 
بایـــد بودجه مشـــخصی نیز برای تحقیق و درمان آســـیب‌های ناشـــی از شـــرط‌بندی اختصـــاص یابد.

در چهارچـــوب بزرگ‌تریـــن بازنگـــری مقررات شـــرط‌بندی طـــی دو دهه اخیـــر، اقدامـــات متعددی در 
دســـتور کار قـــرار گرفتـــه اســـت؛ از محدودیت ســـنی بـــرای اســـتفاده از دســـتگاه‌های قمـــار گرفته تا 
نظـــارت بر میزان شـــرط‌بندی افـــراد در بازه‌هـــای زمانی مشـــخص. برای مثـــال، هرگاه فـــردی در یک 
بـــازه ۲۴ســـاعته هزار پوند یا طی ۹۰ روز دو هزار پوند از دســـت بدهد، ســـازوکارهای هشـــدار و مداخله 

فعال می‌شـــوند.
بـــا ایـــن حـــال، بســـیاری از کارشناســـان معتقدند ایـــن اقدامـــات به‌تنهایی کافـــی نیســـت؛ به‌ویژه در 
مـــورد هـــواداران و بازیکنـــان جوان و ثروتمنـــدی که هم زمـــان و هم منابـــع مالی قابـــل توجهی برای 

شـــرط‌بندی در اختیـــار دارند.
آنچـــه از مجموع ایـــن روایت‌ها، چـــه در فوتبال ایتالیا و چـــه در انگلیس، برمی‌آید این اســـت که 
شـــرط‌بندی دیگر صرفاً تفریحی حاشـــیه‌ای برای فوتبالیســـت‌ها نیســـت؛ بلکه بـــه بحرانی روانی 
و اجتماعی تبدیل شـــده اســـت که هم زندگی شـــخصی و هم آینـــده حرفه‌ای بازیکنـــان را تهدید 
می‌کنـــد. بحرانی کـــه تا زمانی که نهادهای فوتبالی، شـــرکت‌های شـــرط‌بندی و رســـانه‌ها همگی 
برای مقابله با آن هم‌قدم نشـــوند، همچنان ســـایه خود را بر ســـر نســـل‌های آینده فوتبالیست‌ها 

حفـــظ خواهد کرد.

رابطه‌ام با شبکه‌های اجتماعی حداقلی شده است

تونالی: اعتیاد به شرط‌بندی زندگی‌ام را نابود کرد!

ســـاندرو تونالی، هافبک نیوکاســـل، اعتراف کرد 
کـــه هرگـــز تصـــور نمی‌کـــرد شـــرط‌بندی برایش 

تبدیل بـــه یک اعتیاد شـــود. 
ســـاندرو تونالی، هافبک ایتالیایی نیوکاســـل که 
به تازگـــی محرومیـــت ۱۰ ماهـــه از فوتبـــال را به 
دلیـــل اثبات شـــرط‌بندی پشـــت ســـر گذاشـــته 
اســـت، در گفت‌وگو بـــا روزنامه توتو اســـپورت در 
خصـــوص دوران ســـختی که درگیر شـــرط‌‌بندی 

فوتبال شـــده بود، ســـخن گفت.
تونالـــی در خصوص این موضوع گفت: »ســـبک 
زندگـــی مـــن در آن روزهـــا کامـــاً منفـــی بـــود. 
روزهایـــی که حتـــی رفتارم بـــا اعضـــای خانواده 
و دوســـتانم نیز تغییـــر کرده بود و خوشـــبختانه 
امـــروز کامـــاً متفـــاوت هســـتم. اغراق نیســـت 
اگـــر بگویم یـــک زندگـــی اول و یـــک زندگی دوم 

داشته‌ام.
 ســـبک زندگـــی مـــن منفـــی بـــود. از همـــه دور 
شـــده بـــودم و این باعث می‌شـــد رفتـــارم حتی 
با کســـانی که دوست‌شان داشـــتم، تغییر کند. 
هـــم در زمین تمرین و هم در خانه، با دوســـتان 

و خانواده همین‌طور بودم. خوشـــبختانه امروز 
آدم متفاوتی هســـتم.«

او درباره آغاز این عـــادت گفت: »به خاطر ندارم 
کـــه اولیـــن شـــرط‌‌بندی‌ام چـــه زمانی بـــود اما 
این عـــادت بـــد را از ۱۷ یا ۱۸ ســـالگی آغاز کردم 
و زمانـــی کـــه وقـــت زیـــادی را از مـــن می‌گرفت 
برایـــم عـــادی شـــد. هرگـــز فکـــر نمی‌کـــردم که 
شـــرط‌بندی برایم تبدیل به اعتیاد شود. آنلاین 
بـــودن ایـــن کار همه چیز را پنهـــان می‌کرد و من 
در یک پوســـته بسته شده بودم. وقتی در چنین 
وضعیتی قرار می‌گیری، ســـخت است از خودت 
بپرسی آیا بیمار هســـتی یا نه. همیشه می‌گویی 
نه، حتی اگـــر اینطور نباشـــد. نمی‌توانی بپذیری 
که مشـــکلی داری، پس تمایـــل داری آن را پنهان 

» . کنی
تونالـــی دربـــاره دوران محرومیـــت گفـــت: »در 
ماه‌هـــای محرومیـــت از فوتبـــال زمـــان زیادی را 
با روانشـــناس ســـپری کردم. کار او ایـــن بود که 
به مـــن بفهمانـــد چگونـــه بـــه این وضـــع دچار 
شـــدم. معمولاً وقتـــی چیـــزی مانند خانـــواده، 
شـــغل و درآمـــد را از دســـت می‌دهیـــم به عمق 
مشـــکل پـــی می‌بریـــم. در خصـــوص مـــن امـــا 
وضعیـــت مالـــی خـــوب باعـــث شـــده بـــود که 
جدیـــت موضـــوع را درک نکنـــم. نمی‌توانســـتم 

داروهای خاصـــی مصرف کنم زیرا بـــا 95 درصد 
آنها آزمایـــش دوپینگم مثبت می‌شـــد. بنابراین 
یک ســـفر ذهنی را پشت سر گذاشـــتم که ماه‌ها 
طـــول کشـــید و شـــامل کار با یک روانشـــناس و 

روانپزشـــک بود.«
او دربـــاره تغییـــرات زندگی‌اش 

پـــس از تـــرک ایـــن عادت 
گفـــت: »در شـــش مـــاه 

آخـــر محرومیت هرگز 
از موبایـــل اســـتفاده 

نکـــردم و آنجـــا بود 
کـــه آزادی خاصی را 
احســـــــاس کردم. 

نمی‌توانستم  قبلاً 
از اتاقـــی به اتاق 
دیگر بـــروم، اما 
امـــروز موبایلم 
ز  ا قتـــی  و ا  ر

خانه بیـــــــــــرون 
مـــی‌روم برمی‌دارم 

برمی‌گـــردم  وقتـــی  و 
کنـــار می‌گـــذارم. رابطـــه‌ام 

بـــا شـــبکه‌های اجتماعـــی هـــم 
حداقلی شـــده اســـت.«
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واکنش


