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امیدوارم بتوانیم 
نتایج خوبی به 
دست بیاوریم. 

ان‌شاءالله بتوانیم 
بیشترین مدال را 

از این مسابقات 
به دست بیاوریم. 

قصد داریم 
بهترین نتایج 

را در مسابقات 
ناگویا کسب 

کنیم

هر سه وزنه‌بردار 
ما در بازی‌های 

آسیایی در بخش 
مردان، یعنی 

مصطفی جوادی 
در دسته وزنی 

۸۵ کیلوگرم، 
علی عالی‌پور در 

دسته وزنی ۹۵ 
کیلوگرم و علی 

داودی در دسته 
فوق‌سنگین ۱۱۰+ 

کیلوگرم، هر سه 
جزو مدال‌داران 

جهانی و المپیکی 
و از بهترین‌های 

وزنه‌برداری ایران 
هستند

اطمینان دارم 
در بازی‌های 

آسیایی به طلا 
می‌رسم و روی 

سکوی قهرمانی 
می‌ایستم. 

وزنه‌هایی که 
در داخل کشور 

زدم، می‌توانم در 
جهانی و ناگویا 

هم بزنم و فرقی 
ندارد

یکـــی از رشـــته‌های ورزشـــی کـــه همـــواره جزو شـــانس‌های 
مـــدال‌آوری کاروان ورزش ایـــران در ادوار مختلـــف بازی‌های 
آســـیایی بـــوده، رشـــته وزنه‌بـــرداری اســـت. اگرچه امســـال 
بـــرای طلایـــی  ناگویـــا، کار   ۲۰۲۶ در بازی‌هـــای آســـیایی 
شـــدن وزنه‌بـــرداری دشـــوار بـــه نظـــر می‌رســـد، امـــا بهـــداد 
سلیمی ســـرمربی تیـــم ملی معتقـــد اســـت اتحـــاد حاکم بر 
تیـــم وزنه‌بـــرداری، رمـــز موفقیت آنهـــا در بازی‌های آســـیایی 

ناگویـــا خواهـــد بود.

وزنه‌بردارانم برای مدال‌آوری باید صدشان را بگذارند
ملـــی  تیـــم  ی  شـــنا م‌آ نا بی  مر ســـر  ، ســـلیمی د  ا بهـــد
وزنه‌برداری درخصـــوص وضعیـــت ملی‌پوشـــان در آســـتانه 
آغـــاز بازی‌های آســـیایی ژاپـــن و تلاش برای کســـب مدال در 
ایـــن تورنمنـــت معتبر تأکیـــد دارد: »من به ملی‌پوشـــان هم 
گفتـــم برای اینکـــه بعـــد از بازی‌های آســـیایی افســـوس این 
را نخورنـــد که چـــرا مدال ارزشـــمند ایـــن رویداد را از دســـت 
داده‌اند، چـــاره‌ای ندارند جز اینکه روز مســـابقه صدشـــان را 
بگذارند. به همین دلیل در بازی‌هـــای ناگویا تلاش می‌کنیم 
تـــا در بهترین فرم بدنی باشـــیم و بهترین عملکـــرد فنی را از 

خود بـــه نمایـــش بگذاریم.«

توانمندی ثبت رکوردهای خوبی را در ناگویا داریم
بهداد ســـلیمی در مورد آخرین شرایط تیم مردان وزنه‌برداری 
کشـــورمان می‌گویـــد: »بچه‌هـــا در ایـــن مـــدت بـــا حمایـــت 
تمام‌قـــد فدراســـیون، تمرینـــات اردویی عالی را پشـــت ســـر 
گذاشـــتند. ما در تهران، دومین هفته‌ای اســـت که تمرینات 
خود را شـــروع کرده‌ایـــم. بچه‌هـــا از لحاظ بدنی در شـــرایط 

خوبی قرار دارنـــد و به امید خدا می‌خواهیـــم برای بازی‌های 
آســـیایی ناگویا و مســـابقات جهانی، وزنه‌هـــای خوبی را روی 

تخته ثبـــت کنیم.«

رکوردهای عالی‌پور نزدیک به طلای بازی‌ها است
قهرمان پیشـــین دســـته فوق‌ســـنگین جهـــان و المپیک، در 
پاســـخ به این ســـؤال که آیا قصد دارد در مســـابقات آســـیایی 
ناگویـــا از بازیکنان جوان بیشـــتر بهـــره ببرد یا خیـــر، اعتقاد 
دارد: »تیـــم ما تقریباً ترکیبی از وزنه‌بـــرداران جوان و باتجربه 
اســـت. البتـــه باتجربه‌های ما هم سن‌وســـال زیـــادی ندارند 
و هنـــوز جـــوان هســـتند، امـــا تجربـــه خوبـــی در عرصه‌های 
مختلـــف بین‌المللی دارند. هر دو گـــروه، یعنی جوانان تیم و 
باتجربه‌هـــای ما، همه با یکدیگر متحد هســـتند و این اتحاد، 

رمز موفقیت مـــا در بازی‌های آســـیایی ناگویـــا خواهد بود.
نفـــرات باتجربه ما، علـــی داودی و مصطفی جـــوادی، نفراتی 
هســـتند که از لحاظ ســـنی در شـــرایط خوبی قـــرار دارند و از 
آمادگی کامـــل برخوردار هســـتند. علی عالی‌پـــور هم اگرچه 
وزنه‌بردار جوان و شایســـته‌ای اســـت اما او یکی از بخت‌های 
مســـلم طلایی شـــدن ما در بازی‌های آســـیایی ناگویا خواهد 
بـــود. او در کنـــار داودی و جـــوادی، ترکیبی ایـــده‌آل را برای 

کســـب موفقیت در بازی‌ها تشـــکیل داده‌اند.
وزنه‌بردارانم شـــبانه‌روزی تلاش می‌کنند تا برای کاروان ایران 
در ناگویا کســـب افتخـــار کنند. بـــه همین دلیـــل، اردوهای 
پرفشـــاری را پشـــت ســـر گذاشـــتند. امیدوارم بتوانیم نتایج 
خوبی به دست بیاوریم. ان‌شـــاءالله بتوانیم بیشترین مدال 
را از ایـــن مســـابقات به دســـت بیاوریم. قصـــد داریم بهترین 

نتایج را در مســـابقات ناگویا کســـب کنیم.«

علـــی عالی‌پـــور، ملی‌پـــوش دســـته ۹۵ کیلوگـــرم تیـــم ملی 
وزنه‌بـــرداری ایران کـــه بـــا ثبـــت رکوردهـــای عالـــی در هفته 
نخســـت لیگ وزنه‌بـــرداری باشـــگاه‌های ایـــران، حضور خود 
در بازی‌هـــای آســـیایی ۲۰۲۶ ناگویـــا را قطعـــی کـــرد، معتقد 
اســـت بـــرای طلایـــی شـــدن در ایـــن تورنمنـــت شـــب و روز 
نـــدارد. عالی‌پور با بیـــان اینکه ســـقف آرزوهایـــش قهرمانی 
در بازی‌های المپیک اســـت، از شـــرایط رکوردی و بدنی خود 
پیـــش از اعـــزام بـــه ناگویـــا می‌گویـــد. او تأکیـــد دارد که این 
هـــدف، مهم‌ترین انگیـــزه او بـــرای ادامه تمرینات ســـخت و 

حضـــور قدرتمنـــد در میدان اســـت.

نگاه تبعیض‌آمیزی بین ورزشکاران رشته‌های 
مختلف وجود دارد

علـــی عالی‌پور، نماینده دســـته وزنـــی ۹۵ کیلوگـــرم تیم ملی 
وزنه‌بـــرداری ایران که حضـــورش در بازی‌های آســـیایی ۲۰۲۶ 
به واســـطه شکســـتن غیررســـمی رکورد جهان قطعی شـــده 
اســـت، درباره نگاه تبعیض‌آمیزی که بین رشـــته‌های مختلف 
ورزشـــی وجود دارد، می‌گوید: »مبلغ قـــراردادم برای وزنه زدن 
در یک فصـــل از لیگ وزنه‌برداری، حدود یـــک میلیارد تومان 
اســـت. مـــا روزانه چندیـــن تن وزنـــه را در تمرینات ســـخت و 
پرفشـــار تحمل می‌کنیم تـــا بتوانیم در روز مســـابقه بهترین 
رکوردهـــا را ثبـــت کرده و صاحـــب مدال شـــویم. در لیگ هم 
همه تلاش ما این اســـت تا بهترین نتیجه و عملکرد امتیازی 
را برای باشـــگاه‌های خود به ثبت برســـانیم. من در هفته اول 
لیگ موفق شـــدم رکورد دنیا را به صورت غیررســـمی بشکنم، 
اما مبلـــغ کل قراردادم چیـــزی نزدیک به یـــک میلیارد تومان 
اســـت. این قرارداد برای یک ســـال بوده و آن‌قدر زیاد اســـت 

کـــه نمی‌دانم با ایـــن پول چه کار کنم )می‌خنـــدد(. این مبلغ 
نهایتاً برای چهار ماه اســـت و بعد از آن هم خدا روزی‌رســـان 
اســـت. واقعاً بین ورزشـــکاران برخی رشـــته‌های ورزشی نگاه 
تبعیض‌آمیـــز عجیبـــی وجـــود دارد کـــه باعـــث بی‌انگیزگـــی 
قهرمانان می‌شـــود. امیدوارم که فکری اساســـی برای اصلاح 

وضعیـــت پرداختی‌ها به قهرمانان شـــود.«

می‌توانم در ناگویا طلایی شوم
نماینده دســـته وزنـــی ۹۵ کیلوگـــرم کشـــورمان در بازی‌های 
آســـیایی، دربـــاره شانســـی کـــه برای طلایی شـــدن خـــود در 
ناگویا قائل اســـت، تأکید دارد: »مدت‌هاســـت فشار سخت و 
طاقت‌فرســـای تمرینات ســـنگین اردویی را به جان خریده‌ام 
تا بتوانـــم در رویدادهـــای معتبر پیـــش رو بهتریـــن نتایج را 
کســـب کنم. حقیقتاً برای کســـب مـــدال طـــا در بازی‌های 
آسیایی ژاپن و جهانی چین، همچنین کسب سهمیه ورودی 
به المپیک، شـــب و روز نـــدارم. به همین دلیـــل تا پای جان 
برای رســـیدن بـــه این هدف تـــاش می‌کنم. اطمینـــان دارم 
در بازی‌های آســـیایی به طلا می‌رســـم و روی سکوی قهرمانی 
می‌ایســـتم. وزنه‌هایی کـــه در داخل کشـــور زدم، می‌توانم در 
جهانـــی و ناگویا هم بزنـــم و فرقی ندارد. این رکوردشـــکنی‌ها 
را مدیـــون بهـــداد ســـلیمی، ســـرمربی تیم ملی هســـتیم که 
زحمات زیادی برای ما کشـــید. من توانستم در یکضرب ۱۸۷ 
کیلوگرم، دوضـــرب ۲۲۳ کیلوگرم و مجموع ۴۱۰ کیلوگرم را به 
ثبت برســـانم. بـــه همین دلیل فکـــر می‌کنم بـــرای قهرمانی 
در ناگویا مشـــکلی نداشـــته باشـــم. البته باز هم باید منتظر 

ماند و دید که در روز مســـابقه، شـــرایط من به نســـبت 
رقبا به چه شـــکل خواهـــد بود.«

 درخشش دختران سخت 
اما شدنی است

تلاش می‌کنیم بهترین عملکرد فنی را داشته باشیم

سلیمی: اتحاد، رمز موفقیت وزنه‌برداری خواهد بود
شرایط برای قهرمانی در فوق‌سنگین دشوار است

محمدرضا براری: عالی‌پور می‌تواند طلایی شود

سقف آرزوهایم قهرمانی در المپیک است

عالی‌پور: برای طلایی شدن شب و روز ندارم

شـــمارش معکوس بـــرای شـــروع بازی‌های آســـیایی 
۲۰۲۶ ناگویـــا آغاز شـــده اســـت؛ آوردگاهی که کســـب 
مـــدال، به‌خصوص نشـــان طلا، بـــرای ورزشـــکاران و 
کشـــورهای حاضـــر در آن از اهمیت بالایـــی برخوردار 
اســـت. کاروان ورزش ایـــران نیز امســـال با شـــرایطی 
متفاوت‌تـــر از ادوار قبل، مهیای اعزام بـــه این رویداد 

معتبر شـــده است.
رشـــته وزنه‌بـــرداری همـــواره در ادوار مختلـــف، جزو 
امیدهـــای اصلـــی کاروان ورزش ایـــران در بازی‌هـــای 
آســـیایی بوده است. امســـال هم اگرچه سهمیه‌های 
وزنه‌بـــرداری بـــه نســـبت ادوار گذشـــته آب رفتـــه و 
تصمیم‌ســـازان ایـــن رشـــته، به‌خاطر اینکـــه در برخی 
اوزان شانســـی برای کســـب مـــدال نداریم، تیـــم را با 
پنـــج وزنه‌بردار )ســـه مـــرد و دو زن( در هـــر دو بخش 
مـــردان و زنان، جمع‌وجورتر از گذشـــته راهـــی ناگویا 

می‌کننـــد.
وزنه‌برداری ایران، بی‌شـــک از هر زمان دیگری تشـــنه 
طلایی‌شدن در »المپیک آســـیایی« ناگویاست. اما از 
میـــان وزنه‌برداران گزینش‌شـــده برای حضـــور در این 
آوردگاه، شـــانس علـــی عالی‌پور، نماینده دســـته وزنی 
۹۵ کیلوگـــرم کشـــورمان، برای طلایی‌شـــدن بیشـــتر 
اســـت. هرچند وزنه‌برداری رشـــته‌ای رکوردی اســـت و 
تا زمان برگزاری مســـابقات و رویـــت وضعیت روحی و 
رکوردی وزنه‌برداران و رقبای آنها روی تخته نمی‌شـــود 

چیزی را قطعی پیش‌بینـــی و تخمین زد.
بهداد ســـلیمی و ســـیده الهام حســـینی، ســـرمربیان 
تیم‌هـــای ملی مردان و زنان وزنه‌بـــرداری در دو بخش 
مردان و زنان، به‌واســـطه اینکه در برخی اوزان شانس 
مـــدال‌آوری نداریم، تصمیم گرفتند بـــا ترکیبی کیفی 

عازم ناگویا شـــوند.

در بخش مردان، در دســـته ۸۵ کیلوگرم میرمصطفی 
جـــوادی، در دســـته ۹۵ کیلوگـــرم علی عالی‌پـــور و در 

دســـته فوق‌ســـنگین +۱۱۰ کیلوگـــرم علـــی داودی 
به‌عنـــوان نفـــرات قطعـــی اعزامـــی بـــه ناگویـــا 

انتخاب شـــدند.
با توجه به عملکرد بســـیار ضعیف علیرضا 

نصیری در دسته وزنی ۱۱۰ کیلوگرم در 
دو مرحلـــه رکوردگیری قبلی، تصمیم 

بر این شـــد که یـــک فرصت دیگر به 
او داده شـــود. بر همین اساس، 

اعزام نصیری مشـــروط به ثبت 
رکوردهـــای مدنظـــر کادر فنـــی 
طـــی مـــدت باقی‌مانـــده، یعنی 

حدود ســـه هفتـــه آینـــده تا قبل 
از اعزام به ناگویا اســـت.

طبق گفته ســـلیمی، اگر نصیری نتواند 
وزنه‌هـــای مطلـــوب را بزنـــد، در دســـته ۱۱۰ 

کیلوگرم هـــم نماینده‌ای در ناگویا نخواهیم داشـــت.
همچنین در بخش بانوان قرار اســـت مهســـا بهشتی 
در وزن ۸۶ کیلوگـــرم و ریحانـــه کریمـــی در وزن ۶۹ 
کیلوگـــرم بـــه بازی‌های آســـیایی ناگویا اعزام شـــوند؛ 
این در حالی اســـت کـــه پیش‌تر از ســـوی کمیته ملی 
المپیـــک امکان اعزام ســـه وزنه‌بردار زن بـــه این دوره 
از بازی‌ها وجود داشـــت، اما الهام حسینی، سرمربی 
بانوان نیـــز تصمیم گرفـــت فقط همیـــن دو وزنه‌بردار 

را به ناگویـــا اعزام کند.
حـــالا باید دیـــد با شـــیب نزولـــی‌ای که وزنه‌بـــرداری 
در بخش رکـــوردی و اعـــزام وزنه‌برداران بـــه ناگویا در 
پیش گرفته اســـت، به‌گونه‌ای که حتـــی نمی‌توانیم از 
سقف ســـهمیه اختصاص‌یافته قانونی به وزنه‌برداری 
اســـتفاده کنیم، چـــه نتایـــج و عملکـــردی در انتظار 
وزنه‌بـــرداری ایـــران در بازی‌های آســـیایی ۲۰۲۶ ناگویا 

بود؟ خواهد 

وزنه‌برداری با ۵ نماینده در بازی‌های ناگویا روی تخته می‌رود

سرگردان طلا

من و برخی از همکارانم در کادر 
فنـــی تیم ملـــی وزنه‌بـــرداری، از 
جمله خط‌ شـــکنان این رشـــته 
در بخش بانوان بودیم. بنابراین 
به‌خوبـــی بـــا کمبودهـــا و نقاط 
ضعف و قوت این رشـــته ورزشی 
آشنا هســـتیم و شناخت دقیقی 
از ظرفیت‌هـــا و چالش‌های آن 
داریم. به همین دلیل نیز در این 
مدت توانســـته‌ایم ارتباط بسیار 
خوبی با دختـــران حاضر در تیم‌های ملـــی وزنه‌برداری 

برقرار کنیم.
وزنه‌برداری بانوان در کشـــور با استقبال خوبی از سوی 
دختران روبه‌رو شده است و در حال حاضر توانسته‌ایم 
اســـتعدادهای زیادی را در این رشـــته شناسایی کنیم. 
بـــا این حال، یکی از مشـــکلاتی که در ایـــن زمینه وجود 
داشت، نداشتن خوابگاه و کمپ تمرینی مناسب برای 
ساماندهی ایده‌آل این استعدادها بود که خوشبختانه با 
حمایت خوب فدراسیون و شهرداری تهران، این مشکل 

نیز در حال مرتفع شدن است.
مـــا در حال حاضر پدیده ۱۶ ســـاله‌ای به نام آوا فرهادی 
داریم که رکوردهایش مافوق تصور اســـت! اگر شـــرایط 
سنی او اجازه می‌داد، حتماً به رقابت‌های قهرمانی آسیا 
اعزام می‌شـــد و می‌توانســـت نتیجه‌ای درخشان را رقم 
بزند. قطعاً برای سال‌های آینده، با نگاه حمایتی عالی که 
مسئولان ورزش و فدراسیون وزنه‌برداری به وزنه‌برداری 
بانـــوان دارند، بدون شـــک ملی‌پوشـــانی همچـــون آوا 
فرهـــادی و امثال او را خواهیم داشـــت که می‌توانند در 

عرصه‌های مختلف بین‌المللی خوش بدرخشند.
بازی‌های آســـیایی میدان بزرگی اســـت و سطح رقابت 
در آن بســـیار بالاســـت؛ بنابراین تصمیم به اعزام کیفی 
گرفتیم. به همین دلیل، مهســـا بهشتی در دسته وزنی 
۸۶ کیلوگرم و ریحانه کریمی در دسته وزنی ۶۹ کیلوگرم 
را به‌عنوان دو نماینـــده وزنه‌برداری بانـــوان برای اعزام 
به ناگویا در نظر گرفتیم. عدم انتخاب ســـایر نفرات به 
هیچ عنوان به معنای نبود شایســـتگی در آنها نیست. 
ما می‌خواهیم دســـت پر به ناگویا برویم و به امید خدا، 

دست پر نیز از این رقابت‌ها بازگردیم.
مهسا بهشتی در ازبکستان یکی از بهترین‌های ما بود؛ 
او هم به مدال طلا رسید و هم عنوان بهترین وزنه‌بردار 
آســـیا را به دست آورد. رکوردهای او در حد جهانی است 
و امیدواریـــم در بازی‌هـــای آســـیایی ناگویـــا نیز خوش 
بدرخشد. اصلی‌ترین رقبای او وزنه‌برداران چین و بحرین 

هستند. البته وزنه‌بردار بحرین اصالتاً اوکراینی است.
ریحانـــه کریمی نیز دیگـــر وزنه‌بردار منتخـــب ما در این 
بازی‌هاست. او از ملی‌پوشان باسابقه محسوب می‌شود 
و این شـــانس را دارد که در رقابت با حریفانی از چین و 

کره شمالی، به مدال دست پیدا کند.
ما دو سال سخت و پرمسابقه را پیش رو داریم. قطعاً باید 
در این دوره زمانی بهترین عملکرد خود را ارائه دهیم تا 
بتوانیم هر سه سهمیه حضور در بازی‌های المپیک ۲۰۲۸ 
لس‌آنجلس را به دست آوریم. کسب مدال در بازی‌های 
آســـیایی کار سختی اســـت، اما اگر برنامه طبق اهدافی 
کـــه تعیین کرده‌ایم پیش برود، می‌توانیم تاریخ‌ســـازی 
کنیـــم و در ناگویا صاحـــب مدال شـــویم. ضمن اینکه 
برای درخشش در رقابت‌های جهانی نیز برنامه ویژه‌ای 

خواهیم داشت.

محمدرضـــا بـــراری، مربـــی اســـبق تیم 
ملـــی وزنه‌بـــرداری و دارنـــده نشـــان برنز 
جهان، معتقد اســـت وزنه‌بـــرداری ایران 
امســـال در بازی‌هـــای آســـیایی شـــرایط 
ســـخت‌تری بـــرای رســـیدن بـــه مـــدال 
طـــا و ایســـتادن روی ســـکوی قهرمانی 
دارد. البتـــه او اعتقـــاد ویـــژه‌ای بـــه علی 
عالی‌پـــور، نماینـــده دســـته ۹۵ کیلوگرم 
تیـــم ملی وزنه‌بـــرداری دارد و بـــر این باور 
اســـت کـــه اگـــر عالی‌پـــور بتوانـــد مانند 
هفتـــه نخســـت لیگ وزنـــه بزنـــد، مدال 
طـــای ایـــن دســـته وزنـــی بی‌تردیـــد به 
او خواهـــد رســـید. بـــه همین بهانـــه، با 
این مربی اســـبق تیم ملی و کارشـــناس 
وزنه‌بـــرداری گفت‌وگویـــی داشـــتیم کـــه 
در ادامـــه مشـــروح آن را بـــا هـــم مـــرور 

می‌کنیـــم.

بانوان انگیزه بالایی برای درخشش 
در ناگویا دارند

محمدرضا براری در ابتدای صحبت‌های 
خـــود با بیـــان اینکـــه اعتقاد ویـــژه‌ای به 
وزنه‌بـــرداران دختر اعزامی کشـــورمان به 
بازی‌های آســـیایی ۲۰۲۶ ناگویـــا دارد، در 
این خصـــوص می‌گوید: »بـــه نظرم الهام 
حســـینی و همـــکاران او در کادر فنی تیم 
ملـــی وزنه‌بـــرداری بانـــوان در این مدت 
خوب کار کردند و موفق شـــدند به‌خوبی 
دختران وزنه‌برداری ایران را برای کســـب 
موفقیت و مـــدال در عرصه‌های مختلف 
بین‌المللـــی آمـــاده و ســـاخته‌ و پرداخته 
کننـــد. نتیجـــه و عملکرد دختـــران را در 
همیـــن مســـابقات آســـیایی نوجوانان و 
جوانـــان دیدیـــم و به‌خوبـــی شـــاهد آن 

بودیم.
الان هـــم بـــرای حضـــور در بازی‌هـــای 
آســـیایی ۲۰۲۶ ناگویا، مهســـا بهشتی در 
دسته وزنی ۸۶ کیلوگرم و ریحانه کریمی 
در دســـته وزنـــی ۶۹ کیلوگـــرم، بـــدون 
شـــک دو وزنه‌بـــردار خـــوب و خوش‌آتیه 
مـــا هســـتند کـــه به‌درســـتی بـــرای وزنه 
زدن در ایـــن رویـــداد انتخاب شـــده‌اند. 
البته قطعاً برای کســـب مـــدال، دختران 
مـــا کار بســـیار دشـــواری مقابـــل رقبـــای 
سرســـخت و قدرتمنـــد آســـیایی دارند؛ 

امـــا می‌توانیـــم امیدوار به ثبـــت رکورد 
و عملکـــردی رضایتبخـــش در بخش 

بانوان باشـــیم.«

شانس عالی‌پور برای 
طلایی شدن بیشتر از 
جوادی و داودی است

بـــراری، مربـــی اســـبق تیم 
ملـــی وزنه‌بـــرداری ایران و 

دارنده نشـــان برنز جهان، درباره شانس 
طلایی‌هـــای وزنه‌بـــرداری در بازی‌هـــای 
آســـیایی ناگویا معتقد اســـت: »این‌طور 
کـــه دوســـتان مســـئول در فدراســـیون 
مدتـــی پیـــش دربـــاره شـــانس مدالـــی 
وزنه‌بـــرداری در ناگویـــا پیش‌بینـــی کرده 
بودند، ســـه مـــدال طلا را اعـــام کردند! 
اما من بـــا توجه به ســـال‌ها تجربه‌ای که 
در این رشـــته دارم، به نظـــرم تحقق این 
پیش‌بینـــی در ناگویا خیلی بعید اســـت!

البته هر ســـه وزنه‌بردار مـــا در بازی‌های 
یعنـــی  مـــردان،  بخـــش  در  آســـیایی 
مصطفـــی جـــوادی در دســـته وزنـــی ۸۵ 
کیلوگـــرم، علی عالی‌پور در دســـته وزنی 
۹۵ کیلوگـــرم و علـــی داودی در دســـته 
فوق‌ســـنگین +۱۱۰ کیلوگـــرم، هـــر ســـه 
جزو مـــدال‌داران جهانـــی و المپیکی و از 
بهترین‌های وزنه‌برداری ایران هســـتند.
رکوردهـــای  بـــه  نیم‌نگاهـــی  بـــا  امـــا 
ملی‌پوشـــان کشـــورمان و مقایســـه آن با 
رقبـــای نامـــدار آســـیایی در ایـــن اوزان، 
معتقدم شـــانس علـــی عالی‌پـــور در ۹۵ 
کیلوگـــرم، اگر بتواند همـــان رکوردهایی 
را کـــه زده اســـت دوبـــاره تکـــرار کنـــد، 
بـــرای طلایـــی شـــدن بیشـــتر از باقـــی 

. ســـت بچه‌ها
مصطفـــی جـــوادی خیلی وقت اســـت از 
دنیـــای قهرمانـــی دور بـــوده و قطعـــاً کار 
ســـختی برای رقابت با وزنه‌بـــرداران کره 
شمالی، چین، ازبکســـتان، قطر، تایلند 
و... در دســـته وزنـــی ۸۵ کیلوگـــرم برای 

قهرمانـــی خواهد داشـــت.
ق‌ســـنگین  فو ر  د هـــم  ی  ود ا د علـــی 
قطعـــاً بـــرای قهرمانـــی رقابت دشـــواری 
بـــا وزنه‌بردار بحرینـــی و عراقـــی در ناگویا 
دارد. امـــا امیـــدوارم بتوانیـــم در هـــر دو 
بخش مـــردان و زنـــان، بهتریـــن نتایج و 
عملکـــرد را در بازی‌هـــای آســـیایی ناگویا 

باشیم.« داشـــته 

رضا عباسپور
خبر‌نگار

سیده الهام حسینی

سرمربی تیم ملی 
وزنه برداری بانوان


