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 ژیمناستیک ایران و تلاش 
برای دومین مدال تاریخ

 چراغی‌: دختران ایران 
در ناگویا رؤیای مدال دارند

 خیرخواه: باید مدال را 
از دهان شیر بیرون بکشیم
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چه کسی بر قراردادهای فدراسیون 
فوتبال نظارت می‌کند؟

 پول‌های گمشده 
در اردوی ترکیه!

با اعلام کمیته انضباطی

  آسانی و استقلال 
تبرئه شدند

نامه مدیرعامل پرسپولیس به تاج

به چینش داوران نظارت 
بیشتری داشته باشید

 واکنش فوتبال جهان 
به پایان سفر ملی مسی

 فوتبال 
به احترام تو می‌ایستد
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تعطیلی لیگ برای طلای تضمین نشده

سکته فشرده‌ترین 
 نبرد غول‌ها فصل تاریخ

در نقش جهان

9 روز تا بازی‌های 
آسیایی ناگویا

»بایدها«ی پیش از دربی

دربی حســـاس پایتخت، عصـــر امروز برگزار می‌شـــود. دربـــاره این بازی 
ذکـــر چند نکته ضروری اســـت:

1- دربـــی در اصفهان برگزار می‌شـــود. اینکـــه چرا دربی »تهـــران« خارج 
از تهران برگزار می‌شـــود نکته‌ای اســـت که باید به آن پاســـخ داده شود. 
ضروری اســـت همـــه موانع بـــرای میزبانـــی دو تیم بـــزرگ در ورزشـــگاه 
زیبای آزادی از ســـر راه برداشـــته شـــوند. چند هزار میلیـــارد تومان برای 
سبک‌سازی سازه و مقاوم‌سازی ورزشـــگاه، تجهیز و برطرف‌سازی معایب 
ورزشگاه، اجرای اســـتانداردهای روز فیفا، نصب صندلی‌های جدید و... 
هزینه شـــده. آیا زمان آن نرســـیده که اجازه دهیم این ورزشگاه به شکوه 

فوتبال ایـــران کمک کند؟
2- بنیادی‌فـــر بـــه عنـــوان داور دربـــی معرفـــی شـــده. این بـــازی با همه 
دربی‌های چند ســـال اخیـــر تفـــاوت دارد و همین دلیـــل عمده موجب 
می‌شـــود بخواهیـــم تیـــم داوری دربـــی از داوران درون زمین تـــا داوران 
اتـــاق VAR تمـــام دقـــت و تجربه خـــود را بـــه کار بگیرند تـــا عملکردی 
بی‌عیب را شـــاهد باشـــیم. عدالت در داوری امروز بی‌تردیـــد به زیبایی 

بـــازی کمک خواهـــد کرد.
3- ماجراهـــای اردوی تیم‌هـــای ملی فوتبـــال در ترکیه ذهـــن همه اهالی 
فوتبال را به خود مشـــغول کرده اســـت. عیان شـــدن داســـتان مفقودی 
150 هزار یورو در آســـتانه دربی، اصلاً برای آبروی فوتبال ایران پســـندیده 
نیســـت. اگر فدراســـیون فوتبال پاســـخی مســـتند برای این ماجـــرا دارد 
که نشـــان دهد پـــول بیت‌المال حیف و میل نشـــده اســـت، بدون فوت 
وقت پاســـخ دهـــد. اعتماد، ســـرمایه‌ای اســـت کـــه هر سیســـتم در پی 
شـــفافیت و صداقت به دســـت می‌آورد و ضروری اســـت فوتبـــال ما هم 
از چنیـــن گوهری برخـــوردار باشـــد. اگر پاســـخی قانع‌کننده بـــرای این 
موضوع بـــه مردم داده نشـــود، بـــا تردید به همـــه اتفاقات فوتبـــال نگاه 
خواهنـــد کـــرد و باید بپذیریـــم که ایـــن کمتریـــن آســـیب بی‌اعتمادی 

است. مردم 

سرمقاله 

مجید سلطانی
خبرنگار
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محسن وظیفه /  ژیمناســـتیک ایران با 10 نفر راهی بازی های 

آســـیایی ناگویا می شـــود؛ تیمی پر و پیمان که برای تکرار یک 

نتیجه تاریخی به ناگویا می رود. رشته ای که دوره گذشته در اوج 

بحران ها و مشکلات داخلی فدراسیون توانست برای اولین بار در 

تاریخ به مدال نقره دست پیدا کند حالا به دنبال تکرار این نتیجه 

تاریخی است. البته نحوه اعزام این تیم هم در نوع خودش یک اتفاق 

تاریخی است. به این شکل که در ژیمناستیک هنری هنگامه هادیانی 

برای اولین بار در تاریخ به این بازی ها اعزام می شود. تیم ملی ترامپولین 

هم برای اولین بار در تاریخ شـــانس حضور در بازی های آسیایی را کسب 

کرده و اتفاقاً شانس بسیار خوبی را هم دارد. این تیم در مسابقات قهرمانی 

آسیا به مدال نقره تیمی رسیده و اصلاً بعید نیست که با مدال آوری در اولین 

حضورشان همه را حیرت زده کنند. یلدا حسن شوکتی و فاطمه توسلی دو عضو 

تیم ترامپولین بانوان در این دوره از بازی ها هستند که برای ثبت مدال در کارنامه 

خودشان تلاش می کنند.

تیم ژیمناستیک هنری مردان هم در نوع خود بسیار دوست داشتنی و قوی است. 

مهدی الفتی، مهدی احمد کهنی، ســـیاوش ســـیاهی، آرمـــان خدایی و محمدرضا 

حمیدی اعضای این تیم هستند.

ژیمناستیک ایران سابقه طولانی در بازی های آسیایی دارد، اما در مقایسه با قدرت هایی 

مانند چین، ژاپن و کره جنوبی، حضور ایران بیشتر بر پایه چند استعداد شاخص بوده تا 

یک تیم مدعی در همه وسایل. در سال های اخیر هم، وضعیت به خصوص در ژیمناستیک 

هنری مردان بسیار بهتر شده و ایران توانسته با ورزشکارانی مانند 

مهدی الفتی و مهدی احمد کهنی به ســـطح مدال آوری قاره ای 
نزدیک شود.

در بازی های آســـیایی هانگژو که در سال ۲۰۲۳ برگزار شد، مهدی 

الفتی در پرش خرک به مدال نقره رسید. او در فینال پرش خرک امتیاز 

۱۴٫۷۸۳ گرفت و دوم شد. ژیمناست ژاپنی با امتیاز ۱۵٫۰۱۶ طلا گرفت 

و نماینده مالزی با ۱۴٫۴۶۶ برنز گرفت. این مدال از نظر تاریخی بســـیار 

مهم بود؛ نخســـتین مدال تاریخ ژیمناستیک ایران در بازی های آسیایی 

محســـوب می شد و البته این نکته را به تیم ایران القا کرد که می تواند برای 

کسب مدال با قدرت های بزرگ این رشته رقابت کند.

دوره قبل این اعتماد به نفس را نداشتند که می شود مدال گرفت. امسال اما 

این اعتماد به نفس به وجود آمده و حتما می تواند در کار کل تیم تاثیر گذار باشد. 

حالا دیگر بعد از مدال تاریخی الفتی همه فهمیدند که این سد شکستنی است 

و برای تکرار یک نتیجه تاریخی تلاش می کنند. تکرار مدال تاریخی دوره قبل یعنی 

یک گام بزرگ برای تحول این رشـــته اســـت و باعث جا افتادن ما می توانیم در ذهن 

ورزشکاران این رشته است. عبور از اولین ها سخت است اما وقتی اولین ها به دست 

آمد آرام آرام موفقیت ها پیاپی تکرار می شـــود. ژیمناستیک برای اولین بارهای زیادی را 

در این سال ها تجربه کرده و می خواهد خودش را به عنوان یک رشته مدال آور جا بیاندازد 

و این خیلی دور از ذهن نیســـت. اگر چه برنامه ریزی در این مجموعه معنی نداشـــته اما 

استعدادهای ذاتی خودشان را در میان خوب نشان دادند.   

تکرار کنید
 ژیمناستیک ایران و تلاش 

برای دومین مدال تاریخ

 هادیانی، روایتگر 
عصر تازه در ژیمناستیک بانوان

ســـال ها بـــود کـــه حضـــور در رقابت هـــای بین المللـــی بـــرای دختـــران 

ژیمناســـتیک کار شـــبیه به یک رؤیا بـــود؛ رؤیایی که رنـــگ واقعیت گرفته 

اســـت. حـــالا هنگامه هادیانـــی اولیـــن دختر ژیمناســـتیک هنـــری ایران 

اســـت که ســـهمیه حضور در بازی های آسیایی را به دســـت آورده؛ اتفاقی 

کـــه می تواند نقطه شـــروع یـــک فصل تـــازه برای دختـــران ایران باشـــد.

هادیانـــی برای رســـیدن به ایـــن نقطه، فقط بـــا حریفانش در ســـالن رقابت 

نکـــرد. او در واقـــع بخشـــی از مســـیر را برای نســـلی از دخترانی طـــی کرد که 

ســـال ها امـــکان حضـــور در چنیـــن صحنـــه ای را نداشـــتند. حالا شـــرایطی 

فراهم شـــده تا دختران ژیمناســـت ایرانی با پوشـــش مناسب، در چهارچوب 

مقـــررات، تمریـــن کـــرده و مســـابقه بدهند و رؤیـــای حضـــور در میدان های 

بزرگ را دنبـــال کنند.

قبل از این، مســـابقه انتخابی تیم ملی ژیمناســـتیک هنری با حضور ۲۲ ورزشکار 

در آکادمـــی ژیمناســـتیک ســـردار ســـلیمانی برگزار شـــد تـــا ترکیب ایـــران برای 

بازی های آســـیایی ناگویا مشـــخص شـــود. در بخش مردان، مهدی احمدکهنی، 

مهدی الفتی، ســـیاوش ســـیاهی، آرمان خدایی و محمدرضا حمیدی به ترکیب 

نهایـــی رســـیدند؛ امـــا در کنار ایـــن نام هـــا، یک نام بیـــش از همه جلـــب توجه 

می کـــرد؛ هنگامـــه هادیانـــی، دختـــری که همه رقبـــا را کنـــار زد و بـــرای اولین بار 

در بخـــش هنری، مســـیر حضور زنان ایـــران در بازی های آســـیایی را بـــاز کرد. او 

البتـــه بـــا توهم مدال راهـــی ناگویا نمی شـــود. هادیانی به خوبـــی می داند فاصله 

ژیمناســـتیک ایـــران بـــا قدرت های آســـیایی مثل ژاپـــن، چین و کـــره جنوبی کم 

نیســـت؛ کشـــورهایی که ورزشکارانشان به طور مداوم در مســـابقات بین المللی 

حاضرنـــد و بســـیاری از آنها ســـابقه حضور و موفقیـــت در رقابت هـــای جهانی را 

دارند. با این حال هادیانی هم دســـت و پا بســـته نیســـت و به گفته خودش برای 

رســـیدن بـــه فینال ناگویا تـــلاش می کند. این هدف شـــاید در نـــگاه اول کوچک 

بـــه نظر برســـد، اما بـــرای دختری که آمده تا یـــک اولین حضـــور تاریخی دختران 

ژیمناســـتیک کار را رقـــم بزند، اتفاقاً می تواند بزرگ ترین شـــروع باشـــد. خودش 

هم بدون شـــعار می گوید که مـــدال فعلاً هدف واقع بینانه ای نیســـت، اما فینال 

ناگویـــا می توانـــد اولین پله باشـــد و مدال، هدف ســـال های بعد.

ناگویـــا بـــرای هنگامـــه هادیانی فقط یک مســـابقه نیســـت؛ اولین ایســـتگاه 

رســـمی مســـیری اســـت که ســـال ها برای دختران ژیمناســـت ایرانی بســـته 

بـــود. شـــاید او هنوز به ســـکوی مـــدال فکر نکنـــد، اما همین کـــه یک دختر 

ایرانـــی در بخـــش هنری راهش را به بازی های آســـیایی باز کـــرده، یعنی قفل 

قدیمی بالاخره شکســـته شـــده است.

برای مدال، بی شانس نیستیم
ر  د لیـــن  مپو ترا ملـــی  تیـــم 

بازی هـــای آســـیایی ناگویـــا با 

دو تیـــم مـــردان و دختـــران 

تیـــم  دو  ایـــن  دارد.  حضـــور 

اردوهـــای  از مدت هـــا قبـــل 

آماده ســـازی خـــود را برگـــزار 

کردنـــد و بـــه نظـــرم شـــرایط 

بســـیار خوبی را بـــرای حضور 

در ایـــن دوره از بازی ها داریم. 

در بخش مـــردان، آریا عبدالله 

و محمدســـعید آبـــادی بـــه عنـــوان نفـــرات اعزامی 

معرفـــی شـــدند و در بخـــش دختران هـــم  فاطمه 

توســـلی و یلدا حسن شـــوکتی به ایـــن بازی ها اعزام 

می شـــوند که امیـــد داریم بتوانیـــم در هر دو بخش 

عملکـــرد خوبـــی را ارائـــه بدهیم.  

خوشـــبختانه تیـــم ملـــی ایـــران در اردوهایـــی کـــه 

برگزار کرده، شـــرایط بســـیار خوبی را داشته و اردو 

از نظر اســـکان و تغذیه بســـیار خوب بـــوده که باید 

از مســـئولان فدراســـیون تقدیر کرد.

خدا را شـــکر شـــرایط آمادگی بچه ها خوب اســـت و 

تقریباً بـــه روندی که مدنظرمان بوده بســـیارنزدیک 

شـــدیم. ورزشـــکاران در حال حاضر حدود ۶۰ تا ۷۰ 

درصـــد آمادگی خـــود را به دســـت آورده انـــد، که در 

اردوهـــای بعدی آمادگی آنها بیشـــتر هم می شـــود.

امیـــدوارم با ادامـــه این روند آماده ســـازی و برگزاری 

اردوهـــای پیـــش رو بتوانیـــم در بازی های آســـیایی 

ناگویـــا بهتریـــن نتیجـــه ممکـــن را کســـب کنیـــم. 

البتـــه بـــرای کســـب مـــدال در ایـــن دوره خیلی هم 

ناامیـــد نیســـتیم اما مشـــکل این اســـت کـــه واقعاً 

بهترین هـــای دنیا در آســـیا هســـتند و حتمـــاً رقیب 
ما خواهنـــد بود.

تمـــام کارهایـــی کـــه لازم بـــوده را انجام دادیـــم و تا 

لحظـــه آخـــر هـــم تـــلاش می کنیم تـــا این شـــانس 

کمـــی کـــه بـــرای کســـب مـــدال داریـــم را افزایش 

بدهیـــم. من احســـاس می کنم که اگر آریـــا یا حتی 

محمد در روز مســـابقه به حوالی ۶۱ امتیـــاز یا بالاتر 

برســـند، داســـتان کاملاً فرق  کند و برنز برای شـــان 

هـــم   ۶۳ –۶۲ از  بالاتـــر  می شـــود.  دســـت یافتنی 

می توانـــد آنهـــا را وارد رقابت جدی برای ســـکو کند؛ 

البتـــه چین در حـــال حاضـــر فاصله محسوســـی با 

بقیه آســـیا دارد. برای نمونـــه، در جام جهانی ۲۰۲۶، 

وانگ زیســـای ۶۷٫۰۱ و یان لانگیـــو ۶۵٫۹۱ ثانیه ثبت 

کردنـــد. این یعنی واقعـــاً برای گرفتن مـــدال خیلی 

بایـــد تلاش کنیم و اندکی هم باید شـــانس داشـــته 
. شیم با

انگیزه، برگ برنده ملی پوشان است

چراغی : دختران ایران در ناگویا رؤیای مدال دارند

فدراسیون ژیمناستیک و حواشی ای که به پایان نمی رسد

همیشه پای یک زن در میان است

ژیمناســـتیک ورزش پرمدالـــی در بازی هـــای آســـیایی و 

المپیـــک اســـت اما در ایران برعکس ورزشـــی پرحاشـــیه 

بـــوده اســـت. از 19 تیـــر 1396 کـــه زهـــرا اینچه درگاهی به 

عنـــوان رئیس فدراســـیون ژیمناســـتیک انتخاب شـــد، 

این فدراســـیون پایش به حواشـــی باز شـــد کـــه هنوز هم 

ادامـــه دارد. بعـــد از نزدیـــک به چهار ســـال اینچه درگاهی 

با مســـئولان ورزش ایران دچار مشکل شـــد و در نهایت از 

مســـئولیتش کنار رفت اما او کســـی نبود کـــه بخواهد رها 

کنـــد. عابد حقدادی رئیس شـــد اما فدراســـیون جهانی 

او را به رســـمیت نشـــناخت تا اینکه بعد از دو ســـال دوباره 

اینچه درگاهـــی به عنوان رئیس به فدراســـیون برگشـــت. 

بازگشـــت او در ســـال 1402 اتفـــاق افتـــاد اما بـــاز هم این 

فدراســـیون درگیر حواشـــی عجیب و غریبی شـــد و این 

بار فدراســـیون جهانی از خانم رئیس شـــاکی شـــده بود 

و این بـــار با نظـــر مســـئولان ورزش و فدراســـیون جهانی 

اینچه درگاهـــی کنـــار رفـــت؛ کنـــار رفتنـــی که هنـــوز هم 

داســـتان دارد و هـــر روز هم وارد ابعاد جدیدی می شـــود. 

بعد از کنـــار رفتن درگاهی از فدراســـیون، مجمع عمومی 

فوق العـــاده برگـــزار و وجیهه نقوی به عنوان سرپرســـت 

معرفی شـــد اما باز هم فدراسیون جهانی او را به رسمیت 

نشـــناخت. اینچه درگاهی از زمان ورودش به فدراســـیون 

کلـــی حاشـــیه بـــه راه انداخت تـــا زمانـــی  که رفـــت اما در 

همین دوره پر از دعوا و حاشـــیه، ژیمناســـتیک ایران یک 

تکانـــی خورد. ســـعیدرضا کیخا یک حرکـــت ابداع کرد که 

به طور رســـمی ثبت شـــد و البته مهم تـــر از آن مدال نقره 

مهـــدی الفتی در بازی های آســـیایی هانگـــژو بود که برای 

اولین بـــار در تاریخ به دســـت آمد.

موفقیت در ناگویا بین غول های آسیایی شدنی نیست

خیرخواه: باید مدال را از دهان شیر  بیرون بکشیم
 رضا عباســـپور / رشـــته پایه ژیمناســـتیک همواره در دنیا یکی از 

رشـــته های ورزشـــی مهـــم و کلیدی به شـــمار می رود که ســـوای 

پـــرورش قهرمانـــان مطـــرح و صاحبنـــام در آن، اســـتعدادهای 

مناســـب و استاندارد برای ســـایر رشته های ورزشـــی را نیز از دل 

این رشـــته می توان کشـــف و بـــه مجموعه ورزش کشـــور تزریق 

کرد. حـــالا و در آســـتانه بازی هـــای آســـیایی 2026 ناگویا اگرچه 

فدراســـیون ژیمناســـتیک ایران همچنان درگیر حواشی مربوط 

بـــه مدیریت پیشـــین این فدراســـیون اســـت و بدون داشـــتن 

لیدر و رئیس هنوز چشـــم انتظـــار برگزاری مجمـــع انتخاباتی و 

گزینش رئیس جدید مانده اســـت اما شـــمارش معکوس برای 

شـــروع بازی هـــای آســـیایی ناگویا کلیـــد خـــورده و نماینده های 

ژیمناســـتیک ایران در دوبخش هنری و ترامپولین مردان و زنان 

چـــاره ای ندارند جز اینکه خـــود را برای دوئل بـــا رقبای قدرتمند 

و نامدار آســـیایی مهیا کنند. ژیمناســـتیک ایران در چند ســـال 

گذشـــته افتخاراتی را برای ورزش کشور کســـب کرده که در نوع 

خود بی نظیر بود. کســـب مـــدال نقره بازی های آســـیایی ۲۰۲۲ 

هانگژو، کســـب ســـهمیه المپیک بـــرای نخســـتین بار در تاریخ 

ورزش، پرچمـــداری کاروان ایـــران در پاریـــس و کســـب عنـــوان 

هفتم المپیک پاریس از ســـوی مهدی الفتی، تنها بخشی از این 

افتخـــارات بـــود. اکنـــون 

ژیمناســـتیک  تیم  نیز 

ایران در آستانه اعزام 

به ناگویا سعی دارد 
تا این تاریخ ســـازی 
افتخارآفرینی هـــا  و 
و  تکـــرار  دوبـــاره  را 

بـــه  کنـــد.  تکمیـــل 

همیـــن بهانه بـــا »رضا 

خیرخواه« سرمربی تیم 

ملـــی ژیمناســـتیک هنـــری 

ایـــران گفت و گویی داشـــتیم 

تا از زبان او قبـــل از اعزام کاروان 

ایران به ناگویا شـــرایط کمی و کیفی 

ملی پوشـــان ژیمناســـتیک را بشنویم. 

برای درخشش در ناگویا شش ماه اردوی 
مستمر داریم

رضا خیرخواه ســرمربی تیم ملی ژیمناســتیک هنری 

ایــران درخصــوص اینکــه چنــد ماه اســت بــرای حضور 

در بازی هــای آســیایی 2026 ناگویــا در اردو حضــور دارنــد، 

می گویــد: »از زمــان معرفــی سرپرســت جدید فدراســیون 

ژیمناستیک حدوداً 6 ماه است که به صورت مستمر برای حضور 

در بازی های آسیایی ناگویا مشغول تمرین و آماده سازی هستیم. 

پس از چند ماه اردوی خوبی که در استان های سمنان، گلستان و 

همچنین چند اردو در تهران داشتیم، راهی چین شدیم تا برای ناگویا 

بتوانیم ســهمیه را کامل کنیم. خداراشکر اتفاق خوب و خوش یمنی 

در چین رخ داد و توانستیم برای اولین بار صاحب 5 سهمیه در بخش 

ژیمناســتیک هنری برای حضور در بازی های آســیایی ناگویا شــویم. 

ســوای آن صاحب دو نشان ارزشــمند برنز شدیم. یکی از بچه های ما 

هم در رده سنی جوانان موفق شد سهمیه حضور در رقابت های جهانی 

هلند را کسب کند. به هر حال ما تلاش زیادی برای حضوری درخشان 

و تاریخی در بازی های آســیایی ناگویا کردیم. امیدوارم بتوانیم در این 

رویداد به آنچه که شایسته اش هستیم، برسیم.«
 

خیلی ها دوست داشتند به حاشیه برویم ولی زورشان نرسید!

خیرخــواه درخصــوص ترکیــب تیــم اعزامی ژیمناســتیک هنــری به 

بازی های آسیایی 2026 ناگویا و شانس ملی پوشان برای کسب مدال 

در ژاپــن تأکیــد دارد: »خیلی هــا در شــرایط بحرانی و پرحاشــیه ای که 

ژیمناستیک در چند ماه گذشته داشت، دوست داشتند من و بچه های 

تیمم به حاشــیه برویم و از اصل 

کار دور شــویم. امــا خداراشــکر 

مــن تمــام تمرکز و توانــم را به کار 

گرفتــم تا بــا دور کــردن تک تک 

ملی پوشــان از حواشــی، فقــط 

آنهــا را بــرای حضــوری موفــق در 

بازی هــای آســیایی ناگویــا مهیا 

کنم. 5 نماینده ما همه جزو بهترین های ژیمناســتیک ایران هستند 

اما ما تصمیم گرفتیم در بخش تیمی در ناگویا شــرکت نکنیم و فقط 

بچه ها را در بخش انفرادی و وسایل تخصصی در ناگویا به میدان گسیل 

کنیــم. برهمین اســاس در بازی های آســیایی مهــدی الفتی در پرش 

حلقه، مهدی احمدکهنی و ســیاوش سیاهی در دارحلقه، محمدرضا 

حمیدی در بارفیکس و نهایتاً آرمان خدایی در خرک حلقه برای تیم 

ملی ژیمناســتیک هنری به میدان مسابقه می روند. من به توانمندی 

تک تک ملی پوشــانم اعتماد و اعتقاد کافی دارم. ولی قطعاً کارمان در 

بازی های آسیایی برای کسب مدال سخت و بسیار دشوار است.«

سرمربی تیم ملی ژیمناستیک هنری درخصوص شانس مدال آوری 

ما در ناگویا معتقد اســت: »آسیا مهد ژیمناستیک دنیا است. حضور 

قدرت های برتر جهان مثل چین، ژاپن، قزاقستان، ازبکستان، کره 

شــمالی، کره جنوبی و... که قهرمانان آنها همواره جزو ســتاره های 

عنوانــدار جهــان و المپیــک هســتند قطعــاً کار را بــرای مــدال آوری 

بچه هــای ژیمناســتیک ایران ســخت و دشــوار می کنــد. قطعاً همه 

ژیمناســت کارهایی کــه بــه ناگویا می آینــد جزو بهترین های آســیا و 

جهان هستند. بنابراین مدال گرفتن در بازی های آسیایی در رشته 

ژیمناستیک مثل بیرون کشیدن مدال از دهان شیر است. بالاخره 

بضاعــت و دارایــی ما هم این بچه ها هســتند که انصافاً ورزشــکاران 

توانمند و بااســتعدادی هســتند؛ منتها مقایســه کــردن تجهیزات و 

وســایل اســتاندارد و بــه روزی کــه رقبای مــا دارند با تجهیــزات ما که 

تقریبــاً بــرای 40، 50 ســال قبل اســت اصلاً کار درســت و منصفانه ای 

نیســت. با این اوصاف بازهم بچه های ما با غیرت، اســتعداد ذاتی و 

تلاش مضاعفی که به کار می گیرند، کار بزرگی انجام داده و به مصاف 

غول های ژیمناستیک دنیا می روند. اگرچه در این مدت دکتر دنیامالی 

وزیر ورزش و جوانان و مسئولان کمیته ملی المپیک تجهیزاتی را برای 

ما خریداری کردند و نگاه ویژه ای به ژیمناســتیک داشتند، اما بازهم 

مــا خیلــی از نظر امکانات و تجهیزات از رقبا عقب هســتیم. من یک 

نمونه از تفاوت فضای تمرینی مان با رقبا را برایتان مثال می زنم، شما 

خودتان قضاوت کنید که ما کجا قرار داریم و رقبا کجا هستند. از زمانی 

که در تهران اردو داریم، تقریباً روزی 2 بار برق مجموعه و کمپ تمرینی 

تیم های ملی دقیقاً در پیک تمرینات ما و زمان اردو قطع می شــود و 

بچه ها مجبور هســتند در اوج گرما با شــرایط ســخت تمریناتشــان 

را دنبــال کنند. این درحالی اســت که رقبای قدرتمند آســیایی ما در 

بهترین و مجهزترین کمپ های تمرینی مشغول آماده سازی خود برای 

حضور در ناگویا هستند.«
 

امیدوارم سکان مدیریت ژیمناستیک دست اهلش بیفتد

خیرخواه در خاتمه اشــاره ای هم به وضعیت مدیریتی ژیمناســتیک 

دارد: »ببینیــد مــن خیلــی در حــوزه مدیریتــی فدراســیون دخالتی 

ندارم و ســعی کردم خودم و بچه ها از حواشــی مربوط به انتخابات 

دور باشــیم. امــا امیــدوارم در انتخاباتی که مهرماه پیــش رو داریم، 

مدیریت ژیمناستیک ایران دست فردی بیفتد که اهل باشد و دلش 

برای پیشــرفت این رشــته بتپد. هرچه اولین ها در این رشته ورزشی 

رخ داد، از زمانــی بــود کــه من و همکارانم هدایت تیم ملی را دســت 

گرفتیم؛ اولین مدال طلا، اولین سهمیه المپیک و خیلی اولین های 

دیگر که همه می دانید. اما متأســفانه خیلی تبعیض بین ما و برخی 

رشته ها قائل هستند. مثلاً بودجه کل ژیمناستیک حدوداً 17 میلیارد 

است، اما قرارداد یک فوتبالیست درجه 2 الان چهارصد میلیارد تومان 
است.«

فائزه زمانی/ســـال ها حضور در مســـابقات بین المللی برای دختران ژیمناستیک ایران رؤیایی 

دور از دســـترس بود؛ رؤیایی که حالا با تلاش ورزشـــکاران و حمایت فدراســـیون و مســـئولان، 

رنـــگ واقعیت به خود گرفته اســـت. دختران ترامپولین پس از نخســـتین تجربـــه برون مرزی 

خـــود در مســـابقات قهرمانی آســـیا، اکنـــون با ترکیـــب دو نفره یلـــدا حسن شـــوکتی و فاطمه 

توســـلی برای حضـــور در بازی های آســـیایی ناگویا آمـــاده می شـــوند؛ رقابتی کـــه اگرچه هنوز 

فاصلـــه زیـــادی با قدرت های بزرگ آســـیا دارنـــد، اما با انگیـــزه ای تازه، ارتقای ســـطح حرکات و 

افزایش نمـــرات، نیم نگاهی نیز به کســـب مـــدال دارند.

ســـمیه چراغی ، ســـرمربی تیم ملـــی ترامپولین، معتقد اســـت باز شـــدن این مســـیر تنها یک 

اتفاق ورزشـــی نیســـت، بلکـــه فرصتی بـــرای دختران مســـلمان اســـت تا ثابت کننـــد حجاب 

مانعـــی برای دنبال کردن رؤیاهایشـــان در ژیمناســـتیک نیســـت.

از حال وهوای تیم ملی در آستانه بازی های 

آسیایی ناگویا برایمان بگویید.

پیـــش از ایـــن در همـــدان اردو زده بودیم و 

حالا در تهـــران مشـــغول تمرین هســـتیم. 

اردوی  یـــک  برگـــزاری  بـــرای  بـــود  قـــرار 

آماده ســـازی بـــه باکـــو اعـــزام شـــویم که به 

دلایـــل نامعلوم ایـــن اعزام به تعویـــق افتاد، 

امـــا احتمالاً امـــروز یا فـــردا راهی ایـــن اردو 

خواهیم شـــد تـــا بـــا شـــرایط بهتـــری برای 
حضـــور در ناگویـــا آماده شـــویم.

چه شد که بعد از سال ها ممارست و پشتکار، مسیر حضور در مسابقات 

بین المللی برای دختران ژیمناستیک باز شد؟

نخســـتین اعزام برون مرزی دختران ما به مســـابقات قهرمانی آســـیا 

در هنگ کنـــگ بـــود کـــه اتفاقی مبـــارک بـــرای ژیمناســـتیک دختران 

محســـوب می شـــود. در ایـــن مســـابقات، ملی پوشـــان ســـنگ تمام 

گذاشـــتند و توانســـتند ســـهمیه بازی های آســـیایی را کســـب کنند. 

نتیجه به نســـبت نخستین حضور، بســـیار خوب بود و علاوه بر کسب 

یک مدال نقـــره در بخش همزمانی، مقام های چهارم و پنجم آســـیا را 

نیـــز در بخش انفرادی به دســـت آوردیـــم. پیش از این مســـابقات نیز 

اردویـــی در ترکیه داشـــتیم که کمک زیادی به ما کـــرد چراکه از لحاظ 

ســـخت افزاری بـــا چالش هایی مواجه هســـتیم و حضـــور در اردوهای 

بین المللـــی می توانـــد کمک شـــایانی به ورزشـــکاران ما کند.

این موضوع چه تأثیری بر روحیه و انگیزه ملی پوشان داشته است؟

ژیمناســـتیک رشته ای بود که ســـقف حضور دختران در آن، مسابقات 

قهرمانی کشـــور یا بازی های کشورهای اســـلامی محسوب می شد؛ اما 

حالا با این اتفاق مبارک، دختران ژیمناســـت ما انگیزه بســـیار زیادی 

پیـــدا کرده اند. حتـــی بســـیاری از ورزشـــکارانی که به همیـــن دلیل از 

کشـــور خارج شـــده بودند، دوباره بازگشـــته اند و تمرینـــات خود را در 

کشـــورمان دنبال می کنند.

دختران مســـتعدی در ژیمناســـتیک داریم که ثابـــت کردند با حجاب 

هـــم می تـــوان ایـــن رشـــته را دنبال کـــرد. خوشـــحالم که این مســـیر 

را بـــرای تمام دختران مســـلمان بـــاز کردیم تـــا بال  رؤیاهـــای خود را 

باز کننـــد و به دنبـــال اهدافشـــان برونـــد. در این میـــان، تلاش ها و 

زحمات فدراســـیون، کمیتـــه ملی المپیـــک و وزارت ورزش برای تأیید 

لباس هـــا تأثیر زیادی داشـــت. از همه آنهـــا، به ویژه شـــخص وزیر که 

بـــرای حضـــور در بازی هـــای آســـیایی حمایت زیـــادی از ما داشـــتند، 
می کنم. تشـــکر 

آیا امیدی به تاریخ سازی دختران ترامپولین در ناگویا وجود دارد؟

در مســـابقات اخیـــر قهرمانی آســـیا، دختران ما خوش درخشـــیدند، 

اما هنوز با بزرگان ژیمناســـتیک آســـیا مانند ژاپن، چین و قزاقســـتان 

فاصلـــه زیـــادی داریـــم. بچه های مـــا هنـــوز تجربـــه لازم را ندارند، اما 

بســـیار باانگیزه هســـتند و همیـــن انگیـــزه می تواند برگ برنـــده آنها 
. شد با

تغییراتـــی در بـــارم ملی پوشـــان ایجـــاد شـــده و ســـطح حـــرکات آنها 

نیز بهتر شـــده اســـت. بـــه همین دلیـــل، احتمـــالاً بتوانند دو تا ســـه 

نمـــره ارتقـــا پیدا کننـــد. بنابرایـــن، نیم نگاهی هـــم به مـــدال داریم و 

امیدواریـــم در ناگویـــا تاریخ ســـازی کنیم.
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مساوی تعطیل، جنجال ممنوع؛ فقط زیبا بازی کنید

  از پروین و جباری تا مجیدی و علیپور؛ قصه مردانی که در بزرگ‌ترین بازی لیگ درخشیدند

  پیروزی و محبوبیت  یا نباختن و حفظ رکورد؛ تصمیم دشوار تارتار برای استراتژی دربی

  جولان دلال‌ها در بازار سیاه بلیت؛ تماشای دربی  2/200/000 تومان ناقابل!
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