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وداع مسی با تیم ملی آرژانتین

 دیگر چیزی برای 
ارائه ندارم

 اردوی تیم امید
شروع نشده تعطیل شد

یک مضحکه بزرگ

اختلاف باشگاه استقلال و تیم امید 
به نقطه جوش رسید

آبی‌ها کوتاه نمی‌آیند

ابهام درباره استفاده از دو مهاجم 
یا سه هافبک میانی

بهترین ترکیب پرسپولیس 
برای دربی چیست؟

فقط برای مردم بازی کنید

»مربیـــان در زمان بازی بـــه همه چیز فکر می‌کنند جز خودشـــان«. 
ایـــن معروفتریـــن جملـــه پـــپ گواردیـــولا سرشـــناس‌ترین مربی 
دنیاســـت؛ مردی که کلکســـیون افتخاراتش دیگـــر جایی برای جام 

ندارد. تازه 
مربیـــان بـــزرگ، غنیمتـــی گرانبها برای فوتبال هســـتند چـــون آنها 
هســـتند که فوتبال را دیدنـــی، جذاب، پرالتهـــاب و در نهایت، زنده 
نگه می‌دارند. آنها هســـتند که با دســـتورات فنی به ستاره‌هایشـــان 

موجب می‌شـــوند فوتبال همچنـــان ورزش اول باقی بماند.
امـــا در همیـــن فوتبال، هســـتند مربیانی کـــه به آمارهـــا، رکوردها و 
افتخارات شخصی‌شـــان فکـــر می‌کنند. این تفکر مســـموم موجب 
می‌شـــود دســـتورات تاکتیکی‌شـــان سرشـــار از ترس و تردید باشد.

نتیجه چنیـــن دســـتوراتی، قتل فوتبال اســـت. فوتبالـــی که در پی 
چنیـــن تفکـــری می‌بینیـــم، دفاعـــی، همـــراه بـــا احتیاط فـــراوان، 
کســـل‌کننده و تـــاش بـــرای حفـــظ بـــازی اســـت. ایـــن فوتبـــال، 

کوچکتریـــن جذابیـــت و ارزشـــی بـــرای هـــوادار و بیننـــده ندارد.
اینهـــا را گفتیم تـــا به این جمله برســـیم: همه مردم ایـــران در تمام 
نقاط جهان منتظر یـــک فوتبال زیبا در دربی پایتخت هســـتند که 

متأســـفانه خارج از تهران برگزار می‌شـــود.
خوشـــبختانه هـــر دو ســـرمربی روی نیمکت ســـرخابی‌ها، جوان و 
شـــجاع هســـتند. نتیجه تفکـــرات هـــر دو ســـرمربی در هفته‌های 
ابتدایـــی ایـــن فصـــل، فوتبالی شـــناور و جـــذاب بوده کـــه رضایت 

هـــواداران هـــر دو تیـــم را جلب کرده اســـت. 
شـــواهد بـــه مـــا می‌گویـــد بایـــد منتظـــر یـــک فوتبـــال هجومـــی، 
تماشاگرپســـند و البتـــه سرشـــار از صحنه‌هـــای جـــذاب و دیدنـــی 
باشـــیم. تنهـــا واهمه موجـــود این اســـت که مبـــادا، مربیـــان برای 
حفـــظ جایـــگاه خـــود روی نیمکت مهم ایـــن دو تیم بزرگ، دســـت 
از تفکرات شـــجاعانه و هجومـــی بردارند و محتاطانـــه تیم بچینند. 
درخواســـت ما از دو مربـــی بومی و جـــوان این اســـت: در این یک 
بـــازی به دلیـــل خـــاص بودنش فقط بـــه مـــردم فکر کنیـــد؛ اینکه 
زیبایـــی ایـــن بـــازی چقـــدر حـــال مـــردم را خـــوب می‌کنـــد و چه 
احســـاس مطلوبی بـــه آنهـــا می‌دهـــد. امیدواریم در پایـــان دربی، 
همـــه دربـــاره فوتبالی حـــرف بزنند که تنه بـــه تنه دیدارهـــای بزرگ 

خارجی زده اســـت.
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ششمین دوره بازی‌های جهانی 
عشایر در قرقیزستان آغاز شد

 پزشکیان تماشاگر 
رژه کاروان ایران

از پنالتی‌های جنجالی تا شکایت فدراسیون فلسطیناز پنالتی‌های جنجالی تا شکایت فدراسیون فلسطین

موعود، مرد جنجال‌های دربی

 پرونده سهمیه آسیایی را نمی‌توان با تغییر یک مدیر مختومه کرد     حامد مؤمنی سرپرست دبیر کلی فدراسیون شد
 دبیر کل معزول بلافاصله مشاور شد   هیأت رئیسه برای انتخاب دبیرکل تشکیل جلسه می‌دهد

 سنگنوردی، رشته‌ درخشان 
اما درگیر سر و صدا

سارینا غفاری؛ از تهران تا پاریس 
برای درخشش در ناگویا

سقوط مرد عنکبوتی

 بهای سنگین 
حاشیه
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سنگنوردی، رشته  درخشان اما درگیر سر و صدا

بهای سنگین حاشیهبهای سنگین حاشیه
محســـن وظیفه/  یکی از زیباترین و بهترین  رشته های 

ایـــران در بازی های آســـیایی در چنـــد دوره اخیر بدون 

شـــک ســـنگنوردی بود. رشـــته ای جذاب که خیلی زود 

هـــم توانســـت طرفـــدار پیـــدا کند؛ بـــه نحوی کـــه همه 

فکـــر می کردند یک رشـــته مدال آور دیگر به رشـــته های 

مدال آور ایران اضافه شـــود اما این امید و آرزو خیلی زود 

نقش بر آب شـــد. بـــه نحوی که فقط دو نفر در لیســـت 

ناگویا قـــرار گرفتند امـــا آن دو نفر هم بـــا کمترین امید 

به کســـب مـــدال. ورود بی رویـــه این ورزش به حاشـــیه 

باعث شـــد تا ایـــن رشـــته آنطوری که شایســـته بـــود به 
نرسد. حقش 

کســـب دو مدال طـــا در بازی های جاکارتـــا و ناگویا این 

امیـــد را بـــه وجود آورد که این رشـــته خیلـــی زود به یکی 

از رشـــته های مـــدال آور ایران تبدیل شـــود اما حواشـــی 

کـــه الناز رکابـــی به وجـــود آورد و بعد هـــم مصاحبه های 

رضا علیپـــور و گایه هایـــش از بی توجهی هایی که به او 

شـــده بود باعث شـــد تا این ورزش از مسیر و ریل اصلی 

خودش خـــارج شـــود. کار به حـــدی به هـــم ریخت که 

برای این دوره فقط دو ســـهمیه به سنگنوردی اختصاص 

پیدا کرد. البته ابتدا اعام شـــده بود کـــه پنج نفر اعزام 

می شـــوند امـــا پایین بـــودن رکوردهـــا باعث شـــد تا در 

نهایـــت فقط دو نفر یعنـــی رضا علیپور و ســـارینا غفاری 

راهی ناگویا شـــوند. دو نفری که شـــاید هر دو با هم یک 

مدال هم نگیرند تا شـــاید این رشـــته هـــم درس عبرتی 

برای بقیه رشـــته ها باشد.  

شـــاید اگر حواشـــی در این ورزش تا این اندازه به چشم 

نیامده بـــود و اجازه می دادنـــد در آرامش و بـــا امکانات 

مناســـب فعالیت کنـــد الان بیش از این رشـــد کرده بود 

و جایگاه ویـــژه را در ورزش ایران برای اعزام به بازی های 

آسیایی ناگویا داشت.

وقتی در 2014 مســـابقات ســـنگنوردی قهرمانی جهان در خیخون اســـپانیا برگزار می شـــد به یکبـــاره یک پدیده 

از ایران در این مســـابقات شـــروع به درخشـــیدن کرد. جوانی با اندامی شـــبیه به ورزشـــکاران زیبایی اندام که 

انگار اشـــتباهی ســـر از مسابقات سنگنوردی در آورده بود. عضاتی که مشـــخص بود حاصل یک دوره تمرینات 

طاقت فرســـا بوده با ســـرعت عجیب او همراه شـــده بود تا با همان مدال برنزی که در مســـابقات قهرمانی 

جهان کســـب کرد نام خـــودش را به عنوان یکی از اســـتثناهای این ورزش بر ســـر زبان ها بیندازد.

خیلـــی طـــول نکشـــید که نـــام رضا علیپـــور بـــه عنوان مـــرد عنکبوتـــی ایـــران بر ســـر زبان هـــا افتاد و 

درخشـــش های عجیـــب و غریـــب او باعث شـــد تا نامـــش به عنوان یکـــی از ســـتاره های ورزش 

ایـــران که اتفاقاً بســـیار هم محبوب شـــده بـــود مطرح شـــود. دو مدال طـــای بازی های 

آســـیایی 2018 و 2022 و یک طا و یک نقره دیگر در مســـابقات قهرمانی جهان و ســـه 

نقره و یک طا هم از مســـابقات قهرمانی آســـیا به دســـت آورد تا به عنوان یکی از 

بهترین های دنیا معرفی شـــود. درخشـــش او به حدی بود کـــه حتی به المپیک 

2024 هـــم رســـید و در ایـــن بازی ها هم تا نزدیکی های کســـب مـــدال طا رفت 

امـــا با بدشانســـی این مدال از دســـت رفـــت. بعـــد از المپیک پاریـــس گویا این 

مـــدال نبود که از دســـت رضـــا علیپور افتـــاد، انگار خـــودش هم از همـــان بالا به 

پاییـــن افتـــاد چرا که دیگر هرگز نتواســـنت بـــه رکوردهای قبلی خودش برســـد. رضا 

علیپـــور زمانی رکـــورددار جهان بود؛ در ســـال ۲۰۱۷ او زمان تاریخـــی ۵.۴۸ ثانیه را ثبت 

کـــرد که بهتریـــن رکورد جهان بـــود. امروز ایـــن رکورد جهان بـــه ۴.۵۴ رســـیده و در اختیار 

ژائـــو یی چنگ چینی اســـت. رضا در ســـال ۲۰۲۶ در مســـابقات جهانی و آســـیایی هنوز 

به ثبات ســـابق نرســـیده. او در مســـابقات جهانی ۲۰۲۵ چهارم شد، اما 

در مســـابقه ۲۰۲۶ ووژیانگ در مرحله مقدماتـــی رتبه ۲۵ گرفت.

ایـــن یعنی رضـــا از مدال طـــای ناگویـــا دور اســـت و بعید 

اســـت کـــه بتوانـــد در کســـب طـــای بازی های 

آســـیایی به عدد ســـه برسد اما 

همچنـــان باید این شـــانس 

را بـــرای او کنار گذاشـــت که 

بتوانـــد حداقـــل بـــا مـــدال 
برگردد.

ستاره ای که بعد از طلای هانگژو ناگهان خاموش شد

سقوط مرد عنکبوتی

شاید یکبار دیگر مســـئولان برگزاری بازی های 

آســـیایی با انتخاب یک ایرانی به عنوان طراح 

مســـیر به همه یادآوری کردند که ســـنگنوردی 

ایران حرف بـــرای گفتن زیاد دارد. بر اســـاس 

جدول رسمی منتشرشده از سوی فدراسیون 

جهانی ســـنگنوردی  )IFSC( »آرتیمس فرشاد 

یگانـــه« از ایـــران به عنـــوان ســـرطراح مســـیر 

مســـابقات ســـنگنوردی بازی هـــای آســـیایی 

»ناگویـــا« ۲۰۲۶ انتخـــاب شـــد. مطابـــق ایـــن 

جـــدول، مســـابقات ســـنگنوردی بازی هـــای 

آســـیایی ناگویـــا )ژاپـــن( در بخش ســـرطناب 

)Lead( طی روزهـــای ۲ و ۳ اکتبر ۲۰۲۶ برگزار 

خواهـــد شـــد و نـــام »آرتیمس فرشـــاد یگانه« 

به عنوان ســـرطراح ایـــن بخش در فهرســـت 

رسمی طراحان درج شده است. این انتصاب 

در یکی از مهم ترین رویدادهای چندرشـــته ای 

قاره آســـیا، نشـــان دهنده جایـــگاه حرفه ای و 

اعتماد فدراســـیون جهانی بـــه توان تخصصی 

طراحان ایرانی در ســـطح بین المللی اســـت. 

حضـــور یـــک نماینـــده از ایـــران در جایـــگاه 

ســـرطراح مســـیر بازی هـــای آســـیایی، از نظر 

فنی و اعتباری اهمیت ویژه ای دارد و می تواند 

نقـــش مؤثـــری در ارتقای جایگاه ســـنگنوردی 

ایران در ســـاختار حرفه ای این رشـــته در قاره 

آســـیا و جهـــان ایفا کند.

طراح ایرانی مسیر 
سنگنوردی در ناگویا

واقع بین باشیم؛ رقبای سارینا بسیار خوب هستند

سارینا غفاری؛ از تهران تا پاریس برای درخشش در ناگویا

مدال در سبد ایران؟

ملی پوشان سنگنوردی سرعت در ناگویا شانس فینالیست شدن دارند

اقبال افلاکی: علیپور و غفاری برای مدال های خوشرنگ می جنگند

ســـارینا غفاری ســـنگنورد جوان ایرانی است که 

در حال حاضر با ۲۰ ســـال ســـن امید اصلی ایران 

برای رســـیدن به مـــدال این رشـــته در بازی های 

آسیایی ناگویا اســـت. او در حال حاضر در کشور 

فرانســـه مشـــغول تحصیـــل اســـت و تمریناتش 

را هـــم در ایـــن کشـــور برگـــزار می کند. از ســـال 

۲۰۲۳ در دو مـــاده بولـــدر و لیـــد ســـابقه رقابت 

بین المللـــی دارد و حالا هم بـــه عنوان نفر اصلی 

تیم ایران برای کســـب مدال در بازی های ناگویا 

مطرح اســـت. البته کارنامه او در سال های اخیر 

باعث شـــده تا ایـــن توقع و ارزیابـــی هم چندان 
دور از ذهن نباشد.

 نقطه عطـــف کارنامـــه ســـارینا غفاری در ســـال 

۲۰۲۴ بود؛ در مســـابقات قهرمانی آسیا در هند، 

غفـــاری در رده جوانان موفق شـــد در بولدر طا 

بگیـــرد و یـــک روز بعـــد در لید طای آســـیا را به 

دســـت آورد. بنابرایـــن »قهرمانی آســـیا« برای او 

صرفـــاً یک موفقیـــت در یک ماده نبوده اســـت. 

غفـــاری در رقابت های جهانی رده هـــای پایه نیز 

عملکرد قابل توجهی داشته است. در قهرمانی 

جهان رده ســـنی جوانان در ســـئول، او در بولدر 

به نیمه نهایی رســـید و در مرحلـــه مقدماتی رتبه 

دهـــم را به دســـت آورد. در ســـطح بزرگســـالان 

هـــم تجربـــه مســـابقات مهـــم را پیدا کـــرده و در 

قهرمانی جهان که به میزبانی ســـئول در ســـال 

۲۰۲۵ برگـــزار شـــد؛ در بولـــدر ســـی وپنجم و در 

لید پنجاه وسوم شـــد. همچنین در جام جهانی 

بولدر اینســـبروک ۲۰۲۵ رتبه ۳۱ را به دست آورد. 

نایب قهرمانی آســـیا در آلماتـــی ۲۰۲۵ در لید هم 

یکـــی از بهترین نتایج او بوده که باعث شـــده تا 

حـــالا همه نگاه ها به ســـمت او باشـــد.

آمـــار درخشـــان و رو به جلـــوی غفاری نشـــان از 

رشد عالی و ســـریعش دارد و این ورزشکار جوان 

را بـــه یک چهـــره پختـــه و آمـــاده کســـب مدال 

تبدیـــل کـــرده اســـت. البته کـــه هنوز کســـی از 

وضعیت آمادگی او اطاعی نـــدارد اما با توجه به 

وضعیتی که در اینجا وجود داشـــته به طور حتم 

او شـــرایط تمرینی بهتری را دارد. به خصوص اگر 

بتوانـــد با برنامـــه و به طـــور مرتـــب کارهایش را 

پیش ببـــرد می تواند به شـــانس اصلـــی ایران در 
ناگویا تبدیل شـــود.

لید، بولدر و سرعت؛ سه ماده جذاب

یکی از مشـــکات برای تماشـــاچیان مســـابقات 

ســـنگنوردی نام ماده های آن اســـت. بولدر، لید 

و ســـرعت از جمله مواد مســـابقات سنگنوردی 

اســـت اما کســـی می داند این مواد چه تفاوتی با 

هم دارند و چرا بعضی از ورزشـــکاران ما در برخی 

از این مواد موفق هســـتند اما در برخی دیگر نه؟

در سنگنوردی سه ماده وجود دارد که ورزشکاران 

در آن بـــا هم رقابت می کنند، ســـرعت، بولدر و 

لید که هر ســـه با هـــم تفاوت های نســـبتاً زیادی 
دارند.

بولدر با لید و ســـرعت تفاوت اساســـی دارد. در 

بولـــدر، مســـیرها کوتاه ترنـــد اما حرکات بســـیار 

فنـــی، انفجـــاری و پیچیده اند و ورزشـــکار باید در 

مدت کوتاهی راه حل مســـیر را پیـــدا کند. اینجا 

دیگر مســـابقه بر ســـر اینکه »چه کسی سریع تر 

بالا می رود« نیســـت؛ ورزشـــکار باید مســـیرهای 

کوتاه و بســـیار دشـــوار را پیدا کند.

از اسم ســـرعت هم مشخص اســـت که سرعت 

حـــرف اول را می زند. دو ورزشـــکار همزمان روی 

دو مســـیر کامـــاً مشـــابه و اســـتاندارد حرکـــت 

می کننـــد و هرکس زودتر به بالای دیواره برســـد 

برنده اســـت. مســـیر اســـتاندارد حـــدود ۱۵ متر 
ارتفاع دارد.

لیـــد همان چیزی اســـت کـــه بســـیاری از مردم 

وقتی »ســـنگنوردی« می شـــنوند تصور می کنند. 

ورزشـــکار بایـــد روی یـــک دیـــواره بلند، مســـیر 

مشـــخصی را تـــا جایـــی کـــه می تواند بـــالا برود 

طـــی کنـــد. تفـــاوت مهم با ســـرعت این اســـت 

کـــه در ســـرعت، زمـــان تعیین کننده اســـت؛ در 
لیـــد، ارتفاع.

تیـــم ملـــی ســـنگنوردی ســـرعت جـــزو رشـــته های 

ورزشـــی مهیـــج و جذابـــی اســـت کـــه همـــواره در 

بـــرای  بازی هـــای آســـیایی، شـــانس مـــدال آوری 

کاروان ورزش کشـــورمان بـــه شـــمار مـــی رود. حالا 

در بازی هـــای آســـیایی 2026 ناگویا نیـــز رضا علیپور 

و ســـارینا غفاری، دو نماینده ســـنگنوردی ســـرعت 

ایران، شـــانس های مســـلم و پرامیـــد کاروان ورزش 

کشـــور بـــرای فینالیســـت شـــدن و کســـب مـــدال 

هســـتند. بـــه همیـــن بهانـــه بـــا اقبـــال افاکـــی، 

پیشکســـوت ســـنگنوردی، ناظـــر و مدیر تیـــم ملی 

ســـنگنوردی ســـرعت ایران، گفت وگویی داشـــتیم 

تا شـــرایط آمادگی و انگیزشـــی ملی پوشـــان اعزامی 

 ایـــران بـــه بازی هـــای آســـیایی 2026 ناگویـــا را از 
زبان او بشنویم.

علیپور 6 ماه شبانه روزی تمرین می کند

ملـــی  تیم هـــای  ناظـــر  و  مدیـــر  افاکـــی،  اقبـــال 

ســـنگنوردی، در خصـــوص شـــرایط آمادگـــی رضـــا 

علیپور، ستاره سنگنوردی ایران و نماینده کشورمان 

در بازی های آســـیایی 2026 ناگویـــا، می گوید: »رضا 

علیپـــور حقیقتـــاً ورزشـــکار فوق العـــاده، باهوش و 

سختکوشـــی اســـت که من در این ســـال ها مثل او 

را در ورزش ایـــران کم دیدم. علیپور در ســـنگنوردی 

ســـرعت، یـــک نابغـــه و ســـتاره اســـت. اما بـــا اینکه 

ســـن و ســـالش نســـبت به ســـال های گذشـــته بالا 

رفته اســـت، هنوز هـــم بهتر و ســـرحال تر از جوانان 

تمریـــن می کند و بـــرای مـــدال آوری انگیـــزه بالایی 
 

دارد.

علیپـــور تقریبـــاً 6 ماه اســـت که به کمـــپ تخصصی 

تیم های ملـــی ســـنگنوردی در تهران آمده اســـت و 

به صـــورت شـــبانه روزی، همراه با مربـــی اختصاصی 

خـــود، تمرینـــات تخصصـــی اش را دنبـــال می کنـــد. 

رضـــا علیپور ورزشـــکار بااراده ای اســـت کـــه بیش از 

هـــر زمـــان دیگری بـــه دنبال کســـب مـــدال طایی 

دیگـــر از بازی های آســـیایی 2026 ناگویا اســـت. این 

ملی پوش تمام تمرکز و تاشـــش را بـــه کار گرفته تا 

بـــا بهترین فـــرم بدنی راهـــی ژاپن شـــده و بهترین 

شـــرایط رکـــوردی را برای خـــود در ناگویـــا ثبت کند.

امـــا رشـــته ما یـــک رشـــته رکوردی اســـت کـــه البته 

ورزشـــکاران در آن با کوچک ترین اشـــتباه می توانند 

شانس و بخت مدال آوری را از دست بدهند. تجربه 

ایـــن را ثابت کرده کـــه اگرچـــه ورزشـــکاران اعزامی 

به مســـابقات ســـنگنوردی ســـرعت باید در بهترین 

شـــرایط بدنی باشـــند تا از کورس رقابت جا نمانند، 

اما مـــا همـــراه با آمادگـــی بدنـــی باید اشـــتباهات و 

خطاهـــای خود را در مســـیر مســـابقه مدیریت کرده 

و کاهـــش دهیـــم تا برتـــری خود را نســـبت بـــه رقبا 
حفـــظ کنیم.

الان رقبـــای رضـــا علیپـــور بـــه رکوردهـــای زمانـــی 

فوق العـــاده 4:10 ثانیـــه رســـیده اند که زمان بســـیار 

ایده آلی اســـت؛ زمانـــی که اگر رضا علیپـــور به دنبال 

شکستن آن و کســـب مدال طای بازی های آسیایی 

2026 ناگویـــا اســـت، بایـــد از آن عبور کنـــد. ضمن 

اینکه رضـــا قطعاً باید حواســـش به کاهـــش خطاها 

در مســـیرهای طراحی شده باشـــد، زیرا این موضوع 

مهـــم می توانـــد مکملـــی عالی بـــرای مـــدال آوری او 

و ســـارینا غفـــاری، نماینـــده بانوان مـــا در بازی های 

آســـیایی 2026، باشد.

نزدیک تریـــن رقبای علیپـــور در ناگویا، ورزشـــکاران 

کشـــورهای اندونزی، کـــره، قزاقســـتان، چین، ژاپن 

و... هســـتند کـــه می تواننـــد برای طایی شـــدن ما 

دردسرســـاز شوند. این کشـــورها، خصوصاً اندونزی، 

در طول این ســـال ها ســـرمایه گذاری عالی در رشته 

ســـنگنوردی ســـرعت داشـــته اند که در هر دو بخش 

مـــردان و زنان، بـــه مدال ها و افتخـــارات فراوانی در 

قاره آســـیا و دنیا رســـیده اند.

حـــالا باید منتظر مانـــد و دید که شـــرایط علیپور در 

روز مســـابقه چگونـــه خواهد بود و چطـــور می تواند 

با کنترل خطاها و مدیریت زمان، ابتدا فینالیســـت 

شـــده و بعد مدالی خوشـــرنگ برای ما دشت کند.«

غفاری در فرانسه شرایط تمرینی باکیفیتی دارد

افاکـــی بـــا بیـــان این مطلـــب کـــه ســـارینا غفاری، 

نماینـــده ســـنگنوردی بانـــوان ایـــران در بازی هـــای 

آســـیایی 2026 ناگویـــا، بـــه واســـطه اینکه دانشـــجو 

اســـت و در فرانســـه مشـــغول ادامه تحصیل اســـت 

و تمریناتـــش را نیـــز در ایـــن کشـــور اروپایـــی دنبال 

می کنـــد، در خصـــوص وضعیـــت نماینـــده بانـــوان 

کشـــورمان معتقد اســـت: »ببینید، من بـــا تجربه ای 

کـــه در ایـــن ســـال ها در تورنمنت هـــای مختلف به 

دســـت آوردم، معتقـــدم هـــر دو نماینده مـــا، یعنی 

رضـــا علیپور و ســـارینا غفـــاری، قطعـــاً در بازی های 

آســـیایی 2026 ناگویا فینالیســـت خواهند شـــد. اما 

اینکـــه در فینال چه شـــرایطی و مدالـــی را برای خود 

ســـند بزننـــد، ایـــن دیگـــر برمی گـــردد بـــه وضعیت 

روحی، توانایی و شـــرایط رکوردی بچه هـــا در فینال 

ســـنگنوردی سرعت.

در کل، الان به نظرم شـــرایط تمرینی سارینا غفاری، 

نماینده ســـنگنوردی ســـرعت کشـــورمان در بخش 

بانوان، با توجه به اینکه در فرانســـه دانشـــجو است 

و در ایـــن کشـــور اروپایی مشـــغول تحصیـــل و ادامه 

تمرینـــات تخصصی خـــود برای حضـــور در بازی های 

آســـیایی اســـت، باکیفیت تر از شـــرایط تمرینی رضا 
در تهران است.

هرچنـــد در تهـــران و کمـــپ تیم های ملی، شـــرایط 

ایده آل تمرینـــی و حمایتی برای رضـــا علیپور فراهم 

شـــده و حمایت عالی از سوی وزارت ورزش و کمیته 

ملـــی المپیـــک در این رشـــته داریـــم، ولی بـــا توجه 

به طراحـــی روز مســـیرهای ســـنگنوردی و گیره های 

اســـتاندارد ســـنگنوردی کـــه در کمپ هـــای تمرینی 

فرانســـه وجـــود دارد، ســـارینا غفـــاری در شـــرایط 

اردویـــی باکیفیت تـــری در فرانســـه بـــه ســـر می برد 

و بـــه نظـــر می رســـد نماینـــده بانـــوان ســـنگنوردی 

ایـــران با رکـــورد و شـــرایط ایده آلـــی در ناگویا حاضر 
 

شود.

ولـــی ما به هـــر دو نماینده ســـنگنوردی خـــود ایمان 

و اعتقـــاد داریـــم و به نظـــرم می توانیـــم مدال های 

خوشـــرنگی در ناگویا برای کاروان کشـــورمان دشت 

کنیـــم. البته در بخش پشتوانه ســـازی هـــم کارهای 

عالـــی و قابـــل قبولی انجام شـــده که فکـــر می کنم 

به زودی در تیم ملی بزرگســـالان حاصلش را ببینیم 

و از آن صاحب افتخار شـــویم.«

 نقطه عطف کارنامه 
سارینا غفاری در 
سال ۲۰۲۴ بود؛ 

در مسابقات 
قهرمانی آسیا در 

هند، غفاری در رده 
جوانان موفق شد 

در بولدر طلا بگیرد 
و یک روز بعد در 

لید طلای آسیا را به 
دست آورد

هر دو نماینده ما، 
یعنی رضا علیپور 
و سارینا غفاری، 

قطعاً در بازی های 

آسیایی ۲۰۲6 ناگویا 

فینالیست خواهند 
شد

در ناگویا دو نماینده داریم که بســـیار 

ورزشـــکاران خوبی هســـتند. در یک 

ســـو رضـــا علیپور اســـت و در ســـوی 

دیگر ســـارینا غفـــاری. علیپور پیش 

از ایـــن خـــودش را ثابـــت کـــرده و با 

کســـب دو طا در بازی های آســـیایی 

نشـــان داد کـــه چقدر توانا اســـت اما 

در ســـوی دیگر غفاری است که البته 

حـــالا همـــه از او توقع کســـب مدال 

طا دارند. البته کـــه من اعتقاد دارم 

این بانـــوی ایرانی بســـیار تونا اســـت 

امـــا انتظار مـــدال از او در ناگویا توقع 

بالایـــی اســـت. دلیـــل اصلـــی حرف 

من هـــم این اســـت که ژاپـــن، چین 

و کـــره جنوبی در بولـــدر زنان قدرت 

بســـیار زیادی دارند و عبـــور از آنها به 

این ســـادگی ممکن نیست. بنابراین 

باید واقع بین باشـــیم و بار الکی روی 

دوش ورزشـــکار خودمان نگذاریم.

ایـــن موضوع را نتایج آســـیا هم تأیید 

قهرمانـــی  مســـابقات  در  می کنـــد. 

آســـیا، زنان ژاپنـــی در بولدر عملکرد 

و  داشـــته اند  قدرتمنـــدی  بســـیار 

ورزشـــکاران چیـــن و کـــره جنوبـــی 

نیز در ســـطح بالای آســـیا هســـتند. 

بنابراین من برای ســـارینا ســـه سطح 

هـــدف را در نظـــر می گیـــرم. هـــدف 

اول و واقع بینانـــه صعـــود از مرحلـــه 

مقدماتـــی و قـــرار گرفتـــن در جمـــع 

نفـــرات برتـــر اســـت. کســـب نتیجه 

بســـیار خـــوب می تواند هـــدف دوم 

از  بـــه فینـــال  باشـــد کـــه رســـیدن 

نظـــر مـــن نتیجـــه خوبی محســـوب 

می شـــود. هـــدف ســـوم هم کســـب 

نتیجـــه درخشـــان اســـت کـــه اگر به 

مدال برســـیم بـــا هر رنگی بـــه نظرم 

یـــک نتیجـــه عالـــی اســـت. اعتقـــاد 

دارم رســـیدن به فینال برای ســـارینا 

موفقیت بســـیار مهمـــی خواهد بود؛ 

امـــا با توجه بـــه قدرت رقبـــای ژاپنی، 

چینـــی و کـــره ای، نمی توان مـــدال را 

محتمـــل دانســـت. بنابرایـــن اگر در 

روزهـــای باقیمانده اگـــر این موضوع 

را از روی دوش ســـارینا برداریـــم او 

راحت تـــر مســـابقه خواهـــد داد.

رضا زارعی

رئیس فدراسیون 
کوهنوردی ایران
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