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یکی از چهره‌های مهم در تیراندازی ایران هانیه رســـتمیان اســـت. تیرانداز ســـاروی ایران 
که در اولین روزهای 29 ســـالگی‌اش به دنبال کســـب مدال از بازی‌های آســـیایی اســـت. 
نـــام او در بازی‌هـــای المپیک 2020 توکیو بر ســـرزبان‌ها افتاد و پرچمدار کاروان ایران شـــد 
و عملکـــرد نســـبتاً خوبی هم داشـــت اما بعـــد از آن رســـتمیان از روزهـــای خوبش فاصله 
گرفـــت تـــا این‌که بعد از پنج ســـال در مســـابقات جام‌جهانـــی 2026 او موفق شـــد که یک 

مدال برنز ارزشمند به دست بیاورد.
رســـتمیان در بازی‌های المپیک 2024 پاریس هم حضور داشت 

امـــا موفقیـــت چندانی به دســـت نیـــاورد. چند ســـال ناکامی 
پیاپی باعث شـــد تـــا همه او را به چشـــم یـــک بازنده ببینند 

امـــا حالا یـــک مدال برنز همه‌ شـــرایط را تغییر داده اســـت.
مدالـــی که یک بار دیگر همـــه را امیدوار کرده تـــا تیراندازی 

ایـــران بعد از مدت‌ها یک مدال ارزشـــمند در بازی‌های 
آســـیایی کســـب کند. آخرین مدال ایـــران در بازی‌ها 

مربـــوط بـــه همـــان بازی‌هـــای المپیـــک 2020 توکیو 
اســـت کـــه بـــه دلیـــل کرونـــا در ســـال 2021 برگـــزار 
شـــد. در آن بازی‌هـــا جـــواد فروغـــی مـــدال طلا را 
بـــه دســـت آورد و بعـــد از آن دیگر تیرانـــدازی ایران 
مدالی نداشـــت و حالا با این برنزی که رســـتمیان 
در مســـابقات جهانـــی کســـب کـــرد ایـــن امید به 
وجـــود آمده که شـــاید او بتواند مـــدال خوبی را در 
بازی‌های آســـیایی ناگویا کســـب کنـــد. عملکرد 
درخشـــان رســـتمیان باعث شـــد تا او در رنکینگ 

جدید جهانـــی به رده پنجم برســـد. رســـتمیان 
متولد 20 شـــهریور 1377 اســـت و چنـــد روز بعد 

از تولـــدش باید برای کســـب مـــدال بجنگد.  

10 کمانـــدار ایرانـــی در ناگویـــا بـــه دنبـــال 
مدالی هستند که 4 ســـال قبل در هانگژو 
 از دست‌شـــان ســـر خـــورد. تیرانـــدازی 
بـــا کمـــان، مثـــل همیشـــه، در دو بخش 
ریکـــرو و کامپوند راهی بازی‌های آســـیایی 
می‌شود؛ رشـــته‌ای که در ســـال‌های اخیر 
فراز و نشـــیب کم نداشته و حالا در آستانه 
یک میـــدان مهـــم، بیـــش از هـــر چیز به 

دنبال بازگشـــت به ســـکو است.
مبینا فلاح، صادق اشرفی، محمدحسین 
گلشـــنی و رضا شـــبانی، 4 نماینـــده ایران 
پاکـــزاد،  آرمیـــن  و  هســـتند  ریکـــرو  در 
میـــاد رشـــیدی، فرهنـــگ خداپرســـت، 
بیتا عاشـــق‌زاده، گیســـا بایبوردی و شـــیوا 
بختیـــاری هم در کامپونـــد رقابت خواهند 

. د کر
تیـــر کمانداران ایران در هانگژو به ســـیبل 
ننشســـت؛ تـــا جایی کـــه ملی‌پوشـــان در 
هیچ‌یـــک از دو بخـــش ریکـــرو و کامپونـــد 
نتوانســـتند بـــه مـــدال برســـند؛ نتیجه‌ای 
کـــه حالا فشـــار بـــرای جبـــران را در ناگویا 
بیشـــتر کـــرده اســـت. بـــه همیـــن دلیل، 
نمی‌تـــوان صرفـــاً بـــا تکیـــه بـــر رکوردهای 
اخیـــر، برای ایران ســـهمی قطعی از ســـکو 

کنار گذاشـــت.
نه  نشـــا یـــک  قـــل  ا حد و  یکـــر ر لـــی  و
امیدوارکننده دارد. محمدحسین گلشنی 
در جـــام جهانی ترکیه، میـــان ۹۹ کماندار 
به رتبه یازدهم رســـید؛ نتیجه‌ای که نشان 
می‌دهد او نســـبت به گذشـــته به ســـطح 
بالاتری از رقابت نزدیک شـــده اســـت. اما 
تبدیل ایـــن نتیجه به یک مدال آســـیایی، 
کمـــی متفـــاوت اســـت. فاصله بـــا رقبای 
بزرگ قاره باید در میدان واقعی مشـــخص 

شـــود؛ جایی که کوچک‌ترین افت تمرکز 
می‌تواند سرنوشـــت یک مســـابقه را تغییر 

. هد د
ایـــران  بـــرای  در کامپونـــد امـــا شـــرایط 
امیدوارکننده‌تـــر به نظر می‌رســـد. آرمین 
پاکـــزاد و گیســـا بایبـــوردی، دو کمانداری 
هســـتند که کادر فنـــی روی آنها حســـاب 
بـــاز کـــرده و رکوردهایشـــان را  ویـــژه‌ای 
هم‌ســـطح مدعیـــان می‌دانـــد. همچنین 
تیـــم بانوان هم شـــانس خوبی بـــرای قرار 

گرفتـــن در جمع مدعیـــان آســـیا دارد.
از طـــرف دیگـــر، نبـــود تیـــم میزبـــان در 
کامپونـــد می‌توانـــد جـــدول رقابت‌هـــا را 
برای ایران مناســـب‌تر و مســـیر رسیدن به 
مراحل پایانـــی را تا حدی هموارتر کند. اما 
جدول آســـان‌تر، تضمین مدال نیســـت و 
نتیجه نهایـــی به عملکرد کمانـــدار در روز 
مسابقه، کیفیت تجهیزات، آمادگی ذهنی 

و ثبات فنی بســـتگی دارد.
کمانداران ایـــران که در اردوهـــای متعدد 
داخلـــی بوده‌انـــد، مدتـــی در ترکیـــه اردو 
زدنـــد و حالا قرار اســـت پیـــش از اعزام به 
ناگویا، مجدداً از ۱۲ شـــهریور در آنتالیا اردو 
بزنند تـــا با آمادگی بهتـــری راهی بازی‌های 

شوند. آسیایی 
تیراندازی بـــا کمان ایران حالا بـــا امید در 
ناگویـــا تیرهایش را روانه ســـیبل می‌کند. 
کمانداران هـــم در تلاش هســـتند تا با به 
ثمر نشستن تیرهایشـــان، این بار مدال را 
نشـــانه گرفته و در ناگویـــا از حیثیت تیر و 
کمان ایـــران دفاع کنند. باید دید نســـیم 
ناگویا روز مســـابقه با کمانـــداران ایران یار 
خواهد بود یا ســـیبل‌ها تیرهـــای ایرانی‌ها 

را پس خواهند زد.

هانیه رستمیان و وزش نسیم موفقیت در تیراندازی

در اندیشه شکار مدال

خیلی دور، خیلی نزدیک

تیراندازی و تیر و کمان به دنبال موفقیت در بازی‌های آسیایی ناگویا

جست‌وجوی مدال روی سیبل
فائزه زمانی/  دو رشـــته تیرانـــدازی و تیر 
و کمـــان از جملـــه رشـــته‌های پرتعـــداد 
کاروان ایران در بازی‌های آســـیایی ناگویا 
هستند؛ دو رشـــته‌ای که با وجود سابقه 
مـــدال‌آوری و ظرفیت‌هـــای قابل‌توجه، 
آســـیایی  بازی‌هـــای  گذشـــته  دوره  در 
هانگژو نتوانســـتند انتظـــارات را برآورده 
کنند و حالا در آســـتانه یک میدان مهم، 

بـــه دنبال جبـــران نتایج گذشـــته‌اند.
شـــاید روی کاغذ، تعداد بالای ورزشکاران 
اعزامی و ســـابقه ایـــن دو رشـــته، تصویر 
مـــدال  شـــانس  از  امیدوارکننـــده‌ای 
ایـــران ارائـــه کنـــد، امـــا واقعیـــت ایـــن 
اســـت که نمی‌تـــوان احتمـــال موفقیت 
در تیرانـــدازی و تیـــر و کمـــان را تنهـــا بر 

اســـاس یک رکورد، نتیجه یک مســـابقه 
یـــا حتـــی عملکـــرد اخیـــر ورزشـــکاران 
پیش‌بینـــی کـــرد. در رشـــته‌هایی کـــه 
فاصلـــه میـــان مـــدال و حـــذف گاهی به 
چنـــد شـــلیک یـــا چنـــد امتیـــاز محدود 
در  عوامـــل  از  مجموعـــه‌ای  می‌شـــود، 
تعییـــن نتیجـــه نهایـــی نقش دارنـــد؛ از 
کیفیت و اســـتاندارد تجهیـــزات و میزان 
آمادگـــی فنـــی گرفتـــه تـــا تجربـــه حضور 
در رقابت‌هـــای بـــزرگ، ثبـــات عملکرد، 
همـــه،  از  مهم‌تـــر  و  وحـــی  ر شـــرایط 
توانایـــی مدیریت فشـــار در لحظه‌ای که 
کوچک‌ترین اشـــتباه می‌تواند همه‌چیز 

را تغییـــر دهد.
هرچـــه هســـت، نمی‌تـــوان انـــکار کـــرد 

کـــه هـــر دو رشـــته در ســـال‌های اخیر با 
افت‌هایـــی روبـــه‌رو بوده‌انـــد و نتایـــج 
به‌دســـت‌آمده، فاصلـــه‌ای بـــا انتظارات 
ایجاد کرده اســـت. همین مســـأله باعث 
می‌شـــود ناگویـــا بـــرای آنهـــا نه‌تنها یک 
رقابـــت، بلکـــه فرصتـــی برای جبـــران و 

اثبـــات دوباره جایگاه‌شـــان باشـــد.
در این پرونـــده تلاش کرده‌ایم شـــانس 
در  ایـــران  و کمـــان  تیـــر  و  تیرانـــدازی 
بازی‌هـــای آســـیایی ناگویـــا را از زوایـــای 
مختلـــف بررســـی کنیـــم؛ با ایـــن حال، 
پاســـخ واقعـــی روز مســـابقه و در همان 
لحظاتی مشخص خواهد شـــد که تیرها 
رهـــا می‌شـــوند و مـــدال، بیـــن مدعیان 

تقســـیم خواهد شـــد.

تیراندازی و تیروکمان از رؤیای 
درخشش تا سقوط

هر روز بدتر از دیروز
محســـن وظیفـــه / فدراســـیون‌های تیرانـــدازی و 
تیروکمـــان دو رئیـــس فدراســـیون داشـــتند کـــه 
ســـال‌ها در دوران ریاســـت خـــود کارهـــای بزرگی 
را بـــرای ایـــن دو رشـــته انجـــام دادند، امـــا هر دو 
در دوران حضورشـــان منتقـــدان زیادی داشـــتند 
و در نهایـــت هم به شـــکلی ناخوشـــایند از این دو 
فدراســـیون جدا شـــدند. امـــروز، بعد از گذشـــت 
حداقل یـــک دهـــه از آن دوران، بازگشـــت همان 
رؤســـای فدراســـیون‌ها به آرزوی ورزشی‌ها تبدیل 

شـــده است.
ســـیدمهدی هاشـــمی از ســـال ۱۳۸۶ تـــا ۱۳۹۶ 
رئیـــس فدراســـیون تیرانـــدازی بـــود. او در ایـــن 
مـــدت موفقیت‌هـــای زیـــادی را رقـــم زد و بـــرای 
نخســـتین‌بار در دوره او بـــود که تیرانـــدازی ایران 
تا یک‌قدمی کســـب مـــدال در بازی‌هـــای المپیک 
توســـط الهـــه احمدی پیـــش رفـــت. بســـیاری از 
چهره‌هـــای تیرانـــدازی ایـــران در دوره هاشـــمی 
درخشـــیدند و مدال‌هـــای زیـــادی در بازی‌هـــای 
آســـیایی به‌دســـت آمد. بعدها هم تیرانـــدازی به 
مـــدال طلای المپیک رســـید، اما حالا بـــا ذره‌بین 
دنبـــال چهـــره‌ای می‌گـــردد کـــه بتواند بـــه مدال 

بازی‌های آســـیایی برســـد.
هاشـــمی وقتی رئیس فدراســـیون تیراندازی بود، 
به‌خاطـــر مناصب سیاســـی که گرفته بود، بســـیار 
مـــورد انتقاد قـــرار گرفـــت. او در دوره احمدی‌نژاد 
مقطعی سرپرســـت وزارت کشـــور شـــد و بعد هم 
به‌عنـــوان نماینـــده مـــردم تهـــران وارد مجلـــس 
شـــورای اسلامی شـــد و همزمان ریاســـت سازمان 
نظام مهندســـی را نیز برعهده گرفت. این موضوع 
باعـــث شـــده بود تـــا او بســـیار مـــورد انتقـــاد قرار 
بگیـــرد، اما حـــالا بعد از گذشـــت نزدیـــک به یک 
دهه، همـــه علاقه‌منـــدان به ورزش و کســـانی که 
ایـــن ورزش را از نزدیـــک پیگیـــری می‌کننـــد، آرزو 
می‌کننـــد کـــه کاش او در ایـــن فدراســـیون حضور 

. شت ا د
فدراســـیون تیروکمـــان هم یـــک مدیر شـــبیه به 
ســـیدمهدی هاشـــمی داشـــت. کریـــم صفایـــی 
نخســـتین رئیس فدراســـیون تیروکمـــان بود که 
بعـــد از منفـــک شـــدن این رشـــته از فدراســـیون 
تیرانـــدازی در ســـال ۱۳۸۲، به‌عنـــوان رئیـــس 
فدراســـیون این رشته انتخاب شد. صفایی 8سال 
رئیـــس فدراســـیون مانـــد و در مـــدت حضورش 
یکـــی از بهترین مجموعه‌های ورزشـــی را با عنوان 
ســـایت تیروکمـــان راه‌انـــدازی کـــرد. او در مـــدت 
حضورش به‌عنوان رئیس فدراســـیون تیروکمان، 
چهره‌هـــای زیـــادی را در این رشـــته معرفـــی کرد و 
یک‌بار هـــم میزبانی مســـابقات قهرمانی آســـیا را 

برای ایـــران گرفت.
او هـــم در روزهای آخر مدیریتـــی‌اش با چهره‌های 
شـــاخص ایـــن ورزش و البته برخـــی از چهره‌های 
ورزشی کشـــور دچار مشکل شـــد و نهایتاً در سال 
۹۰ از این فدراســـیون رفت، اما حالا بعد از ۱۵سال، 
بـــاز هم نـــام او بر ســـر زبان‌ها افتاده اســـت. حالا 
بـــا دیدن چهره فرتـــوت و خســـته تیروکمان ایران 
که شـــانس کســـب هیچ‌گونه موفقیتـــی در هیچ 
رویـــدادی را ندارد، بســـیاری آرزو می‌کنند که کاش 

صفایی رئیس این فدراســـیون بود.
حـــالا نام کریم صفایی بر ســـر زبان‌هـــا افتاده، اما 
این‌بـــار برای گرفتن مســـئولیتی در وزارت ورزش و 
جوانـــان؛ امـــا اینکه تا چـــه حدی جدی بـــوده، بر 

همگان پوشـــیده است.

ــداز ایرانی در حالی آماده حضور  ــ 14 تیران
ــوند  ــ ــیایی ناگویا می‌ش ــ در بازی‌های آس
ــته خاطره  ــ ــوز نتوانس ــ ــته هن ــ که این رش
ــل از ذهن  ــ ــور کام ــ ــژو را به‌ط ــ ــخ هانگ ــ تل
ــه در دوره  ــ ــته‌ای ک ــ ــاک کند. رش ــ خود پ
ــت  ــ ــک مدال برنز به‌دس ــ ــته تنها ی ــ گذش
ــرده‌تر  ــ ــا برنامه‌ای فش ــ ــار ب ــ ــن ب ــ آورد، ای
ــی میدان  ــ ــر راه ــ ــره مدعی‌ت ــ و چند چه
ــار تیرهای  ــ ــود؛ اما باید دید این ب ــ می‌ش
ــیبل می‌نشینند  ــ تیراندازان ایرانی به س

. نه یا 
ــا قبل در  ــ ــران از مدت‌ه ــ ــدازان ای ــ تیران
ــازی آنها  ــ ــیر آماده‌س ــ اردو بوده‌اند و مس
ــدود  ــ ــی مح ــ ــات داخل ــ ــه تمرین ــ ــط ب ــ فق
ــت. اردوی برون‌مرزی عمان،  ــ نشده اس
ــپس تمرین  ــ حضور در جام جهانی و س
ــن و اندونزی،  ــ ــترک با تیم‌های چی ــ مش
ــت  ــ ــی از این برنامه بوده و قرار اس ــ بخش
ــز در  ــ ــازی نی ــ ــه آماده‌س ــ ــن مرحل ــ آخری
ــی که  ــ ــود؛ جای ــ ــام ش ــ ــتان انج ــ مجارس
ــه ناگویا،  ــ ــش از اعزام ب ــ ــان پی ــ ملی‌پوش
ــات خود را  ــ ــنگ‌زنی و آخرین تمرین ــ فش

ــر خواهند گذاشت. ــ ــت س ــ پش
ــگ، تپانچه  ــ ــش تفن ــ ــه بخ ــ ــران در س ــ ای
ــداز در  ــ ــوع با ۱۴تیران ــ ــراپ، در مجم ــ و ت

ــود.  ــ ــر می‌ش ــ ــیایی حاض ــ ــای آس ــ بازی‌ه
ــرمینه چهل‌امیرانی،  ــ نجمه خدمتی، ش
ــان،  ــ وزی نور ــا  ــ پوری ــی،  ــ امین ــه  ــ فاطم
ــی  ــ ــادی قرباغ ــ ــام و ه ــ ــد نکون ــ امیرمحم
ــامیه  ــ ــتمیان، س ــ ــگ و هانیه رس ــ در تفن
ــواد فروغی،  ــ ــی، زینب طوماری، ج ــ یاس
ــول عفتی  ــ ــد گلخندان و محمدرس ــ وحی
ــتند.  ــ ــدگان ایران هس ــ ــه نماین ــ در تپانچ
ــد و مرضیه  ــ ــد بیرانون ــ ــن محم ــ همچنی
ــران  ــ ــراپ ای ــ ــدگان ت ــ ــا نماین ــ پرورش‌نی

ــد بود. ــ خواهن
ــتمیان  ــ ــع، هانیه رس ــ ــان این جم ــ در می
ــران برای  ــ ــن امید ای ــ ــان مهم‌تری ــ همچن
ــوب می‌شود؛  ــ ــکو محس ــ ــیدن به س ــ رس
ــم به  ــ ــری ه ــ ــای دیگ ــ ــار نام‌ه ــ ــا این‌ب ــ ام
ــده‌اند.  ــ ــه ش ــ ــان اضاف ــ ــت مدعی ــ فهرس
وحید گلخندان و شرمینه چهل‌امیرانی 
ــای اخیر  ــ ــه در ماه‌ه ــ ــی ک ــ ــا نتایج ــ نیز ب
ــای ایران  ــ ــته‌اند، می‌توانند امیده ــ داش

ــر ببرند. ــ ــک چهره فرات ــ را از ی
ــر از تعداد  ــ ــأله مهم‌ت ــ ــال، مس ــ با این ح
ــا قدرت‌های  ــ ــه ایران ب ــ ــان، فاصل ــ مدعی
ــر بار دیگر  ــ ــت. نتایج اخی ــ اصلی آسیاس
ــان قدرت اول  ــ ــان داده چین همچن ــ نش
ــی هم در  ــ ــت و هند و کره‌جنوب ــ قاره اس

ــرای مدال  ــ ــاده توانایی رقابت ب ــ چند م
ــورها با  ــ ــن کش ــ ــاوت مهم ای ــ ــد. تف ــ دارن
ــدال در مواد  ــ ــانس م ــ ــع ش ــ ــران، توزی ــ ای
ــک یا دو  ــ ــا تنها به ی ــ ــت؛ آنه ــ مختلف اس
ــن همان  ــ ــتند. ای ــ ــکار متکی نیس ــ ورزش
ــد ناگویا را  ــ ــه می‌توان ــ ــت ک ــ نقطه‌ای اس
ــدازی ایران  ــ ــی جدی برای تیران ــ به آزمون
ــر تمام امیدها  ــ ــد. اگر بار دیگ ــ تبدیل کن
ــره بخورد،  ــ ــک ماده گ ــ ــتاره و ی ــ به یک س
ــدان دور از  ــ ــناریوی هانگژو چن ــ تکرار س

ــت. ــ ذهن نیس
ــیاری از رشته‌ها،  ــ تیراندازی برخلاف بس

ــرای مدال‌آوری  ــ ــای متعددی ب ــ فرصت‌ه
ــط  ــ ــت در آن فق ــ ــن موفقی ــ دارد. بنابرای
ــت؛  ــ ــته نیس ــ ــتاره‌ها وابس ــ به آمادگی س
ــت‌ها و توان  ــ ــم، تعداد فینالیس ــ عمق تی
ــن می‌کند  ــ ــاده تعیی ــ ــت در چند م ــ رقاب
ــه خانه  ــ ــدال ب ــ ــک م ــ ــا ی ــ ــک کاروان ب ــ ی
ــدال. ناگویا در واقع  ــ برگردد یا با چند م
ــت؛ اینکه  ــ ــوع اس ــ ــن موض ــ ــون همی ــ آزم
ــران از هانگژو عبور کرده یا  ــ تیراندازی ای
ــرای تکرار نتایج  ــ ــتاره‌هایش را ب ــ فقط س
ــت؛ باید منتظر  ــ ــته آماده کرده اس ــ گذش

ــد و دید. ــ مان

قبل از هر چیز باید بگویم که تیراندازی، ورزش کشورهای 
جهان اول است و سرمایه‌گذاری سنگینی در این بخش 
انجام شده است. ایران نیز از نظر استعداد، پتانسیل و 
هوش، ظرفیت بالایی دارد، اما از آنجایی که در این رشته 
سرمایه‌گذاری اصولی و درستی انجام نمی‌شود، همیشه 
در بازی‌های آسیایی و المپیک با چالش روبه‌رو می‌شویم.

۱۵ ســـال قبل، یک ســـرمایه‌گذاری جدی در این رشته 
انجام شـــد که پیشرفت خوبی حاصل شد؛ تا جایی که 
در سال ۲۰۱۴، تیراندازی ایران جزو تیم‌های پیشرفته و 
رو به توسعه لقب گرفت، اما متأسفانه بعد از آن، با عدم 

سرمایه‌گذاری درست و ضعف مدیریت، این رشته دچار افت شد.
در حال حاضر تیراندازی، به‌رغم برخورداری از نیروی انسانی مناسب، با توجه 
به عدم حمایت‌های لازم، کمبود فشـــنگ و شرایط خاصی که باعث می‌شود 
نتوان در همه مسابقات شرکت کرد، با وضعیت بدی روبه‌رو است. حتی برای 
اردوهای خارج از ایران نیز باید چند ده میلیارد هزینه فشنگ شود که نیازمند 

سرمایه است.
کشـــورهایی مثـــل چین، کره، هندوســـتان و قزاقســـتان در ســـال‌های اخیر 
ســـرمایه‌گذاری خوبی در این رشـــته کرده‌اند و بیشـــترین مدال‌ها را به خود 
اختصـــاص داده‌اند. اما من فکر می‌کنم وضعیت تیم‌هـــای ملی در بازی‌های 

آسیایی ناگویا نسبت به هانگژو بهتر است و شانس بیشتری وجود دارد.
از زمانی که برخورداری سرپرست فدراسیون شده، تمرکز بیشتری وجود دارد و 
تا حد توان، اعزام به مسابقات برون‌مرزی را تدارک دیده‌اند. حتی برای اولین 
بار اردوی مشترک با چین فراهم شد که سابقه نداشته این کشور با تیمی اردوی 
مشترک داشته باشد. از نظر مالی و اردویی شرایط بهتر شده و مطمئن هستم 

که در این دوره، نسبت به هانگژو تعداد مدال‌ها بیشتر خواهد بود.
بی‌شـــک هانیه رستمیان ســـتاره تیراندازی و چشـــم امید ما در ناگویا است. 
بعضی تیراندازان مســـئولیت‌پذیری و وجدان کاری بالایی دارند. این دسته از 
ورزشـــکاران، به غیر از حمایت فدراســـیون و وزارت ورزش، خودشان از جیب 
هزینه پیشرفتشـــان را پرداخـــت می‌کنند و فراتـــر از باقی ورزشـــکاران تلاش 
می‌کنند؛ هانیه رستمیان از این دست است که چشمش فقط به فدراسیون 

و وزارت ورزش نیست.
وجه تمایز رستمیان به دلیل حمایت و توجه ویژه از او نیست، بلکه به این خاطر 
است که نگرش عمیقی روی کار و تمرینش دارد. همچنین او در سال‌های اخیر 
در بوندسلیگا مشغول فعالیت بوده و تیر انداخته است. همه این موضوعات 

جزو فرصت‌هایی است که خود ورزشکار با تلاشش ایجاد می‌کند.
برگ برنده تیم ما هانیه رستمیان است و با ارزیابی‌های صورت‌گرفته در کمیته 
فنی، بالای ۸۰ درصد در تپانچه بادی ۱۰ متر و ۲۵ متر شانس مدال دارد. به غیر 
از او نیز وحید گلخندان و شرمینه چهل‌امیرانی وضعیت مطلوبی داشته و این 

نفرات بیشترین شانس مدال را دارند.
در تیمی هم ما شانس جایگاه اول تا چهارم را داریم، اما ملی‌پوشان اگر ذره‌ای 
بی‌توجهی کنند، امکان دارد به‌راحتی مدال را از دست دهند یا رنگ مدال تغییر 
کند. در مجموع، نسبت به دوره قبل شانس بهتری وجود دارد و امیدوارم نتیجه 

مطلوب حاصل شود.

یوسف آجرلو
کارشناس 
تیراندازی

فرصت دوباره برای درخشش تیراندازی ایران

۱۴ تیرانداز ایرانی در خط آتش

در حال حاضر 
فقط باید روی 

ذهن ملی‌پوشان 
کار شود؛ چرا که 
اگر از نظر روانی 

شرایط خوبی 
داشته باشند، 

نتایج خوبی ثبت 
می‌کنند

حضور در 
مسابقات ترکیه 
برای ما اهمیت 

ویژه‌ای داشت و 
واقعاً لازم بود

تیروکمان ایران بعد از ناکامی در هانگژو، این بار با هدف 
جبران به ناگویا می‌رود. رشته‌ای که اگرچه در سال‌های 
اخیر فاصله‌اش با مدال‌های بازی‌های آسیایی بیشتر 
شده، اما همچنان در برخی ماده‌ها می‌تواند برای سکو 
بجنگد. حالا همه چشم‌ها به دست کمانداران است و 
اینکه آیا آنها می‌توانند در ناگویا مدال بگیرند، سؤالی 
است که ساسان رضوی، کارشناس این رشته، در این 

مصاحبه به آن پاسخ داده است.

شرایط تیروکمان ایران را برای حضور در ناگویا چطور 
می‌بینید؟

تیم‌هـــا در بخش مردان کامپوند، زنـــان و مردان و ریکرو 
مردان با ســـهمیه کامل راهی مســـابقات می‌شـــوند، اما 
در ریکـــرو بانـــوان فقط یـــک نماینده داریـــم که همین 
موضوع باعث شـــده شـــانس حضور در بخش تیمی را از 
غ از این مســـائل، ملی‌پوشـــان با  دســـت بدهیم. اما فار
توجـــه به اردوهای اخیر، آمادگی بســـیار مطلوبی دارند و 
رکوردهـــای خوبی هم ثبـــت کرده‌اند. مـــن فکر می‌کنم 
مدال تیروکمان در ناگویا دور از دســـترس نیســـت، اما 

به هر جهت کار ســـخت است.
در کدام ماده‌ها شانس بیشتری برای مدال وجود دارد؟

مـــا در کامپوند تیمی بانـــوان و مـــردان، همچنین ریکرو 
تیمی مـــردان، شـــانس خوبـــی داریم. در حـــال حاضر 
رکوردهای ملی‌پوشـــان ریکرو در ســـطح جهانی اســـت 

و مـــن مطمئن هســـتم اگر شـــرایط خوب پیـــش برود، 
احتمال کســـب مـــدال وجـــود دارد؛ چرا که بـــوی مدال 

. ید می‌آ
اگر بعد از قطع همکاری با مربی کره‌ای، باز هم مربی 

خارجی جذب می‌شد، شانس ملی‌پوشان در ناگویا 
بیشتر نبود؟

هرکســـی در این‌بـــاره نظـــری دارد، اما من فکـــر می‌کنم 
همه‌چیـــز به نحوه آماده‌ســـازی و رکوردها بســـتگی دارد؛ 
چـــه با مربی کـــره‌ای و چـــه ایرانی. مهم‌تریـــن موضوع، 
مســـأله روحـــی، روانـــی و ذهنیت برنده اســـت. شـــاید 
حضور مربی کره‌ای می‌توانســـت در بخش ریکرو کمک 
بیشـــتری کند، امـــا به هر حال شـــرایط ادامـــه همکاری 

نبود. فراهم 
در حـــال حاضر فقـــط بایـــد روی ذهن ملی‌پوشـــان کار 
شـــود؛ چرا که اگـــر از نظر روانی شـــرایط خوبی داشـــته 
باشـــند، نتایج خوبی ثبـــت می‌کنند. لیلا ســـخایی هم 
مربـــی خـــوب و باتجربـــه‌ای اســـت، اما بـــرای حضور در 
میدان بزرگ بازی‌های آســـیایی، اگر مربـــی‌ای با دانش 
روز در کنارش بود، خیلی بهتر می‌شـــد و قطعاً در نتایج 

تیـــم تأثیرگذار بود. 
اما اســـماعیل عبادی ســـرمربی کامپونـــد، از قهرمانان 
باســـابقه و اســـطوره تیروکمان ایران است که از نظر فنی 
می‌تواند تأثیـــر خوبی روی ملی‌پوشـــان کامپوند بگذارد 

و در ایـــن بخش نگرانـــی وجود ندارد.

دو ماه است که اردوهای تیم ملی تیروکمان بدون وقفه 
ادامه دارد. در این میان، مبینا فلاح، ملی‌پوش المپیکی 
تیروکمان کشورمان، معتقد است تمام این سختی‌ها 
زمانی ارزش پیدا می‌کند که در نهایت به مدال ختم 
شود؛ مدالی که این روزها برای رسیدن به آن از جان و 

دل مایه می‌گذارد.

شرایط در آستانه بازی‌های آسیایی خوب پیش می‌رود؟
حـــدود دو ماه اســـت که اردوهـــای ما بدون وقفـــه ادامه 
دارد و تـــاش کرده‌ایم با اســـتفاده از تجربیات گذشـــته، 
خودمـــان را بـــه بهترین شـــرایط ممکن بـــرای حضور در 
بازی‌هـــای آســـیایی برســـانیم. البتـــه پیـــش از ایـــن هم 
چنـــد مرحله اردو داشـــتیم، امـــا در دو ماه اخیـــر، اردوها 
منظم‌تـــر برگزار شـــد و تمـــام تمرکزمان روی این اســـت 

که بـــا آمادگی بالا راهی مســـابقات شـــویم.
حضور در اردوی ترکیه و بازگشت به مسابقات بین‌المللی 

تا چه اندازه به شما کمک کرد؟
حضـــور در مســـابقات ترکیـــه برای مـــا اهمیـــت ویژه‌ای 
داشـــت و واقعـــاً لازم بـــود. از فدراســـیون و وزارت ورزش 

تشـــکر می‌کنیم که بـــا وجـــود محدودیت‌هـــای موجود، 
شـــرایط اعـــزام را فراهم کردند. ما به دلیـــل وقفه طولانی 
در مســـابقات، چند رقابت را از دســـت دادیم و حضور در 
ترکیـــه کمک کـــرد دوباره به شـــرایط مســـابقه برگردیم و 
خودمان را محک بزنیم. قرار اســـت از دوازدهم شـــهریور 
بـــه ترکیه برویـــم و تا بیســـت‌ودوم در اردو باشـــیم. هنوز 
مشـــخص نیســـت شـــرایط اردو چگونه خواهد بـــود و با 
کدام تیم تمرین مشـــترک خواهیم داشت، اما امیدوارم 

ایـــن اردو برای ما مفید باشـــد.
تیروکمان ایران در هانگژو دست خالی ماند. این رشته در 

ناگویا می‌تواند جبران کند؟
همه چیـــز به شـــرایط روز مســـابقه بســـتگی دارد، اما ما 
بـــا تمام تـــوان به میـــدان می‌رویـــم و برای کســـب مدال 
می‌جنگیـــم. اگر قـــرار نبـــود برای مـــدال تـــاش کنیم، 
تحمل این همه خستگی و ســـختی واقعاً ارزش نداشت. 
امید زیادی به رشـــته خـــودم و به‌خصوص بخش میکس 
دارم. ان‌شـــا‌ءالله نتیجـــه تمـــام ایـــن تلاش‌ها به کســـب 
مـــدال ختـــم شـــود و بتوانیم بـــا دســـت پـــر از بازی‌های 

آســـیایی برگردیم.

شاید مربی خارجی در ریکرو شانس سکو را بیشتر می‌کرد

رضوی: تیروکمان بوی مدال می‌دهد

امید زیادی به ایستادن روی سکو داریم

فلاح: همه سختی‌ها را برای کسب مدال کشیده‌ایم


