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ژاپن تیم نهم 
جهان و رقیب 

اصلی ماست 
که ۸۰ درصد 

بازیکنانش در 
لیگ‌های اروپا 

لژیونر هستند. 
آنها یک ماه در 
استرالیا اردوی 

آماده‌سازی 
داشته‌اند و در 
حال حاضر در 

کشور خودشان 
تمرین می‌کنند

این رشته پس از 
سال‌ها انتظار، در 
بازی‌های آسیایی 

جاکارتا با کسب مدال 
برنز طلسم‌شکنی 

کرد و حالا به ناگویا 
می‌رود تا برای کنار 

زدن قدرت‌های سنتی 
آسیا و رسیدن دوباره 

به جمع مدعیان 
سکو بجنگد. فاصله 
با غول‌های آسیایی 
همچنان قابل‌توجه 

است

 ، کارتا جا یخی  تار برنز  ز  ا پس  ل  سا هشت 
واترپلو ایران بار دیگر به دنبال سکویی است 
که این‌بار رسیدن به آن سخت‌تر از همیشه به 
نظر می‌رسد. تیم ملی در مسیر ناگویا، پشت 
سر گذاشتن قدرت‌هایی را هدف گرفته که 
بازیکنانشان در لیگ‌های معتبر اروپا لژیونر 
هستند و اردوهای بین‌المللی گسترده‌ای را 
پشت سر گذاشته‌اند؛ از ژاپنِ نهم جهان تا 
چین و قزاقستان. با این حال امیرهوشنگ 
همراهی، مربی تیم ملی که این روزها همراه 
معتقد  می‌برد،  سر  به  ترکیه  اردوی  در  تیم 
دست  برای  بهانه‌ای  نباید  فاصله‌ها  است 
اردوی  از  او  باشد.  مدال  رویای  از  کشیدن 
ترکیه، تلاش برای برگزاری اردوی بلاروس، 
تغییرات واترپلو ایران در چهار سال گذشته 
و نبرد سخت با سه غول آسیا برای رسیدن 

دوباره به سکو می‌گوید.

اردوی تیم ملی واترپلو در ترکیه چطور پیش 
می‌رود؟

شـــرایط اردوی ترکیـــه خوب و نرمال اســـت. 
در حـــال حاضـــر تیم‌هـــای اروپایـــی درگیـــر 
مســـابقات مدیترانـــه هســـتند و بـــه همیـــن 
خاطـــر، بـــازی بـــا تیم‌هـــای اروپایی ســـخت 
اســـت. اما به هر جهـــت، فدراســـیون ترکیه 
بـــا رایزنی‌هایی کـــه رئیس فدراســـیون ایران 
داشـــته، برای برگزاری ایـــن اردو تعامل خوبی 
با ما داشـــته است. ســـه باشـــگاه ترکیه‌ای، از 
جمله گالاتاســـرای، در این تورنمنت مشترک 
حضور دارند. گالاتاســـرای قهرمـــان ترکیه و از 
تیم‌هـــای باشـــگاهی خـــوب اروپاســـت که در 
نخســـتین بازی ایـــن رقابت‌ها نتیجـــه را ۱۱ بر 
۱۳ بـــه آنها واگـــذار کردیم. آنها چهـــار لژیونر 
دارنـــد و قرار اســـت برای چمپیونشـــیپ اروپا 

رقابـــت کنند.

بعد از ترکیه در بلاروس هم اردو خواهید 
داشت؟

فدراســـیون در حـــال رایزنـــی بـــرای برگزاری 
اردوی بـــاروس اســـت تا چهـــار، پنـــج روزی 
هـــم در آنجـــا تمریـــن کنیـــم. بایـــد ببینیم از 
نظر مالی، امـــکان حضور در ایـــن اردو فراهم 

می‌شـــود یـــا نه.
شرایط واترپلو ایران به نسبت چهار سال 

قبل چقدر تغییر کرده است؟
چهار ســـال زیـــر نظـــر میلاکوییچ بـــه عنوان 
مدیر فنـــی کار کردیـــم و دربـــاره واترپلو نوین 
دنیـــا و همچنیـــن ارتبـــاط با ســـایر کشـــورها 
آموختیـــم، امـــا در ایـــن دوره، کادر فنی کاملاً 
ایرانی اســـت. تعاملاتـــی هم با مربیـــان دنیا، 
بـــه  کـــه  صربســـتانی‌ها داریم  به‌خصـــوص 
ما کمـــک می‌کنـــد. خوشـــبختانه رونـــد تیم 
کامـــاً مثبت اســـت و امیـــد داریم بـــا تلاش 
و تمریناتـــی که در ایـــن مدت داشـــته‌ایم، در 

بازی‌هـــای آســـیایی بـــه مدال برســـیم.
سه تیم قدرتمند ژاپن، چین و قزاقستان 

اجازه حضور روی سکو را به ما می‌دهند؟
ژاپـــن تیم نهـــم جهان و رقیب اصلی ماســـت 
کـــه ۸۰ درصـــد بازیکنانش در لیگ‌هـــای اروپا 
لژیونـــر هســـتند. آنهـــا یک مـــاه در اســـترالیا 
اردوی آماده‌ســـازی داشـــته‌اند و در حـــال 
حاضر در کشـــور خودشـــان تمرین می‌کنند. 
چینی‌ها هـــم یک ماه در آمریکا اردو داشـــتند 
و رقیب سنتی ما هســـتند. قزاقستان هم که 
همیشـــه بخـــش قابل‌توجهـــی از تمریناتش 
را در روســـیه و صربســـتان برگـــزار می‌کنـــد. 
شـــرایط رقبا نســـبت بـــه مـــا کامـــاً متفاوت 
اســـت، اما ما هم با تمام تـــوان و تمرکز تلاش 
کرده‌ایـــم تا بتوانیـــم در تقابل با این ســـه تیم 
قدرتمند، بازی‌های خوبـــی ارائه دهیم و روی 

ســـکوی بازی‌های آســـیایی بایستیم.

برای تقابل با سه غول آسیا آماده‌ایم

همراهی: با تمام توان برای سکو می‌جنگیم

از وزارت ورزش و کمیته ملی المپیک توقع بیشتری داشتم

عبدلی: هدفم حضور در فینال است

خیز واترپلو برای فتح سکو از چهارمی جهان تا رویای سکو آسیا

واژیر به دنبال تاریخ‌سازی

واترپلـــو شـــاید تنهـــا رشـــته فدراســـیون ورزش‌های آبی باشـــد کـــه می‌توان 
شانســـی جدی، هرچند دشـــوار، برای آن قائل شـــد. این رشـــته هشت سال 
پیـــش در بازی‌هـــای آســـیایی جاکارتا، پس از ۴۴ ســـال طلسم‌شـــکنی کرد و 
به مدال برنز رســـید. امـــا در هانگژو، در دیـــدار رده‌بندی مقابل قزاقســـتان، 
در ضربـــات پنالتی شکســـت خورد تا با بدشانســـی، مدال را از دســـت بدهد.

حالا واترپلوئیســـت‌ها این روزهـــا در اردوی ترکیه به ســـر می‌برنـــد و احتمالاً 
پـــس از آن نیز، در صورت فراهم بودن شـــرایط، راهی یک اردوی آماده‌ســـازی 

در بـــاروس خواهند شـــد تا برای تقابل با غول‌های آســـیا آماده شـــوند.
مهم‌تریـــن رقبـــای ایـــران، ژاپن، چیـــن و قزاقســـتان هســـتند؛ تیم‌هایی که 
می‌تواننـــد کار را بـــرای ایـــران ســـخت کننـــد. اکثـــر شکســـت‌های تیـــم ملی 
در ســـال‌های اخیـــر مقابـــل ایـــن رقبـــا در ضربات پنالتـــی رقم خورده اســـت 
و کادر فنـــی ایـــن تیـــم به‌خوبی پـــی برده کـــه ضربـــات پنالتی یکـــی از نقاط 
ضعـــف تیـــم ملی اســـت. از همین رو، بـــا کار کـــردن روی این موضـــوع، حالا 
واترپلوئیســـت‌های ایـــران آماده‌تـــر از گذشـــته برای نبـــرد با این ســـه رقیب 

ســـنتی هستند.
هرچه که هســـت، واترپلو کار سختی دارد اما فدراســـیون در این مدت تلاش 
کرده اســـت تا تیم ملی در اردوهای بین‌المللی حضور داشـــته باشـــد. هرچند 
شـــرایط ایران با رقبـــا از نظر امکانات و اردوهای آماده‌ســـازی تفـــاوت دارد، اما 
واترپلو ایران نشـــان داده اســـت که این موضوع نمی‌تواند از میزان جســـارت 

و شـــهامتش برای مبارزه با غول‌های آســـیا بکاهد.
بنابرایـــن، در این دوره هم می‌روند تا کار ناتمام خـــود در هانگژو را تمام کنند 

و حداقل به مدال برنز برســـند.

با  ست  ا ر  قرا یا  گو نا ی  ب‌ها آ ر  د نی  یرا ا ن  گرا شنا
غول‌هایی بجنگند که سال‌هاست سکوی آسیا را به 
نام خود زده‌اند. سامیار عبدلی یکی از چهره‌هایی 
ود؛  می‌ر اپن  ژ به  معادله  این  تغییر  برای  که  است 
شناگری که می‌داند فاصله ایران با مدعیان قاره کم 
نیست، اما باور دارد روز مسابقه می‌تواند همه‌چیز 
ورزشی  ایران  با  گفت‌وگو  در  عبدلی  دهد.  تغییر  را 
رقبای  با  فاصله  فینال،  به  رسیدن  برای  هدفش  از 
آسیایی و میزان شانس شنای ایران در آب‌های ناگویا 

. ید می‌گو

تمرینات شما در فاصله ۲۳ روز تا بازی‌های آسیایی در 
آلمان چگونه پیش می‌رود؟

در فاصلـــه چهـــار هفته مانده به مســـابقات، شـــرایط 
خیلی خوب اســـت. من در ســـه ماده ۵۰ متـــر و ۱۰۰ متر 
آزاد و ۵۰ متـــر قورباغـــه در این رقابت‌ها شـــنا می‌کنم. 
در حـــال حاضر بـــه خاطـــر زندگـــی، تحصیـــات و کار 
در آلمـــان، در همین کشـــور بـــا مربی باشـــگاهی خود 
تمریـــن می‌کنـــم. فعـــاً تمرینات پرفشـــار اســـت، اما 
بـــا نزدیک شـــدن به مســـابقات، از این فشـــار کاســـته 
می‌شـــود تـــا بـــه بهترین شـــکل ممکـــن آمـــاده حضور 

در ناگویا شـــوم.
همه هزینه‌ها گردن خودتان است یا فدراسیون هم 

در این زمینه کمک می‌کند؟
فدراســـیون در ایـــن مدت جویـــای احوال مـــن بوده و 
در حـــد تـــوان کمک کرده اســـت. اما بعـــد از مدالم در 
بازی‌های کشـــورهای اســـامی، از کمیته ملی المپیک 
و وزارت ورزش انتظـــار حمایـــت بهتـــری داشـــتم کـــه 
متأســـفانه اتفاق خاصی رقـــم نخورد و هزینـــه اردوها و 

همه‌چیـــز گردن خـــودم بود.
قبل از اعزام به بازی‌های آسیایی برای ملحق شدن به 

اردوها به ایران می‌آیید؟
در واقع من بـــه ایران می‌آیم که با تیـــم عازم بازی‌های 
آسیایی شـــوم و خب طبیعتاً در آن چند روز باقی‌مانده 

تا اعزام، در ایـــران هم تمرین خواهم کرد.
معمولاً شناگران ایران به‌صورت فردی با مربی شخصی 

خود تمرین می‌کنند. عدم برگزاری اردوهای متمرکز 
در داخل کشور به ضرر تیم ملی شنا نیست؟

بـــا توجه به اینکه شـــناگران در تمام ســـال در ســـیکل 

تمرینـــی بـــوده و فقـــط دو، ســـه هفتـــه در ۱۲ مـــاه را 
اســـتراحت دارند، اگر بخواهند به‌صورت مداوم در یک 
مکان اردو داشـــته باشند، فرسوده می‌شوند. به همین 
خاطر حق شـــناگران اســـت که در محل زندگی خود و 
با مربی شـــخصی تمریـــن کنند؛ البته به شـــرط اینکه 
زیرســـاخت‌ها و استخر اســـتاندارد وجود داشته باشد. 
همان‌طور که گفتم، فدراســـیون در این یکی دو ســـال 
اخیـــر خیلی کمک کرده، اما توقع مـــن از وزارت ورزش 

و کمیته ملی المپیک برآورده نشـــده اســـت.
مدال ناگویا برای شنای ایران در حد یک رویاست؟

هیچ‌چیـــزی غیرممکـــن نیســـت. قطعـــاً اگر شـــانس 
مدال نداشتم، وارد این مســـابقات نمی‌شدم. اما باید 
بپذیریـــم که با توجه به اجماع کشـــورهای قدرتمند در 
آســـیا، کار ســـختی داریم. از طرفی تیم‌هـــای قدرتمند 
ژاپـــن و چیـــن در هـــر مـــاده بـــا دو نماینـــده شـــرکت 
می‌کننـــد. یعنی این دو تیم در مجمـــوع چهار نماینده 
در هر مـــاده دارند که همین موضوع کار را ســـخت‌تر از 
چیـــزی که هســـت می‌کند. اما مـــن و تمام شـــناگران 
ایرانی دســـت‌وپا بســـته نیســـتیم و تـــاش خودمان را 
می‌کنیـــم. هـــدف اول مـــن این اســـت کـــه در فینال 
حضـــور داشـــته باشـــم و شـــنایی درخور شـــأن ورزش 
ایـــران به نمایش بگذارم. در نهایت بـــرای تمام کاروان 
ایران، به‌ویژه شـــنا، شـــیرجه و واترپلـــو در ناگویا آرزوی 

موفقیت دارم.

شـــیرجه ایـــران بـــا دو نماینـــده راهـــی بازی‌های 
آســـیایی ناگویا می‌شـــود؛ دو چهـــره‌ای که اگرچه 
روی کاغـــذ شـــانس زیـــادی بـــرای ایســـتادن روی 
ســـکو ندارند، اما یکـــی از آنها می‌توانـــد معادلات 
را بـــه هـــم بزنـــد. محمد مقدســـی و ســـام واژیر، 
ســـهمیه حضـــور در ایـــن رقابت‌ها را بـــه نام خود 
ســـند زده‌انـــد. مقدســـی ایـــن روزهـــا در تهـــران 
تمرینـــات خـــود را در اســـتخر مجموعه ورزشـــی 
آزادی دنبـــال می‌کند، امـــا واژیر مســـیر متفاوتی 
بـــرای آماده‌ســـازی دارد. پدیده شـــیرجه ایران که 
در کانـــادا زندگی می‌کنـــد، تمریناتـــش را در آنجا 
پشـــت ســـر می‌گذارد تا با آمادگی مناســـب راهی 

ناگویا شـــود.
شرایط شـــیرجه ایران، مانند شـــنا، چندان اجازه 
رویاپـــردازی درباره مـــدال را نمی‌دهد؛ به‌خصوص 
در رقابتـــی کـــه بهترین‌هـــای قـــاره در آن حضـــور 
دارنـــد. بـــا ایـــن حـــال، اگـــر قـــرار باشـــد اتفاقی 
غیرمنتظـــره بـــرای شـــیرجه ایـــران رقـــم بخورد، 
نگاه‌هـــا بیـــش از هر چیز بـــه واژیر دوخته شـــده 
اســـت؛ چرا کـــه او ســـال گذشـــته در مســـابقات 
قهرمانـــی جوانـــان جهـــان در برزیـــل تا آســـتانه 
کســـب مدال جهـــان پیـــش رفـــت و تنهـــا چند 

میلی‌متـــر با ســـکوی ســـوم فاصله داشـــت.
چهارمـــی جهـــان بـــرای یـــک شـــیرجه‌رو ایرانی، 
آن هـــم در چنیـــن ســـطحی، اتفاقی بـــود که نام 
واژیـــر را بیش از گذشـــته بر ســـر زبان‌ها انداخت 
و حـــالا باعث شـــده اســـت تا نتـــوان مـــدال او را 
غیرممکن دانســـت. عملکرد واژیر در مســـابقات 
جهانـــی جوانان نشـــان داد کـــه او توانایی رقابت 
بـــا بهترین‌هـــای ایـــن رشـــته را دارد و می‌تواند در 
میدان‌هـــای بزرگ، فراتر از انتظارات ظاهر شـــود.
بنابرایـــن، هیچ بعید نیســـت که واژیـــر در ناگویا 
شـــیرجه ایران را غافلگیر کرده و تاریخ‌سازی کند؛ 
اتفاقـــی که اگر رقم بخـــورد، می‌تواند نقطه عطفی 

برای شـــیرجه ایران در بازی‌های آســـیایی باشد.

فدراســـیون شنا، شـــیرجه و واترپلو با ۲۱ ورزشـــکار، یکی از پرتعدادترین کاروان‌های ورزش 
ایران در بازی‌های آســـیایی ناگویا اســـت؛ کاروانی که ســـه رشـــته متفاوت را زیر یک سقف 

جمـــع کرده و حالا بایـــد در مهم‌ترین آزمون ورزش قاره، شـــانس خـــود را امتحان کند.
شـــنا و شـــیرجه ایران در شـــرایطی راهی ناگویا می‌شوند که بخشـــی از مدعیان و قهرمانان 
المپیـــک و جهان در این رقابت‌ها حضـــور دارند؛ اتفاقی که کار را برای رســـیدن نمایندگان 
ایران به ســـکو دشـــوارتر از همیشـــه می‌کند. با این حال، در ورزش هیچ نتیجه‌ای از پیش 

تعیین‌شـــده نیست و شاید ورزشـــکاران ایرانی روز مســـابقه معادلات را به هم بزنند.
در ایـــن میـــان امـــا داســـتان واترپلو فـــرق دارد. این رشـــته پـــس از ســـال‌ها انتظـــار، در بازی‌های آســـیایی جاکارتا با کســـب مـــدال برنز 
طلسم‌شـــکنی کرد و حالا به ناگویا می‌رود تا برای کنار زدن قدرت‌های ســـنتی آسیا و رســـیدن دوباره به جمع مدعیان سکو بجنگد. فاصله 
با غول‌های آســـیایی همچنان قابل‌توجه اســـت، اما تجربه جاکارتا نشـــان داده که رؤیای مدال برای واترپلوی ایران دست‌نیافتنی نیست.

حالا ســـؤال اصلی این اســـت که از میان سه رشـــته شنا، شـــیرجه و واترپلو، کدام‌یک می‌تواند دستاورد بیشـــتری برای کاروان ایران داشته 
باشـــد و آیا ممکن اســـت یکی از پدیده‌های این رقابت‌ها از دل همین ســـه رشـــته بیرون بیاید؟ موضوعی که ســـعی داریم در پرونده امروز 

به آن بپردازیم؛ هرچند پاســـخ دقیق آن را باید در آب‌های ناگویا مشـــخص کرد.

سه‌گانه شنا، شیرجه و واترپلو در آزمون بزرگ ناگویا

ماجراجویی  زیر آب
گزارش یک

فائزه زمانی
خبر‌نگار

ملی‌پوشان شنا برای موفقیت شرایط بدنی خوبی دارند

کیانی: رسیدن به فینال حکم مدال‌آوری دارد
رضا عباسپور

خبر‌نگار

رشـــته مهیج و مفرح شـــنا در بازی‌های 
آســـیایی، قطعاً یکـــی از پرمخاطب‌ترین 
رشـــته‌های ورزشـــی حاضـــر در ایـــن 
تورنمنـــت معتبـــر اســـت؛ زیـــرا تقریبـــاً 
اغلب ســـتاره‌های نامدار شـــنای جهان 
و المپیـــک در قـــاره آســـیا حضـــور دارند 
و همیـــن عاملـــی مثبـــت و مهـــم بـــرای 
پربازدیـــد بـــودن مســـابقات شـــنا در 
ایـــن آوردگاه و ســـایر رقابت‌هـــای معتبر 

بین‌المللـــی اســـت.
ی  بـــرا یـــا  گو نا یی  ســـیا آ ی  ی‌هـــا ز با
نماینده‌هـــای شـــنای ایـــران، بـــا دوره 
قبلی این رقابت‌ها کـــه در هانگژو برگزار 
شـــد، اندکـــی متفاوت اســـت؛ زیـــرا در 
ایـــن دوره، تیم ملی اعزامـــی به المپیک 
آســـیایی سرمربی ندارد و شناگران ایران 
بـــا مربیان شـــخصی خـــود عـــازم ناگویا 

می‌شـــوند.
یکـــی از چهره‌های شـــاخص تیـــم ملی 
شـــنای ایران کـــه در ناگویا حضـــور دارد، 
»هومـــر عباســـی« اســـت که بـــا هدایت 
فنی »رضا کیانی«، مربی شـــخصی خود، 
تمریناتش را دنبال می‌کند و قرار اســـت 
بـــا تفکرات فنـــی این مربی راهـــی ناگویا 
شـــود. به همیـــن بهانه، بـــا کیانی مربی 
شخصی نماینده شـــنای ایران در ناگویا، 
گفت‌وگـــوی کوتاهـــی داشـــتیم کـــه در 

ادامـــه آن را بـــا هم مـــرور می‌کنیم.

»هومر عباسی« برای فینالیست 
شدن انگیزه زیادی دارد

رضـــا کیانـــی، مربـــی اختصاصـــی هومر 
ایـــران  عباســـی، شـــناگر ملی‌پـــوش 
در بازی‌هـــای آســـیایی ۲۰۲۶ ناگویـــا، 
در خصـــوص شـــرایط بدنـــی و میـــزان 

آمادگـــی شـــاگردش در آســـتانه اعـــزام 
بـــه المپیـــک آســـیایی معتقـــد اســـت: 
»ببینیـــد، مـــا از ســـال ۲۰۱۰ تـــا بـــه امروز 
در بازی‌هـــای آســـیایی حاضـــر شـــدیم 
و نماینـــده داشـــتیم، امـــا متأســـفانه 
نتوانســـتیم نماینـــده یـــا نماینده‌هایی 
در فینـــال بازی‌هـــای آســـیایی داشـــته 
باشـــیم. امســـال اما شـــرایط به نسبت 
قبـــل خیلـــی بهتر شـــده اســـت و مـــا با 
توجه بـــه اســـتعدادهای درخشـــانی که 
در تیـــم ملـــی شـــنا داریـــم، می‌توانیـــم 
امیدوار باشـــیم که در بازی‌های آسیایی 
۲۰۲۶ ناگویا فینالیســـت داشته باشیم. 
مـــن مدت‌ها اســـت بـــا هومر عباســـی 
تمریـــن می‌کنـــم و هدایت فنـــی او را بر 
عهده دارم. شـــناگر ملی‌پوش کشورمان 
بـــه شـــرایط ایده‌آلـــی رســـیده و انگیزه 
فراوانی برای فینالیســـت شـــدن دارد. تا 
جایی که از شـــرایط آمادگی ملی‌پوشان 
شـــنا خبـــر دارم، نه‌تنها هومر عباســـی، 
بلکـــه تمامـــی ملی‌پوشـــان اعزامـــی به 
بازی‌هـــای آســـیایی بـــرای فینالیســـت 
شـــدن در شـــرایط آمادگـــی عالـــی قرار 
دارنـــد. این‌طـــور که مـــن می‌بینـــم، ما 

نســـبت بـــه چنـــد دوره قبلـــی بازی‌های 
آســـیایی، در بهتریـــن فـــرم بدنـــی برای 
حضور شـــناگران در فینال مواد مختلف 

قـــرار داریم.«

مجبور بودیم هر شناگر با مربی 
شخصی خودش تمرین کند

رضـــا کیانـــی، مربـــی تیـــم ملی شـــنای 
ایران، در خصـــوص اینکه آیا عدم حضور 
ســـرمربی در تیم شنا برای ملی‌پوشان و 
کادرفنی در زمان بازی‌ها تأثیر منفی دارد 
یا نه، می‌گوید: »جان انســـوی سرمربی 
خارجی تیم ملی شـــنای ایـــران بود، اما 
شـــرایط جنگی کـــه بر ایران حاکم شـــد، 
موجب شـــد تـــا او به کشـــورش برگردد. 
قطعـــاً نبـــود ســـرمربی تبعـــات منفی را 
بـــرای تیـــم بـــه دنبـــال دارد. امـــا خب با 
حمایت خوبی که از ســـوی فدراســـیون 
و مســـئولان ورزش در ایـــن مـــدت از مـــا 
شـــده است، تمام ســـعی ما این بوده که 
بتوانیم شـــناگران را در شـــرایط ایده‌آلی 
بـــرای حضـــور در بازی‌ها مهیـــا کنیم. با 
توجه به زمان محـــدودی که تا حضور در 
بازی‌های آســـیایی داشـــتیم، تصمیم بر 
این شـــد تا هر کدام از ملی‌پوشـــان شنا 
با مربیان شـــخصی خود بـــرای بازی‌های 
ناگویـــا آماده شـــده و تمریـــن کنند. اما 
فدراســـیون و کمیته ملـــی المپیک روی 
عملکـــرد و برنامه‌های تمرینی ما نظارت 
کافی دارند. هومر عباســـی دو مســـابقه 
بین‌المللی خوب را پشـــت سر گذاشت. 
اولی مســـابقات غرب آسیا در قزاقستان 
بـــود و تورنمنت بعـــدی در ترکیه بود که 
هـــر دو تورنمنـــت بـــرای ملی‌پـــوش مـــا 
تورنمنـــت تدارکاتی ایده‌آلـــی بود. خدا را 
شکر، نماینده شـــنای کشورمان شرایط 
خوبـــی دارد و امیدواریـــم کـــه بتوانیـــم 
بهتریـــن عملکـــرد فنـــی را در بازی‌های 

آســـیایی ناگویا داشـــته باشیم.«

چهار شناگر در اقیانوس غول‌ها
شـــنا ایران بـــا چهـــار نماینده راهـــی بازی‌های 
آســـیایی ناگویـــا می‌شـــود؛ چهار شـــناگری که 
در یکی از ســـخت‌ترین میدان‌های قاره، بیش 
از آنکه به مـــدال فکر کنند، باید بـــرای عبور از 
مرحله مقدماتی و رســـیدن به فینال بجنگند؛ 
رقابتـــی کـــه بـــا حضـــور شـــماری از قهرمانان 
جهان و المپیـــک، مأموریت شـــناگران ایرانی 

را دشـــوارتر از همیشـــه کرده است.
آخرین بار که شـــنا ایران توانست در بازی‌های 
آســـیایی بـــه دســـتاوردی قابـــل توجه برســـد، 
بـــه گوانگ‌جـــو برمی‌گـــردد؛ جایی کـــه محمد 
علیرضایـــی پس از ۳۶ ســـال، طلســـم ناکامی 
شـــناگران ایران در صعود به فینال را شکست. 
حـــالا ســـال‌ها از آن روز گذشـــته و شـــنا ایران 
همچنـــان در انتظـــار اتفاقـــی بزرگ‌تر اســـت؛ 
اتفاقی که شـــاید در ناگویا رقم بخورد، هرچند 
برای رســـیدن به ســـکو باید از سد رقبایی عبور 

کرد که فاصله‌شـــان بـــا ایران زیاد اســـت.
ســـامیار عبدلی، محمد قاسمی، هومر عباسی 
و امیـــر مطاعی چهار نماینده ایران در این دوره 
هســـتند که در مواد آزاد، کرال پشت و قورباغه 
به آب خواهنـــد زد. در این میان، نگاه‌ها بیش 
از همـــه به عبدلی اســـت؛ شـــناگری که مدتی 
قبل با کسب نخســـتین طلای کاروان ایران در 
بازی‌های کشـــورهای اســـامی، چهره شاخص 
شـــنا ایران بوده اســـت. عبدلی در حال حاضر 
در آلمـــان مشـــغول تحصیل در رشـــته اقتصاد 
ورزش اســـت و همزمان با تیم باشـــگاهی خود 

می‌کند. تمرین 
همچنیـــن محمـــد قاســـمی در تایلنـــد، هومر 
عباســـی در گـــرگان و امیـــر مطاعـــی در عمان 
دوران آماده‌ســـازی خـــود را دنبـــال می‌کنند و 
قرار اســـت طبق برنامه، از ۱۸ تا ۲۳ شهریور در 
تهران اردوی متمرکزی داشـــته باشند و سپس 

راهی ژاپن شـــوند.
شاید انتظار مدال از این چهار شناگر، با توجه 
به ســـطح رقبای آسیایی و نبود زیرساخت‌های 
مناســـب شـــنای ایران، مطالبه‌ای غیرمنطقی 
باشـــد، اما رســـیدن به فینـــال می‌توانـــد برای 

شـــنای ایران یک موفقیت بزرگ باشـــد.


