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شش سهمیه  و هزار اما و اگر

توقف ذوب‌آهن در خانه، درخشش پیکان با دبل محبی

 جودو 
 با چه ترکیبی 
راهی ناگویا 

می‌شود؟

پرواز فجر بالاتر از قوی انزلی
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 گل 3 امتیازی اشترکالی 
با گاف بازیکن 200 میلیاردی
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 افزایش سهمیه‌های آسیایی

 سه تیم برتر لیگ
به نخبگان می‌روند

 بدون باخت، با بیشترین گل زده 
و حداکثر امتیاز 

 امپراطوری سهراب 
در سرزمین آبی

 ازبکستان
بار دیگر حریف دوستانه ایران شد

تکراری‌ترین خبر تاریخ

  نگاه افغانستان را از فوتسال 
به فوتبال برمی‌گردانیم

برمک: صعود ما شبیه 
رفتن به جام جهانی است
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جریمه باشگاه‌ها برای بازیکن ندادن 
به تیم امید ممکن نیست 

 فدراسیون
علیه قوانین فیفا!

از توهین در زمین چمن تا شکستن در رختکن و کتک‌‌‌کاری در تونل؛هیچ خبری از رفتار حرفه‌ای نیست

ستاره‌های میلیاردر  بی‌اخلاق
2

  براتی: در فوتبال، هیچ‌کس نباید بزرگ‌تر از قانون باشد   طاهری: احترام به مخاطب، بخشی از حرفه‌ای‌گری است
  خرسندی: برخورد قاطع نباشد، فحاشی در ورزشگاه‌ها ادامه دارد

17 روز تا بازی‌های 
آسیایی ناگویا

خدمات جنگ تحمیلی

جنـــگ رمضـــان که بـــه ایـــران تحمیل شـــد، واهمـــه‌ای به جـــان اهالی 
فوتبال افتـــاد که نکند ایـــن جنگ به قیمـــت پایان فوتبال ایـــران تمام 
شـــود. هفته‌ها گذشـــت.... تیم ملی به جام جهانی رفت و در ســـکوتی 
بی‌تکـــرار، تیم‌هـــا آماده لیـــگ جدید شـــدند. تفاوت‌ها آنقـــدر زیاد بود 
که نمی‌شـــد شـــمرد. از تعـــداد تیم‌هـــا تـــا تعـــداد بازیکنـــان خارجی و 
مربیـــان به صفـــر رســـیده غیرایرانی. لیگ شـــروع شـــد و تیم‌ها تلاش 
کردند خـــود را بـــا وضعیت جدیـــد اقتصادی کشـــور منطبـــق کنند. در 
میانه بحران و فشـــار و تنگناهـــای موجود، فرصتی طلایی ایجاد شـــد تا 
چشـــم مربیان لیگ برتـــری، به اســـتعدادهای جوان و ارزان باز شـــود. 
بازیکنانـــی که بـــا وجـــود توانایی‌های بالا، در گذشـــته پشـــت بازیکنان 
34 ســـاله و مدعی و گرانقیمـــت متوقف مانده بودنـــد، این فصل اجازه 
خودنمایـــی پیـــدا کردند. میدانـــداری کردند، درخشـــیدند و چشـــم‌ها 
را خیـــره ســـاختند. دو تیـــم پرطرفدار تهرانـــی دســـت از لجاجت برای 
اســـتخدام مربیـــان خارجی گرانقیمـــت برداشـــتند و دو مربـــی جوان 
اســـتخدام کردند. مربیانی که شـــجاعت اســـتفاده از بازیکنان جوان را 

داشـــتند و ایـــن کار را هم کردنـــد. دو تیم چهره عـــوض کردند. 
بازیکنان پا به ســـن گذاشـــته‌ای که برخی، کنار گذاشـــتن آنها را فاجعه 
می‌خواندنـــد، مجبور شـــدند از این دو تیـــم فاصله بگیرنـــد و پایان این 
پروســـه، پوســـت‌اندازی هر دو تیـــم بود. حتـــی هوادارانی که ســـخت، 
دلباختـــه بازیکنـــان پابه ســـن گذاشـــته و مشـــهور بودنـــد، آرام آرام به 
ترکیـــب جدیـــد عـــادت کردند و فـــرم تـــازه تیم‌هـــای محبوب خـــود را 
پســـندیدند. گرچه 2 هفته، زمان مناســـبی برای تحلیل کلی یک فصل 
نیســـت؛ امـــا با توجـــه دقیق بـــه بازی‌هایـــی که دیدیـــم، بایـــد بگوییم 
انتظار ما از این لیگ، تولد ســـتاره‌های فراوان بـــرای آینده فوتبال ایران 
و تیم ملی اســـت... و این یعنـــی پایان اضطراب فراوان فوتبالدوســـتان 
بـــرای تغییر نســـل طلایی فوتبـــال ما که 4 جـــام جهانـــی را تجربه کرد.

سرمقاله 

مجید سلطانی
خبرنگار
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شش سهمیه و هزار اما و اگر

جودو‌با‌چه‌ترکیبی‌راهی‌ناگویا‌می‌شود؟

بریمانلو: تقریباً 
سه روز است 

که به اردوی 
تیم ملی جودو 

آمده ام و تمریناتم 
را با نظارت 

کادرفنی در کنار 
ملی پوشان جودو 

دنبال می کنم. 
البته  در کوراش 

تمریناتم را 
بی وقفه دنبال 

می کردم و 
مشکلی از بابت 

آمادگی بدنی 
ندارم

بـــا توجه به تورنمنت ها و اردوهای مشـــترک اخیر، وضعیت جودوی 

ایران نســـبت به گذشته بهتر شـــده اســـت، اما همچنان این رشته 

در میادین بین المللی شـــرایط ســـختی دارد. اوضاع بد نیست، اما 

ایده آل هم نیســـت و جودو بیـــش از هر چیز به یـــک برنامه مدون 

و چشـــم اندازی روشن نیاز دارد.

در حـــال حاضـــر ما حتـــی در رده هـــای پایه نیـــز تـــاش می کنیم با 

تربیت جوانان، ظرفیت های این رشـــته را برای آینده و رقابت هایی 

همچـــون المپیک و بازی های آســـیایی دوره های بعـــد آماده کنیم. 

مـــن فکر می کنـــم جـــودوی ایران باید چشـــم انداز داشـــته باشـــد 

و برای رســـیدن بـــه اهداف خـــود دورخیز کند تـــا بتوانـــد در آینده 
پرش خوبی داشـــته باشد.

در این مســـیر، تـــدارکات و اردوهـــای آماده ســـازی اهمیت بســـیار زیـــادی دارد. حریفان 

قدرتمنـــدی در عرصـــه بین المللی وجـــود دارند که شـــرایط را برای ما ســـخت می کنند و 

به همیـــن دلیل، حضور مســـتمر در مســـابقات تدارکاتی اهمیت زیـــادی دارد. 

در خصـــوص ســـرمربی آذربایجانی تیم ملی نیز شـــناخت زیـــادی نـــدارم و طبیعتاً حتماً 

رزومه و ســـوابقی وجود داشـــته که براســـاس آن، او بـــرای هدایت تیم ملی جذب شـــده 

اســـت. با ایـــن حال، بایـــد توجه داشـــت که پیشـــرفت در جـــودو نیازمند زمان اســـت. 

مدال آوری موضوعی نیســـت که بـــه امروز و فردا ختم شـــود؛ بلکه رســـیدن به موفقیت 

در ایـــن رشـــته زمان می خواهـــد و باید یـــک روند اصولی و مســـتمر برای آن طی شـــود.

جودوی ایران پتانســـیل بســـیار خوبی دارد و جـــودوکاران مســـتعدی در اختیار داریم که 

حتی توانایی کســـب مدال المپیک را نیز دارند، اما آنچه اهمیـــت دارد، برگزاری اردوهای 

مناســـب و طی شـــدن یک روند مطلوب آماده سازی است. 

اگـــر جـــودوی ایران نیز مانند ســـایر کشـــورها در ســـال های گذشـــته با مشـــکل تعلیق و 

تحریم مواجه نبود و می توانســـت در تمام این ســـال ها در تورنمنت های مختلف شرکت 

کند، امروز بدون تردید شـــرایط بســـیار بهتری داشـــتیم و حتی می توانســـتیم از بسیاری 

از کشـــورها جلوتر باشـــیم. حضور نداشـــتن در رقابت هـــای بین المللـــی، به طور طبیعی 

باعث می شـــود ورزشـــکار از تجربـــه و فضای واقعی مســـابقه فاصله بگیـــرد و این موضوع 

در رشـــته ای مانند جودو  اثرگذار اســـت.

اما انســـان بـــا امید زنده اســـت و نمی تـــوان گفت، جـــودوی ایران به هیچ وجه شـــانس 

کســـب مدال ندارد. در نهایت، مهم روز مســـابقه اســـت. 

در رابطه با احتمال بازگشـــت و همچنین احتمال حضور محمـــد بریمانلو در تیم اعزامی 

جـــودو به ناگویـــا نیـــز اطاعاتی نـــدارم و نمی دانـــم چه بایـــد بگویم. در ایـــن خصوص، 

کادرفنـــی بایـــد نظـــر بدهد و امیـــدوارم هر کســـی کـــه شـــرایط بهتـــری دارد و از آمادگی 

بیشـــتری برخوردار اســـت، عازم بازی های آســـیایی شـــود. جودوی ایران برای بازگشـــت 

بـــه جایگاه مطلـــوب خود بیـــش از هر چیز بـــه برنامه ریـــزی بلندمدت، حضور مســـتمر 

در مســـابقات، اردوهای مشـــترک و آماده سازی اصولی نیاز دارد. مســـیر مدال آوری کوتاه 

نیســـت و موفقیـــت در آن، نتیجه یـــک روند تدریجی و هدفمند اســـت.

 شرایط جودو بد نیست، اما ایده آل هم نیست

مسعود 
حاجی آخوندزاده 

پیشکسوت جودو

پوریا طاهرخانی
وزن  در  طاهرخانـــی  پوریـــا 

۸۵-کیلوگـــرم عضو تیم ملی 

در بازی های آســـیایی ناگویا 

مســـابقات  در  کـــه  اســـت 

بـــه   ۲۰۲۵ آســـیا  قهرمانـــی 

میزبانی بحرین شـــرکت کرد و توانســـت به مدال طا هم 

دســـت پیدا کند. طاهرخانـــی در بازی های همبســـتگی 

کشـــورهای اســـامی که به میزبانی ریاض در ســـال ۲۰۲۵ 

هم حضور داشت و در وزن ۹۴- کیلوگرم رقابت کرد.

شهرزاد خشنودزاده  
یکـــی از دو بانـــوی عضـــو تیم 

ملی جوجیتسو در بازی های 

اســـت.  ناگویـــا  آســـیایی 

مهم تریـــن ســـابقه رســـمی و 

اخیـــر او، حضـــور در قهرمانی 

جوجیتسوی آسیا در سال ۲۰۲۶ آلماتی قزاقستان است که 

البته بدون کسب مدال در وزن ۶۳-  کیلوگرم به کارش پایان 

داده است. با این حال او برای ناگویا انتخاب شده است.

نسیم محمدی
عضـــو بـــا ســـابقه تیـــم ملی 

جوجیتســـو بانـــوان در وزن 

اســـت. نسیم  ۶۳- کیلوگرم 

محمـــدی از دیگـــر عضو تیم 

ملی باســـابقه تر اســـت و در 

مســـابقات قهرمانی آســـیا در ســـال ۲۰۱۶ به مدال رسیده 

اســـت. او در ایـــن رقابت هـــا در وزن ۶۲ - کیلوگـــرم مدال 

طای فایت گرفت و در بخش نوازا نیز برنز به دست آورد.

حشمت الله جلیلیان
دو  کیلوگـــــــــرم   -۸۵ وزن 

عضـــو دارد که حشـــمت الله 

جلیلیـــان هم دیگر عضو این 

تیم اســـت. عضوی با سابقه 

که از ســـال 2018 تـــا الان در 

اردوی تیم ملی حضور دارد اما عناوین زیادی در کارنامه او 

دیده نمی شـــود و این بار در ناگویا فرصت دارد تا خودش 
را نشان بدهد.

افشین سلیمی
مهمتریـــن عضو 
 MMA تیم ملی 
بازی هــــــــای  در 
آســـیایی ناگویـــا 
افشـــین سلیمی 

اســـت که در دوره قبل بازی ها برای ووشـــو 

یک مدال طای ارزشـــمند را به دست آورد. 

او در این بازی ها هم امیدوار اســـت که بتواند 

به مدال طا برســـد تـــا از معدود ورزشـــکاران 

تاریخ باشـــد که در دو رشـــته متفاوت به مدال 
طا رســـیده است.

 
امین قائدی فر

قدیمـــــــــی ترین 
ملی  تیـــم  عضـــو 
MMA هم امین 
قائدی فر اســـت.  
او ســـابقه زیادی 

در تیـــم دارد و در دو دوره قهرمانی آســـیا در 

ســـال های 2024 و 2026 هـــم به مـــدال برنز 

دســـت پیدا کرده اســـت.  قائدی فـــر ابتدا با 

کشتی شـــروع کرده و فعالیت زیادی هم در 

این رشـــته داشـــته اما حالا با هنرهای رزمی 

ترکیبی راهی بازی های آســـیایی می شـــود.
 

 آرزو سلیمی
تنها عضو خانم در 
 MMA ملی  تیم 
سلیـــــــــــمی  آرزو 
ــی  ــس اســـــــــت. ک
ــای  ــ ــدال ه ــ ــه م ــ ک

افــشــیــن  ــل  ــث م و  دارد  ــو  ــ ووشـ در  ــادی  ــ ــ زی

هم  بـــا  نسبتی  هــیــچ  ــراً  ــاهـ ظـ کـــه  سلیمی 

ــوچ  ــن رشـــتـــه ک ــ ــه ای ــو بـ ــ ــد، از ووشـ ــ ــدارن ــ  ن
کرده است.  سلیمی برخاف MMA که هیچ 

موفقیتی در آن ندارد، در ووشو هم نقره قهرمانی 

آسیا را دارد و هم نقره دانشجویان جهان را و شاید 

 حالا ناگویا اولین مدال او در این رشته جدید 
باشد.

فائـــزه زمانـــی  / در فاصلـــه ۲۵ روز تـــا آغـــاز بازی های 

آســـیایی ناگویا، تقریباً تکلیف کاروان ایران در بیشـــتر 

رشـــته ها مشخص شده اســـت، اما وضعیت مسافران 

جودو همچنان در هاله ای از ابهام قرار دارد. نه اسامی 

نفرات اعزامی این رشـــته به صورت رســـمی اعام و نه 

دربـــاره ترکیب نهایی تیـــم ملی توضیح روشـــنی ارائه 

شـــده اســـت؛ وضعیتی که بیـــش از هر چیـــز ابهام را 
روی ابهـــام می گذارد.

جودو پـــس از چهار ســـال تعلیق، هنوز نتوانســـته به 

جایگاه گذشـــته خود بازگردد و در ســـال های اخیر نیز 

در رقابت های مهم بین المللی دســـتاورد قابل توجهی 

نداشـــته اســـت. با این حال در ابتدا قرار بود سهمیه 

محدودی بـــرای این رشـــته در نظـــر گرفته شـــود، اما 

رایزنی هـــای مســـئولان فدراســـیون در نهایـــت باعث 

شـــد جودوی ایران با ۶ســـهمیه، شامل ســـه سهمیه 

در بخش مردان و سه ســـهمیه در بخش زنان شانس 

حضور در ناگویـــا را پیدا کند.

باتوجـــه بـــه فراینـــد ثبت نـــام، امـــور اداری و صـــدور 

آیـــدی کارت، بعیـــد بـــه نظر می رســـد ترکیـــب اعزامی 

هنـــوز در مرحلـــه تصمیم گیری باشـــد و منطقی تر آن 

اســـت که فهرســـت نهایی از مدت ها قبل مشـــخص 

شده باشـــد. با این حال، فدراســـیون جودو همچنان 

از اعام رســـمی اســـامی خودداری کرده است؛ اتفاقی 

که در فاصله کمتـــر از یک ماه تا آغـــاز بازی ها توضیح 
روشـــنی می طلبد.

در چنیـــن شـــرایطی، ملی پوشـــان پـــس از حضـــور 

در رقابت هـــای قهرمانـــی آســـیا و اردوی مشـــترک 

تاجیکســـتان، از مدتـــی قبـــل در تبریـــز اردو زده اند؛ 

اردویـــی کـــه تـــا فـــردا ادامـــه خواهـــد داشـــت. طبق 

شـــنیده ها، قرار اســـت فهرســـت نفرات پس از پایان 

این اردو و در اواخر هفته به صورت رســـمی اعام شود.

یکـــی دیگـــر از ابهام هـــای موجـــود، امـــا بـــه نامـــی 

برمی گردد که بازگشـــتش به اردوی تیـــم ملی بیش از 

آنکه یک اتفاق معمولی باشـــد، به یک عامت ســـؤال 

جدی تبدیل شـــده اســـت.

محمد بریمانلو، در ۳۲ســـالگی و پـــس از بیش از پنج 

ســـال دوری از تاتامی جودو با تصمیم رشـــاد ممدوف، 

ســـرمربی آذربایجانی تیم ملی، مدتی قبل به اردوهای 

آماده ســـازی دعوت شـــد. آخرین حضـــور بریمانلو در 

جودو بـــه فروردیـــن ۱۴۰۰ و رقابت های قهرمانی آســـیا 

در بیشـــکک بازمی گـــردد. پـــس از آن مســـیر خـــود را 

به ســـمت کوراش تغییـــر داد و عماً از فضـــای رقابتی 

جـــودو فاصله گرفت.

بریمانلو در خـــرداد ۱۴۰۲ نیز در اردوی کوراش با مثبت 

شـــدن نمونه دوپینگ مواجه شد و ســـه سال محروم 

شـــد؛ موضوعی که البته محور این گزارش نیست، اما 

نمی توان آن را از ســـابقه ورزشی او جدا کرد.

حالا ســـؤال اصلی این اســـت کـــه با چنین شـــرایطی 

چرا ممدوف، ســـرمربی آذربایجانی تیـــم ملی، پس از 

ســـال ها دوری و با وجود اتفاقات و حواشـــی پیرامون 

بریمانلـــو، او را به اردوی تیم ملی دعوت کرده اســـت؟ 

و مهم تـــر اینکـــه آیا ایـــن دعـــوت به معنای حضـــور او 

در فهرســـت اعزامـــی بـــه ناگویـــا خواهد بود یـــا صرفاً 

تصمیمی بـــرای ارزیابی شـــرایط این جودوکار اســـت؟

ایـــن پرســـش ها در شـــرایطی مطـــرح می شـــوند کـــه 

فدراســـیون هنـــوز دربـــاره ترکیب نهایی تیـــم اعزامی 

اطاع رســـانی شـــفافی نکرده و همین ســـکوت زمینه 

را بـــرای گمانه زنی هـــای بیشـــتر فراهم کرده اســـت.

جـــودوی ایـــران بـــرای حضـــور در ناگویـــا بـــا واقعیتی 

ســـخت و البتـــه قابل انـــکار روبه روســـت. این رشـــته 

در ســـال های اخیـــر در میادین مهم نتوانســـته مدال 

قابل توجهـــی کســـب کنـــد و حتـــی کارشناســـان نیز 

شـــانس بالایـــی بـــرای موفقیـــت کاروان جـــودو در 

بازی های آســـیایی قائل نیســـتند. وقتی کارنامه اخیر 

جودو چنیـــن تصویری ارائـــه می دهد، طبیعی اســـت 

کـــه انتظارها از این رشـــته بیش از آنکه بـــر مدال آوری 

قطعی اســـتوار باشـــد به بازگشـــت تدریجی به مســـیر 

موفقیـــت معطوف شـــود.

آخریـــن مدال مهـــم بزرگســـالان جـــودوی ایـــران به 

برنـــز مریـــم بربـــط در بازی های کشـــورهای اســـامی 

بازمی گـــردد. حالا باید دیـــد او می توانـــد در ناگویا نیز 

از اعتبـــار جـــودوی ایـــران دفاع کنـــد یا نه.

در ایـــن میان، شـــاید مهم تـــر از نتیجه نهایی، پاســـخ 

روشـــن فدراســـیون به چند ســـؤال اساســـی باشـــد؛ 

جودوی ایـــران با چه ترکیبـــی راهی ناگویا می شـــود؟ 

معیـــار انتخـــاب این نفرات چـــه بوده اســـت؟ و چرا با 

وجـــود فاصله انـــدک تا آغـــاز بازی ها، هنوز فهرســـت 

اعزامی به صورت رســـمی اعام نشـــده اســـت؟

شـــش ســـهمیه برای جودویـــی کـــه هنوز در مســـیر 

بازگشـــت به جایگاه گذشـــته خود قـــرار دارد، فرصت 

مهمـــی اســـت؛ اما وقتـــی پای هـــزار اماواگـــر در میان 

باشـــد، حتی همین فرصت نیز پیش از آغاز رقابت ها 

با ابهـــام همراه می شـــود.

گزارش یک

MMAکوراش

جوجیتسو

رشـــته های رزمی در کاروان نقش مهمـــی دارند. عاوه بر کاراته 

و تکواندو که همیشـــه از مدال آوران بوده اند، باید رشـــته های 

دیگـــر هـــم مـــدال بگیرنـــد تـــا کاروان ایـــران بتوانـــد جایگاه 

آبرومنـــدی در بین کشـــورهای آســـیایی داشـــته باشـــد. البته 

جودو و بوکس مدتی اســـت که از کاروان رشـــته های مدال آور 

رزمی پیاده شـــده اند اما جوجیتســـو و MMA می توانند که بار 

این دو رشـــته را به دوش بکشـــند. به خصوص رشـــته تازه وارد 

MMA که حـــالا حتی روی طای این رشـــته هم حســـاب باز 

کرده انـــد. رشـــته ای کـــه روزی فعالیتش در ایـــران ممنوع بود 

اما حـــالا به چشـــم و چـــراغ کاوران هم تبدیل شـــده اســـت. 

درخشـــش این رشـــته در بازی های جوانان بحرین و بازی های 

همبســـتگی کشـــورهای اســـامی در عربســـتان باعث شد تا 

نگاه هـــای بغض آلـــود نســـبت بـــه این رشـــته به یکبـــاره تغییر 

کنـــد و به یکی از رشـــته های محبوب در بین مســـئولان ورزش 

تبدیل شـــود. این در حالی است که فعالیت قانونی این ورزش 

عمر زیادی ندارد اما مقبولیت این رشـــته بین مسئولان ورزش 

خیلی ســـریع اتفـــاق افتـــاد و در بین جوانـــان محبوبیت پیدا 

کـــرد. اما واقعاً ناگویا برای این رشـــته بهشـــت خواهد بود یا نه 

ســـؤالی اســـت که برای جوابش یک ماه دیگر بایـــد صبر کرد.

رضا عباســـپور /  محمد بریمانلو، باقیمانده نسل 

طایی و مـــدال آور جـــودو در عرصه های مختلف 

بین المللـــی کـــه به خاطـــر تعلیـــق ایـــن رشـــته، 

فعالیـــت حرفـــه ای و ورزشـــی خـــود را در کوراش 

دنبال می کـــرد، حالا با رفـــع تعلیق جـــودو و آغاز 

اعزام هـــای بین المللـــی ایـــن رشـــته، بـــا دعوت 

مسئولان فدراســـیون و کادرفنی بار دیگر به رشته 

اصلـــی و تخصصی خود بازگشـــته اســـت.

بریمانلو، دارنده دو نشـــان ارزشمند برنز جهان و 

بازی های آســـیایی در ســـال ۲۰۱۸، حالا با اضافه 

شـــدن به اردوی آماده ســـازی تیم ملـــی جودو در 

آســـتانه اعزام به بازی های آســـیایی ۲۰۲۶ ناگویا، 

قصد دارد در صورت اعزام به ناگویا، برای کســـب 

دومیـــن مـــدال خـــود در المپیک آســـیایی ژاپن 

 روی تاتامی به مصـــاف قدرت های برتر قاره آســـیا 
برود.

بـــه همیـــن بهانـــه و در حالی کـــه او چند روزی 

اســـت تمریناتش را در اردوی آماده ســـازی تیم 

ملی برای ناگویا آغاز کرده با او همکام شـــدیم 

تا میـــزان آمادگی و دلیل بازگشـــتش به جودو 

را از زبان خودش بشـــنویم.
 

خوشحالم به خانه خودم برگشتم

محمد محمدی بریمانلـــو، ملی پوش وزن ۸۱- 

کیلوگـــرم جـــودوی ایران بـــا دعـــوت کادر فنی 

تیم ملی بعـــد از مدت ها دوباره بـــه خانه خود 

بازگشـــته و تمریناتش را همراه با ملی پوشـــان 

جـــودو برای حضور در بازی های آســـیایی ۲۰۲۶ 

ژاپن آغاز کرده اســـت.

بریمانلـــو درخصوص وضعیـــت آمادگی و دلیل 

بازگشـــت دوبـــاره خود بـــه تیم ملی جـــودو در 

آســـتانه اعزام به ناگویا می گویـــد: »جودو خانه 

من اســـت و مـــن اینجا بـــزرگ شـــدم و به تیم 

ملـــی رســـیدم. بریمانلـــو را در جـــودوی ایران، 

بریمانلو کردنـــد و عاقه مندان بـــه ورزش من 

را از همینجـــا شـــناختند. بنابراین من عاشـــق 

جودو بوده و هســـتم. اینجا خانه من اســـت و 

خیلی خوشـــحالم که دوباره بـــه خانه خودم و 

اردوی تیم ملی جودو برگشـــتم. تنهـــا اتفاق و 

عامـــل تلخی که باعـــث جدایی موقتـــی من از 

جودو شـــد، تعلیـــق جهانی این رشـــته بود که 

باعث شد، نه اردویی باشـــد و نه به مسابقه ای 

اعزام شـــویم. به همین دلیـــل تصمیم گرفتم 

بـــرای ادامه فعالیـــت حرفه ای خـــود در دنیای 

ورزش، بـــه کوراش بـــروم و تمریناتـــم را در آن 

رشـــته ادامه دهم. اما هیچ وقت نشد از جودو 

دور باشـــم. حالا هم که با دعوت فدراسیون و 

کادرفنی به اردو برگشـــتم، خیلـــی از این بابت 

خوشـــحالم و قدردان دعوت مسئولان جودو و 

اعتماد کادر فنی هســـتم.«
 

۳ روز است تمریناتم را در اردوی جودو 
استارت زده ام

ملی پـــوش عنوانـــدار و شناخته شـــده جودوی 

ایران درخصوص شـــرایط تمرینـــی و حضورش 

در اردوی تیـــم ملی جودو در آســـتانه بازی های 

آســـیایی تأکید دارد: »تقریباً ســـه روز است که 

بـــه اردوی تیم ملی جودو آمـــده ام و تمریناتم را 

با نظـــارت کادرفنی در کنار ملی پوشـــان جودو 

دنبـــال می کنم. البتـــه  در کـــوراش تمریناتم را 

بی وقفه دنبـــال می کـــردم و مشـــکلی از بابت 

آمادگـــی بدنی نـــدارم. اما خب، تـــازه به جمع 

اردونشـــینان جودو اضافه شـــدم و باید منتظر 

بمانـــم و ببینـــم نظـــر کادرفنـــی بـــرای حضورم 

در بازی هـــای آســـیایی ۲۰۲۶ ناگویا چیســـت؟ 

قطعـــاً هیـــچ مشـــکلی از نظـــر آمادگـــی بدنی 

نـــدارم، امـــا تابع نظر مســـئولان فدراســـیون و 

کادرفنی هســـتم تـــا ببینیم نظر فنـــی آنها برای 

حضـــور مـــن در بازی هـــای آســـیایی ۲۰۲۶ چه 
خواهـــد بود.«

 

مدال آوری در جودو قابل پیش بینی نیست

بریمانلـــو درخصوص شـــرایط ملی پوشـــان جودو 

بـــرای کســـب مـــدال در بازی های آســـیایی ناگویا 

اعتقـــاد دارد: »جـــودو رشـــته رکوردی نیســـت که 

بتوان شـــانس و بخت مـــدال آوری ورزشـــکاران را 

از قبـــل پیش بینی کـــرد. اما الان شـــرایط اردویی 

و حمایتی مســـئولان از جودو خیلی خوب اســـت 

و اردو نیـــز بـــا کیفیـــت در حـــال برگزاری اســـت. 

بچه هایـــی هـــم کـــه در اردوی تیم ملی هســـتند، 

همـــه از بهتریـــن داشـــته ها و ســـرمایه های ایـــن 

رشـــته هســـتند. بنابراین همه برای ثبت بهترین 

نتیجـــه در ناگویـــا تـــاش می کننـــد. تنهـــا فرقی 

کـــه مـــا بـــا نســـل ۲۰۱۸ جـــودو کـــه در بازی های 

آســـیایی جاکارتا و رقابت های جهانی باکو خوش 

درخشـــید، این اســـت که در آن تیم، ستاره هایی 

مثـــل جـــواد محجـــوب و ســـعید مایـــی حضـــور 

داشـــتند که جزو نامـــداران و مـــدال داران جودو 

بودند. اما الان، به خاطر تعلیـــق ناجوانمردانه ای 

کـــه بـــه مـــا تحمیـــل شـــد، جوان هایـــی در اردو 

هســـتند که گمنام هســـتند، اما بســـیار باانگیزه 

و بـــا عزم راســـخ تـــاش می کنند تـــا در بازی های 

ناگویا بدرخشـــند و دیده شـــوند. کار مـــا در ناگویا 

بـــرای مـــدال آوری، بـــا توجه بـــه اینکـــه غول های 

جـــودوی جهـــان در قـــاره آســـیا و همین کشـــور 

ژاپـــن حضور دارند، ســـخت و دشـــوار اســـت. اما 

امیدوارم بتوانیم با عـــزم و اراده بچه ها و انرژی ای 

که کادرفنـــی در تمرینات می گـــذارد، نتیجه ای در 

خور شـــأن جودو برای کاروان ورزش ایران دشـــت 

کنیم. من هم تـــاش می کنم اگـــر نماینده ایران 

در ناگویا بودم، بهتریـــن فرم خودم را روی تاتامی 

به نمایش بگـــذارم.«

MMA برای نخســـتین بار اســـت که در بازی های آســـیایی حضور دارد. این رشـــته از ســـال قبل در یکی، دو رویداد آســـیایی 

شـــرکت کرد، بویـــژه بازی های آســـیایی جوانـــان در بحرین و حـــالا قرار اســـت در ناگویا نیـــز اولین حضـــورش در بازی های 

آســـیایی را تجربـــه کنـــد. البته نگاه بـــه این ورزش به طـــور کلی تغییر کرده و قرار اســـت که با جدیت بیشـــتری بـــه فعالیتش 

ادامـــه بدهـــد و این برنامـــه وجود دارد کـــه در رویدادهای پیش رو نیز حضور داشـــته باشـــد. بایـــد از این به بعد این رشـــته را 

خیلـــی جدی تر در نظـــر بگیریم.

MMA به عنـــوان یـــک رشـــته مســـتقل کار می کند و اعتقادم این اســـت که مثل ســـایر رشـــته های رزمی در کشـــور می تواند 

جـــزو مزیت هـــای نســـبی ورزش ایران باشـــد و مدال های زیـــادی را در بازی هـــای مختلف به دســـت بیاورد. به صـــورت کلی با 

توجـــه بـــه برنامه ریزی های انجام شـــده در ورزش های رزمـــی موفق بوده ایم. MMA هم ورزشـــکاران خیلـــی خوبی دارد؛ هر 

ســـه نفر باتجربه هســـتند، حتی برخی از آنها مثل ســـلیمی طای بازی های آسیایی هانگژو را در رشته ووشـــو دارند؛ از این رو 

بی تجربـــه نیســـتند و بـــه آنها امیدواریم. ان شـــاءالله باعث شـــگفتی بـــرای کاروان ایران شـــوند، چون برای اولین بار اســـت 

کـــه حضـــور دارند و هر اتفـــاق خوبی کـــه رخ بدهد، می تواند بـــرای اولین بار باشـــد. به آنهـــا امیدواریم بتوانند دســـت پر برگردنـــد. فکر می کنم 

ورزشـــکاران MMA جـــزو مـــدال آوران در ناگویـــا خواهند بود و حتی فکر می کنم شـــانس کســـب طا نیز دارند. این حرف جســـورانه اســـت، اما 

این اســـتعداد را در آنها می بینم.

مأمـــوران ســـتاد ملی مبـــارزه بـــا دوپینـــگ موفق بـــه گرفتن تســـت از 

ملی پوشـــان جوجیتســـو نشـــدند. دکتـــر رضـــا ســـعیدی، قائـــم مقام 

دبیرکل ســـتاد ملی مبارزه بـــا دوپینگ درباره نمونه گیری از ورزشـــکاران 

اعزامی به بازی های آســـیایی 2026 ناگویـــا گفت:»این کار در حال انجام 

اســـت، اما باید با ســـرعت بیشـــتری پیـــش رود تا جواب آنها تـــا قبل از 

اعزام کاروان به ناگویا مشـــخص شـــود و یک کاروان پـــاک در این رویداد 

شـــرکت کنـــد.« قائم مقـــام دبیرکل ســـتاد ملی مبـــارزه بـــا دوپینگ در 

واکنـــش بـــه این موضـــوع که گفته می شـــود ملی پوشـــان جوجیتســـو 

در زمـــان حضـــور مأموران، در محل حضور نداشـــتند، گفـــت: »بله، در 

محـــل نبودند. اگر دوباره ایـــن اتفاق بیفتد، یعنی مأمـــوران ما به محل 

بروند و ورزشـــکاران حضور نداشـــته باشـــند و به این نتیجه برســـیم که 

این اتفاق از روی عمد بوده اســـت، تصمیم دیگری اتخاذ خواهد شـــد. 

همیشـــه به فدراســـیون ها و انجمن ها درباره حضور مأمـــوران مبارزه با 

دوپینگ اطاع رســـانی می شـــود.«

او دربـــاره تعـــداد نمونه گیری هـــا ادامـــه داد: »تعداد خاصی مشـــخص 

نشده اســـت، چون پروتکل مشـــخصی در این باره از سوی وادا نداریم. 

با این وجود از رشـــته هایی که ریســـک بالاتری دارند، تســـت بیشـــتری 

می گیریم و بالطبع از رشـــته های با ریســـک کمتـــر، نمونه های کمتری 

گرفته خواهد شـــد.«

به خاطر تعلیق جودو مجبور شدم به کوراش بروم

محمد بریمانلو: برای مبارزه در ناگویا آماده ام

MMA جوجیتسو و 

دو رشته رزمی که امید کاروان به آنهاست

فقط برای مدال

غیبت عجیب ملی پوشان جوجیتسو در نادو   

MMA می تواند در ناگویا طلایی شود
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