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ووشوی ایران با نسلی تازه و میانگین 
سنی ۲۱ سال راهی ناگویا می‌شود

جوان‌ها برای 
»غول‌کشی« 
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 آنالیز ویژه دیدار استقلال- سپاهان  آنالیز ویژه دیدار استقلال- سپاهان 
و بازی‌های روز اول هفته سومو بازی‌های روز اول هفته سوم

صاعقـــــه آبی

 جلسه سرنوشت‌ساز هیأت‌رئیسه 
و قلعه‌نویی با شروط ویژه 

 بمان اما باید 
قهرمان شوی!

 خشونت تماشاگران 
و چالش فرهنگ هواداری 

محرومیت، نسخه 
فرهنگ‌سازی نیست

 شکست لحظه آخری 
در کشتی آزاد جوانان

پیشرفت یا پسرفت؟
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 ابهام در نحوه آماده‌سازی تیم ملی

لیگ کشتی آمریکا؛ بازگشت سهودو،  باروز و استیوسن

کریمیان:  سپاهان دیگر  وارد حاشیه نمی شود

باختر : بازدارندگی؛ گمشده در فوتبال ایران

بهمنی: هوادار باید احساس کند ورزشگاه خانه اوست

 بازگشت دیدنی، خاتون را 
به لیگ قهرمانان آسیا رساند

شاهکار دختران ایران

تارتار و نکونام در موقعیتی متفاوت

 امشب مربی محتاط 
و دفاعی نداریم!

حمله آقای خاص به ستاره برزیلی

مورینیو: وینیسیوس 
قدیس نیست

کمیته انضباطی فدراسیون فوتبال باشگاه‌ها را به محرومیت بازیکنان و جریمه تهدید کرد

 شیپور جنگ در مستطیل سبز
2

  تراکتور، استقلال، گل‌گهر، پرسپولیس و سپاهان بازیکنان خود را در اختیار تیم امید قرار نمی‌دهند
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سلی‌تازه‌و‌میانگین‌سنی‌‌۲۱سال‌راهی‌ناگویا‌می‌شود
ووشوی‌ایران‌با‌ن

جوان‌ها‌برای‌»غول‌کشی«‌می‌آیند

ووشـــوی ایـــران ظرفیت بالایی 

دارد. میانگین ســـنی تیم ملی 

در ایـــن دوره پاییـــن بـــوده، اما 

ملی پوشـــان باهوش هستند. 

چهار نماینده ســـاندا در بخش 

پســـران کم تجربـــه، اما بســـیار 

خوب هســـتند. همین جوانان 

توانسته اند ستاره ها و باتجربه ها 

را کنار بزنند تا به ترکیب اعزامی 

ناگویا برسند. همگی جویای نام 
هستند و به دنبال اثبات خود.

در ساندا دختران هم سینکائی بسیار جوان است و تجربه 

اعزام های متعددی ندارد، اما تمامی رقبای جدی خود را در 

انتخابی تیم ملی شکست داده تا حالا مسافر این میدان 

بزرگ شود. دیانا رحیمی، دیگر ملی پوش ساندا نیز پدیده 

ووشو ایران است. او هم نخستین حضور خود در بازی های 

آسیایی را تجربه می کند و از آنجایی که این میدان متفاوت 

است و همه کشورها با تمام توان به مسابقات می آیند، کار 

دشواری دارد. شرق آسیا میزبان مسابقات است و همین 

موضوع کار را برای نمایندگان ایران سخت می کند.

در بخش تالو هم ۶ نماینده داریم که چهره شاخص آنها 

زهرا کیانی است. در تالو پسران نیز بازیکنان خوبی داریم 

و به مدال آوری آنها امیدواریم.

جوانگرایی کاری درست و به موقع بود، چرا که این نفرات 

می توانند ســـال ها در آسمان ووشـــوی ایران بدرخشند. 

من هم معتقدم که بازی های آسیایی جای تجربه اندوزی 

نیســـت. در رابطه با میانگین سنی پایین نیز باید بگویم 

که شـــاید ووشوکاران اعزامی به این دوره تجربه حضور در 

بازی های آسیایی را نداشته باشند، اما بسیار فنی هستند 

و با هدایت کادرفنی می توانند خود را ثابت کنند.

مـــن به ایـــن تیم خیلـــی امیـــدوارم و فکـــر می کنم این 

پوست اندازی و جوانگرایی می تواند نتیجه مثبتی داشته 

باشـــد. ملی پوشـــان ما می توانند مدال های دوره قبل را 

تکرار کنند و مطمئن هســـتم که نتایـــج خوبی حاصل 
می شود.

چیـــن و ژاپن تنها حریفان قدرتمند ایران نیســـتند و کل 

شرق آســـیا رقبای جدی ما هستند، اما من فکر می کنم 

این جوانان نفراتی نیستند که به همین راحتی ها ببازند. 

هیچ حریفی آســـان نیســـت و باید پله پله تا فینال پیش 

بروند. باز هم می گویم که من به این تیم خیلی امیدوارم.

پوست‌اندازی‌‌به‌موقع‌ووشو

سیفی،‌مهم‌ترین‌مسافر‌
جامانده‌از‌پرواز‌ناگویا

مجید‌ملکی

پیشکسوت ووشو

رضا‌عباسپور/ الیاس علی اکبری، سرمربی 

تیـــم ملـــی کـــوراش مـــردان ایـــران، یکی از 

افتخارآفرینان و ســـتاره های مـــدال آور این 

رشته ورزشی به شـــمار می رود. علی اکبری 

در بازی های آســـیایی ۲۰۱۸ جاکارتا نماینده 

طلایی کـــوراش ایـــران بـــود و در بازی های 

آسیایی ۲۰۲۲ هانگژو نیز در قامت سرمربی 

تیـــم ملی، موفق شـــد با هدایـــت فنی خود 

صـــادق آذرنـــگ را به مـــدال ارزشـــمند طلا 

برســـاند. حالا نیز علی اکبری به عنوان لیدر 

فنی تیـــم ملی کوراش مـــردان در بازی های 

آسیایی ۲۰۲۶ ناگویا امیدوار است با هدایت 

نماینده های کـــوراش ایـــران، بتواند رکورد 

مدالی هانگژو و دوره قبلی بازی ها را بشکند.

به همین بهانه، پای صحبت سرمربی تیم 

ملی کوراش ایران نشستیم تا شرایط کمی 

و کیفـــی نماینده های کوراش را در آســـتانه 

حضـــور در بازی های آســـیایی ژاپن، از زبان 
او بشنویم.

 

مردان شانس طلایی شدن دارند

الیـــاس علی اکبـــری، ســـرمربی تیم ملی 

کـــوراش ایران، در خصوص شـــرایط کیفی 

و انگیزشـــی ۳ نماینـــده کـــوراش مـــردان 

اعزامی به بازی های آسیایی ۲۰۲۶ می گوید: 

»بی اغـــراق می گویـــم کـــه هـــر ۳ نماینده 

کـــوراش ایران در بازی های آســـیایی ناگویا 

شانس فینالیست شـــدن و ایستادن روی 

ســـکوی قهرمانی را دارند. البتـــه این را باید 

اعتـــراف کنم که ورزش و رشـــته ما، رشـــته 

رکوردی نیست که بتوان از قبل پیش بینی 

کرد که ورزشـــکارمان با توجـــه به رکوردش 

می تواند صاحب چه ســـکو یا مدالی شود. 

به همین دلیل، تمام جذابیت مســـابقات 

ما این اســـت که همه چیز به تمرینات قبل 

و میزان آمادگی ملی پوشان از نظر روحی و 

بدنی در زمان مسابقه برمی گردد.

من به عنوان ســـرمربی به همـــه بازیکنانم 

ایمان دارم و معتقدم آنها شایســـته کسب 

مدال طلا در ناگویا هستند. اما، اگر به آمار و 

ارقام استناد کنیم، شانس امین محمدزاده 

در وزن -۸۱ کیلوگرم و مجید وحید بریمانلو 

در وزن -۶۶ کیلوگـــرم، به واســـطه اینکه در 

رنکینـــگ یک اوزان جهانی خود قرار دارند، 

برای کسب مدال طلا در بازی های آسیایی 

۲۰۲۶ بیشتر و مســـجل تر است. در بخش 

بانوان هم سرمربی دختران باید نظر قطعی 

برای کسب مدال در این بخش را بدهد، اما 

معتقـــدم مـــا در بخش بانوان نیز شـــرایط 

خوبی برای مدال آوری در ناگویا داریم.«
 

برای ناگویا ۱۱ مرحله اردوی 
شبانه روزی داشتیم

ســـرمربی تیم ملـــی کوراش ایـــران که مرد 

طلایی این رشته در بازی های آسیایی ۲۰۱۸ 

جاکارتا نیز به شـــمار مـــی رود، در خصوص 

مســـیر و مراحل آماده سازی تیم ملی پیش 

از اعـــزام به ژاپـــن تأکید دارد: »مـــا بیش از 

یک ســـال و نیـــم و حـــدود ۱۱ مرحله اردوی 

آماده سازی مستمر را به صورت شبانه روزی 

پشت ســـر گذاشـــتیم تا بتوانیم با آمادگی 

کامل و ایده آل در بازی های آسیایی ناگویا، 

نماینـــده شایســـته ای بـــرای کاروان ورزش 

ایران باشیم. امیدوارم بتوانیم با درخشش 

بچه هـــا، با شکســـتن رکـــورد مدالـــی دوره 

قبلی خود در هانگـــژو، صاحب مدال های 

خوشـــرنگ تر و مرغوب تـــر در بازی هـــای 

آسیایی ۲۰۲۶ ناگویا شویم.«
 

نیازمند حمایت هستیم

علی اکبری در خاتمه اشاره ای هم به شرایط 

حمایتـــی و مالی تیم ملی کـــوراش پیش از 

اعزام به بازی های آسیایی ناگویا دارد:

»جـــا دارد همین جا و از طریق این تریبون، 

تشـــکر و قدردانی ویژه ای از آقایان داریوش 

خسرویار و رضا نصیرنژاد، رئیس انجمن و 

بنیانگذار و معمار کوراش در ایران، داشته 

باشـــیم؛ زیرا در این مـــدت حقیقتاً از هیچ 

چیزی برای آماده ســـازی تیم و بی دغدغه 

کار کردن ما کم نگذاشـــتند. اما با قدردانی 

از مســـئولان وزارت ورزش و کمیتـــه ملـــی 

المپیـــک، یک گلایه هم از دوســـتان دارم؛ 

زیرا به اندازه ای که آنها از کوراش، نزدیک به 

بازی های آســـیایی، توقع کسب مدال های 

خوشرنگ دارند، به ما رسیدگی نمی شود و 

آن طور که باید، حامی ما نبوده اند!

کوراش

بی تردید یکی از رشـــته های ورزشـــی که در بازی های 

آســـیایی ۲۰۲۶ ناگویـــا شـــانس کســـب مدال هـــای 

خوشـــرنگ و مرغوب به ویژه مدال طلا را دارد، رشته 

ورزشی و ســـنتی کوراش است؛ رشته ای که در هر دو 

بخش مردان و زنان، افتخارات فراوانی در عرصه های 

مختلف بین المللی دارد و همچون یک فدراســـیون 

ورزشی، فعالیت های گســـترده ای در داخل و خارج 

از مرزهای ایران انجام می دهد، اما فعلاً فعالیت های 

حرفـــه ای ایـــن رشـــته در چهارچـــوب یـــک انجمن 

ورزشـــی خلاصه شده اســـت. بی تردید کوراش یکی 

از رشته های دارای شانس مســـلم کسب مدال های 

خوشـــرنگ، به خصـــوص نشـــان طـــلا در بازی های 

آســـیایی، رقابت های جهانی و المپیک است. با این 

حال، اهالی کوراش به نســـبت توانمندی و ظرفیت 

بالای مدال آوری و افتخارآفرینی که در تورنمنت های 

مختلف دارند، از نظر بودجه ای و حمایت مالی، آنطور 

که باید دیده نشده و مورد حمایت قرار نگرفته اند.

اگرچه ملی پوشـــان اعزامی کوراش ایـــران به بازی های 

آسیایی ۲۰۲۶، شـــانس های مسلم کسب مدال طلا در 

ناگویا هســـتند، اما آنطور که باید و شـــاید، ملی پوشان 

مدعی و قدرتمند این رشـــته ورزشـــی در آستانه شروع 

بازی هـــای آســـیایی ۲۰۲۶ ناگویا مورد تفقـــد و حمایت 

مسئولان ورزش و کمیته قرار نگرفته اند. تیم ملی کوراش 

ایران در دو بخش مردان و زنان، با ۷ نماینده شامل ۳ مرد 

و ۴ زن، راهی این دوره از بازی های آسیایی خواهد شد. 

امین و رضا احمدزاده، دو برادر مدعی حاضر در دســـته 

وزنی -۸۱ کیلوگرم و مجید وحید بریمانلو در دسته وزنی 

-۶۶ کیلوگرم، سه نماینده کوراش ایران در بخش مردان 

هســـتند. در بخش زنان نیز طاهـــره آذرپیوند و پردیس 

عیدوند در دســـته وزنی -۵۷ کیلوگرم، همچنین مریم 

پیمانی و فاطمه برمکی در دســـته وزنی +۸۷ کیلوگرم، 

چهار نماینده زنان کوراش ایران در بازی های آســـیایی 

ناگویا خواهند بود. تیم ملی کوراش ایران در بازی های 

آســـیایی ۲۰۲۲ هانگـــژو موفق شـــده بود بـــرای کاروان 

کشورمان یک طلا، سه نقره و یک برنز به ارمغان بیاورد. 

حالا نیـــز قطعاً ما در هر دو بخش مـــردان و زنان، برای 

۷ نماینده اعزامی کوراش ایران، حتی شـــانس کســـب 

مدال های بیشتر و مرغوب تر را داریم. حالا باید منتظر 

ماند و دید که در زمان مســـابقه، شـــرایط ملی پوشان 

کشورمان در برابر رقبا به چه شکل خواهد بود.

خیز‌کوراش‌برای‌طلایی‌شدن‌با‌‌۷نماینده

مدعیان‌خاموش!

ری:‌یک‌سال‌و‌نیم‌برای‌درخشش‌تمرین‌داشتیم
علی‌اکب

می‌توانیم‌رکورد‌مدالی‌در‌هانگژو‌را‌بشکنیم

محسن محمدسیفی قرار بود یکی از چهره های ویژه کاروان ایران در بازی های 

آسیایی ناگویا باشد؛ ورزشکاری که حضورش در این دوره می توانست پنجمین 

تجربـــه آســـیایی او را رقم بزند و در عین حال، فرصتـــی برای تکمیل یکی از 

درخشان ترین کارنامه های تاریخ ورزش ایران فراهم کند. اما روزگار شرایط 

را برای او به گونه ای دیگر رقم زد تا پیش از آنکه پایش به ناگویا برسد، از تیم 
ملی خداحافظی کند.

محمدسیفی که همه فکر و ذکرش کسب چهارمین طلای بازی های آسیایی 

بـــود، چند ماه مانده به این رقابت هـــا و در جریان مبارزه انتخابی تیم ملی 

مقابل عرفان محرمی دچار مصدومیت شـــد؛ آسیبی که معادلات را به هم 

زد و در نهایت او را از ترکیب تیم اعزامی به ناگویا خارج کرد. ســـیفی پس از 

این اتفاق، با انتشار متنی رسماً از دنیای قهرمانی خداحافظی کرد تا یکی از 

پرافتخارترین ووشوکاران ایران، پیش از آنکه آخرین مأموریت آسیایی خود 

را به پایان برساند، دستکش هایش را بیاویزد.

پایان کار ســـیفی، البته پایان یک مسیر معمولی نیســـت. او سال ها یکی از 

ستون های اصلی ووشوی ایران بود و در بازی های آسیایی گوانگژو، اینچئون و 

جاکارتا به مدال طلا رسید؛ سه دوره، سه طلا و سه بار ایستادن روی بلندترین 

سکوی آسیا. در هانگژو اما این روند متوقف شد و سیفی به مدال نقره بسنده 

کرد. با این حال، هدف او تغییر نکرده بود؛ می خواست در ناگویا دوباره به قله 

بازگردد، چهارمین طلای آسیایی اش را به دست بیاورد و پس از آن، با ویترینی 

کامل تر از تیم ملی خداحافظی کند.

مصدومیت اما اجازه نداد داستان مطابق سناریوی مورد نظر او پیش برود. 

حالا غیبت سیفی فقط به معنای حذف یک نام بزرگ از فهرست تیم ملی 

نیســـت؛ ووشـــوی ایران در ناگویا با ترکیبـــی جوان و 

میانگین سنی حدود ۲۲ سال راهی میدان خواهد 

شد. در چنین شرایطی، حضور ورزشکاری با 

تجربه سیفی می توانست علاوه بر ارزش 

فنی، از نظر روحی نیز وزنه سنگینی برای 

نســـل تازه نفس تیم باشد. او می توانست 

حلقه اتصال نســـل طلایی ووشوی ایران 

بـــا جوانانی باشـــد که حالا باید بار ســـنگین 

رقابت های آسیایی را بر دوش بکشند.

به این ترتیب، محمدسیفی یکی از مهم ترین 

غایبـــان ناگویا خواهد بـــود؛ غایبی که نه به 

دلیل افت یا کنار گذاشـــته شـــدن، بلکه به 

اجبـــار مصدومیـــت از آخرین پـــرده دوران 

قهرمانی اش جا ماند. چهارمین طلای آسیایی 

هرگز به دســـت نیامد، اما سه طلای متوالی و 

سال ها افتخار، نام محسن محمدسیفی را در 

تاریخ ووشوی ایران ماندگار کرده است.

طاهره آذرپیوند
تیـــم  کیلوگـــرم   ۵۷- وزن  در 

طاهـــره  بانـــوان،  کـــوراش 

آذرپیوند حضـــور دارد. البته در 

ایـــن وزن ایران دو نماینده دارد 

که مدال برنز قهرمانی آســـیا در 

کارنامه او دیده می شـــود. البته او سابقه حضور در مسابقات 

قهرمانی جهـــان را هم دارد اما فقط یک برنز قهرمانی آســـیا 
دیده می شود.

پردیس عیدی وندی
دیگـــر عضو تیم ملـــی وزن -۵۷ 

کیلوگرم اهل نجف آباد اصفهان 

است. پردیس عیدی وندی در 

کارنامه خود نقره جوانان آســـیا 

را دارد. همچنیـــن مـــدال برنز 

قهرمانی آسیا هم در کارنامه اش دیده می شود اما مهم ترین 

مدال او مربوط به مدال نقره قهرمانی جهان در ســـال ۲۰۲۳ 

در وزن -۵۷ کیلوگرم است.

مریم پیمانی
دوره  ایـــن  در  حضـــور  بـــرای 

یـــک  آســـیایی  بازی هـــای  از 

کـــوراش کار لرســـتانی در وزن 

+۸۷ کیلوگـــرم انتخاب شـــده 

تا در کنـــار فاطمه برمکی راهی 

ناگویا شود. افتخارات چندانی در کارنامه مریم پیمانی دیده 

نمی شود اما او یکی از اعضای جوان تیم ملی است که می تواند 

در ناگویا برای ایران بدرخشد.

فاطمه برمکی
دیگر عضـــو تیم ملی کـــوراش در 

بازی هـــای آســـیایی ناگویا در وزن 

+۸۷ کیلوگـــرم، فاطمـــه برمکی 

اســـت. این عضـــو مازندرانی تیم 

ملی کوراش یکی از پرافتخارترین 

اعضـــای تیم ملی اســـت. او مدال 

طلای قهرمانی آســـیا در سال های 2022 و 2024 و نقره سال 2023 

را در کارنامه دارد. برمکی یکی از شـــانس های مسلم کسب مدال 

طلای بازی های آسیایی ناگویا است.

وحیـــد   مجیـــد 
بریمانلو

تیـــم ملی کـــوراش 
هم مثـــل کاراته دو 
برادر در ترکیب خود 
داشـــت. محمـــد و 

مجید وحید بریمانلو، دو برادر عضو تیم ملی کوراش 

بودند که البته محمد از این تیم جدا شـــد و به تیم 

ملی جودو پیوست اما مجید وحید بریمانلو در وزن 

-۶۶ کیلوگرم به میدان رقابت می رود. بریمانلو مدال 

نقره بازی های آسیایی هانگژو، رقابت های قهرمانی 

آسیا و قهرمانی جهان را در کارنامه دارد. باید دید او 

به نقره گرفتن ها پایان می دهد یا نه؟

رامین 
احمدزاده

در وزن ۸۱- کیلوگرم 
هم تیم ملی کوراش 
دارد.  نماینده  دو 
ــدزاده  ــم رامــیــن اح

هم از ورزشــکــاران مــدال آور این رشته محسوب 

بازی های  به  مربوط  او  مــدال  آخرین  می شود. 

همبستگی کشورهای اسلامی است که رنگش هم 

طلا بود اما در قهرمانی آسیا در بزرگسالان و جوانان 

بازی های  بــود. مــدال  نقره رسیده  به مــدال  هم 

آسیایی ناگویا می تواند مهم ترین افتخار این عضو 

تیم ملی کوراش باشد.

رضا احمدزاده
تیم  عــضــو  دیــگــر 
مــلــی کــــوراش در 
کیلوگرم   -۸۱ وزن 
بازی های آسیایی، 
بـــــــــرادر رامـــیـــن 

احمدزاده است. تا باز هم دو برادر در یک تیم 

داشته باشیم. رضا برخلاف رامین مدال زیادی 

ندارد اما حضور در کنار رامین می تواند هر دو 

ورزشکار را به جلو حرکت بدهد. البته وضعیت 

این دو برادر به شکلی است که ممکن است، در 

مرحله نیمه نهایی با هم روبرو شوند.

فائزه‌زمانی‌‌/‌ووشوی ایران در حالی آماده حضور در 

بازی های آسیایی ناگویا می شود که این بار خبری از 

چهره های آشنا و باتجربه سال های گذشته نیست؛ 

تیمی جوان و متفاوت مســـافر ناگویا خواهد شد تا 

یکی از مهم ترین مأموریت هـــای کاروان ایران را در 
این دوره دنبال کند.

ووشـــو همواره یکی از رشـــته های مدال آور ایران در 

بازی های آســـیایی بوده و ســـهم قابـــل توجهی از 

موفقیت های کاروان را بر دوش کشـــیده است، اما 

این بار شرایط کمی متفاوت است. از آنجایی که این 

رشته همواره برادری خود را ثابت کرده است، طبق 

تصمیم کمیته ملی المپیک و وزارت ورزش، ووشو 

در این دوره نیز با یکی از بیشترین سهمیه ها راهی 

بازی های آسیایی می شود.

تیم ملی ساندا مردان با ترکیبی متشکل از مهدی 

کرمانی در وزن منهای ۶۰ کیلوگرم، شـــجاع پناهی 

در وزن منهای ۶۵ کیلوگرم، عرفان محرمی در وزن 

منهای ۷۰ کیلوگرم و سهیل موسوی در وزن منهای 

۷۵ کیلوگرم راهی ناگویا خواهد شـــد؛ ترکیبی که 

در آن حتـــی یک نام از نســـل های قبلی به چشـــم 
نمی خورد.

در بخش زنان نیز تغییرات قابل توجهی رقم خورده 

است. سوگند سینکائی در وزن ۵۲ کیلوگرم و دیانا 

رحیمـــی در وزن منهـــای ۶۰ کیلوگرم بلیت ناگویا را 

رزرو کرده انـــد. مهم تر اینکه برای نخســـتین بار در 

ســـال های اخیر، هیچ کدام از خواهران منصوریان 

در فهرســـت تیم اعزامی حضور ندارند؛ اتفاقی که 

پایان انحصـــار یک خانـــواده در ترکیب تیم ملی و 

فرصتی تازه برای نســـل جدید ووشوی بانوان ایران 
محسوب می شود.

پدیده ای که در این اتفاق سهم زیادی داشته، دیانا 

رحیمی اســـت که با شکست ســـهیلا منصوریان در 

رقابت هـــای انتخابـــی، کمک زیادی بـــه ایجاد این 
فصل تازه کرده است.

در تالو نیز شاهین بنی طالبی، ابوالفضل قره باغی، 

حســـین قبله نما، زهرا کیانی، هلیا اسدیان و مینا 

پناهـــی نمایندگان ایـــران خواهند بـــود. در میان 

این نفرات، زهرا کیانی شناخته شـــده ترین چهره و 

باتجربه ترین عضو تیم به شمار می رود؛ ورزشکاری 

که در دوره گذشـــته به میزبانی هانگژو، با کســـب 

مـــدال نقـــره تاریخی، یکـــی از مهم تریـــن اتفاقات 

ووشـــوی ایـــران را رقم زد و حالا بـــار دیگر نگاه ها به 

عملکرد او دوخته شده است.

مهم ترین نکته درباره تیم اعزامی ووشـــو به ناگویا، 

میانگین سنی پایین آن اســـت؛ جایی که این تیم 

با رنج ســـنی حـــدود ۲۱ تا ۲۲ ســـال راهی مأموریتی 

بزرگ برای غول کشـــی خواهد شـــد. تصمیمی که 

برای چنین میدان حساسی ریسک بالایی دارد، اما 

نمی توان چشم روی مزایای آن بست.

بازی هـــای آســـیایی عرصـــه آزمون و خطا نیســـت 

و تجربـــه حـــرف اول را می زنـــد، اما از ســـوی دیگر، 

جوانگرایی اتفاقی بود که باید خیلی زودتر از این ها، 

به ویژه در بخش بانوان رخ می داد؛ چرا که بسیاری 

از ورزشـــکاران جوان سال ها پشت درهای تیم ملی 
منتظر فرصت بودند.

در این میـــان، چین همچنـــان بزرگ ترین مانع و 

رقیب ســـنتی ایران خواهد بود. چینی ها معمولاً با 

برنامه ای جدی برای جمع آوری مدال وارد بازی های 

آسیایی می شوند و سابقه تقابل های اخیر نیز نشان 

می دهد عبـــور از آنها برای نمایندگان ایران آســـان 

نخواهد بود. در دوره گذشته هم ووشوکاران ایران 

در تمامـــی رویارویی های مســـتقیم بـــا چین ناکام 
ماندند.

البته در این دوره تهدید تنها از سوی چین نیست؛ 

چرا که دیگر کشـــورهای شرق آســـیا مانند ماکائو، 

ژاپـــن، ازبکســـتان و هند نیـــز در ســـال های اخیر 

ســـرمایه گذاری قابل توجهی روی ووشو داشته اند 

و با هدف کسب مدال پا به این رقابت ها می گذارند.

در چنین شـــرایطی، تکرار نتایج دوره گذشـــته نیز 

از نگاه فدراســـیون نتیجه ای قابل قبول محسوب 

می شود و باید دید نسل جوان ووشو می تواند جای 

پای بزرگان بگذارد یا اتفاق دیگری رقم خواهد خورد.

گزارش‌یک

حسین قبله نما
در بازی های آســـیایی 
حســـین  هانگـــژو 
قبله نمـــا بـــه ترکیب 

تیم ملی رســـید. او از 

خانواده ای ورزشکار و 

زیـــر نظر پدرش در ترکیب تیـــم ملی قرار گرفت. 

انتخـــاب او برای بازی های ناگویـــا یک اتفاق مهم 

اســـت که می تواند شانســـش برای کســـب مدال 

را هـــم افزایـــش بدهد. این ووشـــوکار اهل گیلان 

دارنده مدال نقـــره و برنز بازی های بریکس ۲۰۲۴ 

در روســـیه اســـت و حالا می توانـــد در ناگویا برای 

مهم ترین دوران ورزشی اش تلاش کند.

زهرا کیانی
ــاروان  ــ پـــرچـــمـــدار کـ

ورزشــــــی ایــــــران در 

ملی  تیم  عضو  ناگویا 

است.  دخــتــران  تالو 

بــا مــدال  زهــرا کیانی 

نقره ارزشمند خود در بازی های 2018 جاکارتا یک 
اتفاق تاریخی رقم زد. 

کیانی در رقابت های جهانی جوانان در سال های 

۲۰۱۴ و ۲۰۱۶ مدال های زیادی را کســـب کرد و بعد 

در مســـابقات جهانی 2015 نخســـتین مدال نقره 

زنان ایران در مسابقات جهانی را کسب کرد اما در 

همان مسابقات او توانست مدال طلای جهان را 

هم کسب کند که اتفاقی تاریخی بود.  

هلیا اسدیان
ایـــن عضو تیـــم ملی 

دارنـــده مـــدال برنـــز 
قهرمانی آسیا در سال 

۲۰۲۴ اســـت کـــه بـــه 
برگزار  ماکائو  میزبانی 

شـــد. هلیا اســـدیان همچنین دارنده مدال نقره 

در بازی های بریکس ســـال ۲۰۲۴ روســـیه است. 

اســـدیان در جام جهانی ۲۰۲۴ هم عضو تیم ملی 

در چین بود که به مدال طلا دســـت پیدا کرد. این 

تالوکار تیم ملی در فاصله کمی نتایج درخشانی را 
کسب کرد.   

مینا پناهی
عضو اصفهانی تیم ملی 
تالو شـــاید کم تجربه تر 

از دیگـــر اعضـــای تیـــم 

ملـــی باشـــد. او البتـــه 
در بازی هـــای آســـیایی 

هانگژو ۲۰۲۲ هم عضو تیم ملی بود و در زمان اجرای فرم 

نان چوان به دلیل آسیب دیدگی شدید از ناحیه زانو پای 

چپ اجرایش نیمه کاره ماند و شانس کسب مدال را هم 

از دست داد. او به همین دلیل برای مدتی از سطح اول 

مسابقات دور ماند اما حالا این فرصت را دارد که بتواند 

کار نیمه تمام خود در بازی های آسیایی را تمام کند.

سوگند سینکایی
وزن ۵۲ کیلوگـــرم تیم 

ســـاندای بانوان به یک 
مازندرانـــی  ووشـــوکار 

رسیده اســـت. سوگند 

ســـینکایی بـــا کســـب 

مدال طلای بازی های بریکس روســـیه در سال ۲۰۲۴ 

نام خودش را بر سر زبان ها انداخت. او در مسابقات 

قهرمانی آسیا در سال ۲۰۲۴ هم مدال برنز را به دست 

آورد. ســـینکایی در مســـابقات قهرمانی کشـــورهای 

ســـازمان همکاری شـــانگهای در ســـال ۲۰۲۶ هم به 

مدال نقره رسید. شـــاید مدال طلای او در بازی های 

ناگویا بهترین اتفاق برای فدراسیون ووشو باشد.

دیانا رحیمی
کیلوگـــرم   ۶۰ وزن  در 
نوظهور  پدیـــده  هـــم 
تیـــم ملـــی بـــه دنبال 

مـــدال  بـــه  رســـیدن 

طـــلای ناگویا اســـت. 
مدال های طلای دیانا 

رحیمی در مســـابقات جوانان جهان در سال ۲۰۲۲ 

و ۲۰۲۴ و قهرمانـــی جوانان آســـیا در ســـال ۲۰۲۳ از 

مدال های مهم او است. رحیمی حالا در مهم ترین 

رویداد دوران ورزشـــی خود به دنبال کســـب مدال 

طلا اســـت. مدالی که می تواند درخشش خواهران 

پر حاشـــیه منصوریان در ســـال های گذشـــته را به 
فراموشی بسپارد.  

شاهین بنی طالبی
ایـــن عضـــو تیـــم ملی 

تالو، برترین ورزشـــکار 

ایـــن وزن  در  جهـــان 
اســـت. او مدال طلای 

جهانـــی  بازی هـــای 

چنگدو در ســـال 2025 را در کارنامه دارد. همچنین 

در هفدهمیـــن دوره مســـابقات ووشـــو قهرمانـــی 

جهان در برزیل هم به مدال برنز دســـت پیدا کرد. 

شاهین بنی طالبی در سال 2025 هم به مدال طلا 

دســـت پیدا کرده بود و همین مـــدال طلا می تواند 

مهم ترین اتفاق ورزشـــی او باشد و البته همه را هم 

امیدوار می کند که شاید در ناگویا هم مدال طلا به 
ایران برسد.

ابوالفضل قره باغی
مـــدال برنـــز بازی های 

بریکس در سال ۲۰۲۴ 

که به میزبانی روســـیه 

مهم ترین  شد،  برگزار 

مـــدال دوران ورزشـــی 

ابوالفضل قره باغی است که حالا قرار است به ناگویا 

هم اعزام شود. کســـب مدال در ناگویا اصلاً آسان 

نیست و باید دید که این جوان اهل استان زنجان 

می تواند از عهده این کار مهم بر بیاید یا نه؟ کســـب 

مدال او هم در این دوره از بازی ها می تواند یک اتفاق 

مهم برای تیم ملی جودو و البته خودش هم باشد.

مهدی کرمانی 
در وزن -۶۰ کیلوگـــرم 
تیم ملی ساندا مهدی 

کرمانـــی عضـــو تیـــم 
ملـــی اســـت. جوانی 
که سابقه چندانی در 

تیم ملی ندارد. او دارنده مدال طلای کشـــورهای 

عضو سازمان همکاری شانگهای و همچنین دارنده 

مدال نقره بازی های بریکس روسیه در سال ۲۰۲۴ 

اســـت و حالا باید در این دوره از بازی های آسیایی 

ناگویا برای کســـب مدال طلا تلاش کند. البته او 

جـــوان و آینده دار اســـت و می توان در ســـال های 

آینده او را پخته تر و قوی تر از این دید.  

شجاع پناهی
کیلوگـــرم   ۶۵- وزن  در 

شجاع پناهی عضو دهه 

هشتادی تیم ملی ساندا 

از مازندران شاید یکی از 

شانس های مهم کسب 

مدال در ترکیب تیم ملی اســـت. او دارنده مدال نقره 

دوره قبل بازی های آســـیایی است که همین چند ماه 

پیش در مسابقات قهرمانی جهان در برزیل به مدال 

نقره دســـت پیدا کرد. تنها مدال طلا در کارنامه پناهی 

مربوط به بازی های دانشجویان جهان در سال 2022 

اســـت. شاید الان وقتش باشد که او در ناگویا دومین 

طلای خود را در دوران ورزش حرفه ای به دست بیاورد.

سهیل موسوی
وزن -۷۵ کیلوگرم شاید 

یکی از اوزان مهم ایران 

برای کســـب مدال طلا 

موسوی  سهیل  باشد. 

قهرمانی  طلای  دارنده 

جوانان جهان است و در مسابقات بین المللی آنلو 

چین در سال ۲۰۲۶ به مدال طلا دست پیدا کرد. این 

دو مدال طلا باعث شـــده تا حالا او به عنوان یکی از 

شانس های مهم سکوی نخست مطرح باشد. مدال 

برنز بازی های بریکس ۲۰۲۴ در روسیه هم یکی دیگر 

از مدال های مهم در افتخاراتش است.  

عرفان محرمی
کیلوگـــرم   ۷۰ وزن 

و  مهمتریـــن  شـــاید 
باتجربه تریـــن چهـــره 

تیم ملی را در خودش 

دارد. عرفـــان محرمی 

چهره مهم تیم ملی ووشو است که می توان گفت 

او مهمترین شـــانس ایران برای رســـیدن به مدال 

طلا اســـت. طـــلای قهرمانی جهـــان ۲۰۲۵ برزیل 

و طلای بازی های همبســـتگی اســـلامی ۲۰۲۵ در 

ریاض باعث شد تا او شانس کسب عنوان بهترین 

ســـانداکار جهان در ســـال 2025 را داشـــته باشد. 

این چهره شـــاخص تیم ملی سال گذشته جهش 
فوق العاده ای داشت.

  با یادداشت‌هایی از صادق ورمزیار مربی فوتبال و محمدرضا اکبریان کارشناس داوری 
و حاشیه نگاری خبرنگاران ایران ورزشی در صفحه ویژه لیگ برتر


