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کاراته ایـــران در حالی خـــود را برای حضور 
در بازی‌های آســـیایی ناگویا آماده می‌کند 
کـــه پـــس از چنـــد ســـال دوری از روزهای 
اوج، ایـــن بـــار بـــا ترکیبـــی متفـــاوت و 
تغییراتی مهم در ســـاختار فنـــی، امیدوار 
اســـت دوباره بـــه جمـــع مدعیـــان اصلی 
قـــاره بازگـــردد. رشـــته‌ای که در بســـیاری 
از دوره‌هـــای بازی‌هـــای آســـیایی یکـــی از 
ســـتون‌های مـــدال‌آور کاروان ایـــران بوده 
است، این بار با هشـــت سهمیه راهی این 
میـــدان حســـاس خواهد شـــد؛ جایی که 
برای نخســـتین بار، دو ســـهمیه نیز به کاتا 
اختصاص یافته اســـت. در بخش کومیته، 
ســـه نماینده مـــرد و دو نماینـــده زن روی 
تاتامـــی ناگویـــا خواهند رفـــت. در کاتا نیز 
فاطمه صادقـــی در بخش انفـــرادی و تیم 
سه‌نفره زینب‌السادات حســـینی، سپیده 
امینی و فاطمه صادقی، نمایندگان حضور 

تاریخـــی کاتـــا خواهند بود.

پایان دوران هروی و مأموریت جدی 
گنج‌زاده

مهم‌تریـــن اتفـــاق در تیم مـــردان، تغییر 
روی نیمکـــت اســـت. شـــهرام هـــروی، 
ســـرمربی پرافتخار ســـال‌های گذشـــته، 
ملـــی  تیـــم  مســـتقیم  هدایـــت  دیگـــر 
را بـــر عهـــده نـــدارد و در جایـــگاه مدیـــر 
تیم‌هـــای ملـــی فعالیـــت خواهـــد کـــرد. 
ســـجاد گنـــج‌زاده، تنهـــا طلایـــی کاراتـــه 
ایـــران در بازی‌هـــای آســـیایی هانگـــژو، 
حـــالا مأموریـــت ســـنگین هدایـــت تیم 
 مـــردان در ناگویـــا را بـــر عهـــده گرفتـــه 

است.
 ۷۵ منهـــای  وزن  در  نعمتـــی  مرتضـــی 
کیلوگرم، علی‌اصغر آســـیابری در منهای 
۸۴ کیلوگـــرم و محمـــود نعمتـــی در وزن 
مثبـــت ۸۴ کیلوگرم، ســـه نماینده ایران 
در کومیتـــه مردان هســـتند. ترکیبی که 
نســـبت به گذشـــته، چهره‌های تـــازه‌ای 
در آن دیده می‌شـــود و همیـــن موضوع، 
بـــه عملکـــرد نســـل جدیـــد  نگاه‌هـــا را 
دوختـــه اســـت. در میـــان این ســـه نفر، 
محمـــود نعمتـــی بیـــش از دو نماینـــده 
دیگر مورد توجه اســـت. او در مســـابقات 
اخیر، به‌خصـــوص رقابت‌هـــای قهرمانی 
آســـیا، عملکردی درخشـــان داشـــته و با 

تحول بزرگ در کاراته برای تولدی دوباره در ناگویا

در اندیشه شکار طلا
کســـب طلا در ایـــن رقابت‌ها و بردهـــای مقتدرانه در 
انتخابی تیـــم ملی مقابل صالح اباذری، نشـــان داده 
کـــه چهره مطلـــق ســـنگین‌وزن کاراته ایران اســـت و 
می‌توانـــد یکـــی از جدی‌تریـــن امیدهای ایـــران برای 

کســـب مدال طـــای ناگویا باشـــد.

ترکیب جوان اما پر از علامت سؤال بانوان
در تیـــم زنـــان، آتوســـا گلشـــادنژاد و فاطمه‌زهـــرا 
ســـعیدآبادی نمایندگان ایـــران در کومیتـــه خواهند 
بود. گلشـــادنژاد که با کسب نخســـتین طلای تاریخ 
کاراتـــه زنـــان ایـــران در مســـابقات قهرمانـــی جهان، 
نـــام خود را بـــا تاریخ عجیـــن کرد، حالا در شـــرایطی 
متفـــاوت بـــه ناگویا مـــی‌رود. او کـــه مدتی بـــه دلیل 
پارگـــی ربـــاط صلیبـــی روی تاتامی ظاهر نشـــده بود 
و حتـــی مســـابقات قهرمانـــی آســـیای اخیـــر را نیز از 
دســـت داده بـــود، حـــالا پـــس از مدتـــی دوری، پا به 

تاتامی می‌گـــذارد.
مهم‌ترین تصمیم دربـــاره او، تغییـــر وزن از منهای ۶۱ 
بـــه منهـــای ۶۸ کیلوگرم اســـت؛ تصمیمی کـــه پس از 
مصدومیـــت و دوری او از میادیـــن، بـــا واکنش‌هـــای 
مختلفی همراه شـــده اســـت. برخی کارشناســـان این 
تغییـــر را ریســـکی بـــزرگ می‌داننـــد، اما پـــگاه زنگنه، 
ســـرمربی تیم ملی تأکیـــد دارد که تصمیـــم مذکور با 
هـــدف افزایش شـــانس مـــدال گلشـــادنژاد و پس از 

بررســـی‌های فنی اتخاذ شـــده اســـت.
در وزن منهـــای ۵۵ کیلوگرم نیز انتخـــاب فاطمه‌زهرا 

ســـعیدآبادی حاشـــیه‌های زیادی ایجاد کرده اســـت؛ 
تا جایی که ســـارا بهمنیار، یکـــی از دو بانوی المپیکی 
تاریـــخ کاراته ایـــران، در اعتراض به فهرســـت اعزامی 
از تیم ملـــی خداحافظی کـــرد. در مقابـــل، کادر فنی 
معتقـــد اســـت ســـعیدآبادی طـــی یـــک ســـال و نیم 
گذشته عملکرد بهتری نســـبت به رقبای خود داشته 
و طلای مســـابقات امیدهـــای جهان و نمایـــش او در 
ترکیـــب رقابت‌هـــای کومیته تیمـــی قهرمانی آســـیا، 

انتخابـــش را توجیـــه می‌کند.

ناگویا؛ آزمون بازگشت تاج و تخت
ایـــران در دوره قبلـــی بازی‌هـــای آســـیایی بـــا یک طلا 
و دو برنـــز بـــه کار خـــود پایـــان داد؛ نتیجـــه‌ای کـــه با 
انتظـــارات از کاراتـــه فاصله داشـــت. حـــالا تغییر کادر 
فنـــی و مدیریتی، ورود چهره‌های تازه، افزایش ســـهم 
کاتـــا و تصمیم‌های متفاوت در تیم زنان، همه نشـــان 
می‌دهد فدراســـیون برای بازســـازی جایگاه این رشته 

در آســـیا، مســـیر تازه‌ای را انتخاب کرده اســـت.
ناگویـــا اما فقـــط میدان مـــدال‌آوری نیســـت؛ آزمونی 
جدی برای نســـلی است که قرار اســـت بار دیگر کاراته 
ایـــران را بـــه روزهای درخشـــان گذشـــته نزدیک کند. 
اگر تصمیم‌های پرریســـک کادر فنی به نتیجه برســـد، 
تاتامـــی ناگویا می‌توانـــد آغاز فصل تـــازه‌ای برای کاراته 
ایران باشـــد؛ در غیـــر این صـــورت، ایـــن رقابت‌ها بار 
دیگر ضعف‌ها و پرســـش‌های حل‌نشـــده این رشـــته 

را پررنگ‌تـــر خواهد کرد.
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مرتضی نعمتی
نماینـــده کاراته ایـــران در وزن ۷۵ - کیلوگرم دارنده مـــدال نقره بازی‌های 
کشـــورهای اســـامی اســـت. مرتضـــی نعمتـــی در ســـال 2023 و در لیگ 
جهانی ونکـــوور به مدال طلا رســـیده بـــود و در 2022 کوجالـــی هم برنز 
کســـب کرده بـــود. در 2016 ماکاســـار هم مـــدال برنز قهرمانی آســـیا را به 
دســـت آورد و البته این برنز را در مســـابقات قهرمانی آســـیا در سال 2026 

به مدال طـــا تبدیل کرد.  

علی‌اصغر آسیابری
در وزن ۸۴ - کیلوگـــرم هـــم نماینده ایران علی‌اصغر آســـیابری اســـت. 
عضو باتجربـــه تیم ملی کـــه کلی عنـــوان بین‌المللی مهـــم دارد. مدال 
برنـــز قهرمانی جهـــان ۲۰۱۶ در لینتـــس اتریش، مدال طـــای قهرمانی 
جهـــان ۲۰۱۸ مادرید با تیم کومیته مردان، طلای قهرمانی آســـیا ۲۰۱۷، 
نقـــره آســـیا در ۲۰۱۸، مدال طلای تیمـــی در قهرمانی آســـیا ۲۰۱۹، مدال 
نقـــره تیمی و مـــدال برنز انفـــرادی قهرمانی آســـیا ۲۰۲۱ و ۲۰۲۶ از جمله 

افتخارات ایـــن کاراته‌کای تیم ملی اســـت.

محمود نعمتی
در وزن ۸۴ + کیلوگـــرم عضویـــت در تیم ملی به محمد نعمتی رســـید. 
بـــرادر مرتضی نعمتی که حـــالا این دو برادر با هم به بازی‌های آســـیایی 
اعـــزام می‌شـــوند. محمود نعمتـــی دارنده مدال طلای آســـیا در ســـال 
2026 اســـت و در مســـابقات قهرمانی جهان بخش تیمـــی هم به مدال 
نقره دســـت پیدا کـــرد. حضور او در ترکیب تیم ملـــی در ناگویا می‌تواند 

یک گام بلند برای کاراته باشـــد.

فاطمه‌زهرا سعیدآبادی
اولیـــن نماینـــده تیـــم بانوان کـــه شـــاید جوانترین عضو تیـــم ملی هم 
باشـــد، فاطمـــه زهـــرا ســـعیدآبادی در وزن ۵۵ - کیلوگرم اســـت؛ چهره 
درخشـــانی کـــه در ســـال‌های اخیر مـــدال طـــای امیدهـــای جهان و 
امیدهای قهرمانی آســـیا را کســـب کرده تـــا بتواند حـــالا در ناگویا عضو 
تیم ملی کاراته بانوان باشـــد. او در دو ســـال اخیر قهرمان دانشـــجویان 
جهان شـــده اســـت و حالا این فرصت را پیدا کرده تا در رده بزرگسالان 

برای تیم ملـــی مدال طلا به دســـت بیاورد.   

آتوسا گلشادنژاد
در وزن ۶۸ - کیلوگـــرم نماینـــده ایـــران در بازی‌هـــای آســـیایی ناگویـــا 
بانـــوی تاریخ‌ســـاز کاراتـــه ایـــران اســـت؛ آتوســـا گلشـــادنژاد کـــه مدال 
طـــای جهان را در ســـال 2025 کســـب کرد. بـــه طور کلی ســـال 2025 
برای آتوســـا سال بســـیار درخشـــانی بود؛ مدال طلای قهرمانی جهان، 
مدال طلای کشـــورهای اســـامی، رســـیدن به رنک یک جهان و مدال 
 طلای قهرمانی آســـیا همه باعث شـــد تا یک ســـال طلایی مهم برای او 

رقم بخورد.

فاطمه صادقی
تنها عضـــو تیم ملی کاراته اســـت که هم در کاتای انفـــرادی حضور دارد 

و هم کاتای تیمی. 
فاطمه صادقی دارنده مدال طلای کشـــورهای اســـامی در سال 2025 
اســـت و مدال برنز قهرمانی آســـیا در کاتای انفرادی را هم در سال‌های 
2019، 2022، 2023 و 2024 بـــه دســـت آورده اســـت. بـــدون شـــک او 
مهمتریـــن چهره تیم ملی کاتا اســـت کـــه در بازی‌های آســـیایی ناگویا 

می‌توانـــد یک مدال ارزشـــمند را کســـب کند.

زینب‌السادات حسینی
عضو 23 ســـاله تیم ملی کاتای بانوان در حالی راهی بازی‌های آســـیایی 
می‌شـــود که یکی از امیدهای تیم ایران برای کســـب پیـــروزی در کاتای 

تیمی است. 
او مـــدال برنـــز قهرمانـــی آســـیا را در کاتای تیمی ســـال 2026 به دســـت 
 آورد و حالا هـــم پیروزی‌هـــای او می‌تواند به موفقیت تیـــم ایران کمک 

کند.

سپیده امینی
نفـــر ســـوم تیم ملـــی کاتـــای بانوان همـــراه بـــا دو عضو تیم ملـــی یعنی 
زینب‌الســـادات حســـینی و فاطمـــه صادقـــی بـــه دنبال کســـب نتیجه 
بهتری نســـبت به قهرمانی آســـیا در ســـال 2026 هســـتند. امینی چند 
ســـالی اســـت که با ایـــن بازیکنـــان هم‌تیمی اســـت و حتمـــاً می‌توانند 
این هماهنگـــی را این بار هم در ناگویا به نمایـــش بگذارند و یک مدال 

طلای ارزشـــمند کســـب کنند.

ناگویا؛ سکوی پرتاب کاتا
حضـــور در بازی‌های آســـیایی ناگویا 
برای کاتای ایران اتفاق بســـیار مهمی 
است. خوشـــحالم که فدراسیون بار 
دیگر بـــه کاتا اعتماد کـــرده و فرصت 
حضـــور در چنیـــن میـــدان بزرگی را 
فراهم کرده اســـت. افـــراد مختلفی 
بـــرای رســـاندن کاتـــا به ایـــن مرحله 
تلاش کردند و خوشبختانه این مسیر 
به نتیجه رسید. مهم این است که این 
سهمیه را متعلق به یک ورزشکار یا یک 
مربی ندانیم؛ این سهمیه متعلق به تمام کاتای ایران است.

امیدوارم حضور در ناگویا شروع راه باشد و پس از این نیز ادامه 
پیدا کند. وقتی ورزشـــکاری می‌بیند رشـــته‌اش در بازی‌های 
آســـیایی حضور دارد و مســـابقاتش در معرض دید مردم قرار 
می‌گیـــرد، انگیزه متفاوتی پیدا می‌کنـــد. این اتفاق می‌تواند 
نســـل جدیـــدی را نیز به ســـمت کاتا جذب کنـــد. امیدوارم 
دختران ایران از این فرصت به بهترین شـــکل استفاده کنند 
و نشان دهند که کاتا هم می‌تواند برای کاروان ایران مدال‌آور 
باشـــد. غیبت ژاپن در کاتای تیمی می‌تواند شـــرایط را تغییر 
دهد، اما اصلاً به این معنا نیست که طلا قطعی است. مسابقه 
کاتا بسیار حساس است و کوچک‌ترین اشتباه می‌تواند نتیجه 
را تغییر دهد. ما به‌دنبال بهترین مدال هستیم و برای آن تمام 
توان‌مان را می‌گذاریم، اما هیچ‌گاه پیش از مســـابقه نتیجه 
را قطعی نمی‌دانیم. طبیعی است که فاطمه صادقی به‌دلیل 
حضور در دو بخش انفرادی و تیمی، فشـــار تمرینی بیشتری 
داشته باشـــد، اما انگیزه بسیار بالایی دارد. طلای اخیر او در 
بازی‌های کشورهای اسلامی هم از نظر فنی و هم از نظر روحی 
کمک زیادی به این ملی‌پوش کرده است. او در آن مسابقات 
رقبای قدرتمندی داشـــت و توانســـت با عملکردی خوب به 
مدال طلا برســـد. من معتقدم صادقی توانایی رســـیدن به 
فینـــال ناگویا را دارد و اگر تمرکـــز لازم را حفظ کند، می‌تواند 

یکی از چهره‌های موفق کاراته ایران باشد.
مدام با ملی‌پوشـــان صحبت می‌کنیم و تلاش داریم فشـــار 
نتیجه را از روی آنها برداریم. بســـیاری از ورزشـــکاران تجربه 
حضور در بازی‌های آسیایی را دارند، اما برای کاتا این تجربه تازه 
اســـت. به آنها گوشزد کرده‌ایم که اول از هر چیز باید بهترین 

اجرای خود را ارائه کنند و بعد نتیجه را به خدا بسپارند.
امیدوارم در نهایت این حضور تاریخی با یک اتفاق شیرین و 

مدالی خوشرنگ برای کاتای ایران همراه شود.

رضا عباسپور/ شـــهرام هروی، مدیر فنی تیم‌های ملی کاراته و ســـرمربی پیشین تیم ملی ایران 
که افتخارات فراوانی را برای این رشـــته در میادین معتبر بین‌المللی کسب کرده است، اعتقاد 
دارد تیمی که برای اعزام به بازی‌های آســـیایی ناگویا گرد هم جمع شـــده و مهیای حضور در این 
رقابت‌هاست، قطعاً این پتانسیل را دارد که در تمامی اوزان فینالیست شده و صاحب مدال‌های 
طلای خوشـــرنگ بازی‌های آســـیایی شـــود. به همین بهانه، با مدیر فنی تیم‌هـــای ملی کاراته 
گپ‌وگفت کوتاهی داشـــتیم تا شرایط کمی و کیفی تیم‌های ملی کومیته و کاتای کاراته اعزامی 

به بازی‌های آسیایی ۲۰۲۶ ناگویا را از زبان او بشنویم.
 

می‌توانیم فخر کاروان ورزش ایران در ژاپن باشیم
 شـــهرام هروی، مدیر فنی تیم‌های ملی کاراته، درخصوص شـــرایط کمی و کیفی ملی‌پوشـــان 
اعزامی به بازی‌های آســـیایی ۲۰۲۶ ناگویا و شانس مدال‌آوری و طلایی شدن کاراته در این دوره 
از بازی‌ها می‌گوید: »این را به جرأت می‌گویم که از گذشته تا به امروز، هیچ‌وقت چنین ترکیب 
ایده‌آل و کم‌نقصی را در طول تاریخ اعزام کاروان کاراته به بازی‌های آسیایی 
نداشته‌ایم. انصافاً تک‌تک بچه‌ها، چه در بخش مردان و چه در بخش 
بانوان، شانس طلایی شـــدن در بازی‌های آسیایی ناگویا را دارند. به 
نظرم اگر شـــرایط برای ما تا زمان برگزاری مسابقات به همین سبک 
پیش برود، می‌توانیم بیشترین مدال طلا را در ناگویا دشت کرده و 

از نظر مرغوبیت مدالی، فخر کاروان ورزش ایران باشیم.«
 

همه‌چیز برای افتخارآفرینی کاراته در ناگویا مهیا است
 مدیر فنی تیم‌های ملی معتقد اســـت: »از مســـئولان و مدیریت 
فدراســـیون گرفته تـــا اعضای کمیتـــه و کادر فنی تیم‌های 
ملـــی، همه جـــزو افتخارآفرینان کاراته ایران هســـتند و 
دست به دســـت هم دادند تا ملی‌پوشـــان کاراته ایران 
در هـــر دو بخش مردان و زنان، در بهترین شـــرایط و 
فرم کیفی راهی بازی‌ها شـــوند. از ســـجاد گنج‌زاده، 
ســـرمربی تیم ملی مردان، گرفته تا باقی لیدرهای 
فنی تیم‌هـــای ملی مردان و زنـــان در بخش‌های 
کومیته و کاتا، جزو مفاخر و افتخارآفرینان نام‌آور 
کاراته ایران هســـتند و در زمـــان برگزاری اردوها 
سعی کردند تجربیات گران‌بهای خود را در اختیار 
ملی‌پوشان قرار دهند. از نظر حمایتی و پشتیبانی 
نیز فدراسیون، کمیته ملی المپیک و وزارت ورزش 
و جوانان همه‌جوره حامی کاراته بودند و آنچه را که 
ما برای درخشش در بازی‌های آسیایی نیاز داشتیم، 
در اختیار بچه‌ها و کادر فنی قرار دادند تا ما با بهترین 

کیفیت و فرم خود راهی بازی‌های آسیایی شویم.«

از هشتمی هانگژو تا رؤیای بازگشت به سکو

سقوط تاریخی جبران می‌شود؟
کاراته ایران در آســـتانه بازی‌های آســـیایی ناگویا دیگر نمی‌تواند 
به گذشـــته پرافتخار خود تکیه کند. چهار ســـال پس از نمایش 
ضعیف در هانگژو، این رشـــته با نسلی متفاوت، کادرفنی جدید 
و مدیریتی تازه باید برای بازپس‌گیری جایگاه از دست ‌رفته خود 
در آســـیا مبارزه کند؛ مأموریتی که حالا برای این رشته، حیثیتی 

به نظر می‌رسد.
در بازی‌های آســـیایی هانگژو ایران تنها با کســـب یک مدال طلا 
توسط ســـجاد گنج‌زاده و دو مدال برنز توسط فاطمه سعادتی و 
سارا بهمنیار در رده هشتم جدول مدالی قرار گرفت؛ نتیجه‌ای که 
بدترین جایگاه تاریخ حضور ایران در بازی‌های آسیایی محسوب 
می‌شود. این در حالی است که کاراته ایران پیش از آن، هیچ‌گاه 
از جمع ســـه قدرت برتر آسیا خارج نشـــده بود؛ 5بار رتبه دوم و 
2بار رتبه ســـوم را تجربه کرده بود و حتی در دوحه ۲۰۰۶ با کسب 
ســـه مدال طلا و دو نقره، بهترین عملکرد تاریخ خود را به ثبت 

رسانده بود.
مشـــکل اما تنها جایگاه هشـــتم نبود؛ کاهش تعـــداد طلاها نیز 
نشـــانه‌ای روشـــن از فاصله گرفتن کاراته ایران از سطح اول قاره 
بـــود. ایـــران در هانگژو تنها یک طلا به‌دســـت آورد، در حالی که 
در چهار دوره دیگر بازی‌های آســـیایی موفق به کسب دو عنوان 

قهرمانی شده بود.
بررسی نتایج سال‌های اخیر نیز نشان می‌دهد این افت ناگهانی 
نبوده و ریشه‌های آن را باید در چند سال گذشته جست‌وجو کرد. 
کاهـــش حضور در رقابت‌های بین‌المللی پس از المپیک توکیو، 
غیبت در برخی رقابت‌های مهم جهانی و لیگ‌های کاراته، همگی 
زنـــگ خطر را برای کاراته ایران به صـــدا درآورده بودند. بنابراین، 

نتیجه هانگژو تا حد زیادی قابل پیش‌بینی بود.
حالا اما چهار ســـال گذشته است و ناگویا می‌تواند نقطه شروع 
یک دوره تازه باشد. کاراته ایران طی چهار سال گذشته تغییرات 
متعددی را تجربه کرده اســـت؛ از مدیریت فدراســـیون گرفته تا 

کادرهای فنی و ترکیب ملی‌پوشان.
حضور مســـعود رهنما در رأس فدراسیون، انتظارها از مدیریت 
جدید را که خود از بدنه این رشـــته بوده بالا برده اســـت. ناگویا 
نخســـتین و مهم‌ترین آزمون بزرگ رهنما و ارکان فدراســـیون او 
خواهد بود؛ آزمونی که می‌تواند مشـــخص کند برنامه‌ریزی‌ها و 

تغییرات انجام‌شده تا چه اندازه فنی و اصولی بوده‌اند.
ناگویا شـــاید پایان راه نباشد، اما بدون تردید می‌تواند نخستین 
گام جدی برای بازگرداندن کاراته ایران به همان جایگاهی باشد 

که سال‌ها در آسیا برای خود ساخته بود.

فاطمه بغلانی‌پور
سرمربی تیم 
ملی کاتا

منتظر قدرتمندترین ترکیب تاریخی کاراته در ناگویا باشید

 هروی: توانایی صید طلا در تمام اوزان را داریم

ذبیـــح‌الله پورشـــیب، یکـــی از چهره‌هـــای 
باســـابقه و پرافتخار کاراته ایران، در آســـتانه 
بازی‌های آسیایی ناگویا با نگاهی امیدوارانه، 
اما واقع‌بینانه، شـــرایط تیم ملـــی را ارزیابی 
می‌کند. کاپیتان ســـابق تیم ملی که سال‌ها 
در مهم‌ترین میادین آســـیایی و جهانی روی 
تاتامی رفته اســـت، معتقد است نسل جوان 
کاراته ایران توانایی بازگرداندن این رشته به 
جمع مدعیان قـــاره را دارد. او در گفت‌وگو با 
»ایران ورزشـــی« از شـــانس‌های مدال ایران، 
ریســـک‌های تیـــم بانـــوان، حضـــور تاریخی 
کاتاروها و انتظارات از کاراتـــه ایران در ناگویا 

می‌گوید.

شرایط و ترکیب تیم ملی مردان برای 
بازی‌های آسیایی را چگونه ارزیابی می‌کنید؟

برای کاروان ایران به‌ویژه کاراتـــه، در بازی‌های 
آسیایی آرزوی موفقیت می‌کنم. امید زیادی به 
این تیم است، چرا که نفرات اعزامی در بخش 
مردان، جوان و خوب هستند و در میدان‌های 
اخیر عملکرد مطلوبی داشته‌اند. انتظار می‌رود 
با توجه بـــه تجربیـــات و اوزان انتخابی، نتایج 
قابل قبولی کســـب کنند. کاراته ایران ظرفیت 
بالایـــی دارد و قطعـــاً در دو، ســـه وزن شـــانس 
کســـب مدال طلا داریم. کادرفنی خوبی داریم 
و همه باانگیزه هســـتند. با توجه به شنیده‌ها، 
تمرینات مســـتمر و خوبی هم تا به اینجای کار 
پشت ســـر گذاشـــته‌اند و امیدوارم تیم بتواند 

بهترین عملکرد را داشته باشد.

بعد از سالیان سال، شهرام هروی سرمربی 
تیم ملی نیست و مردان کاراته‌کا با هدایت 
گنج‌زاده به این میدان بزرگ می‌روند. این 

تغییر بزرگ چگونه خواهد بود؟
هیـــچ چیزی ابدی نیســـت و همیشـــه تغییر و 
تحولات وجود دارد. هروی سال‌های سال برای 
تیم ملی زحمت کشیده، اما کادرفنی فعلی هم از 
قهرمانان باسابقه و عنواندار هستند که شناخت 
خوبی از ملی‌پوشان دارند و در میدان‌های اخیر 
نتایج مطلوبی رقم زده‌اند. احساس می‌کنم در 
این یک سال برنامه‌های خوبی پیاده کرده‌اند، 
هرچند بایـــد در تورنمنت‌های بیشـــتری برای 
آمادگـــی بهتر حضور پیـــدا می‌کردنـــد، اما این 
اتفاق نیفتاده و خودشـــان باید پاسخگو باشند 
که رقابت‌های تدارکاتی کافی بوده اســـت یا نه. 
با شـــناختی که من از کادرفنی و نفـــرات دارم، 
امیدوار هستم که نتایج درخشانی گرفته شود.

تیم بانوان چطور؟ انتخاب گلشادنژاد، تغییر 
وزن او و فاطمه‌زهرا سعیدآبادی جوان برای 
این میدان بزرگ تا چه اندازه مناسب است؟

هر مســـابقه‌ای شـــرایط خاص خودش را دارد، 
مخصوصـــاً بازی‌های آســـیایی. کاراته ورزشـــی 
رکوردی نیست و ممکن اســـت کسی که امروز 
طلا گرفته، فردا نگیرد یا برعکس. گلشـــادنژاد 
مدتـــی مصدوم بـــوده و امیـــدوارم به شـــرایط 
مسابقه رســـیده باشـــد. همچنین برای حضور 
در ناگویـــا، از منهـــای ۶۱ کیلوگـــرم بـــه منهای 
۶۸ کیلوگـــرم تغییر وزن داده که فدراســـیون و 
کادرفنی باید پاسخگوی این موضوع باشند. در 

توانایی‌های گلشادنژاد شکی نیست، اما دوری او 
از تاتامی و تغییر وزنش می‌تواند در عملکردش 
تأثیرگذار باشد. مدال او دور از دسترس نیست 
و اگر بعد از مصدومیت به آمادگی کامل رسیده 

باشد، می‌تواند یکی از شانس‌های طلا باشد.
در وزن منهـــای ۵۵ کیلوگـــرم هـــم فاطمه‌زهرا 
ســـعیدآبادی یکی از چهره‌های نوظهور اســـت 
و می‌توانـــد با این شـــرایط، یکـــی از چهره‌های 
ناشـــناخته و غافلگیرکننده برای رقبا باشـــد؛ 
هرچند شـــاید این میدان بزرگ برای او پرفشار 
باشـــد و اســـترس زیـــادی را متحمل شـــود. او 
بازیکنی اســـت که از لحاظ فنـــی مطلوب بوده 
و اخیراً هـــم نتایج خوبـــی رقم زده اســـت. به 
هر حـــال، این انتخاب‌هـــا تصمیـــم کادرفنی و 
فدراسیون بوده است و حتماً دلایلی پشت این 
ترکیب وجود دارد و امیدوارم خروجی آن منجر 

به درخشش کاراته در ناگویا شود.
در این دوره دو سهمیه تاریخی هم به کاتا 

داده شده که منجر به کاهش سهمیه‌های 
کومیته شده است. این موضوع در 
نهایت به ضرر کاراته ایران است یا 

به نفع آن؟
تصمیم‌گیرنـــده نهایـــی در ایـــن بـــاره 

فدراسیون بوده است و خودش هم باید 
پاسخگو باشد، اما به هر جهت این شانس به 

کاتا داده شده است. کاتاروها در سال‌های اخیر 
خیلی تلاش کرده‌اند و حقشان بود در بازی‌های 
آسیایی حضور داشـــته باشند. مجموعه کاتا در 
تمامی این سال‌ها زحمات زیادی کشیده‌اند که 

حالا به این سهمیه تاریخی رسیده‌اند و امیدوارم 
از این فرصت اســـتفاده کننـــد. همه می‌دانند 
شرایط و شانس مدال کاتا به چه نحوی است و 
امیدوارم کاتاروها هم بتوانند برای کاراته ایران 

مدال کسب کنند.
در نهایت، تمامـــی نفرات بایـــد از این فرصت 
بـــزرگ و تاریخـــی اســـتفاده کننـــد و تـــا اتمام 
مأموریتشان، تمام فکر و ذکرشان روی موفقیت 
در ناگویا باشـــد. امیدوارم شـــرایط و امکانات 
هم باعث شده باشـــد که کاراته‌کاها این مدت 
در آرامش تمرین کرده باشـــند و کاراته ایران را 

سربلند کنند.

بازی‌های آسیایی می‌تواند میدان درخشش نسل جدید کاراته باشد

پورشیب: در دو، سه وزن شانس طلا داریم


