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ناکامی ستاره پاراتیراندازی ایران در صربستان

جوانمردی چهارم شد!
در پایـــان رقابت‌هـــای جام جهانی پاراتیرانـــدازی که در 
صربســـتان در حال برگزاری اســـت، ســـاره جوانمردی 
ســـتاره پاراتیرانـــدازی ایـــران کـــه افتخـــارات فراوانی را 
در کارنامـــه خـــود دارد در رقابت‌هـــای ۵۰ متـــر تپانچـــه 
خفیف چهارم شـــد و دیگـــر نماینده ایـــران از راهیابی 

به فینـــال بازماند.
مســـابقات جـــام جهانـــی پاراتیرانـــدازی بـــه میزبانـــی 
صربســـتان در حال برگزاری اســـت و ساره جوانمردی و 
علی گلوی دو نماینده ایران در این مســـابقات هســـتند 
کـــه در مـــاده ۵۰ متـــر تپانچـــه و ۱۰ متر بادی بـــه رقابت 
می‌پردازند. در این مســـابقات ۲۹۱ ورزشـــکار از ۵۱ کشور 
حضـــور دارنـــد کـــه در مســـابقات حذفی مـــاده ۵۰ متر 
تپانچـــه ســـاره جوانمردی و علـــی گلوی با ایســـتادن در 
جایگاه اول و چهارم ایـــن رقابت‌ها به مرحله مقدماتی 

این ماده صعـــود کردند.
همچنین در پایان دور حذفی و مقدماتی ۵۰ متر تپانچه 
خفیف ســـاره جوانمردی با قرار گرفتن در جایگاه سوم 
بـــه فینال ایـــن رقابت‌ها راه پیـــدا کرد کـــه در پایان این 
رقابت‌هـــا در جایگاه چهارم ایســـتاد. جوانمردی با این 
نتیجه حضور خود در بازی‌های پاراآســـیایی ۲۰۲۶ ناگویا 
را قطعـــی کرد. علـــی گلوی دیگـــر نماینـــده پاراتیرانداز 
ایـــران در پایـــان دور حذفی و مقدماتـــی ۵۰ متر تپانچه 
در جایـــگاه دوازدهم قرار گرفـــت و از راهیابی به فینال 
بازمانـــد. رقابت‌های پاراتیرانـــدازی ۱۰ متر بـــادی از روز 
چهارشنبه در صربســـتان برگزار می‌شـــود. رقابت‌های 
جـــام جهانـــی پاراتیراندازی صربســـتان آخرین فرصت 
برای کســـب ســـهمیه بازی‌هـــای پاراآســـیایی ناگویای 

ژاپـــن و جهانی کره جنوبی اســـت.
 

تندیس »پدر بوکس ایران« غیب شد!

دزدی در روز روشن
طبق اظهارت مســـئولان شهرستان گچســـاران استان 
خوزســـتان تندیـــس حســـن باشـــت‌باوی کـــه بـــه پدر 
بوکـــس ایـــران شـــهره اســـت در یکـــی از پارک‌هـــای 
شهرســـتان گچســـاران اســـتان خوزســـتان کـــه زادگاه 
پهلـــوان باشـــت‌باوی اســـت، به یکبـــاره ناپدید شـــده 

! ست ا
تندیس اســـتاد حســـن باشـــت‌باوی پدر بوکس ایران، 
در پارک لاله )دوســـتی( شهرســـتان گچســـاران ناپدید 
شـــده و در حالی کـــه چنـــد روز از این اتفـــاق می‌گذرد 
اما هنـــوز مســـئولان شهرســـتان گچســـاران توضیحی 
در این مـــورد ارائـــه نداده‌انـــد! این تندیـــس در یکی از 
شـــلوغ‌ترین نقاط شـــهر نصب شـــده بود، امـــا تاکنون 
هیـــچ توضیحـــی درباره علـــت ناپدیـــد شـــدن آن ارائه 
نشـــده اســـت؛ موضوعی که پرســـش‌های جدی درباره 
وضعیت نگهداری از آثار و یادمان مفاخر ورزشـــی ایران 

ایجاد کرده اســـت.
تندیس اســـتاد حســـن باشـــت‌باوی در ســـال ۱۳۹۷ با 
حضور غلامرضـــا تاجگردون، رئیس وقت کمیســـیون 
برنامه و بودجـــه مجلس و نماینده مردم گچســـاران و 
باشـــت، رونمایی شـــد. این یادمان پیش‌تـــر نیز یک‌بار 
توســـط افـــراد ناشـــناس تخریب شـــده بود کـــه پس از 
پیگیری مســـئولان وقت، بازســـازی و دوباره نصب شد. 
حســـن باشت‌باوی که ســـابقه مربیگری تیم ملی ایران 
در بازی‌های آســـیایی تهران را در کارنامه دارد و توانست 
بـــرای اولین بار تیـــم ملی را قهرمان بازی‌های آســـیایی 
کنـــد، در اردیبهشـــت مـــاه ۱۳۹۷ در ســـن ۹۱ ســـالگی 
درگذشـــت. اینکه تندیـــس این چهره مانـــدگار بوکس 
ایران به یکباره و در روز روشـــن غیب و ناپدید می‌شود، 
نکتـــه عجیب و جالب توجهی اســـت که هنـــوز ادله‌ای 

برای آن ارائه نشـــده است!

اعلام آخرین وضعیت دونده‌های  
بازداشتی ایران در کره جنوبی

فعلاً خبری از بازگشت به خانه نیست
بـــا وجود تبرئـــه دو ملی‌پـــوش دوومیدانـــی، اعتراض 
دادســـتان کره‌جنوبـــی مانـــع بازگشـــت نماینده‌های 

خاطـــی دوومیدانی به ایران شـــده اســـت!
پـــس از رأی اولیـــه دادگاه کره‌جنوبـــی در خصـــوص 
تبرئـــه دو عضـــو ملی‌پـــوش تیـــم ملـــی دوومیدانـــی 
کـــه در آذرماه ســـال گذشـــته صـــادر شـــد، همچنان 
وضعیـــت ایـــن ملی‌پوشـــان در بلاتکلیفـــی بـــه ســـر 
می‌بـــرد. طبـــق پیگیری‌هـــای انجام شـــده دو عضوی 
کـــه در کره‌جنوبی به ســـر می‌برند، به دلیل شـــکایت 
دادســـتان کره‌جنوبی از آنها‌ به‌عنـــوان مدعی‌العموم، 
همچنان در یکـــی از هتل‌های کره‌جنوبی هســـتند و 
وضعیت بازگشـــت آنها پـــس از صدور حکم شـــکایت 
دادســـتان، مشـــخص می‌شـــود. اما در مـــورد دو عضو‌ 
دیگر، آنها در بازداشـــت به ســـر می‌برنـــد و باید دوران 

محکومیـــت خـــود را بگذرانند.

حضور تنیس روی میز میکس دوبل 
در ناگویا

تنیـــس روی میـــز ایران برای نخســـتین بـــار در بخش 
میکـــس دوبل در بازی‌های آســـیایی شـــرکت خواهد 
کرد. جلســـه تخصصی فدراســـیون تنیس روی میز در 
آســـتانه حضور تیم‌هـــای ملی این رشـــته در بازی‌های 
آســـیایی 2026 ناگویا به ریاست وزیر ورزش و جوانان و 
اعضای کمیســـیون نظارت بر عملکرد فدراسیون‌های 
ورزشـــی برگزار شـــد. تیم ملی تنیس روی میز مردان 
ایران در حالی در دوره گذشـــته بزرگ‌ترین فســـتیوال 
ورزشی آســـیا دســـت به کار مهمی زد و برای نخستین 
بار صاحب مدال برنز تیمی شـــد که در دوره پیش روی 
مســـابقات درصدد ارتقا یـــا تکرار این مدال اســـت. بر 
اســـاس آنچه از ســـوی ســـرمربی این تیم عنوان شد، 
اردوی ملی‌پوشـــان کشـــورمان در آســـتانه شرکت در 
بازی‌های آســـیایی 2026 به‌طور منظم پیگیری شـــده 
و ایـــن امیدواری وجود دارد کـــه خاطره خوش هانگژو 

در ناگویـــا هم به وقـــوع بپیوندد.
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 ملی‌پوشـــان وزنه‌بـــرداری ایران کـــه نزدیک به 
یک مـــاه در اســـتان مازندران و شـــهر چالوس 
اردوی ســـطح دریـــا برگـــزار کـــرده بودند، پس 
از برگـــزاری رکوردگیـــری تیم ملـــی وزنه‌برداری 
مردان و زنان کشـــور، با نظـــر کادرهای فنی خود 
بـــه پایتخـــت بازگشـــته‌اند و تـــا زمان اعـــزام به 
بازی‌هـــای آســـیایی، تمرینات پایانی خـــود را در 
کمپ تیم‌هـــای ملـــی وزنه‌برداری بـــرای حضور 
در ایـــن رویداد مهم آســـیایی ادامـــه می‌دهند.

بهترین‌های رکوردگیری در اردوی پایتخت
تیـــم ملـــی وزنه‌بـــرداری  اردوی آماده‌ســـازی 
ایـــران از دیـــروز با هـــدف حضـــور قدرتمند در 
رقابت‌هـــای قهرمانی آســـیا و جهان آغاز شـــده 
اســـت. این اردو با حضور ۱۲ وزنه‌بردار در سالن 
وزنه‌بـــرداری مجموعـــه ورزشـــی آزادی تهـــران 

در حـــال برگزاری اســـت و تـــا پایـــان بازی‌های 
آســـیایی ادامـــه خواهـــد داشـــت. شـــاگردان 
ســـلیمی بـــا نظر ســـرمربی خـــود و بـــا توجه به 
در پیش بودن بازی‌های آســـیایی ۲۰۲۶ ناگویا، 
بلافاصله پـــس از اتمـــام رکوردگیـــری چالوس 
و اردوی آماده‌ســـازی در اســـتان مازنـــدران، به 
پایتخـــت بازگشـــتند تا بـــدون وقفـــه تمرینات 

خـــود را در تهران آغـــاز کنند.
در  ایـــران  وزنه‌بـــرداری  ملی‌پوشـــان  اغلـــب 
رکوردگیری چالوس شـــرایط ایده‌آلی داشتند و 
رکوردهای خوبی را به ثبت رســـاندند؛ موضوعی 
که اهالی این رشـــته را بیش از پیش به کســـب 
نتایج مطلـــوب در ناگویا امیدوار کرده اســـت. 
علی داودی، علیرضا یوســـفی، علیرضا نصیری، 
علـــی عالی‌پور، آیـــت شـــریفی، حمیدرضا تنها، 
بیرانونـــد،  عبـــدالله  جـــوادی،  میرمصطفـــی 
حمیدرضـــا زارعـــی، علیرضـــا معینـــی، ســـپنتا 
حاکم‌زاده و رضـــا باغی، ۱۲ وزنه‌بـــردار حاضر در 

ایـــن مرحله از اردو هســـتند.
کادر فنـــی تیم ملی تقریباً تمامی نفراتی را که در 
رکوردگیری چالوس عملکـــرد امیدوارکننده‌ای 
داشـــتند و در فاصلـــه کمتـــر از ۶۰ روز مانـــده تا 
حضور در ناگویـــا رکوردهای خوبی ثبت کردند، 

به اردوی تهران دعوت کرده اســـت.
 ایـــن اتفـــاق قطعاً گامـــی مثبت بـــرای تیم ملی 
وزنه‌بـــرداری محســـوب می‌شـــود؛ تیمـــی کـــه 
یکـــی از امیدهـــای اصلـــی کاروان ورزش ایـــران 
در بازی‌های آســـیایی ۲۰۲۶ ناگویا برای کســـب 

مدال‌های خوشـــرنگ به شـــمار مـــی‌رود.
کادر فنـــی امیـــدوار اســـت بـــا برگـــزاری منظم 
ایـــن اردو و اجـــرای دقیـــق برنامه‌هـــای فنـــی و 
بدنســـازی، ملی‌پوشـــان بـــا آمادگـــی کامـــل در 
مســـابقات پیـــش‌رو به میـــدان برونـــد و نتایج 
درخشـــانی برای وزنه‌بـــرداری ایران رقـــم بزنند.

مراقب آسیب‌دیدگی‌های دقیقه نودی باشیم
بدون تردیـــد، وزنه‌برداری یکی از رشـــته‌هایی 
اســـت که به‌واســـطه ســـنگینی و فشـــار بالای 
تمرینات، حتـــی در اوج آمادگـــی نیز می‌تواند 
تیـــم  امیدهـــای  و  ملی‌پـــوش  ســـتاره‌های 
ملـــی را پیـــش از اعـــزام به بازی‌های آســـیایی 
ناگویـــا بـــا آســـیب‌دیدگی‌های جـــدی مواجه 
کنـــد. نمونه‌هـــای بـــارز ایـــن اتفاقـــات تلـــخ، 
ســـهراب مرادی و رســـول معتمدی هســـتند؛ 
ســـتاره‌های عنـــوان‌دار و توانمنـــدی کـــه بـــه 
دلیـــل ســـهل‌انگاری یـــا اعتماد بیـــش از حد 

بـــه توانایی‌هایشـــان، زودتـــر از موعـــد دچـــار 
آسیب‌های ســـنگین شـــدند و عملاً از دست 

. فتند ر
بنابرایـــن، کادر فنی باید بـــا توجه به تجربیات 
تلخ گذشته، در فاصله کمتر از ۶۰ روز مانده تا 
بازی‌های آســـیایی ناگویا، مراقب ســـتاره‌های 
پرامیـــد خـــود ماننـــد علـــی داودی، علیرضـــا 
یوســـفی، علیرضـــا نصیری و دیگـــر چهره‌های 
مـــدال‌آور باشـــد زیـــرا اگـــر در آســـتانه اعزام، 
حوادثـــی مشـــابه آنچه بـــرای ســـهراب مرادی 
یا رســـول معتمـــدی رخ داد برای ملی‌پوشـــان 
تکرار شـــود، دیگـــر فرصتی برای جبـــران باقی 

نخواهـــد ماند.
وزنه‌برداری همراه با کشـــتی، دو رشـــته پرامید 

کاروان ورزش ایران در بازی‌های آســـیایی برای 
کســـب مدال‌های طلایی هســـتند. از این‌رو، 
ضروری اســـت کادر فنی در اردوی تهران بیش 
از هـــر زمـــان دیگـــری مراقـــب ســـرمایه‌های 

ارزشـــمند خود باشد.
در بخش بانوان نیز بدون تردید ســـیده الهام 
حســـینی، ســـرمربی تیم ملی بانـــوان، باید با 
همین رویکرد، وضعیت دختـــران وزنه‌بردار را 
تا پیـــش از اعزام بـــه ناگویا به‌دقـــت مدیریت 
کنـــد چراکه اگر نتایـــج وزنه‌بـــرداری بانوان در 
ناگویا مشـــابه عملکرد بازی‌های آسیایی ۲۰۲۲ 
هانگژو باشـــد، بعید است شـــرایط برای ادامه 
فعالیـــت کادر فنـــی فعلـــی همچون گذشـــته 

بماند. باقی 

استارت وزنه‌برداری از تهران برای اعزام به المپیک آسیایی

 صدور مجوز مسافران ناگویا در پایتخت
گزارش

تیراندازی

 تصمیم عجیب با طعم بی‌پولی

افزایش پاداش بانوان طلایی در ناگویا
والیبال بانوان قهرمانی آسیا 2026

رقبای ایران مشخص شدند

پاداش بانوان طلایی بازی‌های آســـیایی 
2026 ناگویـــا بـــه چهـــار میلیـــارد تومان 
تخصصـــی  نشســـت  یافـــت.  افزایـــش 
فدراســـیون کاراتـــه بـــا هـــدف بررســـی 
آخریـــن وضعیـــت تیم‌های ملـــی مردان 
بـــرای حضـــور در  ایـــن رشـــته  زنـــان  و 
بازی‌هـــای آســـیایی 2026 ناگویـــا، صبح 
دیروز )سه‌شـــنبه 6 مردادماه( به ریاست 
احمد دنیامالـــی، وزیـــر ورزش و جوانان 
برگزار شـــد. کاراته یکـــی از پرافتخارترین 
رشـــته‌های ورزش ایـــران در بازی‌هـــای 
آســـیایی به شـــمار مـــی‌رود و در هشـــت 
دوره حضور در این رقابت‌ها، ســـهم قابل 
توجهی در ســـبد مدال‌های کاروان ایران 

داشـــته اســـت. بر همین اساس، بررسی 
وضعیـــت این رشـــته از اهمیـــت ویژه‌ای 
در برنامه‌ریـــزی بـــرای حضـــور موفـــق در 
ناگویا برخوردار اســـت. در این نشســـت، 
کارشناسان کمیســـیون تخصصی نظارت 
بر عملکـــرد فدراســـیون‌های ورزشـــی با 
ارائه گزارش‌های فنـــی، آخرین وضعیت 
تیم‌های ملی کاراتـــه را ارزیابی کردند. بر 
اســـاس این گزارش‌هـــا، کاراته ایـــران در 
شـــش ماده بازی‌های آســـیایی از شانس 
بالایـــی بـــرای کســـب مـــدال برخـــوردار 
اســـت و تیم‌هـــای ملـــی مـــردان و زنـــان 
می‌توانند از مدعیان اصلی ســـکو باشند. 
گزارش‌های ارائه‌شـــده همچنین نشـــان 
می‌دهد تیم ملـــی بانوان کاراته از آمادگی 
مطلوبی برخوردار اســـت و شانس کسب 
مـــدال طلای آن، همســـطح تیـــم مردان 
ارزیابی می‌شـــود. در پی ایـــن ارزیابی‌ها، 

وزیر ورزش و جوانان با تأکید بر سیاست 
وزارتخانـــه در حمایـــت از ورزش بانـــوان 
و تقویـــت انگیـــزه قهرمانـــان، تصمیـــم 
جدیدی درباره پـــاداش مدال‌آوران اتخاذ 
کرد. بر این اســـاس، در حالـــی که پیش 
از ایـــن پـــاداش مـــدال طـــای بازی‌های 
آســـیایی 2026 ناگویـــا 3 میلیـــارد تومان 
تعیین شـــده بـــود، دنیامالی اعـــام کرد 
هر یـــک از بانوان ورزشـــکار ایـــران که در 
ایـــن رقابت‌هـــا موفـــق به کســـب مدال 
طـــا شـــوند، 4 میلیـــارد تومـــان پاداش 
دریافـــت خواهنـــد کـــرد. ایـــن در حالی 
اســـت کـــه پیـــش از ایـــن کمیتـــه ملـــی 
المپیـــک اعـــام کـــرده بـــود که پـــاداش 
مدال طـــا 3 میلیارد تومان اســـت. این 
تصمیم وزارت ورزش هم بار مالی اضافی 
دارد و هم اینکه می‌تواند شـــائبه تبعیض 

بین ورزشـــکاران پیـــش بیاید.

در روز پایانـــی مســـابقات تیرانـــدازی قهرمانـــی 
جهـــان در هانگـــژو، تیم‌هـــای میکـــس تفنگ و 
تراپ در رده‌های نهم، چهاردهم و بیســـت‌ودوم 
ایســـتادند تـــا ایـــران بـــا تک‌مـــدال برنـــز هانیه 
رســـتمیان بـــه کار خـــود در این رقابت‌هـــا پایان 

. هد د
تیراندازی ایـــران قطعاً یکـــی از امیدهای کاروان 
ورزش کشـــورمان در بازی‌هـــای آســـیایی ۲۰۲۶ 
ناگویاســـت و مســـئولان ورزش کشـــور حســـاب 

ویژه‌ای روی مدال‌آوری ملی‌پوشـــان این رشـــته 
بـــاز کرده‌انـــد. امـــا بـــا رونـــدی کـــه تیرانـــدازان 
ملی‌پوش کشـــورمان در پیـــش گرفته‌اند، بعید 
است این رشـــته نیز مانند شمشـــیربازی بتواند 
اتفاقی خـــاص و ویـــژه را در ناگویـــای ژاپن برای 

کاروان ورزش ایـــران رقـــم بزند.
در هفتمیـــن روز از مســـابقات جـــام جهانـــی 
تیرانـــدازی هانگـــژوی چیـــن، تیرانـــدازان ایران 
در میکـــس تیمی تفنـــگ بـــادی و میکس تیمی 
تـــراپ به رقابـــت پرداختند، اما موفـــق به صعود 
بـــه فینال نشـــدند. این مســـابقات روز گذشـــته 
بـــه پایان رســـید و ایـــران بـــا ۱۶ تیرانـــداز در این 
رقابت‌هـــا حضور داشـــت که تنها موفق شـــد در 

تپانچـــه بادی، توســـط هانیه رســـتمیان، به یک 
مـــدال برنز دســـت یابد.

میکس تیمی تراپ
تـــراپ  پایـــان دور مقدماتـــی رقابت‌هـــای  در 
میکـــس، تیم ایران با ترکیـــب مرضیه پرورش‌نیا 
و محمـــد بیرانوند با کســـب ۱۳۲ امتیـــاز در رده 
بیســـت‌ودوم قرار گرفت. در این بخش، محمد 
بیرانونـــد ۷۲ امتیـــاز )۲۴، ۲۴، ۲۴( و مرضیـــه 
پرورش‌نیا ۶۲ امتیاز )۲۱، ۲۱، ۲۰( کســـب کردند.
جام جهانـــی تیراندازی با حضور ۶۸۳ ورزشـــکار 
از ۶۶ کشـــور در چین برگزار شـــد و روز گذشـــته 
به پایان رســـید. ایـــران در ایـــن رقابت‌هـــا با ۱۶ 

تیرانداز در رشـــته‌های تفنـــگ، تپانچه و اهداف 
پروازی شرکت کرد و در نهایت، هانیه رستمیان 
در تپانچه بادی موفق به کســـب مدال برنز شد.

میکس تیمی تفنگ
در بخـــش تفنـــگ میکـــس، ۳۵ تیم بـــا یکدیگر 
رقابـــت کردنـــد. در پایـــان دور مقدماتـــی، تیم 
میکس ایران بـــا ترکیب شـــرمینه چهل‌امیرانی 
و امیرمحمـــد نکونام با کســـب ۶۲۹/۹ امتیاز در 
رده نهـــم ایســـتاد. تیـــم میکـــس دیگر ایـــران با 
ترکیـــب نجمـــه خدمتـــی و هـــادی غره‌باقی نیز 
بـــا ۶۲۷/۹ امتیاز جایـــگاه چهاردهـــم را به خود 

داد. اختصاص 

مســابقات والیبــال قهرمانــی زنان آســیا 2026 
و مرحلــه نخســت انتخابــی المپیــک 2028 
لس‌آنجلــس از 30 مــرداد تــا 8 شــهریور ســال 

جــاری در تیانجیــن چیــن برگــزار می‌شــود. 
بــا  رقابت‌هــا  ایــن  قرعه‌کشــی  مراســم 
حضــور رامــون ســوزارا رئیس کنفدراســیون 
یــن  ا میزبــان  شــهر  در  آســیا  والیبــال 
مســابقات برگــزار شــد. ایــن رقابت‌هــا بــا 
حضــور 12 تیــم در ســه گــروه مقدماتــی آغــاز 
ــران  ــان ای ــال زن ــی والیب ــم مل ــود و تی می‌ش
بــا چیــن )میزبــان(، چیــن تایپــه و عــراق 
در گــروه نخســت همگــروه شــد. در پایــان 
مرحلــه مقدماتــی، بــر اســاس مقــررات 
ــروه  ــر گ ــای اول و دوم ه ــابقات، تیم‌ه مس

)در مجمــوع شــش تیــم( مســتقیماً راهــی 
ســهمیه  دو  می‌شــوند.  حذفــی  مرحلــه 
باقی‌مانــده نیــز بــه دو تیــم برتــر از میــان 
ســه تیــم ســوم گروه‌هــا اختصــاص پیــدا 
می‌کنــد. مرحلــه یک‌چهــارم نهایــی بــر 
ــزار  ــا برگ ــا در گروه‌ه ــگاه تیم‌ه ــاس جای اس
مرحلــه  پایــان  از  پــس  بلکــه  نمی‌شــود 
مقدماتــی، کنفدراســیون والیبــال آســیا هــر 
ــتفاده از  ــا اس ــده را ب ــم صعودکنن ــت تی هش
سیســتم رتبه‌بنــدی ترکیبــی از رتبــه 1 تــا 
8 دســته‌بندی می‌کنــد. بــه ایــن ترتیــب، 
ممکــن اســت یــک تیــم کــه بــه عنــوان تیــم 
دوم گــروه خــود صعــود کــرده، در رتبه‌بندی 
نهایــی بالاتــر از یــک تیــم صدرنشــین گــروه 
دیگــر قــرار بگیــرد، اگــر عملکــرد بهتــری در 
مرحلــه مقدماتــی داشــته باشــد. پــس از 
مشــخص شــدن ایــن رتبه‌بنــدی، جــدول 
مرحله حذفی بر اســاس ســیدبندی جدید 

بســته می‌شــود؛ بــه گونــه‌ای کــه تیــم اول بــا 
تیــم هشــتم، تیــم دوم بــا تیــم هفتــم، تیــم 
ســوم بــا تیــم ششــم و تیــم چهــارم بــا تیــم 
پنجــم دیــدار خواهنــد کــرد. برنــدگان ایــن 
مســابقات بــه نیمه‌نهایــی صعــود می‌کننــد 
و بازنــدگان از دور رقابت‌هــا کنــار می‌رونــد و 
در نهایــت قهرمــان این رقابت‌ها نخســتین 
ســهمیه قاره‌کهــن در مســابقات والیبــال 
زنــان المپیــک 2028 لس‌آنجلــس را بــه 
دســت مــی‌آورد. اردوی تیــم ایــران بــا حضــور 
21 بازیکــن در کمــپ تیم‌هــای ملــی والیبال 
زنــان کشــورمان در رقابت‌هــای والیبــال 
قهرمانــی زنان آســیا 2026 در حــال برگزاری 
اســت. علیرضــا طلوع‌کیان، مربی پیشــین 
تیــم ملــی والیبــال کشــورمان پــس از انجام 
بــه  مســابقات  در  لازم  هماهنگی‌هــای 
عنــوان مشــاور فنــی بــه ایــن تیــم کمــک 

خواهــد کــرد.
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تمرینـــات تیم ملی کشـــتی آزاد در کمپ تیم‌های 
ملی برگزار می‌شـــود. هـــر چه زمان بـــه برگزاری 
بازی‌هـــای آســـیایی و قهرمانی جهـــان نزدیک‌تر 
آزاد هـــم  می‌شـــود، اردوی تیـــم ملـــی کشـــتی 
جدی‌تـــر و مهم‌تر می‌شـــود. حالا دیگـــر علیرضا 
دبیر خودش روی تشـــک حاضر می‌شـــود و سعی 
می‌کنـــد که ریزتریـــن نکات را هم یـــادآوری کند.
تمرین از ســـاعت 10 شـــروع شـــد و تا ساعت 12 
هـــم ادامه پیـــدا کرد؛ دو ســـاعت تمریـــن بدون 
اســـتراحت، نشـــان از عزم و اراده کشـــتی‌گیران 
برای حضـــور قدرتمندانه در مســـابقات قهرمانی 
جهان و بازی‌های آسیایی دارد. دو رویداد مهمی 
که بســـیار ســـخت خواهد بود. بـــه همین دلیل 
هم کادرفنـــی تیم ملـــی اعتقاد دارد هـــر چه تیم 
در اردو عـــرق بیشـــتری بریزد در ایـــن دو رویداد 
کار برای کســـب مدال طلا آســـان‌تر خواهد بود.

در اردوی تیـــم ملـــی، هر قطره عرق، ســـرمایه‌ای 
برای روز مســـابقه اســـت؛ روزی که ملی‌پوشـــان 
ایـــران بـــا قلبـــی سرشـــار از امیـــد و اراده، برابـــر 
بهترین‌هـــای جهان خواهند ایســـتاد. قهرمانانی 
کـــه حالا امســـال بـــا توجه به بازگشـــت روســـیه 
بـــه جـــدول رده‌بنـــدی تیـــم ملی بـــرای دفـــاع از 
عنـــوان قهرمانی خود کار بســـیار ســـختی دارند. 
ایـــن رقابـــت ســـخت و دشـــوار در حالـــی دو ماه 
دیگر اســـتارت می‌خـــورد کـــه میلیون‌هـــا ایرانی 
چشـــم‌انتظارند تا کشـــتی‌گیران بـــار دیگر پرچم 

کشورشـــان را بر فـــراز ســـکوی افتخار بـــه اهتزاز 
درآورند.

یکـــی از تصاویـــر متفـــاوت اردوی اخیـــر، حضـــور 
تمامـــی ملی‌پوشـــان بـــا لباس‌هـــای یکدســـت 
صورتـــی روی تشـــک بـــود؛ تصویـــری کـــه بیـــش 
از هـــر چیـــز، انســـجام و یکپارچگـــی تیـــم را بـــه 
نمایـــش گذاشـــت. ایـــن یکـــی از زیبایی‌هایـــی 
بصـــری در تمریـــن کشـــتی‌گیران اســـت؛ تصـــور 
کنیـــد ســـتاره‌های گـــوش شکســـته ایـــران بـــا 

تی‌شـــرت‌های صورتـــی روی تشـــک بودنـــد.
در جریـــان تمرینـــات، حســـن یزدانـــی دقایقـــی 
حضـــور  کـــرد.  تمریـــن  ع  زار امیرحســـین  بـــا 
ایـــران در کنـــار  پرافتخارتریـــن چهـــره کشـــتی 
ســـنگین‌وزن تیم ملی، یکـــی از صحنه‌های قابل 
توجـــه تمرین بـــود؛ صحنـــه‌ای که می‌توانســـت 
انتقال تجربـــه و تعامـــل میان ملی‌پوشـــان را به 
تصویـــر بکشـــد امـــا واقعیت چیـــز دیگـــری بود. 
کادرفنـــی در حـــال توضیح به حســـن یزدانی بود 
که چطـــور باید از خیمـــه دســـتان حریف خارج 
شـــود و بعـــد حریـــف را هـــم خـــاک کنـــد. تکرار 
ع  چندباره این کار باعث شـــد تا امیرحســـین زار
ع به طور  وارد کار شـــود و این بار امیر حســـین زار
عملی به حســـن یزدانی یـــاد داد که چه کاری باید 
ع برای حسن  انجام بدهد. اینکه امیرحســـین زار
یزدانی کلاس آموزشـــی بگذارد هـــم در نوع خود 

جالب توجه اســـت.
حســـن یزدانـــی بعـــد از انتخابـــی تیـــم ملـــی از 
تمرینـــات گروهـــی فاصلـــه گرفتـــه بـــود و فقط 
تمرینـــات بدنســـازی را انجـــام مـــی‌داد امـــا حالا 
چند روزی اســـت که او در تمرینـــات گروهی هم 

حضـــور دارد.
ع البتـــه یـــک مربـــی اختصاصی  امیرحســـین زار
دارد. او طبـــق روال ایـــن چنـــد وقـــت اخیـــر زیر 

تمرین تیم ملی کشتی آزاد برای قزاقستان و ناگویا با حضور ستاره‌ها

گوش شکسته‌ها در رخت صورتی

نظـــر داود گیل‌نیرنگ، تمرینـــات اختصاصی 
خود را دنبال می‌کند. داود کشـــتی‌گیر مربی 
فرنگی‌کار بود اما خیلی خوب با امیرحســـین 
ع هماهنگ اســـت و در مـــرور نکات فنی و  زار
اجـــرای برنامه‌های ویژه که بخشـــی از برنامه 
کادر فنـــی برای آماده‌ســـازی هرچـــه بهتر این 
آزادکار در آســـتانه مســـابقات قهرمانی جهان 

بـــود، نقش مهمـــی را ایفا کرد.
در بخـــش دیگـــری از اردو نیز، جلســـه کوتاه 
پژمـــان درســـتکار، ســـرمربی تیـــم ملـــی، بـــا 
علیرضـــا دبیـــر، رئیس فدراســـیون کشـــتی و 

امیرعلی آذرپیرا برگزار شـــد. گفت‌وگویی که 
در فضایـــی صمیمی انجام شـــد و به بررســـی 
آخرین وضعیـــت امیرعلی آذرپیـــرا پرداخت. 
امیرعلـــی با توجه به شکســـت در انتخابی به 
قهرمانـــی جهان اعزام نمی‌شـــود. او مســـافر 
بازی‌هـــای آســـیایی ناگویـــا اســـت امـــا هنوز 
کادرفنی نتوانســـته با این موضوع کنار بیاید.

تلاش برای رسیدن به یک فرم ایده‌آل
 متفـــاوت بـــودن چنـــد ســـتاره تیـــم ملـــی با 
دیگران در آخر تمرین خودش را نشـــان داد. 

شـــاید این تصویـــر آخـــر گویاتر از هـــر صحنه 
دیگـــری بـــود. زمانـــی کـــه تمرین رســـمی به 
پایان رســـید و بیشـــتر آزادکاران در حال ترک 
تشـــک بودنـــد امـــا حســـن یزدانـــی و کامران 
قاســـم‌پور همچنـــان در ســـالن ماندنـــد و 
تمریـــن اختصاصـــی خـــود را ادامـــه دادنـــد. 
تصویـــری که نشـــان مـــی‌داد بـــرای مدعیان 
کشـــتی ایـــران، پایـــان برنامه گروهـــی، پایان 
کار نیســـت و مســـیر رســـیدن بـــه موفقیـــت 
از تلاش‌هـــای اضافـــه و توجـــه بـــه جزئیـــات 

می‌گـــذرد.
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