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روایت

 کارنامه مسی برابر غول‌های فوتبال جهان

آماده نبرد

لیونل مســـی چهارشنبه شـــب برای نخســـتین بار در 
دوران پرافتخـــار ملی خود مقابـــل انگلیس به میدان 
خواهد رفـــت؛ اتفاقی عجیب بـــرای بازیکنی که بیش 
از ۲۰۰ بـــازی ملـــی انجـــام داده و تقریبـــاً برابـــر تمـــام 
قدرت‌هـــای بـــزرگ فوتبـــال جهـــان صف‌آرایـــی کرده 
اســـت. دیـــدار نیمه‌نهایی جـــام جهانـــی ۲۰۲۶ میان 
آرژانتیـــن و انگلیـــس نه‌تنهـــا یکـــی از حســـاس‌ترین 
مســـابقات ســـال‌های اخیر محسوب می‌شـــود، بلکه 
نقطـــه پایانـــی بر یـــک آمـــار منحصر‌به‌فـــرد در کارنامه 

کاپیتان آلبی‌سلســـته خواهـــد بود.
آخریـــن تقابـــل آرژانتیـــن و انگلیـــس بـــه ســـال ۲۰۰۵ 
بازمی‌گردد؛ همان ســـالی که مسی ۱۸ ساله نخستین 
بـــازی ملی خود را انجام داد. از آن زمان تاکنون دو تیم 
هرگز برابر هـــم قرار نگرفته‌اند و حالا این فوق‌ســـتاره 
۳۹ ســـاله فرصت دارد یکی از معـــدود خلأهای کارنامه 

بین‌المللـــی خود را نیـــز پر کند.

نبردی که سال‌ها به تعویق افتاد
مســـی پیش از دیدار با انگلیس دربـــاره این رویارویی 
گفت: »بازی با انگلیس همیشـــه خاص اســـت، چون 
آنها یکـــی از قدرت‌های بزرگ فوتبال جهان هســـتند. 
از نظر شـــخصی هم این نخســـتین بار است که مقابل 
انگلیـــس بازی می‌کنـــم. برابـــر تقریباً همـــه تیم‌های 
بـــزرگ دنیا بازی کـــرده‌ام، اما هرگز بـــا انگلیس روبه‌رو 

نشده‌ام.«
این مســـابقه عـــاوه بـــر اهمیـــت تاریخـــی، می‌تواند 
فصـــل تـــازه‌ای بـــه یکـــی از قدیمی‌تریـــن رقابت‌های 
فوتبـــال ملی جهـــان اضافه کند؛ رقابتـــی که خاطراتی 
ماننـــد »دســـت خـــدا« و شـــاهکار دیه‌گـــو مارادونا در 
جـــام جهانی ۱۹۸۶ را در ذهن هـــواداران زنده می‌کند.

برزیل؛ همیشه چالش‌برانگیز
بیشـــترین تقابل مســـی با قدرت‌هـــای فوتبال جهان 
برابر برزیل رقم خورده اســـت. او در ۱۴ مسابقه مقابل 
سلســـائو، ۶ برد، ۲ تساوی و ۶ شکســـت را تجربه کرده 

و پنج گل نیز به ثمر رســـانده اســـت.
نکته جالـــب اینکه هیچ‌یک از گل‌هـــای او برابر برزیل 
در مســـابقات رســـمی ثبـــت نشـــده و هر پنـــج گل در 
دیدارهای دوســـتانه بـــه ثمـــر رســـیده‌اند. در مقابل، 
مســـی در فینال کوپـــا آمه‌ریکا ۲۰۲۱ بـــدون گل و پاس 
گل، یکـــی از مهم‌ترین جام‌هـــای دوران حرفه‌ای خود 
را بالای ســـر برد و طلسم قهرمانی آرژانتین را شکست.

فرانسه؛ خاطره شیرین قهرمانی
کارنامه مســـی برابر فرانســـه درخشان‌تر اســـت. او در 
ســـه بازی مقابل خروس‌ها، دو پیروزی و یک شکست 

را تجربه کرده، ســـه گل زده و دو پاس گل داده اســـت.
مهم‌تریـــن ایـــن دیدارهـــا بـــدون تردیـــد فینـــال جام 
جهانی ۲۰۲۲ قطر بود؛ مســـابقه‌ای تاریخی که مســـی 
دو گل زد، در ضربـــات پنالتـــی نیـــز موفق ظاهر شـــد و 
ســـرانجام رؤیای قهرمانی جهان را محقـــق کرد. البته 
چهار ســـال قبل از آن، در جام جهانی ۲۰۱۸، فرانســـه 
بـــا درخشـــش کیلیـــان امباپه موفـــق شـــد آرژانتین را 
حذف کند؛ هرچند مســـی در همان مسابقه دو پاس 

گل ثبـــت کرد.

آلمان؛ رقیب تلخ
در  مســـی  حریفـــان  دشـــوارترین  از  یکـــی  آلمـــان 
رقابت‌های رســـمی بوده اســـت. او در چهار مســـابقه 
برابر مانشـــافت دو بـــرد و دو شکســـت را تجربه کرده، 
امـــا هر دو پیـــروزی در دیدارهای دوســـتانه به دســـت 

آمده اســـت.
در جـــام جهانـــی ۲۰۱۰، آرژانتیـــن بـــا هدایـــت دیه‌گـــو 
مارادونـــا بـــا نتیجـــه ســـنگین ۴ بر صفـــر برابـــر آلمان 
شکســـت خورد و چهار ســـال بعد نیز گل دقیقه پایانی 
ماریو گوتزه در فینال ۲۰۱۴، رؤیای نخســـتین قهرمانی 

جهانـــی مســـی را از بین برد.

ایتالیا و اسپانیا؛ تجربه‌های متفاوت
به دلیـــل غیبت‌هـــای اخیر ایتالیـــا در جـــام جهانی، 
مســـی تنها یـــک بار مقابل آتـــزوری بازی کرده اســـت؛ 
دیدار فینالیســـیمای ۲۰۲۲ که آرژانتیـــن با نتیجه ۳ بر 
صفر پیروز شـــد. اگرچه مســـی گل نزد، امـــا با دو پاس 
گل و کســـب عنـــوان بهتریـــن بازیکن میـــدان، نقش 

اصلـــی را در آن پیـــروزی ایفا کرد.
او همچنیـــن ســـه بـــار برابـــر اســـپانیا قـــرار گرفته که 
حاصل آن یک برد و دو شکســـت بوده اســـت. مســـی 
دو گل مقابل لاروخا به ثمر رســـانده که مهم‌ترین آنها 
چیـــپ تماشـــایی در پیروزی ۴ بـــر یک آرژانتیـــن برابر 

قهرمان وقـــت جهان در ســـال ۲۰۱۰ بود.

انگلیس؛ غول آخر
حـــالا انگلیس آخریـــن قدرت بـــزرگ فوتبـــال جهان 
اســـت که نامش در فهرســـت رقبای ملی مسی خالی 
مانده بـــود. کاپیتـــان آرژانتیـــن در شـــرایطی وارد این 
مســـابقه می‌شـــود که با هشـــت گل، یکـــی از مدعیان 
اصلی کســـب کفش طـــای جام جهانی ۲۰۲۶ اســـت 
و در کنـــار گلزنـــی، بار دیگـــر نقش رهبر فنـــی و روحی 

تیم لیونل اســـکالونی را بر عهـــده دارد.
از ســـوی دیگـــر، انگلیس بـــا ســـتاره‌هایی مانند جود 
بلینـــگام و هـــری کیـــن رؤیای رســـیدن به نخســـتین 
فینـــال جـــام جهانی خـــود پـــس از ۶۰ ســـال را دنبال 
می‌کنـــد. بـــه همیـــن دلیـــل، تقابـــل آتلانتـــا تنها یک 
نیمه‌نهایی نیست؛ مســـابقه‌ای است که هم می‌تواند 
فصـــل تـــازه‌ای در رقابت تاریخـــی دو کشـــور رقم بزند 
و هـــم آخریـــن صفحـــه نانوشـــته دفتـــر تقابل‌هـــای 

بین‌المللـــی لیونـــل مســـی را تکمیـــل کند.

دروازه‌بان‌ها چگونه برای پنالتی آماده می‌شوند؟

دوئل ذهن‌ها

ضربـــات پنالتـــی در جام جهانی همیشـــه مرز 
باریکـــی میان افتخار و حســـرت بوده اســـت؛ 
جایـــی که سرنوشـــت یـــک ملت تنهـــا با یک 
ضربـــه از فاصلـــه ۱۲ قـــدم تعیین می‌شـــود. از 
نخســـتین ضربات پنالتی تاریـــخ جام جهانی 
در ســـال ۱۹۸۲ تاکنـــون، ۳۹ مســـابقه مرحلـــه 
حذفی با این شـــیوه تعیین تکلیف شـــده‌اند؛ 
از جمله پنـــج دیدار نیمه‌نهایی و ســـه فینال. 
در جام جهانی ۲۰۲۶ نیز تاکنون چهار مســـابقه 

با ضربات پنالتـــی به پایان رســـیده و پاراگوئه، 
مراکش، مصر و ســـوئیس از این مســـیر راهی 

مرحله بعد شـــده‌اند.
حالا کـــه به مراحـــل پایانـــی جام رســـیده‌ایم 
احتمـــال کشـــیده شـــدن بازی‌ها بـــه ضربات 
پنالتـــی بیـــش از هـــر زمـــان دیگـــری ذهـــن 
کادرهـــای فنـــی را درگیر کـــرده اســـت، چرا که 
در چنین لحظاتـــی، دروازه‌بان‌هـــا بیش از هر 
بازیکـــن دیگـــری می‌توانند نقـــش قهرمان یا 

مقصـــر را ایفـــا کنند.

آرژانتین؛ پادشاه ضربات پنالتی
در میـــان چهـــار تیـــم حاضـــر در نیمه‌نهایی، 

آرژانتیـــن بهترین ســـابقه را در ضربات پنالتی 
دارد. آلبی‌سلســـته تاکنون هفت بـــار در جام 
جهانـــی کارش بـــه پنالتی کشـــیده شـــده که 
شـــش بار پیروز میـــدان بوده اســـت؛ از جمله 
دو مرتبـــه در مســـیر قهرمانـــی جـــام جهانی 

قطر.  ۲۰۲۲
چنـــدان  خاطـــرات  اســـپانیا  مقابـــل،  در 
خوشـــایندی از این مرحله نـــدارد. لاروخا چهار 
بـــار در ضربات پنالتـــی از جـــام جهانی حذف 
شـــده و در دو دوره اخیـــر نیـــز برابـــر روســـیه و 
مراکش شکســـت خورده اســـت. آمـــار نیز به 
ســـود آرژانتین اســـت؛ ایـــن تیم بـــا ۸۶ درصد 
موفقیـــت بهتریـــن عملکـــرد را دارد، در حالی 
که فرانســـه تنها ۴۰ درصـــد، انگلیس ۲۵ درصد 
و اســـپانیا فقط ۲۰ درصـــد موفقیت در ضربات 

پنالتـــی را تجربـــه کرده‌اند.

اطلاعات؛ سلاح جدید دروازه‌بان‌ها
اگر در دهه‌هـــای گذشـــته دروازه‌بان‌ها تنها به 
حس و تجربـــه خود تکیه می‌کردنـــد، فوتبال 
مـــدرن همه چیـــز را تغییـــر داده اســـت. امروز 
پیش از هر مســـابقه، آنالیزورها صدها پنالتی 
قبلی بازیکنـــان حریف را بررســـی می‌کنند؛ از 
پای تخصصـــی، زاویه ضربـــه، جهت‌های مورد 
علاقـــه و حتی نحـــوه پنالتی زدن پـــس از یک 
پنالتی از دســـت رفته گرفته تا ویدیوهایی که 
گاهی به دوران نوجوانـــی بازیکنان بازمی‌گردد.
تـــام هیتـــون، دروازه‌بـــان منچســـتریونایتد و 
عضـــو کادر تیم ملـــی انگلیس در یـــورو ۲۰۲۴، 

می‌گویـــد هـــر دروازه‌بان شـــیوه خـــاص خود 
را بـــرای اســـتفاده از این اطلاعـــات دارد. برخی 
کامـــاً به داده‌هـــا اعتمـــاد می‌کننـــد و برخی 
دیگـــر ترجیـــح می‌دهنـــد تنها شـــناخت کلی 
از ســـبک ضربه‌زننده داشته باشـــند و تصمیم 

نهایـــی را در همـــان لحظـــه بگیرند.
بـــه همین دلیل امـــروزه بطری آب بســـیاری از 
دروازه‌بان‌هـــا تنهـــا وســـیله‌ای برای نوشـــیدن 
نیســـت؛ روی آن نـــام پنالتی‌زن‌هـــا و جهـــت 
احتمالـــی ضرباتشـــان نوشـــته می‌شـــود تا در 
لحظه حســـاس، آخرین یـــادآوری را در اختیار 

ســـنگربان قرار دهد.

نبرد داده‌ها با غریزه
آمار نشـــان می‌دهد پیشـــرفت فناوری به سود 
دروازه‌بان‌هـــا بوده اســـت. در جام‌های جهانی 
۱۹۸۲، ۱۹۸۶ و ۱۹۹۰ بیـــش از ۷۰ درصد پنالتی‌ها 
بـــه گل تبدیل می‌شـــد، امـــا از ســـال ۲۰۱۸ این 
نرخ بـــه کمتر از ۶۷ درصد رســـیده اســـت. در 
جـــام جهانـــی ۲۰۲۶ نیز تنهـــا ۲۵ پنالتـــی از ۴۰ 
ضربـــه وارد دروازه شـــده که معـــادل موفقیت 

۶۳ درصدی اســـت.
با این حـــال بســـیاری از دروازه‌بان‌ها معتقدند 
از ماجـــرا هســـتند.  داده‌هـــا تنهـــا بخشـــی 
هیتون تأکید می‌کند بهتریـــن روش، ترکیب 
اطلاعات با تصمیم‌گیری شـــخصی است؛ زیرا 
زمانی که دروازه‌بان خودش مســـیر شـــیرجه را 
انتخـــاب می‌کند، با اعتماد بیشـــتری واکنش 

نشـــان می‌دهد.

دردسر پنالتی‌های مکث‌دار
یکی از بزرگ‌ترین چالش‌هـــای دروازه‌بان‌های 
امـــروز، پنالتی‌هایـــی اســـت کـــه بـــا مکث در 
هنگام دویدن زده می‌شـــوند. بازیکنانی مانند 
کیلیـــان امباپـــه و برونو گیمارش بارهـــا از این 
تکنیک اســـتفاده کرده‌اند تـــا دروازه‌بان را وادار 

به حرکت زودهنـــگام کنند.
البته دروازه‌بان‌ها نیز بـــه مرور زمان راه مقابله 
بـــا ایـــن شـــیوه را پیـــدا کرده‌انـــد. آنهـــا تلاش 
می‌کننـــد تا آخرین لحظـــه روی خط بمانند و 
حرکت نکنند. اما دشـــوارترین شـــرایط زمانی 
اســـت که یک بازیکن گاهی بـــا مکث و گاهی 
بـــدون مکـــث پنالتـــی می‌زنـــد؛ موضوعی که 
پیش‌بینـــی زمـــان واکنـــش را بســـیار پیچیده 

. می‌کند

فشار روانی؛ عامل تعیین‌کننده
بـــا وجـــود تمـــام فناوری‌هـــا و آنالیزهـــای 
پیشـــرفته، مهم‌تریـــن عامـــل در ضربـــات 
پنالتی همچنان فشـــار روانی اســـت؛ فشاری 
کـــه هیـــچ نرم‌افـــزاری قـــادر بـــه اندازه‌گیری 

آن نیســـت.
در آغـــاز ضربات، نگاه‌ها بیشـــتر به پنالتی‌زن 
دوختـــه شـــده اســـت و انتظـــار مـــی‌رود او 
گل بزنـــد، امـــا هرچـــه ضربـــات ادامـــه پیدا 
می‌کنـــد و توپ‌هـــا یکی پس از دیگـــری وارد 
دروازه می‌شـــوند، فشـــار به تدریج به سمت 
دروازه‌بان منتقل می‌شـــود؛ زیرا همه منتظر 

نخســـتین مهار سرنوشت‌ســـاز هستند.
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نـــی  جها م  جـــا ی  یی‌هـــا نیمه‌نها
۲۰۲۶ بـــا حضـــور چهار تیم نخســـت 
رده‌بندی فیفا، یکـــی از متعادل‌ترین 
مراحـــل تاریخ ایـــن رقابت‌هـــا را رقم 

زده اســـت.
جـــدا از اینکـــه چـــه تیم‌هایـــی بـــه 
فینال می‌رســـند، چیزی که مشخص 
اســـت این اســـت که دیدار یکشـــنبه 
یـــن  ب‌تر ا جذ ز  ا یکـــی  نـــد  ا می‌تو
فینال‌های تاریخ جام‌جهانی باشـــد؛ 
امـــا یک آمـــار جالـــب ممکن اســـت 

معـــادلات را تغییـــر دهد.
۱۴ ســـال گذشـــته نشـــان  بررســـی 
می‌دهـــد در ۱۳ مـــورد از ۱۴ فینـــال 
اخیر جام‌های جهانـــی مردان و زنان 
و همچنین مســـابقات قهرمانی اروپا، 
تیمـــی کـــه نیمه‌نهایـــی خـــود را یک 
روز زودتـــر برگـــزار کـــرده، در نهایت 
قهرمـــان شـــده اســـت. تنها اســـتثنا 
زمانـــی بـــوده کـــه هـــر دو نیمه‌نهایی 
در یـــک روز برگزار شـــدند. شـــواهد 
مشـــابهی نیـــز در رقابت‌هـــای کوپـــا 

آمریـــکا دیده می‌شـــود.
این آمـــار بـــار دیگر اهمیـــت یک روز 
اســـتراحت بیشـــتر را برجســـته کرده 
اســـت؛ به‌ویژه در جـــام جهانی ۲۰۲۶ 
کـــه تیم‌هـــا در شـــرایط آب‌وهوایـــی 
دشـــوار، گرمای شـــدید و حتی ارتفاع 
بـــالا مســـابقه داده‌انـــد. در چنیـــن 
شرایطی، داشتن ۲۴ ساعت ریکاوری 
بیشـــتر می‌توانـــد تفـــاوت بزرگـــی در 
آمادگی جســـمانی، میزان خستگی و 
حتی کیفیت عملکرد در فینال ایجاد 
کنـــد؛ موضوعی که حـــالا می‌تواند به 
سود برنده دیدار فرانســـه و اسپانیا و 
بـــه ضرر تیم پیـــروز بـــازی انگلیس و 
آرژانتیـــن تمام شـــود.اینکه این روند 
تاریخی در فینال جـــام جهانی ۲۰۲۶ 
نیـــز ادامـــه پیـــدا کند یـــا نـــه، یکی از 
جذاب‌تریـــن پرســـش‌های روزهـــای 

پایانی ایـــن تورنمنـــت خواهد بود.
 نگاهـــی بـــه تورنمنت‌های بـــزرگ ۱۴ 
ســـال اخیر نشـــان می‌دهد تیمی که 
یـــک روز اســـتراحت بیشـــتر پیش از 
فینال داشـــته، تقریباً همیشـــه جام 

را بالای ســـر برده اســـت.
 

یورو ۲۰۱۲ )مردان(
اسپانیا با سه روز اســـتراحت، مقابل 
ایتالیایـــی قـــرار گرفـــت کـــه تنها دو 
روز فرصـــت ریـــکاوری داشـــت و در 
نهایـــت بـــا پیروزی پـــرگل ۴ بـــر صفر 

قهرمان شـــد. 
دو گل پایانـــی زمانی به ثمر رســـید که 
ایتالیا بـــه دلیل مصدومیـــت و اتمام 
 تعویض‌هـــا، نیـــم ســـاعت پایانـــی را 

۱۰ نفره بازی کرد.
   

یورو ۲۰۱۳ )زنان(
آلمان با یک روز اســـتراحت بیشـــتر 
)سه روز در برابر دو روز( و در شرایطی 
تـــا  را  نـــروژ نیمه‌نهایـــی خـــود  کـــه 

ضربـــات پنالتی ادامـــه داده بـــود، با 
برتـــری یک بر صفر جـــام را فتح کرد.

 
جام جهانی ۲۰۱۴ )مردان(

آلمان چهـــار روز فرصت اســـتراحت 
داشـــت، امـــا آرژانتین تنها ســـه روز. 
مانشـــافت پس از پیـــروزی تاریخی ۷ 
بر یـــک مقابل برزیل، انـــرژی کمتری 
مصـــرف کـــرده بـــود، در حالـــی کـــه 
آرژانتیـــن ۱۲۰ دقیقـــه مقابـــل هلنـــد 
جنگید و ســـپس در ضربـــات پنالتی 
صعـــود کرد. آلمـــان در فینـــال با گل 
دیرهنگام ماریو گوتسه قهرمان شد.

 
جام جهانی ۲۰۱۵ )زنان(

آمریـــکا با چهـــار روز اســـتراحت برابر 
ژاپنـــی قـــرار گرفت کـــه تنها ســـه روز 
فرصت ریکاوری داشـــت و با برتری ۵ 
بر ۲ عنوان قهرمانی را به دســـت آورد.

 
یورو ۲۰۱۶ )مردان(

بـــا وجـــود میزبانـــی فرانســـه، پرتغال 
بیشـــتر  اســـتراحت  وز  ر یـــک  کـــه 
داشـــت )ســـه روز در برابر دو روز(، در 
وقت‌هـــای اضافه به پیروزی رســـید و 

جـــام را فتـــح کرد.
 

یورو ۲۰۱۷ )زنان(
تنهـــا اســـتثنای این روند بـــود. هلند 
میزبـــان بـــا نتیجه ۴ بـــر ۲ دانمارک را 
شکســـت داد، اما هـــر دو نیمه‌نهایی 
در یـــک روز برگزار شـــدند و اختلافی 
در زمان اســـتراحت وجود نداشـــت.

 
جام جهانی ۲۰۱۸ )مردان(

فرانســـه با چهـــار روز اســـتراحت در 
برابر کرواســـی ســـه‌روزه قرار گرفت و 

بـــا پیـــروزی ۴ بر ۲ قهرمان شـــد.
  

جام جهانی ۲۰۱۹ )زنان(
آمریـــکا کـــه یـــک روز بیشـــتر از هلند 
اســـتراحت کـــرده بـــود، بـــا دو گل در 
نیمـــه دوم بـــه پیـــروزی رســـید و از 
عنـــوان قهرمانـــی خـــود دفـــاع کرد.

 
یورو ۲۰۲۰ )برگزارشده در سال ۲۰۲۱(

یوفـــا بـــرای کاهـــش ایـــن اختـــاف، 
برنامـــه مســـابقات را تغییـــر داد تـــا 
فینالیســـت‌ها  اســـتراحت  فاصلـــه 
به ســـه یا چهـــار روز برســـد. بـــا این 
حـــال، بـــاز هـــم تیمـــی که یـــک روز 
بیشـــتر اســـتراحت کرده بـــود، برنده 
شـــد؛ ایتالیا با چهار روز اســـتراحت، 
روز  کـــه ســـه  را  میزبـــان  انگلیـــس 
فرصت ریکاوری داشـــت، در ضربات 

پنالتـــی شکســـت داد.
 

 یورو ۲۰۲۱ زنان 
)برگزارشده در سال ۲۰۲۲(

انگلیـــس در فینـــال علاوه بـــر امتیاز 
بـــرای  بیشـــتر  روز  یـــک  میزبانـــی، 
آماده‌ســـازی وقـــت داشـــت. نتیجـــه 
این بار به سود سه‌شـــیرها رقم خورد 
و آنها آلمـــان را در وقت‌هـــای اضافه 
با نتیجـــه ۲ بر یک شکســـت دادند و 

قهرمان شـــدند.

 جام جهانی ۲۰۲۲ )مردان(
آرژانتیـــن با چهـــار روز اســـتراحت 
مقابـــل فرانســـه‌ای قـــرار گرفت که 
ســـه روز فرصت ریکاوری داشـــت. 
این جام جهانی بـــه دلیل برگزاری 
در فصل متفاوت و فشردگی بیشتر 
برنامه‌هـــا، اهمیـــت اســـتراحت را 

دوچندان کـــرده بود. 
آرژانتیـــن در نهایـــت در ضربـــات 
پنالتـــی پیـــروز شـــد، هرچنـــد در 
بیشـــتر دقایـــق مســـابقه تیـــم برتر 

بود.  میـــدان 
فرانســـه که بخـــش زیـــادی از بازی 
را کم‌تحـــرک و دور از انتظـــار ظاهر 
شـــده بود، تنهـــا در دقایـــق پایانی 
بـــا درخشـــش کیلیـــان امباپـــه به 
بـــازی برگشـــت و فینـــال را به وقت 

اضافه کشـــاند.
 

جام جهانی ۲۰۲۳ )زنان(
اســـپانیا در فینال مقابـــل انگلیس 
بـــا نتیجه یک بـــر صفر پیروز شـــد. 
لاروخا چهار روز استراحت داشت، 
در حالـــی کـــه انگلیـــس ســـه روز 
فرصت آماده‌ســـازی داشـــت. البته 
شـــرایط کاملاً برابـــر نبود؛ اســـپانیا 
پـــس از نیمه‌نهایـــی مجبـــور شـــد 
چهار ســـاعت با هواپیما از نیوزیلند 
به محل برگزاری فینال ســـفر کند، 
در حالـــی که انگلیـــس نیمه‌نهایی 
خود را در ســـیدنی برگزار کرده بود 
و همانجا بـــرای فینـــال باقی ماند.

  
یورو ۲۰۲۴ )مردان(

باز هم اســـپانیا و انگلیـــس مقابل 
هم قـــرار گرفتنـــد و بار دیگـــر این 
اســـپانیا بود که جـــام را برد. لاروخا 
برابـــر  اســـتراحت  روز  چهـــار  بـــا 
انگلیســـی قـــرار گرفت که ســـه روز 

فرصـــت ریـــکاوری داشـــت. نتیجه 
هـــم پیـــروزی ۲ بر یـــک اســـپانیا و 
چهارمیـــن قهرمانـــی ایـــن تیـــم در 

اروپـــا بود.
 

یورو ۲۰۲۵ )زنان(
در فینـــال، انگلیس بـــار دیگر برابر 
اســـپانیا قـــرار گرفـــت؛ این بـــار اما 

داســـتان متفاوت بود. 
زنـــان انگلیـــس کـــه در نیمه‌نهایی 
ایتالیا را شکســـت داده بودند، یک 
روز زودتـــر از اســـپانیا کـــه روز بعـــد 
مقابل آلمـــان پیروز شـــده بود، به 

فینال رســـیدند. 
بـــه  صعـــود  بـــرای  تیـــم  دو  هـــر 
وقت‌هـــای اضافـــه نیـــاز داشـــتند، 
امـــا همان ۲۴ ســـاعت اســـتراحت 
بیشـــتر بـــه انگلیس کمک کـــرد تا 
مقابل تیم مدعی اســـپانیا مقاومت 
کنـــد و در نهایـــت بـــا پیـــروزی در 
ضربـــات پنالتـــی، عنـــوان قهرمانی 

خـــود را حفـــظ کند.
  

آیا قانون یک روز استراحت بیشتر 
همچنان ادامه پیدا می‌کند؟

ایـــن الگو آنقـــدر تکـــرار شـــده که 
نمی‌تـــوان به‌ســـادگی آن را نادیده 
گرفـــت. ریشـــه‌های آن حتـــی بـــه 
 ۲۰۱۱ فینـــال جـــام جهانـــی زنـــان 
برمی‌گـــردد؛ جایـــی کـــه ژاپـــن در 
ضربـــات پنالتی آمریکا را شکســـت 
داد. البتـــه در آن تورنمنـــت، هـــر 
دو نیمه‌نهایـــی در یـــک روز برگـــزار 
شـــده بودند و اختلاف اســـتراحتی 
وجود نداشـــت؛ اتفاقی مشابه یورو 

۲۰۱۷ زنـــان.
بـــرای پیدا کردن تیمـــی که با وجود 
بازی در نیمه‌نهایی دوم و داشـــتن 
یک روز اســـتراحت کمتر، در فینال 

پیـــروز شـــده باشـــد، باید بـــه جام 
برگردیـــم؛  مـــردان   ۲۰۱۰ جهانـــی 
جایی که اســـپانیا پس از شکســـت 
آلمـــان در نیمه‌نهایـــی، بـــا یک روز 
اســـتراحت کمتر نســـبت به هلند، 

در فینال قهرمان شـــد.
دورتـــر  ســـال‌های  بـــه  اگـــر  امـــا 
برگردیـــم، این الگو قـــدرت کمتری 

دارد. 
یکـــی از دلایل احتمالی این اســـت 
کـــه فوتبال گذشـــته از نظر شـــدت 
بدنی، فشـــردگی مســـابقات و فشار 
فیزیکـــی بـــا فوتبـــال امـــروز قابل 
مقایســـه نبـــود و یـــک روز ریکاوری 
کمتـــر، تأثیر کمتـــری روی عملکرد 
ر  د همچنیـــن   . شـــت ا د تیم‌هـــا 
گذشته، در بســـیاری از تورنمنت‌ها 
دو نیمه‌نهایـــی در یـــک روز برگـــزار 

می‌شـــد؛ مانند یـــورو ۱۹۹۶.
برگزاری هـــر دو نیمه‌نهایی در یک 
روز می‌توانـــد ســـاده‌ترین راه برای 
از بین بـــردن این نابرابری باشـــد، 
امـــا از نظر عملی چنـــدان محتمل 

 . نیست
مســـابقات بایـــد بـــا فاصلـــه زمانی 
ن  ا ر ا د ا هـــو تـــا  ند  شـــو ر  گـــزا بر
تلویزیونـــی فرصـــت تماشـــای هـــر 
دو بـــازی را داشـــته باشـــند. ضمن 
اینکـــه احتمـــال کشـــیده شـــدن 
مســـابقات به وقت اضافه و پنالتی، 
برنامه‌ریزی را بـــرای برگزارکنندگان 
و شـــبکه‌های تلویزیونـــی دشـــوار 

. می‌کنـــد
یـــک راهکار دیگـــر می‌توانـــد تغییر 
باشـــد؛  تورنمنت‌هـــا  زمان‌بنـــدی 
یعنـــی ایجاد یک روز فاصله بیشـــتر 
بیـــن نیمه‌نهایی و فینـــال. در این 
حالـــت، همچنـــان یکـــی از دو تیم 
یک روز اســـتراحت بیشـــتر خواهد 

داشـــت، امـــا تفـــاوت بیـــن چهار و 
پنج روز اســـتراحت بســـیار کمتر از 
اختـــاف ســـه و چهـــار روز خواهد 

. د بو
بـــا ایـــن حـــال، شـــاید انگلیـــس و 
آرژانتیـــن بتواننـــد بـــه یـــک نمونه 
متفـــاوت نـــگاه کننـــد؛ کوپا‌آمریکا.

هـــم  رقابت‌هـــا  ایـــن  در  اگرچـــه 
نشـــانه‌هایی از برتـــری تیمـــی کـــه 
دیرتـــر در نیمه‌نهایـــی بـــازی کرده 
وجـــود دارد، اما پنج مـــورد از هفت 
فینـــال اخیـــر بـــه ســـود  تیم‌هایی 
تمـــام شـــده، کـــه در نیمـــه نهایی 
اول بـــازی کرده‌انـــد. با ایـــن حال، 
دو نمونـــه وجـــود دارد کـــه قهرمان 
نهایـــی از نیمه‌نهایـــی دوم آمـــده 
اســـت و هر دو بار آرژانتیـــن درگیر 

ماجـــرا بوده اســـت.
در ســـال ۲۰۲۱، آرژانتیـــن بـــا وجود 
یک روز اســـتراحت کمتر، در فینال 
برزیـــل را شکســـت داد و قهرمـــان 

کوپاآمریکا شـــد.
آرژانتیـــن در  نیـــز   ۲۰۱۶ در ســـال 
فینـــال مقابل شـــیلی قـــرار گرفت؛ 
دیداری کـــه در ورزشـــگاه مت‌لایف 
برگزار شـــد، همان ورزشـــگاهی که 
قـــرار اســـت میزبـــان فینـــال جام 
جهانی ۲۰۲۶ باشـــد. آن مسابقه با 
وجود اینکه شـــیلی یـــک روز دیرتر 
از آرژانتیـــن در نیمه‌نهایـــی بـــازی 
کـــرده بـــود، در ضربـــات پنالتی به 

ســـود شـــیلی پایان یافت.
حـــالا بایـــد دیـــد در فینـــال جـــام 
جهانـــی ۲۰۲۶، این الگـــوی تاریخی 
ادامـــه پیدا می‌کنـــد یـــا انگلیس و 
آرژانتیـــن می‌توانند برخـــاف روند 
چند ســـال اخیـــر، ثابـــت کنند که 
یک روز اســـتراحت بیشتر همیشه 

نیســـت. تعیین‌کننده 

الگوی عجیب ۱۴سال اخیر فینال‌ها

آمار علیه انگلیس و آرژانتین!
گزارش یک

پیش از هر 
مسابقه 

آنالیزورها صدها 
پنالتی قبلی 

بازیکنان حریف را 
بررسی می‌کنند؛ 

از پای تخصصی 
زاویه ضربه

 جهت‌های مورد 
علاقه و حتی 
نحوه پنالتی 

زدن پس از یک 
پنالتی از دست 

رفته گرفته تا 
ویدیوهایی 
که گاهی به 

دوران نوجوانی 
بازیکنان 

بازمی‌گردد


