
واکنش

حمایت از تیم ملی حتی شده به دروغ!

چه بر  سر رسانه آورده‌اید؟
بر حواشـــی ســـریالی یک برنامه فوتبالی تلویزیونی پایانی 
نیســـت و هر روز شـــاهد باز شـــدن دریچه‌های جدیدی 
هســـتیم و هربار از خودمان این ســـؤال را می‌پرسیم چرا 
باید چنیـــن مســـائل و رویه غلطـــی به صـــورت یکجانبه 
بازگو شـــود و هیـــچ عـــزم و اراده‌ای برای اصلاح از ســـوی 
مســـئولان ذیربط در آن رسانه وجود نداشته باشد؟ ایسنا 
در این خصـــوص نقدی منتشـــر کرده کـــه در ادامه متن 

کامـــل آن را می‌خوانید:

قهقرای فکری و ابتذال کلامی
به چـــه دلیل، یـــک تریبون ۲۴ ســـاعته در اختیار شـــما 
قـــرار دارد تا هر چـــه که در ذهن خود بـــا آن خو گرفته‌اید 
را بـــه راحتی هرچـــه تمام‌تر به زبان آوریـــد و هر روز بیش 
از گذشـــته در قهقرای فکری خود دســـت و پا بزنید و هر 
لحظـــه، همـــگان را بـــا طرز فکـــر عجیب و غریـــب خود، 

کنید. شگفت‌زده 
یک مجـــری‌ تلویزیونـــی، این روزهـــا ادبیـــات عجیبی در 
حوزه رســـانه دارد و در حال تعریفی غلط از نقش رســـانه 
اســـت و به نظـــر می‌رســـد نظارتی بـــرای تغییر ایـــن رویه 
غلـــط وجـــود ندارد؛ یـــک روز دیگـــران را با الفاظ زشـــت 
و زننـــده مـــورد عنایـــت قـــرار می‌دهـــد، یک روز بـــا جای 
خالـــی و جـــای خالی‌هایـــی کـــه پـــر کـــردن آن صرفـــاً با 
فحـــش و الفاظ رکیک امکان پذیر اســـت یـــک جامعه را 
شـــگفت‌زده می‌کند، یـــک روز همگان را بـــه دلیل انتقاد 
از تیـــم ملی دشـــمن می‌دانـــد و روز دیگـــر کار را تا جایی 
پیـــش می‌برد که حتی روابط عمومی فدراســـیون فوتبال 
هم بابـــت این همـــه حمایت ســـوپرایز می‌شـــود و حتی 
به خـــود ســـوزن می‌زند که مبـــادا در خصـــوص تیم ملی 

کوتاهی کرده اســـت!

رسانه یا روابط عمومی؟
چه کســـی می‌گویـــد وظیفه رســـانه صرفـــاً حمایت غلط 
از تیـــم ملـــی فوتبـــال اســـت؟ چـــرا نبایـــد از ایـــرادات و 
مشـــکلات مشـــخص تیم ملـــی صحبـــت به میـــان آورد؟ 
آیـــا اگـــر بـــه عنـــوان رســـانه اشـــکالی در حوزه تیـــم ملی 
فوتبال وجود داشـــته باشـــد و شـــما از آن مطلع باشـــید 
و آن را بازگـــو نکنیـــد، بـــه منافع ملی خیانـــت نکرده‌اید؟ 
اگـــر با بیـــان اشـــکالات و صحبت کـــردن در خصوص آن 
می‌توانســـتید بـــه رفع ایـــراد کمک کنیـــد، آیـــا می‌توانید 

خودتان را ببخشـــید؟
رســـانه مسئول است که از یک ســـو اتفاقات و تصمیمات 
مثبـــت را ببینـــد و به بیـــان آن بپـــردازد و از ســـوی دیگر 
اشـــکالات و ایرادات را پیدا و با طرح آن در رســـانه به حل 

مســـائل، کمک کند.

قدیس‌سازی و سپررسانه‌ای!
آیـــا تیم ملی تحـــت مربیگری امیر قلعه‌نویـــی یک پدیده 
مقدس اســـت و نمی‌تـــوان در خصـــوص آن صحبت کرد 
و حرفـــی به میان آورد و اشـــکالات و ایرادات اساســـی آن 
را کـــه تبعات آن ســـال‌ها گریبان فوتبال ایـــران را خواهد 

گرفت بـــه زبان آورد؟
آیـــا آن زمان کـــه مهدی تاج و فدراســـیون فوتبـــال ایران 
را بـــه بـــاد نقد یکطرفه گرفتـــه بودید و شـــب و روز از لب 
تیغ می‌گذراندیـــد خودتان مصداق بارز دشـــمن بودید؟ 
آن زمان که رئیس فدراســـیون فوتبال در مقابل دوربین 
کارش بـــا شـــما به مشـــاجره ختم شـــد و بارهـــا و بارها از 
صحبـــت کـــردن بـــا برنامه‌تـــان پرهیـــز می‌کرد، شـــما و 
رســـانه‌تان علیه منافع ملی عمـــل می‌کردید؟ چه اتفاقی 
رخ داده که دیگران را متهم به ســـپر رسانه‌ای مهدی تاج 
می‌کردید و امروز هر کســـی از فدراســـیون فوتبال چیزی 
بگویـــد باید به آن با ادبیات زشـــت و زننـــده حمله کنید؟
چگونه همیـــن چند ماه قبل که شـــجاع خلیل‌زاده یکی 
از کاپیتان‌ها تیم ملی را به درســـت یا غلـــط مورد عنایت 
قـــرار دادیـــد و حتی القـــا کردید کـــه این بازیکـــن امکان 
حضـــور در جـــام جهانی را نـــدارد، آیا آن زمـــان ایرادی به 
شـــما وارد نبـــود؟ آیا فقط شـــما هـــر زمان که تشـــخیص 
دهیـــد می‌توانید در رســـانه ملـــی از هر چـــه می‌خواهید 
صحبـــت کنید و هـــر زمان کـــه دیگـــران بخواهند حرفی 

به میـــان آورند، متهـــم خواهند بود؟

توهم بازیکن تیم ملی مقابل دوربین!
شـــما چه بر ســـر رســـانه آورده‌اید کـــه علیرضـــا بیرانوند 
مقابل چشـــمان بیننده تأکیـــد می‌کند که رســـانه حتی 
بایـــد بـــه دروغ از بازیکنان تیـــم ملی حمایـــت کند؟ چه 
بر ســـر رســـانه آمده که حتـــی در مقابل این گـــزاره غلط 
ســـکوت می‌کنیـــد و هیچ نمی‌گوییـــد؟ آیا وظیفه رســـانه 
این اســـت که مجیزگوی تیـــم ملی و بازیکنان آن باشـــد 
حتی به دروغ؟ پس اساســـاً چه لزومی به فعالیت رســـانه 

به عنـــوان رکن اصلاحی وجـــود دارد؟

وظیفه رسانه به عنوان رکن چهارم دموکراسی
خلاصه کلام اینکه شـــما به عنوان رســـانه موظف هستید 
خـــوب را ببینید و بـــد را نادیده نگیریـــد و رویه‌ای غلط را 
در خصوص رســـانه، باب نکنید. اگـــر در تیم ملی زحمتی 
کشیده شـــده که قطعاً این‌گونه اســـت و بازیکنان و کادر 
فنـــی شـــرایط ســـخت و اســـتثنایی را در ایـــن دوره جام 
جهانـــی متحمل شـــده‌اند که تـــا کنون بی‌ســـابقه بوده 
و بـــرای هیـــچ تیم دیگـــری پیـــش نیامده اســـت باید در 
خصـــوص آن صحبـــت و از تلاش‌هـــای صـــورت گرفتـــه 
قدردانـــی کـــرد امـــا در عیـــن حال اگر رســـانه هســـتید و 
منافع فـــردی و گروهـــی را تأمیـــن نمی‌کنیـــد باید نقاط 
ضعـــف، ایرادات و اشـــکالات را نیز ببینید تـــا با اصلاح آن 
زمینـــه بهبود وضعیت را فراهم و به تیم ملی کشـــور خود 

و آینـــده آن، کمک کنید.
بر کســـی پوشـــیده نیســـت که رســـانه بـــه عنـــوان رکن 
چهـــارم دموکراســـی بایـــد نقـــش بی‌طرفانه‌ای داشـــته 
باشـــد و بدون جانبداری، تحریف و تأثیرپذیری از منافع 
فردی و گروهی، اطلاع‌رســـانی به مخاطبان را در دســـتور 
کار قرار دهـــد و با انعکاس دیدگاه‌هـــای مختلف زمینه را 
برای آگاهی و قضاوت مســـتقل مردم، فراهم کند. رسانه 
بایـــد با دقـــت، منصفانه و بـــا مســـئولیت‌پذیری به بیان 
حقیقـــت بپـــردازد و از قضـــاوت یکطرفه پرهیز کـــرده و با 
حفظ اعتماد عمومی شـــرایطی را فراهـــم کند که جامعه 
مخاطب بتواند بر پایه اطلاعات صحیح به درک درســـتی 

از مسأله برسد.
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 برنامـــه تیـــم ملی بـــرای حضور در جـــام ملت‌های 
آســـیا اعـــام شـــد و براســـاس ادعـــای مســـئولان 
فدراســـیون فوتبال برگـــزاری مســـابقات تدارکاتی 
بـــا حریفـــان متنوع، کمـــپ تمرینـــی در دو منطقه 
شـــرق و غرب آســـیا کمپ تمرینی و اردو و برگزاری 
بازی‌هـــای تدارکاتـــی برابر تیم‌هایی از شـــرق قاره و 
همچنین کشـــورهای غرب آســـیا از جمله اقدامات 
فدراســـیون فوتبال برای کســـب موفقیت در جام 
ملت‌های آسیاســـت. در این بین به نظر می‌رســـد 
که تیـــم ملـــی در مســـابقات جام ملت‌های آســـیا 
هم بـــا هدایـــت امیـــر قلعه‌نویـــی حضـــور خواهد 

. فت یا
همایـــون شـــاهرخی، مربـــی اســـبق تیـــم ملی در 
خصـــوص ابقای امیر قلعه‌نویی به »ایران ورزشـــی« 
گفـــت: »در طی هفته‌های اخیـــر بارها در خصوص 
تیـــم ملی اظهار نظر شـــد اما هیچ گوش شـــنوایی 
نیســـت. در حـــال حاضـــر فدراســـیون فوتبـــال در 
خصوص ابقـــای امیـــر قلعه‌نویی تصمیـــم گیرنده 

اســـت و مســـئولان هیـــچ توجهـــی بـــه صحبت‌ها 
و اظهـــارات کارشناســـان ندارنـــد و کار خودشـــان 
را انجـــام می‌دهنـــد. زمانـــی مـــن در فدراســـیون 
فوتبـــال همـــه‌کاره بـــودم و تـــاش می‌کـــردم تـــا 
بهتریـــن تصمیم را بگیـــرم اما حالا شـــرایط تغییر 

کرده اســـت.«
او بـــه صحبت‌هـــای خـــود ایـــن گونـــه ادامـــه داد: 
»تیـــم ملی بایـــد یـــک کمیته فنی داشـــته باشـــد 

و براســـاس آن همـــه مســـائل تیـــم ملی 
را از لحـــاظ فنـــی بررســـی کنـــد و برای 

انتخـــاب ســـرمربی تصمیـــم بگیرد. 
در  تصمیم‌گیـــری  بـــرای  زمانـــی 
خصـــوص موضوعی خاص اعضای 

فدراسیون جلســـه‌ای با اعضا برگزار 
می‌کردنـــد و بر اثـــر آرا تصمیم‌گیری 

می‌شـــد اما حالا کامـــاً شـــرایط تغییر 
کرده اســـت. کدام کار بـــا خرد جمعی 

انجام می‌شـــود؟«
 این مربی اســـبق تیم ملی افزود: 
»بحـــث انتخـــاب ســـرمربی تیـــم 
ملی یکـــی از مباحث مهم اســـت 
و این موضوع را باید فدراســـیون 
فوتبـــال تصمیم بگیرد نـــه اینکه 
تنها یـــک فـــرد تصمیـــم گیرنده 
باشـــد. در خصـــوص تیـــم ملی و 

جـــام ملت‌ها هـــم می‌توان گفـــت که با ایـــن روند 
نمی‌توانیم شانســـی برای موفقیت در آســـیا داشته 
باشـــیم. فدراســـیون تنها می‌خواهد کار خود را به 
هـــر طریق ممکـــن ادامه دهـــد و تیم ملـــی بدون 
نتیجـــه گرفتـــن در مســـابقات به تورنمنـــت بعدی 

ود.« بر
 شـــاهرخی در خصـــوص نتایـــج تیم ملـــی در جام 
جهانی افـــزود: »در صورتـــی نتیجه خـــوب بود که 
تیـــم ملـــی از مرحلـــه گروهـــی صعود می‌کـــرد و به 
مراحـــل بالاتـــر می‌رســـید امـــا زمانی کـــه تیم 
ملی حتی نتوانســـته 4 امتیاز بگیرد و از گروه 
خـــود صعود کنـــد، یعنی نتیجه خـــوب نبوده 
اســـت. ما باید بپذیریم که تیـــم ملی در جام 
جهانـــی موفـــق نبود و بـــرای بـــرون رفت از 
این شـــرایط باید برای مســـابقات پیش 
رو برنامه داشته باشـــیم و براساس آن 
بـــه جام ملت‌هـــا برویـــم. توقعات از 
تیـــم ملی بالا رفته بـــود و در نهایت 
تیم ملـــی در همان مرحلـــه اول با 

3 امتیاز حذف شـــد.«
 شاهرخی بیان داشـــت: »فوتبال 
براســـاس واقعیت‌هاســـت و این 
واقعیت‌هـــا یعنی بـــازی تدارکاتی، 
اردوهـــا و مســـائل دیگـــری کـــه 
باعـــث بـــالا رفتـــن آمادگـــی تیم 

می‌شـــود نه بر اســـاس اتفاق‌ها. در حـــال حاضر 4 
تیم در جـــام جهانی براســـاس واقعیت‌هـــا به این 
مرحلـــه صعـــود کردند. ایـــن تیم‌ها جـــزو تیم‌های 
خـــوب دنیا هســـتند و تـــاش کردند و توانســـتند 
بـــه اینجا برســـند اما مـــا فقط بـــه دنبـــال اتفاقات 
هســـتیم. اتفاقـــات همـــان بـــازی بـــا نیوزیلند بود 
کـــه توپ‌مـــان بـــه دروازه حریـــف نرفـــت و مقابل 
ایـــن تیم مســـاوی کردیـــم. اکثـــر مردم براســـاس 
واقعیت‌هـــا در خصـــوص فوتبـــال و جـــام جهانی 

می‌کنند.« اظهارنظـــر 

 او در خصـــوص جوانگرایـــی در تیم ملـــی تصریح 
کـــرد: »متأســـفانه فوتبـــال ایـــران بازیکـــن جوانی 
ندارد و از ســـوی دیگر بازیکنان سن بالای تیم ملی 
هـــم از کارافتاده هســـتند. لیگ برتـــر کیفیت لازم 
را نـــدارد و همین موضوع باعث شـــده تـــا نتوانیم 
بازیکن بســـازیم. بحـــث کلی من این اســـت که در 
فوتبال ایران اســـتعفا دادن بعـــد از ناکامی معنایی 
نـــدارد. خیلـــی مواقع بهتر اســـت کار را به دســـت 
افـــرادی بدهیم که شـــاید بتوانند تغییـــرات مثبتی 

کنند.« ایجاد 

از فضای فوق‌العاده استادیوم‌ها تا خانه‌ای به اسم تیخوانا

سکوت تیم ملی درباره قسمت‌های شیرین داستان جام جهانی

 تیـــم ملی برگشـــت، برایش مراســـم 
اســـتقبال گرفتنـــد و بعـــد از آن همه 
چیـــز در ســـکوت گذشـــت. انـــگار نه 
انـــگار کـــه کل فوتبـــال ایـــران چنـــد 
مـــاه بســـیج شـــده بود کـــه ایـــن تیم 
بـــه جـــام جهانـــی بـــرود و بـــا وجـــود 
تمـــام مشـــکلاتی کـــه خیلی‌های‌مان 
پیش‌بینـــی‌اش می‌کردیم به نتیجه‌ای 
دســـت یابـــد کـــه قبـــل از آن حاصل 

نشـــده بود.
همه از مشـــکلات و محدودیت‌ها خبر 
داشتیم؛ داســـتان ویزا، تغییر کمپ و 
رفت و آمدهایی که ریکاوری را ســـخت 
کـــرد همه موانعی بود که ســـر راهمان 
گذاشـــتند تا در شـــرایط مطلوب وارد 
ایـــن تورنمنـــت نشـــویم امـــا بـــه نظر 
نمی‌رســـد اینهـــا دلیـــل کافـــی بـــرای 
صعـــود نکردن‌مان باشـــد امـــا تقریباً 
می‌تـــوان بـــا صراحـــت گفـــت چیزی 

بـــرای تمجیـــد کردن وجـــود ندارد.
واقعیـــت اینکـــه همه از فضـــای حاکم 
بـــر اســـتادیوم‌ها و جـــوی کـــه قـــرار 
اســـت علیه تیم ملی ایـــران در آمریکا 
بـــه وجـــود بیایـــد ترســـیده بودنـــد و 
اینطـــور تصـــور می‌شـــد کـــه شـــرایط 
آنقـــدر ســـخت خواهد شـــد کـــه تیم 
ایـــران نمی‌توانـــد فوتبالـــش را بـــازی 
کنـــد امـــا در هـــر ســـه مســـابقه جـــو 
اســـتادیوم بـــه نفع تیـــم ایـــران بود و 
شـــرایط آنقـــدر خوب پیـــش رفت که 
فکـــرش را هـــم نمی‌کردیـــم. هر چند 

بعضـــاً ویدیوهایـــی از توهین به برخی 
بازیکنان تیم ملی در حین مســـابقات 
وایرال شـــد اما تشـــویق چنـــد ده هزار 
نفـــری و بـــالا و پایین پریـــدن چند ده 
هـــزار ایرانـــی با هـــر حمله تیـــم ملی 
چیـــزی نبـــود کـــه بتـــوان نادیده‌اش 
گرفت. گواه این حرف مصاحبه‌هایی 
اســـت کـــه بازیکنـــان و مربیـــان تیم 
ملـــی بعد از هر مســـابقه انجـــام داده 
و بابت تشـــویق و حمایـــت همه‌جانبه 
هـــواداران و تماشـــاگران ایرانی از آنها 
تقدیـــر می‌کردنـــد. در واقـــع فضایـــی 
که در لس‌آنجلس و ســـیاتل برای تیم 
ملـــی ایجاد شـــد بهتر از هر ورزشـــگاه 
دیگری در اروپا و آســـیا بود و شاید اگر 
تیـــم ملی در هر کشـــور دیگـــری بازی 
می‌کـــرد اینطـــوری حمایت نمی‌شـــد. 
تصاویـــر، اخبـــار و شـــواهد بـــا وجـــود 
اینکـــه هیچ خبرنگار ایرانـــی در آمریکا 
نبـــود نشـــان می‌دهـــد فضـــای حاکم 
بـــر ورزشـــگاه در هر ســـه مســـابقه به 
ســـود تیم ملی بـــود و این را می‌شـــود 
امتیـــازی بســـیار بزرگتـــر و جذابتـــر از 
کـــه  مثـــل معطلی‌هایـــی  معضلاتـــی 
هر بـــار بـــرای نفراتـــی مثـــل طارمی و 
الهویـــی در فرودگاه ایجـــاد می‌کردند، 

در نظـــر گرفت.
 بـــه گفتـــه یکـــی از مربیان تیـــم ملی 
جـــدا از نامشـــخص بـــودن تکلیـــف 
تیم ملـــی بـــرای کمپ و دیر رســـیدن 
بـــه مکزیـــک، تیـــم ایـــران در آمریـــکا 
خیلی اذیت شـــد. البتـــه مصداق این 
اذیـــت شـــدن فقـــط همیـــن معطلی 
چهل دقیقه‌ای در فـــرودگاه در لحظه 
بازگشـــت از لس‌آنجلـــس بـــه تیخوانا 
بـــود وگرنـــه نکتـــه دیگـــری از ســـوی 
افاضلی مطرح نشـــد. البتـــه او بحث 
هواپیمـــای تیم ملـــی در زمـــان اعزام 

بـــه مکزیـــک را هـــم پیش کشـــید که 
به نظـــر می‌رســـد کمـــی اغراق شـــده 
باشـــد چـــرا کـــه این اقـــدام از ســـوی 
فیفـــا صـــورت گرفتـــه بـــود و ربطی به 
میزبان مســـابقات نداشـــت. بـــا این 
وصف آنچه در داخل اســـتادیوم‌های 
محـــل مســـابقات تیـــم ملی گذشـــت 
آنقدر خوب و مثبت بـــود که اتفاقاتی 
مثل معطلی 40 دقیقـــه‌ای در فرودگاه 
نمی‌تواند بـــه عنوان یـــک نکته منفی 

در برابـــرش بزرگ جلـــوه کند.
از ســـوی دیگـــر در طـــول تورنمنـــت 
همـــه دیدیـــم و شـــنیدیم کـــه اعضای 
تیـــم ملـــی چقـــدر از تیخوانـــا و مردم 
مکزیـــک راضـــی بودند. از همـــان روز 

نخســـتی که تیم ملی به تیخوانا رسید 
جدا از چند نفـــر هموطن ایرانی که در 
آن شـــهر حضور داشـــتند مردم محلی 
نیز کنـــار تیم ایران بودنـــد و برای تیم 
ملی ســـنگ تمـــام گذاشـــتند. اوضاع 
برای تیم ملـــی در تیخوانا آنقدر خوب 
پیـــش رفـــت کـــه بازیکنـــان و مربیان 
در مصاحبه‌هایشـــان تأکیـــد کردنـــد 
انگار در کشـــور خودشـــان هســـتند و 
دل کنـــدن از تیخوانا برای آنها بســـیار 

سخت شـــده بود.
در ادامـــه وابســـتگی عاطفـــی مردم 
در ایـــن منطقـــه بـــا تیـــم ایـــران به 
حدی رســـید که روز آخـــر وقتی تیم 
ایـــران در حـــال تـــرک تیخوانـــا بود 

مـــردم پشـــت اتوبـــوس تیـــم ایران 
می‌دویدنـــد و صحنه‌هـــای جالبـــی 
رقـــم خورد. این تصاویـــر البته قبل و 
بعـــد از هر بـــازی وقتی تیـــم ملی به 
آمریکا می‌رفت و برمی‌گشـــت نیز به 
گونـــه‌ای تکـــرار می‌شـــد و حضور در 
این شـــهر فوق‌العاده بـــود. از طرفی 
برخـــاف آنچـــه تصـــور می‌شـــد نـــه 
کارتل‌هـــای مـــواد مخدر ســـراغ تیم 
ایـــران آمدند نـــه خبری از حواشـــی 
مرســـوم بود. بـــه عبارتـــی حضور در 
ایـــن منطقـــه مـــرزی مکزیـــک برای 
تیـــم ملی خیـــر مطلق بـــود و تجربه 

خوبی رقـــم خورد.
در چنیـــن شـــرایطی وقتـــی اتمســـفر 

اســـتادیوم‌های محـــل مســـابقات و 
کمـــپ تمرینـــی اینقـــدر عالـــی بودند 
چـــرا هیـــچ کـــس در تیـــم ملـــی این 
مزایـــا و نـــکات مثبـــت را کنـــار نکات 
منفـــی و معضـــات قـــرار نمی‌دهـــد تا 
ببینیـــم کفه تـــرازو بـــه کدام ســـمت 
ســـنگینی خواهـــد کـــرد؟ آیـــا صـــرف 
و  معضـــات  و  مشـــکلات  از  گفتـــن 
تأکید مـــداوم بر مظلومیـــت تیم ملی 
می‌توانـــد ناکامی‌های فنـــی و نواقصی 
کـــه عیـــان بـــود را توجیـــه کنـــد؟ اگر 
هـــم معضـــات و موانع وجود داشـــته 
و مـــدام از آنهـــا حرفی به میـــان آمده 
چرا بخش‌هـــای مثبت این داســـتان 

را پررنـــگ نمی‌کنیـــد؟

مصداق این 
اذیت شدن 
فقط همین 

معطلی چهل 
دقیقه‌ای 

در فرودگاه 
در لحظه 

بازگشت از 
لس‌آنجلس 

به تیخوانا بود 
وگرنه نکته 

دیگری از 
سوی افاضلی 

مطرح نشد

نگاه فنی

محمد قراگزلو
خبر‌نگار

درباره سرمربی تیم ملی نباید یک نفر تصمیم بگیرد

شاهرخی: در فوتبال ما استعفا بعد از ناکامی معنا ندارد
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س: 
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مصاحبه

محمد قربانـــی بیـــش از ۱۲ کیلومتر دویـــد، رامین 
رضاییان ۷۰ اســـپرینت ثبت کـــرد و میلاد محمدی 
یکـــی از بالاترین آمارهـــای دوندگـــی تورنمنت را به 
نـــام خود زد. این اعـــداد مربوط به بازی ســـوم تیم 
ملـــی مقابـــل مصر اســـت؛ آمـــاری که حـــالا دوباره 
ایـــن ســـؤال را مطـــرح می‌کنـــد؛ اگـــر تیـــم ملی در 
پایـــان مرحله گروهی چنین توان جســـمانی بالایی 
داشـــت، آیـــا واقعـــاً در نخســـتین مســـابقه مقابل 

نیوزیلنـــد »بـــدن بازیکنان خـــواب بود«؟
ایـــن جمله‌ای اســـت کـــه هومـــن افاضلی بـــر زبان 
آورد؛ جملـــه‌ای که بیش از آنکه یک توجیه باشـــد، 
از منظـــر علـــم تمریـــن و فیزیولوژی ورزشـــی قابل 

بررسی است. خوشـــبختانه گزارش‌های فنی فیفا و 
داده‌های GPS سه مســـابقه ایران مقابل نیوزیلند، 
بلژیک و مصر، حالا فرصت مناســـبی برای بررســـی 

ایـــن ادعا فراهـــم کرده‌اند.

اعداد می‌گوید بازی به بازی رشد کردیم
طی‌شـــده  مســـافت  تنهـــا  مـــدرن،  فوتبـــال  در 
د  ا تعـــد  . نیســـت نی  جســـما دگـــی  ما آ ر  معیـــا
 اســـپرینت‌ها یعنی میـــزان دوندگی با ســـرعت بالا

تکـــرار حـــرکات   ،)High  Speed  Running (
انفجاری و توان حفظ این شـــدت در طول مسابقه، 
شاخص‌های دقیق‌تری هســـتند. در دیدار نخست 

مقابـــل نیوزیلنـــد، بازیکنـــان اصلـــی ایـــران اگرچه 
اعـــداد قابل قبولـــی ثبت کردند اما بســـیاری از آنها 
هنوز به ســـقف عملکرد بدنی خود نرسیده بودند. 
رامیـــن رضاییـــان ۱۱.۴۷ کیلومتر، میـــاد محمدی 
۱۱.۱۸ کیلومتر، ســـعید عزت‌اللهی ۱۱.۱۷ کیلومتر و 
محمـــد محبی حدود ۱۱ کیلومتـــر دویدند؛ اعدادی 
کـــه در نـــگاه اول مطلـــوب بـــه نظـــر می‌رســـد، اما 
مقایســـه آنها بـــا دو مســـابقه بعد، تصویـــر متفاوتی 
ارائـــه می‌دهـــد. ایـــن تفـــاوت دقیقاً همـــان جایی 
اســـت که ادعـــای افاضلی قابل بررســـی می‌شـــود.
ایـــران در دومین مســـابقه مقابل بلژیـــک، نه‌تنها از 
نظر فنـــی بلکه از لحـــاظ شـــاخص‌های فیزیکی نیز 
یـــک پله بالاتر رفت. طبق گزارش رســـمی مســـابقه، 
تیـــم ملی بیـــش از ۱۱۲ کیلومتر دوندگـــی ثبت کرد؛ 
آمـــاری کـــه حتـــی از مجمـــوع دوندگـــی بازیکنـــان 
بلژیـــک نیز بیشـــتر بـــود. در کنـــار آن، ایـــران ۳۴۳ 
فشـــار دفاعی )Pressures( انجـــام داد؛ عددی که 
نشـــان‌دهنده افزایـــش چشـــمگیر فعالیـــت بدون 
تـــوپ و توان تکرار دویدن‌های پرفشـــار اســـت. این 
حجم از پـــرس، بـــدون آمادگی هـــوازی و بی‌هوازی 
مناســـب عملاً امکان‌پذیـــر نیســـت. در واقع، تیمی 
که بتواند چنین فشـــاری را در طـــول ۹۰ دقیقه حفظ 
کنـــد، از نظـــر فیزیکی دیگر شـــباهتی به تیـــم بازی 
اول نـــدارد. اگـــر قرار باشـــد تنهـــا یک مســـابقه را به 
عنـــوان معیـــار آمادگی بدنـــی ایران انتخـــاب کنیم، 
احتمـــالاً دیدار مقابـــل مصر بهتریـــن نمونه خواهد 
بـــود. آمارهای GPS نشـــان می‌دهد محمـــد قربانی 
بـــا ۱۲ هـــزار و ۴۸۱ متـــر بیشـــترین دوندگـــی تیم را 
ثبت کرده اســـت. رامیـــن رضاییان با ۱۱ هـــزار و ۹۲۲ 
متر، ســـعید عزت‌اللهی با ۱۱ هـــزار و ۷۸۱ متر، میلاد 
محمدی بـــا ۱۱ هزار و ۳۹۳ متـــر و محمد محبی با ۱۱ 
هـــزار و ۶۶ متـــر در بین پرتلاش‌تریـــن بازیکنان قرار 
داشـــتند. امـــا نکته مهم‌تر، شـــاخص‌های ســـرعت 

است. رامین رضاییان ۷۰ اسپرینت ثبت کرد، میلاد 
محمدی ۶۷ اسپرینت، محمد محبی ۶۱ اسپرینت و 
مهدی طارمی ۵۶ اســـپرینت انجام دادند؛ آماری که 
نشـــان می‌دهد بازیکنان نه‌تنها مســـافت بیشـــتری 
دویده‌انـــد، بلکـــه توانســـته‌اند بارها با ســـرعت بالا 
حرکت کنند. این همان شـــاخصی است که معمولاً 
بیش از مســـافت طی‌شـــده، وضعیـــت واقعی بدن 
بازیکنـــان را نشـــان می‌دهد و البته این ســـؤال حالا 
به شـــکل جدی‌تری مطرح می‌شـــود که چرا با وجود 
برتری بدنی مقابل مصر اینقدر دیـــر یاد این افتادیم 

که بایـــد ببریم.

آیا افاضلی درست می‌گفت؟
اگر منظـــور از »خـــواب بـــودن بدن‌ها« این باشـــد 
کـــه بازیکنان هنـــوز بـــه اوج آمادگی برای مســـابقه 
نرســـیده بودنـــد، داده‌هـــا تـــا حـــدی از ایـــن ادعا 
حمایـــت می‌کننـــد. رونـــد ســـه مســـابقه نشـــان 
می‌دهد شـــاخص‌های فیزیکی تیم ملـــی به تدریج 
افزایش یافته و بســـیاری از بازیکنان در بازی ســـوم 
بهتریـــن اعـــداد خـــود را ثبـــت کرده‌اند. ایـــن الگو 
بـــا پدیـــده‌ای کـــه متخصصـــان فیزیولـــوژی آن را 
سازگاری با اختلاف ســـاعت، شرایط اقلیمی و ریتم 
مســـابقات می‌نامند، همخوانی دارد. تیم ملی پس 
از سفری طولانی به آمریکای شـــمالی، در فاصله‌ای 
کوتاه وارد رقابت‌ها شـــد. در چنین شـــرایطی، افت 
نســـبی توان انفجاری در روزهای ابتدایی موضوعی 
شناخته‌شده اســـت و معمولاً پس از چند روز، بدن 
ورزشـــکار به شـــرایط جدید عادت می‌کند. در عین 
حال، نســـبت دادن نتیجه بازی نیوزیلنـــد صرفاً به 
شـــرایط جســـمانی نیز ساده‌سازی اســـت. فوتبال 
ترکیبـــی از عوامل فنـــی، تاکتیکی، روانـــی و بدنی 
اســـت. حتی اگـــر بپذیریـــم بازیکنان در مســـابقه 
نخســـت هنوز بـــه آمادگی کامـــل نرســـیده بودند، 

نمی‌تـــوان ضعف‌هـــای تاکتیکـــی، تصمیمـــات فنی 
یا کیفیـــت حریف را نادیـــده گرفت.اتفاقاً داده‌های 
بازی‌های بعدی نشـــان می‌دهد تیـــم ملی علاوه بر 
رشـــد فیزیکی، در ســـازماندهی دفاعی و هماهنگی 
تیمی نیز پیشـــرفت کرده بـــود؛ موضوعی که باعث 
شـــد مقابل بلژیـــک و مصـــر نمایش منســـجم‌تری 
ارائـــه دهد. واقعیت اینکه اعداد نـــه ادعای افاضلی 
را کامـــاً تأییـــد و نـــه آن را رد می‌کنند. آنها نشـــان 
می‌دهنـــد تیـــم ملـــی در طـــول مســـابقات از نظـــر 
فیزیکـــی رونـــدی صعـــودی داشـــته و بازیکنـــان در 
بازی ســـوم بـــه بهتریـــن وضعیت خود رســـیده‌اند. 
بنابرایـــن، اگـــر افاضلـــی از »خواب بـــودن بدن‌ها« 
به معنای نرســـیدن بـــه اوج آمادگـــی بدنی صحبت 
کرده باشـــد، داده‌های GPS تا حدی این برداشـــت 
را تأییـــد می‌کننـــد. امـــا اگر ایـــن جملـــه به‌عنوان 
تنهـــا دلیل عملکرد ضعیف مقابـــل نیوزیلند مطرح 
شـــود، آمار چنین نتیجه‌ای را اثبـــات نمی‌کند؛ زیرا 
فوتبـــال تنها با دویدن برده نمی‌شـــود. یادمان نرود 
ایـــران در همان بـــازی دو بار پس از عقـــب افتادن 
بـــه مســـابقه برگشـــت و در نهایت به تســـاوی ۲-۲ 
رســـید؛ ایـــن معمـــولاً نشـــانه تیمـــی نیســـت که از 
دقیقـــه ۶۰ به بعد از نظر بدنی فرو پاشـــیده باشـــد. 
گل‌های نیوزیلند در دقایق ۷ و ۵۴ زده شـــد و ایران 
در دقایق 32 و 64 پاســـخ داد. یعنـــی گل دوم ایران 
در نیمه دوم و پس از گذشـــت بیش از یک ساعت 
از مســـابقه به ثمر رســـید. همچنین اگر تیم از نظر 
بدنـــی افت شـــدیدی داشـــت، انتظـــار می‌رفت در 
دقایق پایانی توان حمله نداشـــته باشـــد اما در این 
مســـابقه هم در لحظـــات پایانی شـــرایط تیم ایران 
بـــد نبـــود. در ترکیب تیـــم ملی هـــم تعویض‌ها نیز 
از ابتدای نیمـــه دوم و در دقایق ۵۳، ۶۸ و... انجام 
شد که نشـــان می‌دهد کادر فنی ســـعی کرده بود با 

تغییرات، شـــدت بـــازی را حفظ کند. 

  GPS تیم ملی درباره ادعای افاضلی چه می‌گوید؟

»بدن‌های خواب« تنها دلیل نبردن نیوزیلند نبود

 محمد محمدی سدهی
خبرنگار


