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 حضور 2 داور ایرانی
 در آسیایی جوجیتسو

رقابت‌هـــای جوجیتســـو قهرمانـــی آســـیا در شـــرایط 
از دیـــروز آغـــاز شـــد کـــه دو داور کشـــورمان در ایـــن 

مســـابقات حضـــور دارنـــد.
رقابت‌هـــای جوجیتســـو قهرمانـــی آســـیا در تمامـــی 
رده‌هـــای ســـنی و در اســـتایل‌های مبـــارزه، کاتـــا، 
جوجیتســـو، کانتکـــت جوجیتســـو از دیـــروز بـــه میزبانـــی 

ــده اســـت. ــاز شـ ــتان آغـ ــی قزاقسـ ــهر آلماتـ شـ
در ایـــن دوره از مســـابقات، ســـیدامیر خوشـــبین، 
ـــیا  ـــوی آس ـــه جوجیتس ـــوزش اتحادی ـــه آم ـــئول کمیت مس
و داور بین‌المللـــی کشـــورمان، بـــه همـــراه یوســـف 
جولانـــی، دیگـــر داور بین‌المللـــی ایـــران در جمـــع داوران 
ایـــن رقابت‌هـــا حضـــور دارنـــد و قضـــاوت دیدارهـــا را 
ــوی  ــی جوجیتسـ ــم ملـ ــد داشـــت. تیـ ــده خواهنـ برعهـ
ــتایل  ــکاران در دو اسـ ــی از ورزشـ ــا ترکیبـ ــز بـ ــران نیـ ایـ
جوجیتســـو و مبـــارزه و در رده‌هـــای ســـنی بزرگســـالان 
ـــرده  ـــرکت ک ـــیایی ش ـــداد آس ـــن روی ـــال در ای ـــر 21س و زی
اســـت. در بخـــش مـــردان، ایـــران بـــا ســـه نماینـــده در 
ـــارزه  اســـتایل جوجیتســـو و یـــک ورزشـــکار در بخـــش مب
بـــه میـــدان مـــی‌رود. در بخـــش بانـــوان نیـــز ســـه ورزشـــکار 
در اســـتایل جوجیتســـو و یـــک نماینـــده در بخـــش مبارزه 

از کشـــورمان بـــه رقابـــت بـــا حریفـــان می‌پردازنـــد.
همچنیـــن ســـه ملی‌پـــوش ایـــران در رده ســـنی زیـــر 
21ســـال در ایـــن رقابت‌هـــا حضـــور دارنـــد و بـــرای کســـب 
مـــدال به‌مصـــاف رقبـــای خـــود می‌رونـــد. رقابت‌هـــای 
ــهر  ــدت 9روز در شـ ــه مـ ــیا بـ ــی آسـ ــو قهرمانـ جوجیتسـ
آلماتـــی قزاقســـتان برگـــزار می‌شـــود و برترین‌هـــای 
ـــف  ـــتایل‌های مختل ـــنی و اس ـــای س ـــن در رده‌ه ـــاره که ق

بـــا یکدیگـــر رقابـــت خواهنـــد کـــرد.

 برگزاری پنجمین نشست
 هماهنگی کادر سرپرستی  

 پنجمیـــن نشســـت هماهنگـــی کادر سرپرســـتی کاروان 
اعزامـــی بـــه ناگویـــا برگـــزار شـــد. در ادامـــه نشســـت‌های 
هماهنگـــی و پیشـــبرد امـــور مربـــوط بـــه کاروان اعزامـــی 
بـــه بازی‌هـــای آســـیایی ناگویـــا پنجمیـــن جلســـه 
ــی  ــر رحیمـ ــور اصغـ ــا حضـ ــتی بـ ــی کادر سرپرسـ هفتگـ
ــت  ــدای نشسـ ــد. در ابتـ ــزار شـ ــه برگـ ــل کمیتـ در محـ
هماهنگـــی اصغـــر رحیمـــی سرپرســـت کاروان ضمـــن 
ــاره بـــه اقدامـــات انجـــام شـــده در ایـــن زمینـــه بـــر  اشـ
لـــزوم هماهنگـــی هـــر چـــه بیشـــتر و بهتـــر بـــا فدراســـیونها 
و انجمن‌هـــای اعزامـــی گفـــت: »در مـــدت زمـــان 
باقیمانـــده بـــا توجـــه بـــه گزارشـــات ارائـــه شـــده هـــر کـــدام 
ـــدام  ـــدا در هیچک ـــکر خ ـــت ش ـــوان گف ـــا می‌ت از بخش‌ه
از مـــوارد مربـــوط بـــه تیم‌هـــای اعزامـــی عقـــب نبـــوده 
و طبیعـــی اســـت بـــا توجـــه بـــه اعـــام اســـامی نهایـــی 
نفـــرات اعزامـــی از ســـوی رشـــته‌های مختلـــف، کارهـــا 
بـــا دقـــت و تمرکـــز بالاتـــری پیـــش بـــرود تـــا شـــاهد اعـــزام 
کاروانـــی بـــدون دغدغـــه بـــه ایـــن رقابت‌هـــا باشـــیم.«

اعزام ۱۶ تیرانداز به جام جهانی چین
ــکار  ــا ترکیـــب ۱۶ ورزشـ ــران بـ ــدازی ایـ ــی تیرانـ ــم ملـ تیـ
ــکیت  ــراپ و اسـ ــه، تـ ــار بخـــش تفنـــگ، تپانچـ در چهـ
روز جمعـــه ۲۶ تیـــر راهـــی هانگـــژوی چیـــن می‌شـــود. 
جـــام جهانـــی تیرانـــدازی از ۳۱ تیـــر تـــا ۶ مـــرداد در 
ملـــی  تیـــم  و  می‌شـــود  برگـــزار  چیـــن  هانگـــژوی 
تیرانـــدازی کشـــورمان بـــا ۱۶ تیرانـــداز جمعـــه ۲۶ تیـــر 
ـــی،  ـــادی قره‌باغ ـــد. ه ـــد ش ـــا خواه ـــن رقابت‌ه ـــی ای راه
پوریـــا نوروزیـــان، امیرمحمـــد نکونـــام، نجمـــه خدمتـــی، 
شـــرمینه چهل‌امیرانـــی و فاطمـــه امینـــی در رشـــته 
ــول  ــی، رسـ ــواد فروغـ ــدان، جـ ــد گل خنـ تفنـــگ، وحیـ
عفتـــی، هانیـــه رســـتمیان، ســـامیه یاســـی و زینـــب 
طومـــاری در رشـــته تپانچـــه، محمـــد بیرانونـــد و مرضیـــه 
پرورش‌نیـــا در رشـــته تـــراپ و امیرمحمـــد دادگـــر و 
ـــه  ـــی ب ـــرات اعزام ـــکیت نف ـــته اس ـــی در رش ـــعیده فتح س

جـــام جهانـــی هانگـــژو هســـتند.

 پرچمدار ناگویا
 امروز معرفی می‌شود

شـــصت و ششـــمین نشســـت هیـــأت اجرایـــی کمیتـــه 
ـــدار  ـــاداش و پرچم ـــن پ ـــوع تعیی ـــا موض ـــک ب ـــی المپی مل
می‌شـــود.  برگـــزار  آســـیایی  بازی‌هـــای  در  ایـــران 
شـــصت و ششـــمین نشســـت هیـــأت اجرایـــی کمیتـــه 
ملـــی المپیـــک، امـــروز در ســـالن جلســـات کمیتـــه 
ملـــی المپیـــک برگـــزار می‌شـــود. تعییـــن پـــاداش 
مـــدال‌آوران و پـــول توجیبـــی کاروان اعزامـــی بـــه 
بازی‌هـــای آســـیایی 2026 آیچی-ناگویـــا و همچنیـــن 
مشـــخص شـــدن پرچمـــدار کاروان کشـــورمان در ایـــن 
بازی‌هـــا مهم‌تریـــن محـــور ایـــن نشســـت اســـت. تعـــداد 
ـــه  ـــوط ب ـــه مرب ـــا و هزین ـــن بازی‌ه ـــه ای ـــی ب ـــرات اعزام نف
ــه  ــی اســـت کـ ــر موضوعاتـ ــا از دیگـ ایـــن دوره از بازی‌هـ
توســـط اعضـــای هیـــأت اجرایـــی بررســـی خواهـــد شـــد.

استارت دختران بوکسور برای ناگویا
دور جدیـــد تمرینـــات تیـــم بوکـــس بانـــوان بـــرای 
ـــروع  ـــروز ش ـــا از ام ـــیایی ناگوی ـــای آس ـــور در بازی‌ه حض
می‌شـــود. اردوی آماده‌ســـازی تیـــم ملـــی بوکـــس بانـــوان 
بـــرای حضـــور در بازی‌هـــای آســـیایی ناگویـــا، از امـــروز 
در ســـالن بوکـــس شـــهید همـــت واقـــع در مجموعـــه 
ـــود. در  ـــزار می‌ش ـــران برگ ـــیرودی ته ـــهید ش ـــی ش ورزش
ایـــن اردو، مبینـــا رضـــازاده، پارمیـــدا خوش‌‌خبـــر، ســـارینا 
ـــت.  ـــد داش ـــور خواهن ـــرزاده حض ـــمین باق ـــش و یاس نق
فروتـــن گل‌آرا بـــه عنـــوان مدیـــر فنـــی و ماریـــا عرفی‌‌مقـــام 
و راضیـــه طهماســـبی‌فر بـــه عنـــوان مربـــی کنـــار تیـــم 
ملـــی زنـــان حضـــور دارنـــد. بیســـتمین دوره بازی‌هـــای 
آســـیایی 2026 از 28 شـــهریور 1405 بـــه مـــدت 16 روز در 

شـــهر ناگویـــا کشـــور ژاپـــن برگـــزار می‌شـــود.

جـــام جهانـــی تیمی تکوانـــدو از امروز در شـــهر 
می‌شـــود؛  وع  شـــر کره‌جنوبـــی  چونچئـــون 
رقابت‌هایـــی که طـــی ســـه روز برگـــزار خواهد 
شـــد و تیم‌های حاضـــر در بخش‌هـــای مردان، 
زنان و مختلط برای کســـب عنـــوان قهرمانی با 
یکدیگر رقابت می‌کننـــد. در چهاردهمین دوره 
این مســـابقات، ۸۴تکواندوکار از ۹کشور ایران، 
کره‌جنوبـــی، چین، هنـــد، قزاقســـتان، تایلند، 
اندونزی، مراکش و روســـیه روی شـــیاپ‌چانگ 

خواهنـــد رفت.
برنامـــه برگـــزاری مســـابقات به شـــکلی تنظیم 
شـــده کـــه نخســـتین روز بـــه دیدارهـــای تیمی 
مـــردان اختصـــاص دارد. تیـــم ملـــی ایـــران هم 
مأموریـــت خود را بـــا مصاف برابر تایلند شـــروع 
می‌کنـــد و در صـــورت عبور از ایـــن حریف، برای 
رســـیدن به فینال باید مقابل برنده دیدار چین 

و هند قـــرار بگیرد.
وز  ر ن  زنـــا بخـــش  ی  بت‌هـــا رقا همچنیـــن   
چهارشـــنبه و مســـابقات تیمی مختلـــط هم روز 
پنجشـــنبه برگـــزار خواهـــد شـــد تا پرونـــده این 

دوره از جـــام جهانـــی بســـته شـــود.
جام جهانـــی تیمـــی تکواندو تفاوت‌هـــای قابل 
توجهـــی بـــا مســـابقات انفـــرادی دارد و همین 
موضوع باعث شـــده این رقابت‌هـــا از جذابیت 
و هیجـــان ویـــژه‌ای برخوردار باشـــند. در بخش 
مـــردان و زنان، هر تیم از ســـه تکواندوکار اصلی 
و یک ورزشـــکار ذخیره تشـــکیل می‌شود، اما در 
رقابت‌های مختلـــط، ترکیب تیم‌ها شـــامل دو 
مرد و دو زن به همراه دو ورزشـــکار ذخیره است.
یکـــی از مهم‌تریـــن قوانیـــن ایـــن مســـابقات، 
محدودیـــت وزن مجمـــوع اعضای تیم اســـت. 
براســـاس مقررات، مجموع وزن ســـه عضو تیم 
مـــردان نبایـــد از ۲۴۰کیلوگرم فراتر بـــرود و این 
عدد بـــرای تیم زنـــان ۲۰۰کیلوگرم تعیین شـــده 
اســـت. در بخش مختلط هم مجمـــوع وزن دو 
مـــرد حداکثر ۱۶۰کیلوگـــرم و مجموع وزن دو زن 
۱۳۵کیلوگـــرم خواهـــد بـــود؛ قانونی کـــه نقش 
مهمـــی در انتخـــاب ترکیـــب تیم‌هـــا و تاکتیک 

کادرهـــای فنی دارد.
شـــیوه امتیازدهـــی هـــم بـــا مســـابقات معمول 

تکوانـــدو متفـــاوت اســـت. در ایـــن رقابت‌هـــا 
مشـــت به هوگـــو پنج امتیـــاز، ضربه پـــا به هوگو 
۱۰ امتیـــاز، ضربـــه پـــا بـــه ســـر ۱۵ امتیـــاز، ضربه 
چرخشـــی به هوگو ۲۰ امتیاز و ضربه چرخشـــی 
به ســـر ۳۰ امتیـــاز از امتیاز ســـامت حریف کم 
می‌کند. همچنین هر اخطـــار، پنج امتیاز منفی 
بـــرای تیـــم خاطی بـــه همـــراه دارد و اگـــر تعداد 
اخطارهـــای یک تیم به ۴۰ برســـد، آن تیم بازنده 

اعلام خواهد شـــد.
تیم ملی مردان ایران با شـــش عنوان قهرمانی، 
چهـــار نایب‌قهرمانـــی و یـــک مقـــام ســـومی، 
پرافتخارتریـــن تیـــم تاریـــخ جام جهانـــی تیمی 
تکوانـــدو به‌شـــمار مـــی‌رود. ملی‌پوشـــان ایران 
پیـــش از آنکـــه در دوره گذشـــته ایـــن رقابت‌ها 
حضور نداشته باشـــند، پنج دوره متوالی عنوان 
قهرمانـــی را از آن خـــود کـــرده بودنـــد و حالا با 
هـــدف بازپس‌گیـــری جـــام و تثبیـــت دوبـــاره 
جایـــگاه خود پا به این مســـابقات گذاشـــته‌اند.
در بخش زنان هم ایران ســـابقه کســـب عنوان 
قهرمانـــی را دارد کـــه این افتخار در ســـال ۲۰۲۴ 

به دســـت آمده اســـت. بـــا این حـــال، عملکرد 
نه‌چنـــدان مطلـــوب تیـــم ملـــی در مســـابقات 
اخیـــر، بویژه رقابت‌هـــای قهرمانی آســـیا باعث 
شـــده نگاه‌هـــا بـــه عملکـــرد شـــاگردان مهـــروز 
ســـاعی در این دوره از مسابقات معطوف باشد. 
ادامه همکاری ســـاعی با تیم ملـــی پس از نتایج 
اخیـــر هـــم از موضوعاتی بـــود کـــه واکنش‌ها و 
بحث‌هـــای زیـــادی را به همـــراه داشـــت و حالا 
ایـــن رقابت‌هـــا اولیـــن مأموریـــت شـــاگردان 
ســـاعی بعـــد از این ابقـــای تأمل‌برانگیز اســـت. 

تیـــم مختلـــط ایران هـــم اگرچـــه هنـــوز موفق 
به فتـــح جـــام جهانی نشـــده، اما بـــا دو عنوان 
نایب‌قهرمانـــی و یک مقام ســـومی، همواره یکی 
از مدعیـــان این بخش بوده اســـت. حـــالا باید 
دید نماینـــدگان ایران در ســـه بخـــش مختلف 
می‌تواننـــد بار دیگـــر قدرت تکواندوی کشـــور را 
در یکی از معتبرتریـــن رویدادهای تیمی جهان 
به نمایـــش بگذارند و آیا تیم زنـــان می‌توانند به 
جام برســـند و در بخش مختلـــط نقش خود را 

به‌خوبـــی ایفا کننـــد یا نه.

رونمایی از نامزدهای 3 فدراسیون

دورهمی برای گزینه‌های تکراری!

روز گذشـــته لیســـتی از اســـامی نهایـــی نامزد‌هـــای 
ریاســـت ســـه فدراســـیون ورزش‌هـــای  انتخابـــات 
ناشـــنوایان، نابینایان و کم‌بینایان و اســـکیت منتشـــر 
شـــد. لیســـتی که بـــاز هـــم نـــام و اســـامی خیلـــی از 
نامزدهـــای تکـــراری و همیشـــگی مجامـــع انتخاباتی 
فدراســـیون‌های ورزشـــی درآن رؤیت می‌شـــد. همان 
همیشـــگی‌هایی کـــه هیـــچ وقت دســـت رد بـــه هیچ 
انتخابـــات و ثبت‌نامـــی در مجامـــع ورزشـــی نـــزده و 

نمی‌زننـــد!
اداره کل امور مشترک فدراســـیون‌ها در وزارت ورزش 

و جوانـــان، اســـامی نهایـــی کاندیدا‌هـــای ریاســـت 
فدراســـیون‌های ورزش‌هـــای ناشـــنوایان، نابینایـــان 
و کم‌بینایـــان و اســـکیت را اعـــام کـــرد. براســـاس 
زمان‌بندی اعلام شـــده از سوی معاونت توسعه ورزش 
قهرمانی و حرفـــه‌ای وزارت ورزش و جوانان، انتخابات 
ســـه فدراســـیون ورزش‌هـــای ناشـــنوایان، نابینایـــان 
و کم‌بینایـــان و اســـکیت بـــه ترتیـــب قرار اســـت طی 

روز‌هـــای ۲۸، ۲۹ و ۳۱تیرمـــاه برگزار شـــود.
بر این اســـاس با پایـــان فرایند بررســـی و طی مراحل 
قانونی، اداره کل امور مشـــترک فدراســـیون‌ها اسامی 
نامزد‌هایی را که برای حضـــوردر این مجامع انتخاباتی 
تأییـــد صلاحیت شـــدند، اعلام کـــرد. تنهـــا کاندیدای 
تأیید شـــده برای مجمع انتخاباتی ناشـــنوایان مسعود 
فراهانـــی طجر اســـت کـــه احتمـــالاً او بـــا رأی مجمع 

رئیـــس آینـــده ایـــن مجموعـــه خواهـــد بـــود. حامـــد 
افراســـیابی، وحید انصاری، امین‌الله مانی، علی‌اصغر 
حســـن‌زاده وژده، محمود حدادیان، علی دانشمندفر، 
حســـین دشـــتی، محمـــد ســـرنجی اســـترکی، حمید 
شریفیان، سیدحســـن طباطبایی، کرم‌الله علیمرادی، 
علیرضـــا قورچی بیگی، جـــال کرمی، سیدمســـتجاد 
حســـینی‌مطلق و ســـید صادق میرئی نامزدهای تأیید 
صلاحیت شـــده بـــرای حضـــور در مجمع فدراســـیون 
ورزش‌های نابینایان و کم‌بینایان هســـتند. در نهایت 
نیز مریم بخشـــی مدیـــرکل پیشـــین ورزش وجوانان 
اســـتان گیلان، حســـین خیری‌نیا فیروزجـــاه، صادق 
ظهیری‌نسب و محمدعجم خراســـانی نیز نامزدهایی 
هســـتند که موفـــق شـــدند تأییدیه حضـــور در مجمع 

انتخاباتی فدراســـیون اســـکیت را دریافت کنند.

مردان تکواندوکار برای قهرمانی، زنان برای جبران

شروع مأموریت بازپس‌گیری تاج در جام جهانی

مهیا برای اولین بازی در هفته سوم لیگ ملت‌های 2026

مراقبه روی آب برای برتری بر اوکراین!

تیـــم ملـــی والیبـــال ایـــران کـــه در دو 
هفتـــه ابتدایـــی از لیـــگ ملت‌هـــای 
والیبال جهان در ســـال 2026 بجز دو 
پیـــروزی مقابل آرژانتیـــن و کوبا دیگر 
بازی‌هـــای خـــود را مقابل رقبـــا واگذار 
کرد و نـــاکام بـــود، حالا خـــود را برای 
حضـــور در هفته ســـوم ایـــن تورنمنت 
معتبـــر در شـــهر بلگـــراد صربســـتان 
آمـــاده می‌کنـــد. نخســـتین بـــازی ما 
در ایـــن هفته بـــا اوکراین اســـت. تیم 
قدرتمنـــد اروپایـــی که قبل از شـــروع 
رقابت‌هـــای هفته ســـوم با 8بـــازی و 
5بـــرد در رتبـــه پنجـــم رنکینـــگ لیگ 

جهانی ایســـتاده اســـت.
 

 تلاش برای امتیازگیری
 از حریف چغر اروپایی

پیش‌بینی می‌شـــد تیم ملـــی والیبال 
ایـــران برخـــاف ســـال گذشـــته در 
فصل جدید لیـــگ ملت‌های والیبال 
در ســـال 2026 با تفکرات ســـرمربی 
نامـــدار ایتالیایـــی خود یعنـــی روبرتو 
پیاتـــزا بتواند ســـالی پرفـــروغ همراه 
بـــا بردهـــای شـــیرین مقابـــل رقبای 
اســـم و رســـم‌دار را تجربه کنـــد. آرزو 
و هدفگـــذاری که تـــا به امـــروز یعنی 
تـــا قبـــل از شـــروع هفته ســـوم لیگ 
ملت‌هـــای والیبـــال در ســـال 2026 
بـــرای شـــاگردان پیاتـــزا و والیبـــال 

ایـــران محقـــق نشـــده اســـت. مـــا 
و  نگران‌کننـــده  شکســـت‌های  بـــا 
باخت‌هـــای پی‌درپی مقابـــل رقبای 
نامـــدار حاضـــر در دو هفتـــه ابتدایی 
ایـــن رقابت‌هـــا فعـــاً و تـــا قبـــل از 
بـــازی اوکراین با انجام 8بـــازی و تنها 
2بـــرد در رتبه چهاردهم جـــدول قرار 
داریـــم. یعنـــی در لیـــگ امســـال که 
لیگـــی 18تیمـــی اســـت ما بـــا انتهای 
جـــدول تنهـــا 4پلـــه فاصلـــه داریم. 
ایـــن یعنـــی اگـــر تیـــم ملـــی والیبال 
ایـــران نتوانـــد در هفتـــه ســـوم لیگ 
ملت‌های والیبـــال مقابـــل تیم‌های 
اوکرایـــن، آلمـــان، ترکیه و اســـلوونی 
امتیازهـــای مورد نیاز خـــود برای ارتقا 
در رنکینـــگ جهانـــی را کســـب کند، 
بایـــد فاتحه ایـــن فصـــل از رقابت‌ها 
را خوانـــده و نـــاکام و دســـت خالـــی 
ایـــن آوردگاه معتبر را تـــرک کند. تیم 
ملی والیبـــال اوکراین قطعـــاً در بازی 
نخســـت از دور ســـوم بازی‌های لیگ 
ملت‌هـــای والیبـــال جهـــان، حریف 
قلـــدر، سرســـخت و چغری بـــرای ما 
به حســـاب می‌آید. رقیـــب و حریفی 
قدرتمند که ما برای عبـــور از بحرانی 
کـــه درآن گیـــر کردیـــم، چـــاره‌ای جز 
قربانی کردنش نداریـــم. بازی اول با 
اوکراین که در شهر بلگراد صربستان 
قـــرار اســـت در روز 24تیرمـــاه برگزار 
شـــود، قطعاً از اهمیت و حساســـیت‌ 
بالایـــی برای مـــا برخوردار اســـت. به 
همین دلیـــل بدون شـــک پیاتزا باید 
برای این بـــازی هرچه در چنته دارد را 
رو کند تا بیشـــترین و بالاترین امتیاز 
را از رقیب اروپایی خود دشـــت کند. 
اگر مـــا مثـــل بازی‌های قبـــل مقابل 

اوکرایـــن شکســـتی ســـنگین و تلخ را 
تجربـــه کنیـــم، به نظـــر می‌رســـد در 
بازی‌هـــای بعـــدی هـــم مقابـــل دیگر 
رقبـــای نامـــدار اروپایی حرفـــی برای 
گفتن نداشـــته باشـــیم. هرچند پس 
از اردوی دوهفتـــه‌ای و برنامه‌ریـــزی 
خوبـــی کـــه پیاتـــزا از نظـــر ریـــکاوری 
روحی و روانی برای والیبالیســـت‌های 
 ، شـــته ا د ن  ما ر کشـــو ش  ملی‌پـــو
این‌طور به نظر می‌رســـد ملی‌پوشان 
والیبـــال کشـــورمان در رویارویـــی با 
اوکرایـــن با اســـتراتژی و روحیه‌ای بالا 

دســـت به توپ شـــوند.

تفریح دریایی پیاتزا با شاگردانش 
قبل از جدال با اوکراین

ملی‌پوشـــان والیبـــال ایـــران پـــس از 
دو هفتـــه تمریـــن فشـــرده در اردوی 
صربســـتان، با برنامه‌ریزی روبرتو پیاتزا 
ســـرمربی ایتالیایی تیم ملـــی والیبال 
غ از فضای  کشـــورمان ســـعی کردند فار
تمرینی و ســـالن مسابقه، از نظر روحی 
و روانی نیز ریکاوری داشـــته باشـــند. به 
همین دلیـــل پیاتزا همراه بـــا کادرفنی 
و ملی‌پوشـــان والیبـــال از مجموعـــه و 
کمپـــی که در آن مســـتقر شـــده بودند 
بیـــرون آمـــده و ســـاعاتی متفـــاوت و 

آرامش‌بخـــش را در کنـــار دریاچـــه‌ای 
زیبـــا کـــه نزدیـــک محـــل اقامـــت تیم 
ملـــی والیبال در شـــهر بلگراد و کشـــور 
را ســـپری کردنـــد.  بـــود  صربســـتان 
ملی‌پوشـــان والیبـــال ایـــران پـــس از 
دو هفتـــه تمریـــن فشـــرده در اردوی 
بـــا برنامه‌ریـــزی روبرتـــو  صربســـتان، 
پیاتـــزا و کادرفنـــی، یـــک روز متفاوت را 
برای ریکاوری پشـــت ســـر گذاشـــتند. 
بـــا حضـــور در  تیـــم ملـــی  بازیکنـــان 
دریاچـــه‌ای نزدیک محـــل اقامت خود، 
ســـوار بر قایق‌هـــای تفریحی شـــدند و 
ســـاعاتی را به گشـــت‌وگذار، استراحت 

و تفریـــح پرداختنـــد تـــا بـــا روحیـــه‌ و 
انگیـــزه‌ بهتری آمـــاده ادامـــه تمرینات 
شـــوند. تیـــم ملـــی والیبـــال ایـــران در 
هفته‌هـــای اخیر تمرینات پرفشـــاری را 
در کمپ کلادوو برگزار کرده و کادرفنی 
در کنـــار برنامه‌های فنی و بدنســـازی، 
ریـــکاوری ذهنی و جســـمی بازیکنان را 
نیـــز در دســـتور کار قـــرار داده اســـت. 
شـــاگردان روبرتو پیاتـــزا از ۲۴تیرماه در 
شـــهر بلگراد، دیدارهای خود در هفته 
ســـوم لیگ ملت‌های والیبـــال را برابر 
اوکرایـــن، آلمـــان، اســـلوونی و ترکیـــه 

برگـــزار خواهنـــد کرد.
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والیبال نشسته قهرمانی جهان در چین

میزبان ترمز دختران ایران را کشید
پیروزی سخت والیبال نشسته ایران برابر بوسنی

چه بر سر قهرمان آمده است؟ 
تیـــم ملی والیبال نشســـته بانوان کشـــورمان در ســـومین و 
آخریـــن بازی مرحلـــه گروهی در مســـابقات قهرمانی جهان 
در هانگـــژوی چیـــن در مصـــاف بـــا تیـــم میزبـــان نتیجه را 
واگذار کرد. تیم‌ملی والیبال نشســـته بانـــوان در رقابت‌های 
قهرمانی جهان در ســـومین دیدار خـــود به‌مصاف تیم چین 
میزبـــان رفت. در ترکیـــب اصلی تیم ملی بانوان کشـــورمان 
در برابـــر تیم‌ میزبان متشـــکل از زهرا نجاتی‌عـــارف، فاطمه 
عباســـی، فرزانـــه حیدری، بتـــول خلیـــل‌زاده، زینب ملکی، 
فاطمـــه جهانـــی و لیبـــرو مهری فلاحـــی بود و ملی‌پوشـــان 
کشـــورمان در ســـت‌های اول ۲۶بر۲۴، دوم ۲۵بر۲۲، ســـوم 
۲۵بـــر۱۸ و در نهایـــت با نتیجـــه ۳برصفر مغلـــوب تیم چین 
شـــدند. تیم‌ملـــی بانوان ایـــران در گـــروه یک مســـابقات با 
تیم‌های‌هـــای چیـــن، روآنـــدا و کنیا همگـــروه بود کـــه برابر 

تیم‌هـــای روآندا و کنیا پیروز شـــد و برابر چیـــن میزبان بازی 
را واگـــذار کـــرد ایـــن ســـخت‌ترین دیـــدار دختـــران والیبال 
نشســـته بود کـــه مقابل چیـــن میزبـــان برگزار شـــد. برتری 
مقابـــل کنیا و روآندا نمی‌تواند نشـــانه رشـــد این تیم باشـــد. 
بازی مقابل چین می‌توانســـت این نویـــد را بدهد که والیبال 
نشســـته دختران بعـــد از مدت‌ها به پیشـــرفتی رســـیده که 
حتی یک ســـت هـــم نتوانســـتند از تیم چیـــن بگیرند. تیم‌ 
ملی امـــروز در مرحله حذفی مســـابقات باید دیـــدار خود را 
برگـــزار کند. طبق قرعه کشـــی تیـــم والیبال نشســـته ایران 
بایـــد به‌مصاف تیم‌ ســـوم گـــروه۲ بـــرود اما تا زمـــان تنظیم 
این خبر هنوز حریف ایران مشـــخص نشـــده اســـت. در این 
رقابت‌ها تیم‌های اول و دوم ســـهمیه حضـــور در پارالمپیک 

۲۰۲۸ لس‌آنجلـــس را کســـب خواهند کرد.

والیبـــال نشســـته ایـــران ســـال‌ها در اوج بـــوده و پرافتخارترین 
تیـــم جهان در این رشـــته اســـت اما با این‌حـــال در ایـــن دوره از 
مســـابقات آن‌طوری‌که باید نبودند. رقابت‌های والیبال نشســـته 
قهرمانـــی جهـــان در هانگـــژوی چیـــن در حال برگزاری اســـت و 
ملی‌پوشـــان والیبال نشســـته مردان ایـــران در دومین بازی خود 
موفق به شکســـت تیم بوســـنی شـــدند اما این‌بار هم تیم ایران 
بـــه حریفش یک ســـت را واگذار کرد تا نشـــان بدهـــد که قدرت 

گذشته را ندارد.
ملی‌پوشان والیبال نشسته ایران که ۸قهرمانی، ۲نایب‌قهرمانی 
و ۳مقـــام ســـومی را در پرونـــده خـــود دارنـــد موفق شـــدند برای 
یازدهمین بار تیم بوســـنی را شکســـت دهند اما همانند مسابقه 
با لهســـتان تیم ملی والیبال نشسته مردان در ست اول ۲۶بر۲۴ 
نتیجـــه را واگذار کرد، اما در ســـت دوم ۲۵بر۲۱، در ســـت ســـوم 

۲۵بـــر۲۲ و در ســـت چهـــارم ۲۵بـــر۲۱ و بـــا نتیجه ۳بریـــک برابر 
بوســـنی به پیـــروزی رســـیدند. اینکه تیـــم ملی والیبال نشســـته 
مقابل بوســـنی ســـت بدهد خیلی هم عجیب نیســـت اما دادن 
یک ســـت به لهســـتان و حالا بوسنی نشـــان می‌دهد که این تیم 
بـــا دوران اوج خود فاصله دارد. این در حالی اســـت که این تیم با 
ترکیب داود علیپوریان، صـــادق بیگدلی، مهدی بابادی، مرتضی 
مهرزاد، حسین گلستانی، جمال نظری، میثم علیپور، حمیدرضا 
عباســـی، محمـــد نعمتی، مســـعود امامـــی، میثـــم حاج‌بابایی و 
علـــی اکبری در این مســـابقات حضور دارد. یعنـــی از تمام نفرات 
خود اســـتفاده کرده و در چنین شـــرایطی توقع مـــی‌رود این تیم 
بتوانـــد بهترین نتیجه را کســـب کنـــد. تیم‌های برتر ایـــن دوره، 
جـــواز حضـــور در بازی‌هـــای پارالمپیـــک ۲۰۲۸ لس‌آنجلـــس را 

کســـب خواهند کرد.
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