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سرمقاله نوشتن آسان است

 برنامه را در زمین نشان دهید
۱۸۰روز تا جام ملت‌های آســـیا باقی مانده و فدراســـیون 
فوتبـــال بـــا انتشـــار ســـرمقاله‌ای از »برنامـــه«، »فرآینـــد 
حرفه‌ای«، »نـــگاه بلندمدت« و »آمادگی بـــرای قهرمانی« 
ســـخن گفته اســـت. متن پـــر از واژه‌هـــای امیدوارکننده 
اســـت؛ واژه‌هایی که هر هوادار فوتبال دوست دارد آنها را 
بشـــنود. اما یک پرسش ســـاده همچنان بی‌پاسخ مانده 
اســـت؛ برنامـــه‌ای کـــه از آن صحبـــت می‌شـــود، تاکنون 
در کجـــای عملکرد تیم ملی دیده شـــده اســـت؟ شـــاید 
مهم‌تریـــن جملـــه ســـرمقاله این باشـــد کـــه »در فوتبال 
امروز، قهرمانی اتفاقی به دســـت نمی‌آید.« کاملاً درســـت 
اســـت؛ اما اگر این گزاره درست باشـــد، گزاره دیگری هم 
درســـت اســـت؛ برنامه نیز فقط با نوشـــتن و تکرار کردن 
به‌وجـــود نمی‌آیـــد. برنامـــه زمانـــی معنا پیـــدا می‌کند که 
اثـــرش در کیفیـــت فوتبـــال، هویـــت فنی تیـــم و روند رو 
به رشـــد آن دیده شـــود، نـــه صرفـــاً در انتشـــار یک متن 
امیدوارکننده. واقعیت این اســـت کـــه فوتبال حرفه‌ای، 
بیـــش از آنکه بـــه ادبیات زیبا احتیاج داشـــته باشـــد، به 
نشـــانه‌های روشـــن نیاز دارد؛ نشـــانه‌هایی کـــه در زمین 

مسابقه قابل مشـــاهده باشند.
 

اگر برنامه وجود دارد، خروجی آن کجاست؟
ســـرمقاله تأکید می‌کند تیم ملی براســـاس یـــک »برنامه 
مشخص، زمان‌بندی‌شـــده و هدفمند« حرکت می‌کند. 
بســـیار خب اما سؤال اینجاســـت که خروجی این برنامه 
چیســـت؟ آیـــا کیفیـــت بازی‌هـــای تیـــم ملی نســـبت به 
یک ســـال قبـــل تغییر محسوســـی کرده اســـت؟ آیا تنوع 
تاکتیکی بیشـــتری دیده می‌شـــود؟ آیا تیم ملی در مقابل 
رقبای جدی، شـــخصیت فوتبالی متفاوتی از خود نشـــان 
داده اســـت؟ در فوتبال حرفه‌ای، هیچ برنامه‌ای با تعداد 
اردوهـــا یا جلســـات تمرینی ســـنجیده نمی‌شـــود. معیار، 
چیزی اســـت کـــه در 90دقیقه مســـابقه دیده می‌شـــود. 
اگـــر برنامه وجـــود دارد، بایـــد اثرش هم قابل مشـــاهده 
باشـــد. اتفاقاً خود فدراســـیون نیـــز با تأکید بـــر »فرآیند« 
و »برنامه‌ریـــزی دقیق«، معیار قضاوت را مشـــخص کرده 
اســـت؛ بنابرایـــن طبیعی اســـت که افـــکار عمومـــی نیز 

همین معیـــار را مبنای ارزیابـــی قرار دهد.
 

جوانگرایی با یک جمله اتفاق نمی‌افتد
یکـــی دیگر از وعده‌های ســـرمقاله، »آماده‌ســـازی نســـل 
جدیـــد در کنـــار بازیکنـــان باتجربه« اســـت. ایـــن دقیقاً 
همـــان مطالبـــه‌ای اســـت کـــه مدت‌هاســـت از ســـوی 
کارشناســـان مطـــرح می‌شـــود. جوانگرایـــی یـــک تیتـــر 
رســـانه‌ای نیســـت بلکه یک تصمیـــم بزرگ، جســـورانه و 
فنی اســـت. تـــا زمانی کـــه بازیکنان جوان در مســـابقات 
مهـــم فرصـــت بـــازی پیـــدا نکننـــد، تجربـــه نیندوزنـــد و 
مســـئولیت نپذیرند، هیچ نســـلی ســـاخته نخواهد شد.
۱۸۰روز فرصـــت کمی نیســـت. اگر قرار اســـت این مدت، 
ســـکوی پرتاب تیم ملـــی به ســـوی جام ملت‌ها باشـــد، 
بایـــد در همین بازه زمانی نشـــانه‌های تغییر دیده شـــود؛ 
چـــه در ترکیب، چه در میزان اعتمـــاد به بازیکنان جوان 

و چه در افزایـــش رقابت برای حضـــور در تیم ملی.
 

فرآیند حرفه‌ای فقط برگزاری اردو نیست
ســـرمقاله از »پشـــتوانه یک فرایند حرفه‌ای« سخن گفته 
امـــا فراینـــد حرفـــه‌ای فقط بـــه معنـــای داشـــتن تقویم 
اردوها یـــا بازی‌هـــای تدارکاتی نیســـت. تیم‌هـــای موفق 
آســـیا، پیـــش از آنکه با نتایج‌شـــان شـــناخته شـــوند، با 
هویت فوتبالی‌شـــان شناخته می‌شـــوند. آنها سبک بازی 
مشـــخص دارند، در طـــول زمان پیشـــرفت می‌کنند و هر 

تورنمنـــت، نســـخه کامل‌تری از خـــود را ارائـــه می‌دهند.
این همان انتظاری اســـت که از تیـــم ملی ایران نیز وجود 
دارد. اگر قرار اســـت از نگاه بلندمدت صحبت شود، باید 
نشـــانه‌های آن در کیفیت بـــازی، در ایده‌های تاکتیکی و 
در رونـــد پیشـــرفت تیم دیده شـــود. برنامـــه‌ای که فقط 
در تقویم وجود داشـــته باشـــد، هنوز بـــه فرایند حرفه‌ای 

تبدیل نشده است.
 

آرامش  جایگزین مطالبه‌گری نیست
در بخشـــی از ســـرمقاله از »آرامـــش در اجـــرای برنامـــه« 
به‌عنـــوان ســـرمایه فوتبال ایران یاد شـــده اســـت. البته 
کـــه آرامش برای هـــر تیمی ضروری اســـت امـــا آرامش با 
نبود پرســـش تفاوت دارد و فوتبال حرفه‌ای با سؤال‌های 
حرفـــه‌ای رشـــد می‌کنـــد. وقتـــی فدراســـیون از برنامه، 
فرایند و نگاه بلندمدت ســـخن می‌گوید، طبیعی اســـت 
رســـانه‌ها نیـــز دربـــاره کیفیت ایـــن برنامه ســـؤال کنند. 
ایـــن مطالبه‌گـــری نـــه مخالفت با تیـــم ملی اســـت و نه 
نادیده گرفتـــن موفقیت‌های آن؛ بلکه بخشـــی از همان 
اســـتانداردهای حرفه‌ای اســـت که خود فدراسیون از آن 
ســـخن می‌گوید. مدیران فدراســـیون و اعضای کادرفنی 
تیـــم ملی بایـــد بپذیرنـــد که نقد فنـــی، رقیـــب تیم ملی 
نیست بلکه مکمل پیشـــرفت آن است. تیمی که مدعی 
قهرمانی آسیاســـت، باید آن‌قدر به برنامه خود اطمینان 
داشـــته باشد که از پرسش‌های کارشناسی استقبال کند، 

نه‌اینکـــه آنها را مانعی بر ســـر راه آرامـــش بداند.
 

فرصت پاسخ در زمین مسابقه
همه تیـــم ملـــی را دوســـت دارنـــد، از موفقیتـــش لذت 
می‌برنـــد امـــا حمایـــت از تیـــم ملی، بـــه معنـــای تعطیل 
شـــدن نقد نیســـت. اتفاقـــاً تیمی کـــه مدعـــی قهرمانی 
آسیاســـت، بیش از هـــر زمان دیگـــری باید زیـــر ذره‌بین 
باشد. فدراسیون در ســـرمقاله خود آورده که موفقیت از 
دل برنامه‌ریـــزی دقیق آغاز می‌شـــود. این جملـــه را باید 
به‌خاطر ســـپرد؛ زیرا از امروز، هر اردو، هـــر بازی تدارکاتی 
و هـــر تصمیم فنی، بخشـــی از همین برنامـــه خواهد بود 
و طبیعتـــاً بـــا همین معیـــار نیز قضـــاوت می‌شـــود. باید 
قبـــول کنیـــم کـــه ســـرمقاله‌ها می‌تواننـــد امیـــد ایجـــاد 
کننـــد اما جـــام ملت‌ها بـــا امیـــد و واژه فتح نمی‌شـــود. 
اگر واقعـــاً برنامه‌ای در جریان اســـت، بهترین پاســـخ به 
همـــه تردیدها نه انتشـــار متن‌هـــای امیدوارکننده، بلکه 
نمایش یک تیم ملی متفاوت در مســـتطیل ســـبز است؛ 
تیمی کـــه کیفیت بـــازی‌اش، بهترین دفـــاع از برنامه‌ای 
باشـــد که این روزها درباره آن بســـیار نوشته می‌شود. اگر 
چنیـــن اتفاقی رخ دهد، نه رســـانه‌ها دلیلی بـــرای تردید 
خواهنـــد داشـــت و نه افـــکار عمومـــی نیازی بـــه اقناع با 
ســـرمقاله‌ها؛ چراکه در فوتبال، قانع‌کننده‌ترین پاســـخ 
همیشـــه همان چیزی اســـت که در زمین مسابقه دیده 

می‌شـــود، نه آنچه روی کاغذ نوشـــته می‌شـــود.
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یکـــی از محورهـــای اصلی دفاع هومـــن افاضلی، 
مربـــی تیـــم ملـــی از عملکـــرد ایـــران در جـــام 
جهانـــی ۲۰۲۶ بـــه موضوع زمـــان آماده‌ســـازی و 

بازمی‌گـــردد.  تطبیق‌پذیـــری 
او در یـــک برنامـــه اینترنتی تأکید کـــرد تیم ملی 
تنها شـــش روز پیش از نخســـتین مســـابقه خود 
بـــه مکزیک رســـید و به همیـــن دلیـــل بازیکنان 
از نظـــر بدنی در شـــرایط ایده‌آل قرار نداشـــتند. 
ایـــن توضیـــح در نـــگاه نخســـت منطقی بـــه نظر 

. سد می‌ر
 ســـفری طولانی، اختلاف ســـاعت قابـــل توجه و 
شـــرایط خـــاص حضور در جـــام جهانـــی، بدون 
تردیـــد روی هـــر تیمـــی اثر می‌گـــذارد امـــا وقتی 
تقویم مســـابقات و جزئیات ســـفر تیـــم ملی کنار 
ح  یکدیگر قـــرار می‌گیرنـــد، پرســـش‌هایی مطر
می‌شـــود کـــه پاســـخ بـــه آنهـــا می‌توانـــد تصویر 

دقیق‌تـــری از ایـــن ماجرا ارائـــه دهد.
براســـاس برنامه رســـمی، تیم ملی پس از حدود 
ســـه هفته برگزاری اردوی آماده‌سازی در آنتالیای 
ترکیه، روز ششـــم ژوئن این کشـــور را ترک کرد و 
بامـــداد هفتم ژوئـــن وارد تیخوانا محل اســـتقرار 
خود در مکزیک شـــد. نخســـتین مســـابقه ایران 

نیـــز روز پانزدهـــم ژوئن برگزار شـــد. بـــه عبارت 
دیگـــر فاصلـــه ورود تیـــم ملـــی به کمـــپ اصلی 
تـــا اولین مســـابقه هشـــت روز تقویمی بـــود، نه 

روز. شش 
البته ممکن اســـت منظور افاضلی شـــش جلسه 
تمریـــن کامل یا شـــش روز کاری بوده باشـــد اما 
اگر مـــاک، زمـــان حضور تیـــم در کمـــپ اصلی 
باشـــد، تقویم رســـمی فاصلـــه‌ای هشـــت‌روزه را 
نشـــان می‌دهـــد. همیـــن موضـــوع نخســـتین 

ابهامـــی اســـت که نیـــاز به توضیـــح دارد.
 

سفر سخت بود، اما غیرمنتظره نه
بـــدون تردیـــد مســـیر ســـفر تیـــم ملـــی آســـان 
نبـــود. کاروان ایـــران مســـتقیماً از تهـــران بـــه 
مکزیـــک نرفـــت، بلکـــه پس از ســـه هفتـــه اردو 
راهـــی ســـفری بین‌قـــاره‌ای شـــد.  آنتالیـــا  در 
پـــرواز از ترکیـــه توقفـــی حـــدود پنج ســـاعته در 
مـــالاگای اســـپانیا داشـــت و ســـپس در ادامـــه 
 مســـیر به تیخوانا، مجموع زمان ســـفر به حدود 

یک شبانه‌روز رسید.
 افـــزون بر این، اختلاف ســـاعت میـــان آنتالیا و 
تیخوانا حـــدود ۱۰ســـاعت بود؛ اختلافـــی که در 
علـــم ورزش می‌توانـــد موجب اختـــال خواب، 
کاهـــش تمرکز و افت موقت عملکرد جســـمانی 
شـــود. بنابراین اصل ادعای دشوار بودن شرایط 
ســـفر، قابـــل انـــکار نیســـت امـــا ســـؤال اصلی 

اینجاســـت که آیـــا هشـــت روز برای ســـازگاری با 
چنیـــن اختلاف زمانـــی واقعـــاً ناکافی بود؟

 
ج از استاندارد نبود  8 روز خار

مطالعات پزشکی-ورزشی و دستورالعمل‌های مربوط 
بـــه رقابت‌هـــای بین‌المللـــی نشـــان می‌دهـــد بـــدن 
ورزشـــکاران معمـــولاً روزانـــه حـــدود یک تـــا یک‌ونیم 
ســـاعت با اختلاف زمانی سازگار می‌شـــود. به همین 
دلیل، برای اختلاف زمانی حدود ۱۰ســـاعت، بسته به 
برنامـــه خواب، نـــور، تغذیـــه و زمان‌بنـــدی تمرینات، 
معمـــولاً بیـــن پنج تـــا هشـــت روز بـــرای رســـیدن به 
شـــرایط مطلـــوب در نظـــر گرفته می‌شـــود. به همین 
دلیـــل، بســـیاری از تیم‌هـــای حرفه‌ای جهـــان تلاش 
می‌کننـــد حـــدود یـــک هفتـــه پیـــش از نخســـتین 
مســـابقه در محل برگزاری مســـتقر شـــوند و با اجرای 
برنامه‌هـــای علمـــی، اثـــرات جت‌لـــگ را بـــه حداقل 
برســـانند. اگر ایـــن معیـــار را مبنا قرار دهیـــم، حضور 
هشـــت‌روزه تیم ملی در تیخوانا، هرچند ایده‌آل‌ترین 
شـــرایط ممکن نبود، اما خارج از استانداردهای رایج 

فوتبـــال حرفه‌ای نیـــز به نظر نمی‌رســـد.
 

زمان یا کیفیت برنامه؟
اگـــر بپذیریم که تیم ملی از هفتـــم ژوئن در کمپ 
خـــود مســـتقر شـــده و تـــا پانزدهم ژوئـــن فرصت 
آماده‌ســـازی داشـــته، آن‌گاه پرســـش مهم‌تـــری 
مطرح می‌شود؛ آیا مشـــکل فقط کمبود زمان بود 

یا کیفیت برنامـــه تطبیق‌پذیری نیـــز در این میان 
نقش داشـــت؟ تطبیق با اختلاف ســـاعت صرفاً به 
تعداد روزهای حضور در محل مســـابقات وابســـته 
نیســـت. زمان‌بنـــدی خـــواب، تغذیـــه، نورگیری، 
شـــدت تمرینـــات و مدیریـــت خســـتگی همگـــی 
بخشـــی از برنامه‌ای هســـتند که تیم‌های حرفه‌ای 
بـــرای کاهـــش آثـــار جت‌لگ اجـــرا می‌کننـــد. اگر 
بازیکنـــان در دیدار نخســـت از نظر بدنی شـــرایط 
مطلوبی نداشـــتند، آیا این مســـأله تنهـــا به تقویم 
مســـابقات مربوط می‌شـــد یا نحـــوه مدیریت این 

هشـــت روز نیز باید مورد بررســـی قـــرار گیرد؟
 

مسأله فقط اختلاف ساعت نبود
در عیـــن حـــال، نباید از شـــرایط خـــاص تیم ملی 
نیز غافل شـــد. انتقـــال کمپ از آمریـــکا به تیخوانا 
به‌دلیـــل مشـــکلات مربـــوط بـــه ویـــزا و شـــرایط 
سیاســـی، محدودیت‌هایـــی را بـــرای کادرفنـــی و 

بازیکنـــان ایجاد کـــرد. ایـــن عوامل بـــدون تردید 
روی روند آماده‌ســـازی اثرگذار بودنـــد و نمی‌توان 
ســـهم آنها را نادیـــده گرفت. با این حـــال، اگر قرار 
اســـت امروز یکی از مهم‌ترین دلایـــل عملکرد تیم 
ملـــی در جام جهانـــی، کمبود زمان بـــرای تطبیق 
عنوان شـــود، افـــکار عمومی حق دارد پاســـخ یک 
پرســـش ســـاده را بداند؛ آیـــا واقعاً تیـــم ملی فقط 
شـــش روز بـــرای آماده‌ســـازی فرصـــت داشـــت یا 
آنچـــه تقویم نشـــان می‌دهـــد، هشـــت روز حضور 

در کمپ اصلی اســـت؟
شاید پاســـخ این پرســـش، بیش از آنکه درباره دو 
روز اختلاف باشـــد به کیفیت برنامه آماده‌ســـازی 
تیـــم ملی مربوط شـــود. زیرا در فوتبـــال حرفه‌ای، 
موفقیـــت تنها به تعـــداد روزهای حضـــور در کمپ 
وابســـته نیســـت؛ آنچه تعیین‌کننده اســـت، نحوه 
اســـتفاده از همـــان فرصت‌هایـــی اســـت کـــه در 

اختیار یـــک تیم قـــرار می‌گیرد.

تیم ملی با محافظه‌کاری خداحافظی می‌کند

 سرمربی 
در آزمون بزرگ تغییر

م  جـــا ی  ر ل‌جا ســـا ه  ی‌مـــا د ر  د
ملت‌های آســـیا در کشور عربستان 
آغـــاز می‌شـــود. تورنمنتی کـــه برای 
تیـــم ملـــی ایـــران چیـــزی فراتـــر از 
یـــک رقابـــت قـــاره‌ای اســـت. پس 
از ســـال‌ها ناکامـــی در فتـــح ایـــن 
اکنـــون تنهـــا هدفـــی کـــه  جـــام، 
را  تیـــم ملـــی  می‌توانـــد عملکـــرد 
بـــا امیـــر قلعه‌نویـــی موفقیت‌آمیز 
 جلـــوه دهـــد، رســـیدن به‌عنـــوان 

قهرمانی است.
امـــا مســـیر رســـیدن به ایـــن هدف 
نســـبت بـــه دوره‌هـــای گذشـــته به 
مراتب دشـــوارتر شـــده اســـت، زیرا 
فوتبـــال آســـیا دیگر همـــان فوتبال 

چند ســـال قبل نیســـت.
جـــام جهانـــی اخیر، اگرچـــه از نظر 
نتیجه بـــرای اکثر نمایندگان آســـیا 
چنـــدان درخشـــان نبـــود، امـــا از 
نظـــر تجربه‌انـــدوزی نقطـــه عطفی 
بـــرای فوتبال ایـــن قاره محســـوب 
می‌شـــود. حضور ۹تیم آســـیایی در 
بزرگ‌تریـــن رویـــداد فوتبال جهان، 
فرصـــت ارزشـــمندی را در اختیـــار 
تیم‌های ایـــن قاره قـــرار داد تا برابر 
قدرت‌های بـــزرگ دنیا قرار بگیرند، 
ضعف‌هـــای خـــود را بشناســـند و از 
نظـــر تاکتیکی و ذهنی رشـــد کنند.
درســـت اســـت کـــه تنهـــا ژاپـــن و 
اســـترالیا موفـــق شـــدند از مرحله 
گروهـــی صعـــود کننـــد و تیم‌هایی 
ماننـــد عـــراق، اردن و ازبکســـتان 
حتـــی بدون کســـب امتیـــاز از جام 
جهانـــی کنـــار رفتنـــد، امـــا نبایـــد 
فرامـــوش کـــرد کـــه صـــرف حضور 

رقابت‌هـــا  از  در چنیـــن ســـطحی 
می‌توانـــد کیفیـــت فنـــی تیم‌هـــا را 

دهد. افزایـــش 
ایـــران و کـــره  عربســـتان، قطـــر، 
جنوبـــی نیـــز هـــر کـــدام تجربه‌ای 
متفـــاوت از حضور در جـــام جهانی 
کســـب کردند و امتیازاتی به دست 
آوردند که البته ســـهم ایـــران و کره 
جنوبـــی 3 امتیـــاز بـــود و شـــرایط 
بهتـــری نســـبت بـــه ایـــن دو تیـــم 

. شتند ا د
مسأله اما کســـب امتیازات نیست. 
نفـــس حضـــور در جـــام جهانـــی 
تیم‌هـــا را در یک نقطـــه خودباوری 
قـــرار خواهـــد داد و ایـــن موضـــوع 
ســـطح رقابت‌های جـــام ملت‌ها را 
به شـــکل محسوســـی بالاتر خواهد 
برد. دیگر نمی‌تـــوان تنها ژاپن، کره 
جنوبی و استرالیا را مدعیان اصلی 
دانســـت. عراق، اردن، ازبکستان و 
قطر بـــا اعتمادبه‌نفـــس و تجربه‌ای 
بیشتر وارد این مســـابقات خواهند 
شـــد و فاصلـــه میـــان مدعیـــان و 
از  کمتـــر  آســـیا  میانـــی  تیم‌هـــای 

گذشته شـــده است.
بـــرای تیـــم ملـــی ایـــران نیـــز ایـــن 
شرایط یک هشدار جدی محسوب 
می‌شـــود. اگـــر قـــرار باشـــد همان 
فوتبـــال محتاطانـــه‌ای کـــه در جام 
جهانی ارائه شـــد ادامه پیـــدا کند، 
رســـیدن به قهرمانی بســـیار دشوار 

خواهـــد بود.
انتقادهایـــی  از مهم‌تریـــن   یکـــی 
که بـــه عملکـــرد تیم ملـــی در جام 
جهانی واردشـــد، تک‌بعـــدی بودن 
در  ایـــران  اســـت.  بـــازی  ســـبک 
اغلـــب مســـابقات، تمرکز خـــود را 
روی دفـــاع، فشـــرده بـــازی کردن، 
ضدحملـــه و اســـتفاده از ضربـــات 
ایســـتگاهی قـــرار داده بـــود. ایـــن 
شـــیوه شـــاید مقابـــل برخـــی رقبـــا 
بتوانـــد نتیجه‌بخش باشـــد، اما در 

تورنمنتـــی ماننـــد جـــام ملت‌های 
آســـیا که ایران باید نقـــش تیم برتر 

را ایفـــا کنـــد، کافی نیســـت.
قهرمان آســـیا بایـــد توانایی کنترل 
مســـابقه، خلـــق موقعیـــت، حفظ 
و  بـــازی  ریتـــم  تغییـــر  مالکیـــت، 
کـــم  ا متر ی  ع‌هـــا فا د شکســـتن 
را داشـــته باشـــد. تیمـــی کـــه تنهـــا 
یک نقشـــه بـــرای رســـیدن بـــه گل 
داشـــته باشـــد، در مراحـــل حذفی 
به مشـــکل خواهد خـــورد. نقطه‌ای 
که کوچک‌تریـــن اشـــتباه می‌تواند 

پایان مســـیر باشـــد.
امیر قلعه‌نویـــی و کادرفنی تیم ملی 
اکنـــون بیـــش از هر زمـــان دیگری 
نیازمنـــد بازنگـــری در رویکـــرد فنی 
خـــود هســـتند. ایـــران بایـــد از یک 
تیم صرفاً واکنشـــی به تیمی تبدیل 
شـــود که توانایـــی تحمیـــل فوتبال 
خود به حریف را داشـــته باشد. این 
دگردیســـی، تنها با افزایش کیفیت 

هجومی امکان‌پذیر اســـت.
تیـــم ملـــی نیـــاز دارد در فـــاز حمله 
بـــازی  از  تنـــوع باشـــد و  صاحـــب 
از  اســـتفاده  تـــا  گرفتـــه  ترکیبـــی 
کناره‌ها، پـــرس از جلو، جابه‌جایی 
مداوم مهاجمان و طراحی حملات 
متنـــوع را در برنامـــه هجومی خود 
بگنجاند. فوتبال امروز آســـیا دیگر 
اجـــازه نمی‌دهـــد یـــک تیـــم تنها با 

اتکا به ارســـال‌های بلند، ضدحمله 
یا ضربات ایســـتگاهی بـــه موفقیت 

. سد بر
از ســـوی دیگـــر، گفتـــه می‌شـــود 
کادرفنـــی تیم ملـــی نیز در آســـتانه 
احتمـــال  و  دارد  قـــرار  تغییراتـــی 
جدایـــی برخی از دســـتیاران وجود 
دارد کمااینکـــه تاکنـــون نیز چنین 
شـــده اســـت. اگر چنین اتفاقی رخ 
دهد، این تغییرات باید در راســـتای 
ارتقـــای کیفیت فنی تیم باشـــد، نه 
صرفاً جابه‌جایی اســـامی. تیم ملی 
بیـــش از هر چیز بـــه مربیانـــی نیاز 
دارد کـــه بتواننـــد در حـــوزه آنالیز، 
طراحی تمرینـــات هجومـــی و ارائه 
ایده‌هـــای تاکتیکـــی، ارز‌ش‌افزوده 

ایجـــاد کنند. واقعی 
نگاهی بـــه گروه‌های جـــام ملت‌ها 
نیز نشـــان می‌دهد کـــه رقابت‌ها تا 
چه اندازه دشـــوار خواهد بود. ژاپن 
در کنـــار قطر قـــرار گرفتـــه، عراق با 
اســـترالیا همگـــروه اســـت و اردن و 
ازبکســـتان نیز در یـــک گروه حضور 
دارند. این تقابل‌ها باعث می‌شـــود 
تیم‌های قدرتمنـــد از همان مرحله 
گروهی با مسابقات سنگین روبه‌رو 
شـــوند و آمادگـــی بیشـــتری بـــرای 

مراحل حذفی پیـــدا کنند.
ایـــران نیـــز اگرچـــه روی کاغـــذ از 
از  صعـــود  بـــرای  بالایـــی  شـــانس 

اســـت،  برخـــوردار  خـــود  وه  گـــر
امـــا چیـــن، ســـوریه و قرقیزســـتان 
تیم‌هایـــی نیســـتند که بتـــوان آنها 
را دســـت‌کم گرفـــت. فوتبال آســـیا 
بارها نشـــان داده تیم‌های به ظاهر 
متوســـط می‌توانند بـــرای مدعیان 
دردســـرهای بزرگی ایجـــاد کنند. با 
این حـــال، آزمـــون واقعی ایـــران از 
مرحلـــه یک‌هشـــتم و یک‌چهـــارم 
نهایـــی آغاز خواهد شـــد. جایی که 
احتمـــالاً باید بـــا تیم‌هایـــی روبه‌رو 
شـــود کـــه تجربـــه حضـــور در جام 

جهانـــی را نیـــز در کارنامـــه دارند.
نکتـــه مهم دیگـــر، کیفیـــت فوتبال 
ارائه‌شـــده از ســـوی تیم ملی است. 
طی دو ســـال اخیر بجـــز در یکی‌دو 
مســـابقه، تیم ملی کمتر توانســـته 
فوتبالـــی روان، تهاجمـــی و جذاب 
ارائـــه کند. ایـــن تیم اگرچـــه از نظر 
نتیجـــه در بســـیاری از مســـابقات 
موفـــق بـــوده، امـــا از منظـــر فنـــی 
کمتر توانســـته رضایت کارشناسان 
و هـــواداران را جلب کنـــد. فوتبال 
ایران همواره بـــه بازیکنان تکنیکی 
و هجومـــی مشـــهور بـــوده، امـــا در 
ســـال‌های اخیـــر این ویژگـــی کمتر 
در بازی‌هـــای تیم ملی دیده شـــده 

. ست ا
جـــام ملت‌هـــای آســـیا می‌توانـــد 
نقطه‌عطفی بـــرای تغییـــر این روند 

باشـــد. اگر قلعه‌نویی بتواند ضمن 
حفـــظ اســـتحکام دفاعـــی، تیمـــی 
بـــا برنامه‌هـــای متنـــوع هجومـــی، 
مالکیـــت مؤثر و جســـارت بیشـــتر 
بســـازد، شـــانس ایران بـــرای پایان 
دادن به حســـرت طولانـــی قهرمانی 

افزایـــش خواهـــد یافت.
اما اگـــر همان رویکـــرد محتاطانه و 
تک‌بعـــدی ادامه پیدا کنـــد، عبور از 
رقبایـــی که بـــا تجربه جـــام جهانی 
متحـــول شـــده‌اند، بســـیار دشـــوار 

خواهـــد بود.
در نهایـــت یـــک ســـؤال مهـــم نیـــز 
متوجه مدیریت فدراسیون فوتبال 
اســـت؛‌ مهدی تـــاج بارهـــا از ادامه 
همکاری بـــا امیر قلعه‌نویی ســـخن 
گفتـــه، امـــا افـــکار عمومـــی انتظار 
دارد بدانـــد آیا برای ایـــن همکاری، 
اهداف و شـــاخص‌های مشـــخصی 

نیز تعریف شـــده اســـت یـــا خیر؟
تیم ملـــی نمی‌تواند تنها بـــا امید به 
شـــانس و اتفاقـــات وارد مهم‌ترین 
تورنمنت قاره شـــود. پس از نزدیک 
بـــه نیم‌قـــرن انتظـــار، دیگـــر هیچ 
نتیجه‌ای جـــز قهرمانی برای فوتبال 
ایـــران رضایتبخش نخواهـــد بود و 
رســـیدن به ایـــن هدف، مســـتلزم 
تغییر نگرش، ارتقـــای کیفیت فنی 
و برنامه‌ریـــزی دقیق‌تـــر از گذشـــته 
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 روایت کادر فنی و آنچه تقویم و علم می‌گویند

هشت روز برای تطبیق کافی نبود؟
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محمـــد قراگزلـــو / اینکـــه فدراســـیون فوتبـــال و 
امیـــر قلعه‌نویـــی چطور راضی شـــدند بعـــد از دو 
هفته ســـکوت، هومـــن افاضلی به‌عنـــوان یکی از 

اعضای کادر فنی تیم ملی در یک برنامه اینترنتی 
حاضر شـــده و پاسخگو باشد مشخص نیست اما 
همین که در یک فضای نســـبتاً دوستانه نقدهای 

مربوط به تیم ملی مطرح شـــده و یکی از اعضای 
کادرفنی این حق را پیـــدا کرد تا توضیحات خود را 
ارائه دهد شـــاید قدم اول خوبی باشـــد. البته که 
در این برنامه بســـیاری از مسائل جدی به شوخی 
و خنده گذشـــت و پاســـخ داده نشـــد اما مواردی 
هم عنـــوان و دفاعیاتی مطرح شـــد تـــا پایه‌گذار 

بحث‌ها و نقدهای بعدی شـــود.
مهمترین نکته‌ای که افاضلی به آن اشاره داشت 
بحـــث دلایل مربوط به عـــدم نتیجه‌گیری مقابل 
نیوزیلنـــد بود. طبق ادعـــای او کادر فنی تیم ملی 
برنامه داشـــت تـــا از این بازی ســـه امتیـــاز بگیرد 
و در دو بـــازی بعـــدی دنبال یک امتیاز باشـــد که 
در بـــازی اول بـــه هدفش نرســـید. افاضلی تأکید 
کرد عـــدم تطبق‌پذیری شـــرایط بدنـــی بازیکنان 
با توجه به اختلاف ســـاعت زیاد تـــا آمریکا باعث 
شـــد تا بازیکنان از نظـــر بدنی شـــرایط خوبی در 

نخستین مســـابقه نداشته باشند.
البتـــه فعلاً به ایـــن مقوله وارد نمی‌شـــویم چراکه 
هر کدام از این نکات را می‌توان جداگانه بررســـی 
کرد تا مشـــخص شـــود ادعای عضـــو کادرفنی تیم 
ملی تـــا چـــه حـــد می‌توانـــد درســـت باشـــد اما 
یـــک ســـؤال کلی‌تـــر وجـــود دارد کـــه افاضلی به 
آن پاســـخی نـــداد و احتمـــالاً قلعه‌نویـــی و دیگر 
همکارانـــش هم پاســـخ روشـــن و قانع‌کننده‌ای 

برایـــش ندارند؛ اینکه چرا کیفیـــت بازی تیم ملی 
در هر ســـه مســـابقه پایین بود؟

البتـــه که مربی تیم ملی به فاکتـــور »امید گل« در 
بازی بـــا مصر اشـــاره می‌کند و ایـــن را فکتی برای 
دســـتاوردهای فنی در این تورنمنـــت می‌داند اما 
در واقعیت آنچـــه از چهره تهاجمی دیدیم و ثبت 
شـــد مربوط بـــه دقایق تلف شـــده آن مســـابقه 
بود کـــه حریف ده‌نفره بـــازی می‌کـــرد – به‌خاطر 
مصدومیـــت یک بازیکن و نداشـــتن حق تعویض 
– و اینکه صعودش از قبل مســـجل شده بود پس 
تقلای چندانی نمی‌کـــرد و حتی به‌زعم افاضلی از 

دقیقـــه70 به بعد عقب نشســـته بود.
افاضلی می‌گویـــد، قلعه‌نویی مربی‌ای اســـت که 
در حملـــه و دفـــاع تعـــادل دارد امـــا واقعیت این 
اســـت که غیر از بازی با نیوزیلند در دو بازی دیگر 
هیـــچ تعادلـــی در کار نبود چراکه تیـــم ما نزدیک 
به 30دقیقـــه مقابل بلژیـــک ده‌نفره بـــازی کرد و 
حـــدود 90دقیقه مقابـــل مصری که صعـــودش از 
قبل مســـجل شـــده بود به دفاع پرداخت و طرح 
و برنامه مشـــخصی برای تحت فشـــار گذاشـــتن 

حریـــف و ایجاد موقعیت گل نداشـــت.
کادرفنـــی تیم ملی بایـــد بپذیرد که تیـــم ایران در 
ایـــن تورنمنت در فاز حمله بـــرای خلق موقعیت 
نـــه تنوع داشـــت نـــه خلاقیـــت و تنها براســـاس 

ضربات ایســـتگاهی و اوت‌های بلنـــد و در نهایت 
ســـانتر از جناحین شـــانس گل خلـــق می‌کرد که 
اتفاقـــاً برخـــاف ادعای مربـــی تیم ملـــی در این 

تورنمنت خیلـــی کم نمونـــه‌اش را دیدیم.
از ایـــن حیث مدل حملـــه کردن تیـــم ایران هم 
مثل دفاع کردنش – آنچـــه در بازی بلژیک اتفاق 
اتفاد- عجیب و غریب و منحصربه‌فرد بود و البته 
برآینـــد مجمـــوع دقایقی کـــه تیم ایران مشـــغول 
دفـــاع صرف بود به‌علاوه دقایـــق حضور در زمین 
حریـــف با هـــدف خلـــق موقعیـــت گل ثابت کرد 
تیم مـــا کیفیت فنی لازم برای پیروزی را نداشـــت 
و در نتیجه ســـه امتیاز نه از ســـر بدشانسی بلکه 
در عین اســـتحقاق نصیب‌مان شـــد کـــه خب با 
توجـــه بـــه جـــدول گروه‌هـــای دیگر بـــرای صعود 

نبود. کافی 
واقعیت حتـــی اگر تلخ باشـــد بایـــد بپذیریم که 
تیم ملی فوتبال ایران نســـبت به چهار سال قبل 
در قطر هیچ پیشـــرفتی در حوره فنی نکرده بود و 
اگر بـــوده به قول مربی تیم ملـــی در بخش بدنی 
اتفاق افتاده اســـت. همچنین بایـــد بپذیریم که 
نســـبت به هیچ یـــک از نمایندگان آســـیا در این 
تورنمنـــت فوتبـــال بهتری بـــازی نکردیـــم و حتی 
اگـــر نتایج‌مان بهتـــر بوده، ایـــن بهتر بـــودن در 
مدل فوتبالی که در زمین دیدیم نمود نداشـــت.

پرسش بزرگی که کادرفنی جوابی برایش ندارد

کیفیت فوتبال تیم ملی چقدر رشد کرد؟


