
3 منهای فوتبال
newspaper.inn.ir iranvarzeshii

پنجشنبه   18 تیر 1405   شماره 8158

 فوتبالی نیستم اما طرفدار مسی و آرژانتین هستم

کاظمی: اردن را بی‌دلیل بزرگ کرده بودند

ارســـان کاظمـــی کاپیتـــان تیـــم ملی 
شکســـت  اســـت  معتقـــد  بســـکتبال 
مقابـــل اردن در پنجـــره دوم انتخابـــی 
جام‌جهانـــی بیش از آنکه فنی باشـــد، 
ریشـــه در شـــرایط روحـــی و نگرانـــی 
خانواده‌هایشـــان  بـــرای  بازیکنـــان 
داشـــت. او حـــالا بعـــد از ســـه پیروزی 
متوالـــی ایران در پنجـــره دوم انتخابی 
جـــام جهانی، از تغییـــرات دفاعی تیم، 
نقـــش مانولوپولـــوس در ایجـــاد ایـــن 
تحـــول، چالش‌هـــای پیـــش رو مقابل 
اســـترالیا، فیلیپیـــن و نیوزیلند و البته 
علاقـــه‌اش به لیونل مســـی و آرژانتین 

صحبـــت کرده اســـت.
 

برخلاف نگرانی‌ها برای تقابل با اردن، 
تیم ملی با سه برد پنجره دوم انتخابی 

را پشت سر گذاشت. رمز این تحول 
چه چیزی بود؟

پنجـــره ســـوم رقابت‌ها بســـیار مهم و 
تأثیرگـــذار در آینـــده بســـکتبال ایران 
بود. از شـــروع تمرینات، تمرکزمان را 
روی ایـــن رقابت‌هـــا گذاشـــتیم و تنها 
موضوعـــی کـــه اذیت‌مان می‌کـــرد این 
بود کـــه ملی‌پوشـــان به‌خاطر تعطیلی 
اخیر لیگ، مـــدت زیادی بـــازی نکرده 
بودند و بازگشـــت بـــه شـــرایط آرمانی 
کمـــی ســـخت بـــود. هـــر چـــه در این 
رقابت‌هـــا جلوتـــر رفتیم شـــرایط تیم 
بهتر شـــد. فکـــر می‌کنم همـــه اردن را 
کمی بـــزرگ کردند چرا که در ده ســـال 
اخیـــر کلاً دوبـــار با این تیم بـــازی کرده 
بودیـــم کـــه ســـال 2017 در کاپ آســـیا 
بـــا اختـــاف 50 امتیاز آنها را شکســـت 
دادیم. متأســـفانه گاهی اوقـــات الکی 
الکـــی یـــک اتفاقی، بـــزرگ می‌شـــود. 
در همـــان پنجره دوم هم اگر شـــرایط 
ذهنی بازیکنان مـــا آرام بود با 50درصد 
آمادگـــی می‌توانســـتیم ایـــن تیـــم را 

شکست بدهیم اما متأسفانه به‌خاطر 
شرایط خاص کشـــور همه نگران ایران 
و خانواده‌هایشـــان بودند و متأســـفانه 
ایـــن موضـــوع باعـــث باخت ما شـــد. 
حالا خوشـــحالیم کـــه توانســـتیم این 
ســـه بازی را با برد پشـــت ســـربگذاریم 
و به عنـــوان صدرنشـــین از این مرحله 
صعـــود کنیم. فکـــر می‌کنم در مســـیر 
درســـتی قـــرار گرفتیـــم و امیـــدوارم با 
همیـــن فرمان جـــواز حضـــور در جام 

جهانی را کســـب کنیم.
تقابل با فیلیپین، نیوزیلند و استرالیا 
در مرحله بعدی انتخابی جام جهانی 

تا چه اندازه سخت خواهد بود؟
بســـکتبال بـــه گونه‌ای شـــده کـــه هیچ 
تیمـــی را نمی‌شـــود دســـت کـــم گرفت. 
برای مثال حتی عربستان مقابل لبنان 
و تیم‌های دیگر بازی‌هـــای نزدیکی ارائه 
می‌دهـــد. در حـــال حاضـــر بســـیاری از 
تیم‌ها بازیکنان خوبـــی را تبعه می‌کنند 
و اگـــر این قانـــون بازیکـــن خارجی فیبا 
برداشـــته شـــود، قدرت بســـکتبال آسیا 
سالیان ســـال بین ایران، چین و نهایتاً 
کره جنوبی باقی می‌مانـــد. باقی تیم‌ها 
در پســـت‌هایی کـــه نقطه ضعـــف دارند 
بازیکـــن خارجـــی جـــذب می‌کننـــد و 
همـــان بازیکـــن تیمشـــان را متحـــول 
می‌کند. در خصوص قرعـــه باید بگویم 
که همیشه اســـترالیا را فاکتور می‌گیرم 
و اصـــاً نمی‌دانـــم فیبـــا بـــه چـــه علت 
اســـترالیا و نیوزیلند را در دسته تیم‌های 
آسیایی قرار داده است. قطعاً بازی‌های 
ســـختی داریم اما اگر همین بازی که در 
پنجره ســـوم مخصوصاً مقابل اردن ارائه 
دادیـــم را مقابـــل باقی تیم‌هـــا هم تکرار 
کنیم، قطعاً بازی‌هـــای خوبی ارائه داده 

و حتـــی به برد می‌رســـیم.
عملکرد دفاعی خوب ایران تا چه 

اندازه در این سه برد تأثیرگذار بود؟
دفـــاع ایران نســـبت به قبل بهتر شـــده 
چـــرا کـــه بـــه دلیـــل ذهنیـــت دفاعـــی 
مانولوپولوس کسانی که قابلیت خوبی 
در دفاع نداشته باشـــند، جایی در تیم 
ملی ندارند. بنابرایـــن این موضوع جزو 
اولویت‌هـــای ســـرمربی اســـت و فکـــر 
می‌کنم دفاع ما مخصوصـــاً مقابل اردن 

بی‌نقـــص بود.
تجربه تیم ملی نسبت به قبل بیشتر 

شده یا هنوز هم بازیکنان جوان به 
همان اندازه بی‌تجربه هستند؟

تیم نســـبت بـــه قبـــل باتجربه‌تر شـــده 
اما بـــاز هـــم جوان اســـت چـــرا که یک 
بازیکن بـــا 4 تجربه بین‌المللی به یکباره 

باتجربه نمی‌شـــود. 
حدوداً 6-5 ســـال پیش وقتـــی جوان‌تر 
بـــودم تیـــم ملـــی مـــدام در اروپـــا اردو 
بـــا تیم‌هـــای گردن‌کلفـــت  و  داشـــت 

اروپایـــی بـــازی می‌کردیـــم. 
همیـــن هـــم باعث شـــد کـــه نســـل ما 
آبدیده شـــود وگرنه بازیکن 22-21 ساله 
بـــا چهار بـــازی ملـــی در ســـال، شـــاید 
بهتـــر شـــود اما تجربـــه لازم را به دســـت 

نخواهـــد آورد.
عملکرد شخصی شما در رقابت‌های 

اخیر به خصوص در ریباند فوق‌العاده 
بود. به نظر می‌رسد در اوج پختگی و 

آمادگی قرار دارید.
مـــن به صورت مـــداوم در حـــال تمرین 
غ از ایـــن، مانولوپولوس به  هســـتم. فار
من و آرمان زنگنه مســـئولیت مضاعفی 

داده که بقیه بازیکنـــان را کنترل کرده و 
تیـــم را جمع کنیم. 

ظفکـــر می‌کنـــم مـــن و آرمـــان هـــم به 
خوبی از عهده این مسئولیت برآمدیم. 
شـــرایط در پنجـــره قبلی خیلی ســـخت 
بود و از دســـت ما هم کاری ساخته نبود 
امـــا در پنجره ســـوم اوضاع بهتر شـــد و 
خداراشـــکر توانســـتیم عملکرد خوبی 

داشـــته باشیم.
بازی‌های انتخابی جام جهانی تا 

چه اندازه می‌تواند حکم مسابقات 
تدارکاتی برای حضور در بازی‌های 

آسیایی را داشته باشد؟
قطعاً ایـــن بازی‌هـــا در آمادگی مـــا برای 
حضور در بازی‌های آســـیایی تأثیر زیادی 
دارد و می‌توانـــد حکم بازی‌های تدارکاتی 

داشته باشد. 
بـــا تیم‌های گـــردن کلفتـــی در انتخابی 
جـــام جهانـــی بـــازی داریـــم که یکـــی از 
آنهـــا فیلیپینی اســـت کـــه در بازی‌های 
آســـیایی هـــم حضـــور دارد. قطعـــاً این 
رقابت‌هـــا علاوه بـــر اهمیت صعـــود به 
جـــام جهانـــی در راه بازی‌های آســـیایی 
هم تأثیرگـــذار اســـت و می‌تواند کمک 

زیـــادی به مـــا کند.
شانس تیم ملی برای قرار گرفتن 

روی سکوی بازی‌های آسیایی به چه 
شکل است؟

مثـــل  آســـیا  قـــدر  تیم‌هـــای  قطعـــاً 
چیـــن، چیـــن تایپـــه، کـــره و ژاپـــن با 
تمام قـــدرت حضـــور پیـــدا می‌کنند. 
یـــک نکتـــه مهـــم وجـــود دارد و ایـــن 
اســـت کـــه بعضـــی تیم‌های آســـیایی 
شـــور اســـتفاده از بازیکنان خارجی را 
درآورده‌اند. بـــرای مثال تیم ملی اردن 
دو بازیکن آمریکایی در ترکیب دارد یا 
فیلیپین 6-5 بازیکـــن دوملیتی و یک 
بازیکـــن آمریکایی داشـــت. مـــا هم از 
کمیتـــه ملـــی المپیـــک تقاضـــا داریم 
که مکاتبـــه‌ای با فیبا داشـــته باشـــند 
تـــا جلـــوی این موضـــوع گرفته شـــود 
چـــرا که بـــه ضـــرر تیم‌هایـــی مثل ما 
اســـت که از بازیکن خارجی اســـتفاده 

نمی‌کنیـــم.
از استقلال چه خبر؟ فصل پیش 

روهم در جمع آبی‌ها خواهید بود؟
راســـتش را بخواهیـــد هیـــچ خبـــری از 

اســـتقلال نـــدارم.

گویا به‌شدت طرفدار تیم آرژانتین در 
جام جهانی هستید.

فوتبالـــی نیســـتم امـــا طرفـــدار مســـی 
هســـتم.

مقابل مصر که تا دقیقه 80 عقب 
بودند، تا چه اندازه استرس داشتید؟

بلـــه، داشـــتم ســـکته می‌کردم. مســـی 
بازیکـــن افتـــاده و بزرگـــی اســـت و این 
و  برخـــورد هم‌تیمی‌هایـــش  نحـــوه  از 
اتحـــادی که بین آنها وجـــود دارد نمایان 
اســـت. او همیشـــه قـــدرت خـــود را در 
زمین نشـــان می‌دهد و به جـــای کری و 
صحبت دربـــاره توانایی‌هایش، در زمین 

حرف‌هایـــش را می‌زنـــد.
آرژانتین تا چه اندازه شانس تکرار 

قهرمانی را دارد؟
خیلی ســـخت اســـت. آخرین توپی که 
امیلیانـــو مارتینـــز بـــرای آرژانتین گرفت 
بـــه جـــام جهانی قبلـــی مقابل فرانســـه 
برمی‌گـــردد و امســـال هرچـــه زدنـــد گل 
خورده اســـت. اگر او در ادامه بهتر عمل 
کند شـــاید آرژانتین شـــانس بیشـــتری 
برای قهرمانی داشـــته باشـــد امـــا در کل 

ســـخت است.
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و  لیفتینـــگ  ر و پا ی  شـــته‌ها ر ر  شـــکا ز ر و  ۳
ـــارزه  ـــررات مب ـــض مق ـــل نق ـــه دلی ـــواری ب دوچرخه‌س
بـــا دوپینـــگ از ۳ تـــا ۷ ســـال بـــه محرومیـــت از 
تمامـــی فعالیت‌هـــای ورزشـــی، محکـــوم شـــدند. 
ـــا دوپینـــگ  ـــارزه ب شـــورای صـــدور رأی ســـتاد ملـــی مب
ایـــران، احـــکام محرومیـــت »محمدســـبحان بیـــات« 
از رشـــته پاورلیفتینـــگ و  و »شـــیرکو روحیـــان« 
»آیدیـــن علی‌یـــاری« از رشـــته دوچرخه‌ســـواری را 
ـــا دوپینـــگ  ـــارزه ب ـــه دلیـــل نقـــض مقـــررات ملـــی مب ب
صـــادر کـــرد. »محمدســـبحان بیـــات« در جریـــان 
و  دانشـــجویان  کشـــور  قهرمانـــی  رقابت‌هـــای 
در تاریـــخ ۲۹ آبـــان ۱۴۰۴ توســـط گـــروه کنتـــرل 
دوپینـــگ ایـــران نـــادو مـــورد نمونه‌گیـــری قـــرار 
گرفـــت. بررســـی نمونـــه در آزمایشـــگاه مـــورد تأییـــد 
آژانـــس جهانـــی مبـــارزه بـــا دوپینـــگ )وادا( وجـــود 
مـــاده ممنوعـــه »بولدنـــون« از گـــروه S۱ در فهرســـت 
مـــواد و روش‌هـــای ممنوعـــه وادا تأییـــد کـــرد. بـــا 
ـــات  ـــه مکاتب ـــکار ب ـــودن ورزش ـــخگو نب ـــه پاس ـــه ب توج
و ابلاغیه‌هـــای رســـمی ایـــران نـــادو و مطابـــق مـــاده 
۸-۳-۲ مجموعـــه قوانیـــن و مقـــررات ملـــی مبـــارزه 
بـــا دوپینـــگ ایـــران، انصـــراف از دادرســـی محـــرز 
تلقـــی شـــد. بـــر ایـــن اســـاس، شـــورای صـــدور رأی 
بـــدون تشـــکیل جلســـه اســـتماع و صرفـــاً بـــر اســـاس 
مســـتندات موجـــود، حکـــم محرومیـــت چهـــار ســـاله 
ایـــن ورزشـــکار از ۲۴ فروردیـــن ۱۴۰۵ تـــا ۲۳ فروردیـــن 

ــرد. ــادر کـ ۱۴۰۹ را صـ

 آغاز مسابقات کاپ آسیای چین‌تایپه
 از ۲۰ تیر

اعزام چهار جودوکار
چهـــار ملی‌پـــوش جـــودوی ایـــران روز پنجشـــنبه 
کاپ  رقابت‌هـــای  در  حضـــور  بـــرای  تیرمـــاه   ۱۸
ن  ا و ر کا  . ند می‌شـــو یپـــه  چین‌تا زم  عـــا ســـیا  آ
ــور ابوالفضـــل محمـــودی،  ــا حضـ ــران بـ جـــودوی ایـ
الیـــاس پرهیـــزگار، امیرعبـــاس چوپـــان و مریـــم 
بربـــط بـــرای شـــرکت در رقابت‌هـــای کاپ آســـیا 
راهـــی محـــل برگـــزاری ایـــن مســـابقات خواهـــد 
شـــد. ملی‌پوشـــان کشـــورمان پـــس از ورود بـــه 
چین‌تایپـــه، در مراحـــل فنـــی و وزن‌کشـــی شـــرکت 
کـــرده و روزهـــای ۲۰ و ۲۱ تیرمـــاه بـــه مصـــاف حریفـــان 
ـــی  ـــیا یک ـــای کاپ آس ـــت. رقابت‌ه ـــد رف ـــود خواهن خ
از رویدادهـــای تقویـــم جـــودوی آســـیا بـــه شـــمار 
مـــی‌رود و نماینـــدگان ایـــران بـــا هـــدف کســـب مـــدال، 
ارتقـــای جایـــگاه بین‌المللـــی و کســـب امتیـــازات 
ارزشـــمند رنکینـــگ المپیـــک روی تاتامـــی خواهنـــد 
رفـــت. همچنیـــن ملی‌پوشـــان ایـــران بلافاصلـــه 
ــترک  ــک اردوی مشـ ــا در یـ ــان رقابت‌هـ ــس از پایـ پـ
ـــابقات  ـــر در مس ـــای حاض ـــور تیم‌ه ـــا حض ـــج‌روزه ب پن
شـــرکت خواهنـــد کـــرد تـــا ضمـــن افزایـــش تجربـــه 
بین‌المللـــی، آمادگـــی خـــود را بـــرای رویدادهـــای 
ــه  ــت کـ ــی اسـ ــن در حالـ ــد. ایـ ــا دهنـ ــش‌رو ارتقـ پیـ
جـــودوی ایـــران قـــرار اســـت بـــا شـــش ســـهمیه 
در ناگویـــا هـــم حضـــور داشـــته باشـــد امـــا اینکـــه 
ــخص  ــد نامشـ ــه خواهـ ــا چـ ــن اعزام‌هـ ــی ایـ خروجـ

اســـت.

 مشخص شدن ترکیب 
تیم والیبال زیر 18 سال ایران

ســـرمربی تیـــم والیبـــال زیـــر 18 ســـال ایـــران ترکیـــب 
ــی  ــابقات قهرمانـ ــه مسـ ــورمان بـ ــی کشـ ــم اعزامـ تیـ
ـــال  ـــای والیب ـــرد. رقابت‌ه ـــخص ک ـــیا 2026 را مش آس
ــا 28  ــیا از 21 تـ ــران آسـ ــال پسـ ــر 18 سـ ــی زیـ قهرمانـ
تیرمـــاه بـــه میزبانـــی شـــهر هایکـــو در کشـــور چیـــن 
ـــال  ـــم والیب ـــود و تی ـــزار می‌ش ـــم برگ ـــور 16 تی ـــا حض ب
نوجوانـــان پســـر ایـــران روز پنجشـــنبه هجدهـــم 
تیرمـــاه بـــرای حضـــور در ایـــن رقابت‌هـــا راهـــی چیـــن 
ـــر 18  ـــال زی ـــم والیب ـــرمربی تی ـــزاده س ـــود. علی می‌ش
ــه  ــم بـ ــن تیـ ــی ایـ ــران ترکیـــب اعزامـ ــر ایـ ــال پسـ سـ
ـــه  ـــرد ک ـــی ک ـــیا 2026 را معرف ـــی آس ـــابقات قهرمان مس
در ترکیـــب ایـــن تیـــم کامیـــاب عبداللهی‌فـــر، نیمـــا 
پیـــری، ســـجاد اســـدی، امیرمحمـــد همتـــی، امیررضـــا 
حســـین‌زاده، امیرعلـــی شـــمس، علـــی شـــیخ‌زاده، 
آرش قهرمانـــی، ابوالفضـــل پاشـــا امیـــری، علیرضـــا 
ــاج،  ــالاری تومـ ــاد سـ ــن الفـــت، میـ ــی، بنیامیـ ولایـ
پـــدرام حیـــدری صفـــت و آیدیـــن چـــودار حضـــور 
دارنـــد. علیـــزاده در کنـــار خـــود فرهـــاد قائمـــی را هـــم 

بـــه عنـــوان دســـتیار در اختیـــار دارد.

 اعزام ۴ آزادکار
 به تورنمنت رنکینگ مجارستان

رقابت‌هـــای رنکینـــگ اتحادیـــه جهانـــی کشـــتی 
روزهـــای ۲۳ تـــا ۲۵ تیرمـــاه بـــه میزبانـــی شـــهر 
بوداپســـت مجارســـتان برگـــزار می‌شـــود و تیـــم ملـــی 
کشـــتی آزاد ایـــران بـــا چهـــار کشـــتی‌گیر راهـــی ایـــن 

مســـابقات می‌شـــود. 
فدراســـیون کشـــتی بـــا پیگیری‌هـــای مســـتمر موفـــق 
شـــد ویـــزای اعضـــای تیـــم منتخـــب کشـــتی آزاد 
کشـــورمان را بـــرای حضـــور در ایـــن رقابت‌هـــا دریافـــت 
کنـــد تـــا ملی‌پوشـــان آزادکار راهـــی بوداپســـت شـــوند 
رنکینـــگ  رقابت‌هـــای  از  و در آخریـــن مرحلـــه 
ـــه میـــدان  ـــه جهانـــی کشـــتی در ســـال ۲۰۲۶ ب اتحادی

برونـــد. 
ــی  ــم‌زاده و علـ ــاس ابراهیـ ــرم عبـ در وزن ۶۵ کیلوگـ
۷۰ کیلوگـــرم ابراهیـــم الهـــی  خرمـــدل، در وزن 
و در وزن ۸۶ کیلوگـــرم علـــی ســـوادکوهی چهـــار 
ـــتند.  ـــابقات هس ـــن مس ـــران در ای ـــم ای ـــتی‌گیر تی کش
هدایـــت ایـــن تیـــم در مجارســـتان بـــر عهـــده مهـــدی 

تقـــوی اســـت.
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 تیم‌هـــای ملـــی وزنه‌بـــرداری مـــردان 
اتمـــام  از  پـــس  کشـــورمان  زنـــان  و 
اردوهـــای خـــود در تهـــران و اردبیـــل 
حـــالا بـــا حمایـــت فدراســـیون راهی 
ســـواحل شـــمالی کشور می‌شـــوند تا 
در آب و هوای گرم و شـــرجی شـــمال 
اســـتقامت و توانمنـــدی آنهـــا در این 
شرایط ســـخت محک جدی زده شود 
و از نظـــر رکـــوردی نیز میـــزان افزایش 
رکـــورد آنها بـــرای حضـــور در بازی‌های 
آســـیایی ناگویا و رقابت‌هـــای جهانی 

چیـــن مـــورد ارزیابی قـــرار گیرد.
 

 مسیر دشوار برای صید طلا
 در ناگویا و چین

طبق اعلام کمیته برگـــزاری بازی‌های 
آســـیایی تیم ملی وزنه‌برداری، مردان 
کشـــورمان بـــرای حضـــور در المپیک 
آســـیایی 2026 ناگویـــا قـــرار اســـت در 
بخـــش مـــردان در 5 وزن )اوزان ۷۵، 
و در  ۱۱۰+ کیلوگـــرم(  و   ۱۱۰  ،۹۵  ،۸۵

بخـــش بانـــوان در 3 وزن )اوزان ۶۹، 
 ۸ بـــا مجمـــوع  ۸۶ کیلوگـــرم(  ۷۷ و 
ســـهمیه در ناگویا حاضر شـــوند. این 
در حالـــی اســـت که نســـبت بـــه دوره 
قبـــل، 2 ســـهمیه وزنه‌بـــرداری ایـــران 
کاهـــش یافتـــه اســـت. بـــا توجـــه بـــه 
تک‌مدالـــه بـــودن مســـابقات، رقابت 
در هـــر وزن بســـیار دشـــوار خواهـــد 
بـــود، بویژه آنکه وزنه‌برداران آســـیایی 
در مســـیر کســـب ســـهمیه المپیـــک 
۲۰۲۸ لس‌آنجلـــس نیـــز قـــرار دارند و 
با آمادگی کامـــل به میـــدان می‌روند. 
تیم ملـــی وزنه‌بـــرداری مـــردان و زنان 
ابتـــدای ســـال‌جاری  از  نیـــز  ایـــران 
مختلـــف  اردوهـــای  در  حضـــور  بـــا 
آماده‌ســـازی تمرینات خود را استارت 
زدنـــد و آرام آرام دارنـــد بـــرای دســـت 
بـــه وزنـــه شـــدن در رویدادهـــای مهم 
سال 2026 مهیا می‌شـــوند. بازی‌های 
2026 ناگویـــا، رقابت‌هـــای  آســـیایی 
ینشـــی  گز ( چین  2 0 2 6 نـــی  جها
المپیـــک 2028لس‌آنجلـــس و ســـایر 
المپیـــک(  تورنمنت‌‎هـــای گزینشـــی 
و  مهـــم  ویدادهـــای  ر و  جـــز قطعـــاً 
تعیین‌کننـــده برای وزنه‌بـــرداری ایران 
بـــه شـــمار مـــی‌رود. رقابت‌هایـــی که 
ملی‌پوشـــان ما چه در بخش مردان و 
چه در وزنه‌برداری بانوان برای کســـب 

مدال طـــا و ایســـتادن روی ســـکوی 
قهرمانـــی در اوزانـــی کـــه می‌توانیـــم 
روی تختـــه برویم مســـیری دشـــوار و 
سخت پیش رو دارند. قطعاً در بخش 
بانـــوان که کار برای وزنه‌بـــرداران ما به 
جهت کســـب مدال بســـیار سخت‌تر 
از مردان اســـت. امـــا اینطور نیســـت 
که پولادمردان ما برای طلایی شـــدن 
مشـــکلی پیـــش رو نداشـــته باشـــند. 
اتفاقاً امســـال ما حتی در دســـته فوق 
ســـنگین که همـــواره جـــزو بخت‌های 
مســـلم کســـب مدال طـــا به شـــمار 
می‌رویـــم نیـــز مشـــکل جـــدی بـــرای 
ن  ا عنـــو کســـب  و  ن  شـــد یـــی  طلا
قوی‌تریـــن مـــرد وزنه‌بـــرداری آســـیا و 
جهان پیـــش رو داریم. زیرا چهره‌های 
شـــاخص و قدرتمندی در وزنه‌برداری 
قاره آســـیا و جهان در دسته وزنی 110+ 
کیلوگـــرم حاضر هســـتند کـــه عبور از 
آنها برای طلایی شـــدن کاری ســـخت 
و دشـــوار بـــه شـــمار مـــی‌رود. منتهـــا 
بهداد ســـلیمی و سیده الهام حسینی، 
ســـرمربیان تیم‌هـــای مـــردان و زنان 
وزنه‌بـــرداری معتقدنـــد کـــه بچه‌های 
ملی‌پـــوش وزنه‌بـــرداری ایـــران حتـــی 
در حضـــور مدعیان آســـیایی و جهانی 
می‌تواننـــد بخت اصلی طلایی شـــدن 
در رویدادهای معتبر پیش رو باشـــند. 

به همیـــن دلیل ســـلیمی و حســـینی 
در مســـیر آماده‌ســـازی ملی‌پوشـــان 
تصمیم گرفتند در شـــهرهای شـــمالی 
کشـــور)انزلی و چالوس( اردو زده و به 
واســـطه شـــرایط آب و هوایـــی که این 
شهرهای ســـاحلی دارند، استقامت و 
ارتقـــای رکوردی وزنه‌بـــرداران را محک 
جـــدی زده و ارزیابـــی نماینـــد. حالا با 
این شـــرایط ســـؤال مهم این اســـت؛ 
رقابت‌هـــای  و  ماننـــد هانگـــژو  اگـــر 
جهانـــی نـــروژ وزنه‌بـــرداری ایـــران در 
ناگویا و چین ناکام باشـــد و در کســـب 
مدال‌هـــای مجمـــوع نتوانـــد توقعات 
را بـــرآورده کنـــد چه پاســـخ و توجیهی 
وجود دارد؟ یا اینکه چه تضمینی برای 
تحقـــق وعده‌ها و اهداف اعلام‌شـــده 
از سوی مســـئولان فدراســـیون و کادر 

فنـــی ارائه خواهد شـــد؟
 

تمرین در انزلی با 14 وزنه‌بردار
 ، نـــد نو بیرا الله  عبـــد  ، باغـــی رضـــا 
مصطفـــی جوادی، ســـپنتا حاکم‌زاده، 
عالیپـــور،  علـــی  معینـــی،  علیرضـــا 
حمیدرضا زارعی، امیرحســـین ســـپه، 
ع، علیرضـــا نصیـــری،  ابوالفضـــل زار
یوســـفی،  علیرضـــا  شـــریفی،  آیـــت 
علـــی داودی و حمیدرضـــا محمـــدی 
کـــه  وزنه‌بـــرداری هســـتند   14 تنهـــا 

بهـــداد ســـلیمی از آنها بـــرای تمرین 
در اســـتان گیـــان و شـــهر ســـاحلی 
انزلـــی دعـــوت کرده اســـت. قطعـــاً از 
میـــان ایـــن 14 وزنه‌بـــردار، 5 نفر برای 
بازی‌هـــای آســـیایی گزینش شـــده و 
مـــد نظـــر ســـلیمی خواهنـــد بـــود. با 
توجـــه بـــه اینکـــه اوزان 75، 85، 95، 
110 و 110+ کیلوگـــرم بـــرای بازی‌هـــای 
آســـیایی درنظـــر گرفتـــه شـــده و تیم 
ملـــی وزنه‌بـــرداری ایـــران می‌تواند در 
ایـــن اوزان درهـــر وزن یـــک نماینـــده 
داشـــته باشـــد، به نظر می‌رسد نفراتی 
کـــه بخـــت صد درصـــد کســـب مدال 
هســـتند و در یکـــی دوســـال اخیـــر 
موفق شـــدند درمیادیـــن بین‌المللی 
وزنه‌بـــرداری را صاحـــب مـــدال کنند 
بـــرای پوشـــیدن  شـــانس بیشـــتری 
دوبنـــده تیـــم ملـــی در ناگویـــا دارند. 

البته کار برای مـــدال‌آوری ما در اوزان 
میـــان وزن ســـخت اســـت و احتمالاً 
تمرکـــز کادرفنـــی بازهـــم روی اوزان 
ســـنگین بـــرای قهرمانـــی و تصاحب 
بازی‌هـــای  مـــدال  خوشـــرنگ‌ترین 
آسیایی اســـت. در رقابت‌های جهانی 
هـــم باتوجـــه بـــه اینکه جهانـــی چین 
اولیـــن مرحلـــه گزینشـــی المپیک به 
شـــمار مـــی‌رود، بـــه مراتـــب کار برای 
تمامی اوزان دشـــوارتر از ناگویا خواهد 
بود. الهام حســـینی سرمربی تیم ملی 
بانوان کشـــورمان نیز ملی‌پوشان خود 
را به اســـتان مازندران و شهرســـاحلی 
چالوس برده اســـت تا پس از برگزاری 
یـــک مرحله اردوی 3 هفتـــه‌ای در این 
شـــهر با انجام یـــک رکوردگیری درون 
اردویی توان رکـــوردی بانوان را محک 

زده و ارزیابـــی کند.

محک استقامتی وزنه‌برداران در هوای شرجی انزلی و چالوس

تمرین سنگین برای افزایش رکورد

رضاعباسپور
خبر‌نگار

پولاد سرد

والیبال نشسته و سه پیروزی در مسابقات دوستانه

پیش‌درآمدی ایده‌آل برای قهرمانی جهان
مسابقات جام جهانی تالو در چین

یک طلا برای یک لشکر
ملی‌پوشـــان والیبـــال نشســـته پیش از شـــروع مســـابقات 
والیبـــال نشســـته قهرمانـــی جهان در چین ســـه مســـابقه 
دوســـتانه برگـــزار کردند. شـــاگردان هـــادی رضایـــی که به 
منظـــور حضـــور در مســـابقات قهرمانی جهان راهی کشـــور 
چیـــن شـــدند، روز چهارشـــنبه هفدهـــم تیرماه ســـه دیدار 
تدارکاتـــی مقابـــل تیم‌هـــای مصـــر، برزیـــل و آمریـــکا برگزار 
کردند که هر ســـه دیـــدار با برتـــری والیبالیســـت‌های ایران 
پایـــان یافـــت. ملی‌پوشـــان والیبـــال نشســـته در مصاف با 
تیم ملـــی برزیل )تیـــم دوم رنکینـــگ جهانی( توانســـتند با 
نتیجـــه ۳ بر صفر با ســـت شـــماری ۲۵ بر ۱۵، ۲۵ بـــر ۲۱ و ۲۵ 
بر ۲۲ به برتری دســـت یابند. شـــاگردان رضایـــی در دومین 
دیـــدار به مصاف آمریـــکا رفتند و در این دیـــدار هم با نتیجه 
۲۸ بـــر ۲۶، ۲۵ بـــر ۱۰ و ۲۵ بـــر ۱۰ بـــا اقتدار به برتری دســـت 
یافتنـــد. مردان والیبال نشســـته ایـــران پیـــش از حضور در 

این مســـابقات در نخســـتین دیدار تدارکاتی هـــم به مصاف 
تیـــم ملی مصر )قهرمان جهـــان( رفته و با نتیجـــه ۳ بر صفر 
برابر ایـــن تیم به پیروزی رســـیدند. تیم ملی ایـــران با نتایج 
۲۵ بـــر ۱۶، ۲۵ بـــر ۱۹ و ۲۵ بر ۱۴ در ســـه ســـت متوالـــی برابر 
تیم مصر به برتری رســـید. تیـــم ملی والیبال نشســـته ایران 
به دنبال کســـب قهرمانی در این مســـابقات اســـت و هادی 
رضایـــی در تلاش اســـت کـــه تا قبـــل از شـــروع رقابت‌های 
قهرمانی جهان این تیم را به فرمی برســـاند که در مسابقات 
قهرمانـــی جهـــان باز هـــم آقایی کنـــد. همچنیـــن تیم ملی 
بانوان والیبال نشســـته هم روز گذشـــته راهی چین شـــد تا 
ایـــن تیم هم خـــودش را برای ایـــن رویداد مهم آمـــاده کند. 
تیم ملـــی والیبال نشســـته بانوان در تلاش اســـت به حدی 
از پیشـــرفت برســـد که بتواند در مســـابقات قهرمانی جهان 

و المپیـــک حرفی برای گفتن داشـــته باشـــد.

تیـــم ملی ووشـــوی دختـــران و پســـران در پایان دومیـــن روز جام 
جهانـــی تالـــو ۲۰۲۶ بـــه میزبانـــی هایکو چین به ســـه مـــدال طلا، 
نقـــره و برنز دســـت پیدا کـــرد. دومیـــن و آخریـــن روز از چهارمین 
دوره رقابت‌هـــای جـــام جهانی تالـــو ۲۰۲۶ به میزبانی شـــهر هایکو 
در اســـتان هاینـــان چین برگزار شـــد و تیم ملی ووشـــوی دختران 
و پســـران ایران در حالی بـــه کار خود در این رقابت‌هـــا پایان دادند 
که فقـــط یک مدال طـــا در فرم دوئیلیـــن به دســـت آوردند. زهرا 
کیانـــی هم کـــه یکـــی از بهترین‌های ووشـــوی ایران اســـت در این 
مســـابقات نه تنهـــا به مدال طلا نرســـید بلکه در بین ســـه نفر برتر 

هم قـــرار نگرفت.
 بـــر این اســـاس در فـــرم نن‌دائو، شـــاهین بنی‌طالبـــی و مصطفی 
حســـن‌زاده بـــه اجرای فـــرم پرداختنـــد که بـــه ترتیب بـــا امتیازات 
۹.۷۵۳ و ۹.۷۳۶ در رده‌هـــای دوم و ســـوم ایســـتادند و مدال‌های 
نقره و برنـــز را از آن خود کردند. در این فـــرم نماینده هنگ‌کنگ با 

امتیاز ۹.۷۸۳ در رده نخســـت قرار گرفت. در فرم دوئیلین پسران 
نیز ترکیب مصطفی حســـن‌زاده، شـــاهین بنی‌طالبـــی و ابوالفضل 
قره‌باغی با کســـب امتیاز ۹.۶۶۶ در رده نخســـت بـــه کار خود پایان 
دادند و بـــه مدال طلای تاریخی دســـت یافتند. ایـــران در این فرم 
بالاتر از کشـــورهایی نظیر ماکائـــو، فیلیپین، اندونزی، ســـنگاپور و 
آمریـــکا قرار گرفت. اندونـــزی با ۹.۶۶۰ و فیلیپین بـــا ۹.۶۳۰ در رده 
دوم و ســـوم ایســـتادند. زهـــرا کیانـــی در فـــرم چیانگ‌شـــو به روی 
تالوفیلد رفت و با کســـب امتیـــاز ۹.۶۸۶ به کار خـــود در رده پنجم 
پایـــان داد. نمایندگان ویتنـــام با امتیـــاز ۹.۷۴۶، مالزی بـــا امتیاز 
۹.۷۲۶ و روســـیه با امتیاز ۹.۷۲۳ در رده اول تا ســـوم قرار گرفتند. 
مصطفی حســـن‌زاده نیز در فـــرم نن‌گوئن با امتیـــاز ۹.۷۲۶ در رده 
ششـــم قرار گرفت. در ایـــن فرم نماینـــدگان هنگ‌کنگ بـــا امتیاز 
۹.۷۷۳، اندونـــزی با امتیـــاز ۹.۷۵۰ و چین‌تایپه بـــا امتیاز ۹.۷۴۶ 

در رده اول تا ســـوم ایستادند.  


