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یورگـــن کلـــوپ تأیید کرده اســـت کـــه در حـــال مذاکره با 
فدراسیون فوتبال آلمان برای برعهده گرفتن هدایت تیم 
ملی این کشور است. کلوپ که پس از جدایی از لیورپول در 
سال ۲۰۲۴ از مربیگری فاصله گرفته بود، اعلام کرده حالا 
پس از دوره‌ای اســـتراحت، دوباره انرژی لازم برای بازگشت 
به نیمکت را به دســـت آورده اســـت. او گفت: »من بیش از 
حد شارژ شده‌ام و آماده هستم.« پس از کنار رفتن یولیان 

ناگلزمن، فدراسیون فوتبال آلمان به دنبال گزینه‌ای جدید 
برای بازســـازی تیم ملی بوده و کلوپ به عنوان گزینه اصلی 
مطرح شده است. این تغییر پس از حذف آلمان در ضربات 
پنالتی مقابل پاراگوئه در مرحله یک‌سی‌ودوم نهایی جام 
جهانی رخ داد؛ شکســـتی که فشارها بر کادر فنی را افزایش 
داد. کلوپ گفتـــه به دلیل قراردادش بـــا مجموعه ردبول، 

مذاکرات ممکن است زمان‌بر و پیچیده باشد.

با این حال، خود او تأکید کرده که نســـبت به بازگشـــت به 
مربیگری کاملاً آماده اســـت و حتی اشـــاره کـــرده که برای 
تصمیم نهایی نیاز به »مذاکرات جدی و فشرده« وجود دارد.

آلمان در سال‌های اخیر نتایج ضعیفی در جام‌های جهانی 
داشـــته و این کشـــور در ســـه دوره پیاپی موفق به صعود به 
مراحل پایانی نشده اســـت؛ موضوعی که فشار برای ایجاد 

تغییرات اساسی را بیشتر کرده است.

رونالدو، نیمار، رایس و یک کار عجیب در زمین فوتبال

معمای عادت ستاره‌ها
گزارش یک

ایمان گودرزی
خبر‌نگار

در جریـــان تســـاوی بـــدون گل انگلیس 
مقابـــل غنـــا در مرحلـــه گروهـــی جـــام 
جهانی، دکلان رایس هنـــگام زدن ضربه 
کرنـــر، پاچه‌هـــای شـــورت ورزشـــی خود 
را یکی‌یکـــی تا بـــالا جمع کـــرد؛ حرکتی 
کـــه توجه هـــواداران حاضر در ورزشـــگاه 
بوســـتون و بینندگان تلویزیونی را جلب 

. کرد
این رفتـــار باعث شـــکل‌گیری بحث‌های 
زیـــادی در فضـــای مجـــازی شـــد. برخی 
حتی گمانه‌زنـــی کردند که بالا کشـــیدن 
یـــک پاچه یا هـــر دو پاچه شـــورت، نوعی 
علامت بـــرای نحوه ارســـال ضربـــه کرنر 
اســـت؛ مثـــاً ارســـال تـــوپ بـــه داخل یا 

بیرون محوطـــه جریمه.
اگـــر آیین‌نامـــه ۱۰۰ صفحـــه‌ای تجهیزات 
فیفا را بررســـی کنید، متوجه می‌شـــوید 
که پنج صفحه کامل به شـــورت بازیکنان 
اختصـــاص دارد. ایـــن قوانیـــن جزئیات 
زیـــادی را در بر می‌گیرند؛ از ممنوع بودن 
زیپ، جیب و بندهای بیـــرون‌زده گرفته 
تـــا محدودیـــت در رنگ‌هـــا و محل درج 

شـــماره بازیکن روی شورت.
امـــا نکته جالب اینجاســـت کـــه در هیچ 
بخشـــی از ایـــن مقـــررات، فیفـــا حداقل 
یا حداکثر مشـــخصی برای طول شـــورت 

بازیکنـــان تعیین نکرده اســـت.

چرا فوتبالیست‌ها شورت ورزشی 
خود را بالا می‌کشند؟

برای دکلان رایس و بســـیاری از بازیکنانی 
کـــه دوســـت دارنـــد شـــورت کوتاه‌تـــری 
داشـــته باشـــند، قوانیـــن فیفا مشـــکلی 
ایجـــاد نمی‌کنـــد. تعـــداد ایـــن بازیکنان 

نیســـت. کم  هم 
اگـــر از هـــواداران فوتبـــال بپرســـید چه 
کســـانی شورتشـــان را بـــالا می‌کشـــند، 
احتمـــالاً نام‌هایی مثل جـــک گریلیش، 
لـــوکاس پودولســـکی، مارســـلو، نیمار و 
حتی بســـیاری از بازیکنان تیم ملی زنان 
آمریـــکا را خواهیـــد شـــنید. حتـــی گفته 
می‌شـــود دومینیـــک کالورت-لوین زمانی 
شورت‌هایی یک ســـایز کوچکتر سفارش 

مـــی‌داد تا کامـــاً اندازه تنش باشـــد.
امـــا دلیل ایـــن کار بـــرای همه یکســـان 
نیســـت. بعضی‌ها معتقدند بالا کشیدن 
شـــورت می‌توانـــد نوعـــی علامـــت یا کد 
در ضربات ایســـتگاهی باشـــد؛ موضوعی 
کـــه یکـــی از مربیـــان لیـــگ برتـــر زنـــان 
انگلیـــس هم به آن اشـــاره کرده اســـت. 
در ورزش‌هایـــی مثل بیســـبال و فوتبال 
آمریکایی، اســـتفاده از علائم مخفی بین 

بازیکنـــان کاملاً رایج اســـت.
ز  ا ی  ر بســـیا ی  بـــرا  ، ل حـــا یـــن  ا بـــا 
فوتبالیســـت‌ها ماجرا ســـاده‌تر اســـت. 
برخـــی ماننـــد مارســـلو و نیمار ایـــن کار 
را به‌خاطـــر اســـتایل و ظاهرشـــان انجام 
می‌دهنـــد. بعضـــی دیگر هم احســـاس 
آزادی  کوتاه‌تـــر  شـــورت  بـــا  می‌کننـــد 
حرکـــت و راحتـــی بیشـــتری دارنـــد. در 
نهایـــت، بالا کشـــیدن شـــورت می‌تواند 
دلایل مختلفی داشته باشـــد؛ از مسائل 
تاکتیکـــی گرفتـــه تا ســـلیقه شـــخصی و 

بازیکن. راحتـــی 

جنبه روانشناختی بالا کشیدن 
شورت ورزشی چیست؟

به گفته مارتین ترنر، روانشـــناس ورزشـــی 
کـــه بیـــش از ۱۵ ســـال بـــا باشـــگاه‌های 
مختلـــف بریتانیا همـــکاری کرده اســـت، 
یکـــی از مهم‌تریـــن دلایـــل بالا کشـــیدن 
شـــورت، جنبـــه روانی ایـــن رفتار اســـت.

او توضیـــح می‌دهد که فوتبـــال ترکیبی از 
مهارت‌هـــای باز و بســـته اســـت و کارهای 
ســـاده‌ای مثـــل مرتـــب کـــردن شـــورت 
می‌توانـــد ذهـــن بازیکـــن را آمـــاده و به او 
کمک کند تمرکز بیشـــتری داشته باشد. 
بـــه گفته ترنر، این رفتار شـــاید مســـتقیماً 
باعـــث بهتر بـــازی کـــردن نشـــود، امـــا از 
نظـــر روانـــی روی عملکـــرد بازیکـــن تأثیر 

می‌گـــذارد.
او معتقد است چنین عادت‌هایی معمولاً 
در شـــرایط پراســـترس شـــکل می‌گیرند، 
زیرا انســـان‌ها در موقعیت‌های نامطمئن 
ســـعی می‌کننـــد روی چیزهایـــی کـــه در 

کنترلشان اســـت تمرکز کنند.
ترنـــر بـــرای توضیح ایـــن موضـــوع مثالی 
از جوامـــع قبیلـــه‌ای می‌زنـــد؛ جایـــی که 
ماهیگیران هرچه بیشـــتر از ســـاحل دور 
می‌شـــوند و بـــا خطـــر بیشـــتری روبـــه‌رو 
هســـتند، بیشـــتر بـــه انجـــام آیین‌هـــای 

خـــاص روی می‌آورنـــد.
او می‌گویـــد: »وقتـــی بـــا عـــدم قطعیت و 
خطـــر روبـــه‌رو می‌شـــویم، ناخـــودآگاه به 
چیزهایـــی کـــه می‌توانیم کنتـــرل کنیم، 

پنـــاه می‌بریم.«
بـــه همین دلیل، بســـیاری از ورزشـــکاران 
عادت‌های خاصی پیـــدا می‌کنند؛ از تکرار 
یک جمله یـــا حرکت مشـــخص گرفته تا 
کارهـــای ســـاده‌ای ماننـــد بـــالا کشـــیدن 
شـــورت، که بـــه آنهـــا احســـاس آرامش، 

تمرکـــز و کنتـــرل بیشـــتری می‌دهد.
ترنـــر می‌گویـــد: »اینکـــه موفقیـــت واقعاً 
نتیجـــه آن عـــادت باشـــد یا فقط بـــه این 
دلیـــل که بازیکـــن اضطراب کمتـــری دارد 
و اعتمادبه‌نفس بیشـــتری پیـــدا می‌کند، 
تفـــاوت چندانی نـــدارد. مهم این اســـت 
کـــه آن رفتار بـــه او کمـــک می‌کنـــد بهتر 

عمـــل کند.«
او توضیـــح می‌دهد: »بازیکـــن یک بار این 
کار را انجـــام می‌دهـــد و نتیجـــه می‌گیرد، 
بـــار دوم هـــم جـــواب می‌دهـــد و همین 
باعث می‌شـــود آن را بارها تکـــرار کند. در 
نهایت، این رفتـــار به عادتی عمیق تبدیل 
می‌شـــود که حتی دیگر آگاهانه به آن فکر 
نمی‌کنـــد، اما به او کمـــک می‌کند آرامش 

و تمرکـــزش را حفظ کند.«
البته مشـــکل زمانـــی به وجـــود می‌آید که 
این احســـاس آرامش به هـــم بخورد؛ مثلاً 
وقتی لباس جدید تیم بـــه بازیکنان داده 
می‌شـــود. ترنـــر می‌گویـــد: »هـــر فصل که 
کیت جدیـــد می‌رســـد، بعضـــی بازیکنان 
بـــه آن عـــادت ندارنـــد و همیـــن موضوع 
برایشـــان اســـترس ایجاد می‌کنـــد. اگر با 
لبـــاس جدید احســـاس راحتـــی نکنند، 
ممکن اســـت روی عملکردشان هم تأثیر 

بگذارد.«
بـــه گفتـــه او، یکـــی از راه‌های کنـــار آمدن 
بـــا ایـــن وضعیت، بالا کشـــیدن یـــا مرتب 
کـــردن شـــورت اســـت؛ حرکتـــی کـــه بـــه 
بیشـــتری  راحتـــی  احســـاس  بازیکـــن 

می‌دهـــد.
از طـــرف دیگـــر، جنبـــه کاربـــردی ایـــن 
موضـــوع هـــم اهمیـــت دارد. بســـیاری از 
فوتبالیســـت‌ها دوســـت دارنـــد هنـــگام 
دویدن و حرکت، احساس آزادی بیشتری 

بـــازی اســـترالیا – مصـــر در 
مرحله یک‌شانزدهم نهایی به 
ضربات پنالتی کشـــیده شـــد. 
سرمربی تیم ملی مصر پیش از 
ضربات پنالتی حساس مقابل 
اســـترالیا، ویدیوی گل پنالتی 
کیلیـــان امباپه در رئال مادرید 
مقابل رایان دروازه‌بان استرالیا 
را بـــرای بازیکنانـــش پخـــش 
کرد. این اقـــدام غیرمنتظره، 
واکنش‌هـــای متفاوتـــی را در 
شبکه‌های اجتماعی به همراه 
داشت. بعضی آن را انگیزشی 
هوشمندانه و برخی دیگر آن را 
عجیب توصیف کردند. نتیجه؟ 
مصر در ضربـــات پنالتی پیروز 
شـــد و ایـــن تاکتیـــک جالب، 
حسابی مورد بحث قرار گرفت.

 ، و لـــد نا و ر نو  یســـتیا کر
فوق‌ستاره پرتغالی، با ارسال 
پیامـــی دلگرم‌کننـــده بـــه 
آندرس، کـــودک ونزوئلایی 
که در زلزلـــه اخیر خانواده و 
پای خود را از دست داد، بار 
دیگر چهـــره‌ای فراتر از یک 
بازیکن فوتبال نشـــان داد. 
آرزوی آندرس دیـــدن بازی 
رونالدو بود و کریســـتیانو او 
را برای تماشای مسابقه‌اش 
پـــس از بهبـــودی دعـــوت 
کـــرد. حرکتی که تحســـین 
جهانیان را برانگیخت. تیم 
ملی پرتغال پس از برد مقابل 
کرواســـی بایـــد در مرحلـــه 
یک‌هشـــتم نهایـــی مقابل 

اسپانیا به میدان برود.

در ابتدای جام جهانی، ووزینیا در 
خارج از کیپ‌ورد نسبتاً ناشناخته 
بود و حدود ۵0.0۰۰ دنبال‌کننده 
در اینســـتاگرام داشت. در طول 
‌سه هفته گذشـــته، این بازیکن 
عملکردهـــای  بـــا  له  ســـا  ۴۰
برابـــر  در  باورنکردنـــی خـــود 
تیم‌هایی مانند اسپانیا، اروگوئه 
و آرژانتین، جهان را شگفت‌زده 
کرد. او رویای خود را برای تماشای 
مادرش در یک بازی جام جهانی 
بـــرآورده کرد و اکنـــون با بیش از 
22 میلیـــون دنبال‌کننـــده در 
اینســـتاگرام، مســـابقات را ترک 
می‌کند. او اکنون دنبال‌کنندگان 
بیشـــتری نســـبت به تیبو کورتوا 
و مانوئـــل نویر، دو تـــا از بهترین 
دروازه‌بان‌های تمام دوران دارد.

23 1
عکس نوشت

برخی حتی 
گمانه‌زنی 
کردند که 
بالا کشیدن 
یک پاچه یا 
هر دو پاچه 
شورت، نوعی 
علامت برای 
نحوه ارسال 
ضربه کرنر 
است؛ مثلاً 
ارسال توپ 
به داخل یا 

بیرون محوطه 
جریمه

بسیاری از 
ورزشکاران 
عادت‌های 
خاصی پیدا 
می‌کنند؛ 
از تکرار 

یک جمله 
یا حرکت 
مشخص 
گرفته تا 
کارهای 

ساده‌ای مانند 
بالا کشیدن 
شورت، که به 
آنها احساس 
آرامش، تمرکز 

و کنترل 
بیشتری 
می‌دهد

داشـــته باشند.
برای مثال، اســـتوارت پیرس، مدافع چپ ســـابق 
تیـــم ملی انگلیـــس، در دهه ۱۹۹۰ که شـــورت‌های 
گشـــاد مد بـــود، شـــورت کوتاه‌تر ســـفارش می‌داد 
تـــا راحت‌تر حرکت کند. جو کول، ســـتاره ســـابق 
انگلیـــس هـــم شـــورت‌هایی کوچکتـــر از ســـایر 
بازیکنان می‌خواســـت تـــا مدافعان کمتـــر بتوانند 
آن را بگیرنـــد؛ ایده‌ای که از پائولـــو دی کانیو الهام 

گرفتـــه بود.
راب وارنـــر، مدیـــر خلاق ســـابق و رئیـــس طراحی 
پومـــا و بنیانگـــذار آژانس طراحی اســـپارک دیزاین 
آکادمی، می‌گوید: »شـــورت فوتبال معمـــولاً آنقدر 
که باید مـــورد توجه طراحـــان قـــرار نمی‌گیرد، اما 
مـــا می‌دانیم بازیکنـــان دربـــاره طول و انـــدازه آن 

حساســـیت زیادی دارند.«
وارنر که ســـابقه همـــکاری با برندهایـــی مانند لولو 
لمـــن، آدیداس و بلســـتاف را هـــم دارد، از معدود 
طراحانی اســـت کـــه زمان زیـــادی را صرف طراحی 

شـــورت‌های فوتبال کرده اســـت.
او حـــدود ۲۰ ســـال پیـــش هدایـــت تیـــم طراحی 
کیت‌هـــای جام جهانـــی ۲۰۰۶ را بر عهده داشـــت؛ 
همـــان لباس‌هایـــی کـــه ایتالیا بـــا آنهـــا قهرمان 

جهان شـــد.
بیشـــتر هـــواداران پیراهـــن آن کیـــت را بـــه خاطر 
دارنـــد؛ پیراهنـــی بـــا یقـــه و آســـتین‌هایی کـــه در 
جلو و پشـــت طراحی متفاوتی داشـــت تـــا جریان 
هـــوا بهتر در اطـــراف بدن حرکت کنـــد و عملکرد 

بازیکنـــان بهبـــود یابد.
وارنـــر می‌گویـــد ایـــن طراحـــی از لبـــاس یک‌تکـــه 
معـــروف پوما الهـــام گرفته بود که بـــرای تیم ملی 
کامـــرون پیـــش از جـــام ملت‌هـــای آفریقـــا ۲۰۰۴ 

ســـاخته شـــده بود.
اما به گفتـــه او، شـــورت‌های آن کیـــت کمتر مورد 
توجـــه قرار گرفتنـــد، در حالی کـــه طراحی ویژه‌ای 

داشتند.
او توضیـــح می‌دهـــد: »مـــا حتـــی شـــورت‌ها را هم 
ثبـــت اختراع کردیـــم. آنها ماننـــد پیراهن طراحی 
آیرودینامیک داشـــتند و قســـمت پشتشـــان کمی 

بلندتر از جلـــو بود.«
البته هـــدف اصلی ایـــن طراحی، هدایـــت جریان 
هـــوا نبـــود؛ بلکه فضـــای بیشـــتری بـــرای حرکت 
آزادانـــه پاها هنـــگام دویدن و بـــازی ایجاد می‌کرد.

این طراحی باعث می‌شـــد شـــورت‌ها کاملاً جذب 
بدن باشـــند، امـــا در عین حـــال بـــرای بازیکنانی 
که ران‌های عضلانـــی و بزرگتری دارنـــد نیز راحت 

. باشند
از ســـوی دیگر، برخـــی بازیکنـــان بـــرای مقابله با 
گرما هم شـــورت خـــود را بـــالا می‌کشـــند یا جمع 

می‌کننـــد.
وارنـــر می‌گوید فنـــاوری تولید لباس‌های ورزشـــی 
بـــه جایی رســـیده کـــه شـــورت‌ها، از نظـــر تئوری، 
نبایـــد بیش از حد گرم شـــوند. بـــرای مثال، نایک 
و آدیـــداس کش‌هایـــی طراحـــی کرده‌انـــد کـــه در 
قســـمت پشـــت کمی برجسته هســـتند تا پارچه از 
پوســـت فاصله بگیـــرد و کمتر به بـــدن عرق‌کرده 

. بچسبد
با این حـــال، گرمای شـــدید جـــام جهانی ممکن 
اســـت حتـــی ایـــن فناوری‌هـــا را هـــم بـــا چالـــش 

روبـــه‌رو کند.
وارنر معتقد اســـت جنبه روانی شورت هم اهمیت 
زیـــادی دارد. او می‌گویـــد: »باید به ایـــن فکر کنید 
که بازیکن هنگام پوشیدن آن چه احساسی دارد. 
کریســـتیانو رونالـــدو را تصور کنید کـــه قبل از زدن 
ضربه آزاد آماده می‌شـــود. او دوست دارد قدرتمند 

و مســـلط به نظر برسد.«
به گفته او، بالا کشـــیدن شـــورت و نمایان شـــدن 
عضلات چهارســـر ران، می‌تواند بخشـــی از همین 
تصویـــر ذهنـــی باشـــد؛ حرکتـــی کـــه بـــه بازیکـــن 
بیشـــتری  اعتمادبه‌نفـــس  و  قـــدرت  احســـاس 

می‌دهـــد.
ترنـــر می‌گوید: »ظاهر فیزیکی مـــا، چه بخواهیم و 
چـــه نخواهیم، بخش مهمـــی از اعتمادبه‌نفس ما 
را تشـــکیل می‌دهد. اگر در زمین احساس راحتی 
نکنم یـــا نتوانم خود واقعی‌ام باشـــم، بعید اســـت 

بهترین عملکـــردم را ارائه دهم.«
او معتقد اســـت حتی حرفه‌ای‌ترین فوتبالیست‌ها 
هم مانند همه افراد، دوســـت دارنـــد ظاهر خوبی 
داشـــته باشـــند و احســـاس کننـــد مـــورد پذیرش 

. هستند
بـــه همیـــن دلیل اســـت که حتـــی حرکتی ســـاده 
مثل بالا کشیدن شـــورت می‌تواند به سوژه‌ای داغ 

در شـــبکه‌های اجتماعی تبدیل شـــود.
راب وارنـــر هـــم در ایـــن بـــاره می‌گویـــد: »شـــاید 
فوتبالیست‌های حرفه‌ای دوســـت نداشته باشند 

ایـــن را بپذیرند، اما مد و ترندهـــای روز تأثیر زیادی 
روی انتخاب‌های آنهـــا دارد.«

نگاهـــی بـــه تاریـــخ فوتبـــال هم ایـــن موضـــوع را 
ثابت می‌کنـــد. در ســـال‌های ابتدایـــی، بازیکنان 
شـــلوارهایی بلند می‌پوشـــیدند که تا میانه ســـاق 
پا می‌رســـید. در دهه‌های ۱۹۶۰ و ۱۹۷۰، شـــورت‌ها 

کوتاه‌تـــر شـــدند و بـــالای زانو قـــرار گرفتند.
در دهـــه ۱۹۸۰ هـــم شـــورت‌ها کامـــاً جـــذب بدن 

بودنـــد و ران بازیکنـــان را در بـــر می‌گرفتنـــد.
وارنـــر می‌گویـــد: »گاهـــی ایـــن مدل‌هـــا از نظـــر 
کاربـــردی چنـــدان مناســـب نبودند، امـــا آن زمان 

مـــد روز محســـوب می‌شـــدند.«
از اواســـط و اواخر دهه ۱۹۹۰ تا اوایل دهه ۲۰۰۰، مد 
شـــورت‌های فوتبال تغییر بزرگی کرد. شـــورت‌های 
کوتاه جـــای خود را بـــه مدل‌های گشـــادتر دادند؛ 
تغییری که تا حد زیادی تحـــت تأثیر رواج فرهنگ 

بود. هیپ‌هاپ 
راب وارنـــر می‌گوید برنـــد آمبرو هـــم نقش مهمی 
در ایـــن رونـــد داشـــت. ایـــن شـــرکت بـــا طراحی 
کیت‌های کلاســـیک برای ســـال‌های ابتدایی لیگ 
برتر انگلیس، به ریشـــه‌های فوتبـــال بریتانیا ادای 

احترام کرد و ســـبک جدیـــدی را رواج داد.
او حتـــی به یـــاد می‌آورد کـــه حدود ســـال ۲۰۰۴، با 
توجه به مد شـــدن شلوارهای ســـه‌ربع، شلوارهای 

تمرینـــی طراحی کردند کـــه تا زیر زانو می‌رســـید.
در ســـال‌های اخیـــر نیز فناوری تولید شـــورت‌های 
فوتبال پیشـــرفت زیادی کرده اســـت؛ از اســـتفاده 
از لبه‌هـــای چســـبی بـــه جـــای دوخـــت گرفته تا 
پارچه‌هـــای ضدتعریـــق و کمربندهـــای کشـــی با 

طراحـــی ویژه بـــرای راحتی بیشـــتر.
با این حـــال، وارنـــر بعیـــد می‌داند شـــورت‌ها هم 
ماننـــد کفش‌هـــا بـــه محصولـــی کاملاً سفارشـــی 
تبدیـــل شـــوند. بـــرای مثـــال، دکلان رایس بیش 
از ۲۵ مـــدل مختلـــف کفـــش در اختیـــار دارد، اما 
احتمـــالاً چنیـــن تنوعـــی بـــرای شـــورت‌ها وجود 

نخواهد داشـــت.
همچنـــان  فوتبالیســـت‌ها  دلیـــل،  همیـــن  بـــه 
شـــورت‌های خـــود را بـــه ســـلیقه شـــخصی تغییر 
می‌دهنـــد؛ یکـــی پاچه‌ها را بـــالا می‌زنـــد، دیگری 
آنهـــا را کمـــی جمع می‌کنـــد و شـــاید بعضی‌ها هم 
برای خوش‌شانســـی، عادت‌های خاص خودشان 

می‌کنند. حفـــظ  را 

چالش بزرگ پیش روی انگلیس در مکزیکوسیتی

بازی نفس‌تنگه!
در آســـتانه دیدار حســـاس مرحله یک‌هشـــتم نهایی 
جـــام جهانـــی ۲۰۲۶، تیم ملـــی انگلیس با چالشـــی 
فراتـــر از تاکتیک و ســـتاره‌های حریف روبه‌رو اســـت: 
ارتفاع ورزشـــگاه آزتکا در مکزیکوســـیتی. این ورزشگاه 
تاریخـــی که در ارتفـــاع ۲۲۴۰ متری از ســـطح دریا قرار 
دارد، می‌توانـــد بزرگترین بـــرگ برنده میزبان باشـــد 
و سه‌شـــیرها را با شـــرایطی غیرمنتظـــره مواجه کند.

 
ورزشگاهی که میزبان‌ها در آن 

شکست‌ناپذیرند
ورزشـــگاه آزتـــکا، یکـــی از نمادین‌ترین ورزشـــگاه‌های 
جهـــان، همـــواره بـــه عنـــوان دژی مســـتحکم بـــرای 
مکزیـــک شـــناخته شـــده اســـت. میزبان‌هـــا در ۸۹ 
بـــازی رســـمی در این ورزشـــگاه فقط دو بار شکســـت 
خورده‌اند؛ آماری که نشـــان از برتـــری قابل توجه آنها 
در خانـــه دارد و تومـــاس توخل، ســـرمربی انگلیس، 
آن را »یـــک مزیت بـــزرگ« بـــرای میزبان‌هـــا توصیف 

کرده اســـت.
آخریـــن حضـــور انگلیـــس در این ورزشـــگاه بـــه جام 
جهانـــی ۱۹۸۶ برمی‌گـــردد؛ جایـــی کـــه در مرحلـــه 
یک‌چهـــارم نهایـــی مقابـــل آرژانتیـــن ۲–۱ شکســـت 
خوردنـــد؛ دیداری کـــه بـــا گل معروف »دســـت خدا« 

مارادونـــا در ذهن‌هـــا مانـــدگار شـــد.
 

ارتفاع؛ دشمن نامرئی انگلیسی‌ها
بـــرای درک بهتـــر ایـــن چالـــش کافـــی اســـت بدانیم 
بلندتریـــن ورزشـــگاه در انگلیـــس، ورزشـــگاه وســـت 
بـــروم، تنها ۱۶۸ متر از ســـطح دریا ارتفـــاع دارد. یعنی 
بازیکنـــان سه‌شـــیر در آزتـــکا باید با اختلافـــی بیش از 
۲۰۰۰ متر ارتفاع بیشتر نســـبت به هر تجربه قبلی خود 
کنار بیایند؛ شـــرایطی که می‌تواند بـــر تنفس، ضربان 

قلب و خســـتگی زودهنگام تأثیـــر بگذارد.
تیم‌هـــای آمریکای مرکـــزی و جنوبی سال‌هاســـت به 
بازی در چنیـــن ارتفاعی عادت دارنـــد و گاهی از آن به 
عنوان یـــک مزیـــت تاکتیکی بـــرای تحت فشـــار قرار 

دادن رقبا اســـتفاده می‌کنند.
 

نمونه‌های تلخ از تأثیر ارتفاع
یکـــی از نمونه‌هـــای معـــروف تأثیـــر ارتفـــاع، دیـــدار 
مقدماتی جـــام جهانی ۲۰۱۸ بین بولیـــوی و برزیل در 
لاپاز بود؛ ورزشـــگاهی در ارتفاع ۳۶۶۰ متری که باعث 
شـــد برخی بازیکنان تیم میهمـــان در جریان بازی به 

اکســـیژن نیاز پیدا کنند.
پـــاول پـــاردو، کاپیتـــان ســـابق مکزیـــک که ســـال‌ها 
بـــا کلاب آمریـــکا در آزتـــکا بازی کـــرده، هشـــدار داده 
اســـت: »به عنـــوان حریـــف، می‌دانـــی وقتـــی آنجـــا 
می‌روی قرار اســـت ســـختی بکشـــی. ایـــن فقط یک 

بـــازی نیســـت؛ یک نبـــرد بـــا ارتفاع اســـت.«
 

توخل و انگلیس؛ برنامه‌ای برای مقابله با 
ارتفاع

تومـــاس توخـــل بـــه خوبـــی می‌دانـــد ایـــن چالش را 
نمی‌تـــوان نادیـــده گرفـــت. او احتمـــالاً برنامه‌هـــای 
ویژه‌ای برای ســـازگاری بازیکنان با شرایط کم اکسیژن 
در نظـــر گرفته اســـت؛ از تنظیـــم تمرینـــات گرفته تا 

مدیریـــت ریتم بـــازی و انرژی.
بـــرای صعود بـــه مرحلـــه یک‌چهارم نهایـــی، انگلیس 
بایـــد هم با حریف و هـــم با شـــرایط محیطی بجنگد. 
بازیکنان سه‌شـــیر عـــاوه بر کیفیت فنـــی، به آمادگی 

بدنی و ذهنـــی بالا نیاز خواهند داشـــت.
 

آزتکا؛ آزمونی فراتر از فوتبال
ورزشـــگاه آزتـــکا فقـــط یـــک زمیـــن فوتبال نیســـت؛ 
ترکیبـــی از تاریخ، فشـــار روانـــی و حالا ارتفـــاع که آن 
را بـــه یکـــی از ســـخت‌ترین ورزشـــگاه‌های دنیـــا برای 

تیم‌هـــای میهمـــان تبدیـــل کرده اســـت.
انگلیـــس بـــرای عبـــور از این مانـــع، تنها بـــه تاکتیک 
نیاز ندارد؛ بلکـــه به انطباق فیزیکـــی، مدیریت انرژی 

و قـــدرت ذهنی هم احتیـــاج دارد.
حالا بایـــد دید آیا سه‌شـــیرها می‌تواننـــد از این آزمون 
نفســـگیر ســـربلند بیـــرون بیایند یـــا مثل بســـیاری از 

تیم‌هـــای قبلـــی در آزتکا بـــه زانـــو درخواهند آمد.

روی خط جام جهانی


