
روی خط جام جهانی

چشمی: مردم را از صمیم قلب 
دوست داریم

روزبه چشمی، مدافع باتجربه تیم ملی فوتبال ایران، 
در گفت‌وگویـــی صمیمی و متفـــاوت، از ناگفته‌های 
شـــخصی و فوتبالی خود ســـخن گفت. این مصاحبه 
که با حاشیه‌های احساسی و طنز همراه بود، تصویری 

تازه از این بازیکن محبوب ارائه داد.
چشـــمی در ابتدای صحبت‌هایش بـــه اولین درآمد 
فوتبالی خود اشـــاره کرد و گفت: »سال اول حضورم 
در صبـــای قم بود. بـــا اولین پولی کـــه گرفتم، برای 
پـــدرم یک پراید خریـــدم. آن زمـــان قیمت‌ها خیلی 
پایین‌تـــر از امروز بود.« او ســـپس بـــه نقش پررنگ 
مـــادرش در زندگـــی پرداخت و با اشـــتیاق خاصی از 
توصیه همیشگی او گفت: »از بچگی تا حالا همیشه 
به من می‌گفت پسرم، از هر جا توپ را گرفتی، شوت 
بزن. این دو سه سال اخیر به لطف خدا گل‌هایی که 
زدم با شـــوت بوده و مادرم همیشـــه می‌گوید دیدی 

گفتم شوت بزن!«
مدافـــع تیم ملی که گل تاریخـــی‌اش در جام جهانی 
۲۰۲۲ مقابل ولز هنوز در اذهان مانده است، درباره آن 
لحظه گفت: »دوست دارم آن خوشحالی و آن حس 
همیشه در ذهن مردم بماند. برایم جالب بود که بعد 
از آن بازی، ویدیوی طنزی درباره سوباسا پخش شد 
که می‌گفت تا حالا سوباسا را عشق بود، ولی از الان 

روزبه چشمی را عشق است!«
او در پاســـخ به این ســـؤال که دوست دارد مردم بعد 
از جـــام جهانی چه جمله‌ای درباره تیم ملی بگویند، 
اظهار داشـــت: »دوســـت داریم کاری کنیـــم که قبلاً 
برای تیم ملی نیفتاده؛ یعنی به دور بعد صعود کنیم. 
دوســـت داریم مردم بگویند این تیم ملی کار خاصی 
انجـــام داد؛ تصویـــری که در ذهنشـــان و حتی ذهن 

فرزندانشان بماند.«
چشـــمی در پایان با ابراز عشق به مردم ایران گفت: 
»از طرف همه بچه‌های تیم ملی می‌گویم ما مردم را 
خیلی دوست داریم. شاید گاهی از دست ما ناراحت 
شـــده‌اند، اما هر کاری در زمین انجام می‌دهیم برای 
شـــادی مردم اســـت. ما خودمان را متعلـــق به آنها 
می‌دانیم.« او همچنین امیر قلعه‌نویی را سرمربی‌ای 
سختکوش توصیف کرد که در شرایط دشوار، تیم را 
هدایت کرده و امیدوار است در جام جهانی زحماتش 

جبران شود.

پیام ویژه فیفا به تیم ملی

به شما افتخار می‌کنیم
پیـــش از دیـــدار حســـاس تیم ملـــی فوتبـــال ایران 
برابـــر بلژیـــک در جام جهانـــی ۲۰۲۶، حضـــور یکی 
از مدیران ارشـــد فیفـــا در اردوی ملی‌پوشـــان ایران 
بازتاب گسترده‌ای پیدا کرد. الخان ممدوف، رئیس 
بخش فدراسیون‌های عضو فیفا، با حضور در محل 
اقامت تیم ملی در آمریکا، با امیر قلعه‌نویی دیدار و 
از عملکرد او و شـــاگردانش در مسیر صعود به جام 

جهانی تمجید کرد.
ممـــدوف که پیش از این نیـــز در اردوی تیم ملی در 
ترکیـــه حضور یافته بـــود، در گفت‌وگو با ســـرمربی 
ایران، نقش او را در مدیریت تیم طی شرایط دشوار 
مـــورد ســـتایش قـــرار داد. او خطاب بـــه قلعه‌نویی 
گفت: »شما در شرایطی سخت و پیچیده، تیم را به 
بهترین شکل هدایت کردید و نه‌تنها یک سرمربی، 
بلکه رهبر واقعی این مجموعه هســـتید. ما به شما 

افتخار می‌کنیم.«
این مقام فیفا با اشاره به عملکرد ایران در مسابقات 
اخیـــر، تأکید کرد که تیم ملی با وجود محدودیت‌ها 
و چالش‌هـــای فراوان، بدون بهانه‌جویی به مســـیر 
خود ادامه داده اســـت. او همچنین فاش کرد که در 
جریان حضورش در دیدار تدارکاتی ایران در ترکیه، 
از عملکرد ملی‌پوشان ایرانی به عنوان الگویی برای 

دیگر تیم‌ها یاد کرده است.
ممدوف اظهار داشـــت: »به مسئولان فوتبال ترکیه 
گفتم کـــه از تیم ملی ایـــران درس بگیرند. این تیم 
با وجود تمام مشـــکلات، تمرکز خـــود را حفظ کرده 
و بدون شـــکایت یا حاشـــیه، تنها بـــه موفقیت فکر 

می‌کند.«
او همچنین اعلام کرد که برای حضور در اردوی ایران، 
هماهنگـــی لازم را با جیانی اینفانتینـــو، رئیس فیفا، 
انجام داده است. ممدوف با تأکید بر علاقه ویژه خود 
بـــه فوتبال ایران گفت: »دوســـت دارم موفقیت تیم 
ملی ایران را ببینم و از پیشـــرفت این تیم خوشحال 

می‌شوم.«

تیم ملی ایران در کانون توجه کاربران جهان

خوش‌تیپ‌ترین تیم جام جهانی
تیم ملی فوتبال ایران این روزها علاوه بر عملکرد خود 
در جام جهانی ۲۰۲۶، به یکی از سوژه‌های پرطرفدار 
شـــبکه‌های اجتماعی نیز تبدیل شده است. انتشار 
تصاویر و ویدیوهایی از بازیکنان ایران در پلتفرم‌هایی 
ماننـــد اینســـتاگرام، تیک‌تـــاک و ایکـــس، واکنش 
گسترده کاربران خارجی را به دنبال داشته و بسیاری 
از آنها از ملی‌پوشان ایران به عنوان »خوش‌تیپ‌ترین 

تیم جام جهانی« یاد کرده‌اند.
در روزهای اخیر، ویدیوهایی از لحظات ورود، تمرین 
و مســـابقات بازیکنان ایران بارهـــا در فضای مجازی 
بازنشر شده و میلیون‌ها بازدید به دست آورده است. 
در این میان، چهره‌هایی مانند مهدی طارمی، رامین 
رضاییان، میلاد محمدی، سعید عزت‌اللهی، شجاع 
خلیل‌زاده و آریا یوســـفی بیش از دیگران مورد توجه 

کاربران قرار گرفته‌اند.
بازتاب ایـــن موج تنها به صفحات هـــواداری محدود 
نمانـــده و برخـــی رســـانه‌های اروپایـــی نیـــز بـــه آن 
پرداخته‌اند. رســـانه ایتالیایی اسپورت‌مدیاســـت در 
گزارشی با عنوان »ایران، زیباترین تیم جام جهانی« 
به محبوبیت بازیکنان ایرانی در شبکه‌های اجتماعی 
اشاره کرده و این موضوع را یکی از پدیده‌های جالب 

رقابت‌ها دانسته است.
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مدیریت ورزش
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کمک خود را به 
فوتبال کشور 

ارائه داد. اکنون 
زمان آن رسیده 
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از تجربیات 
تلخ و شیرین 

گذشته، 
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در شرایطی 
که بسیاری از 

تیم‌های حاضر 
در جام جهانی 
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خارجی و 
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می‌کنند، ایران 

نشان داده که 
مسیر دیگری را 

انتخاب کرده 
است؛ مسیری 

که در آن 
کیفیت، هویت 

و اقتصاد ملی 
در کنار هم قرار 

می‌گیرند

یوزها با لباس ایرانی

کیفیتی که فراتر از انتظار بود

حاضـــر  تیم‌هـــای  از  بســـیاری  کـــه  حالـــی  در 
و  مطـــرح  برندهـــای  بـــا   ۲۰۲۶ جام‌جهانـــی  در 
گرانقیمتـــی نظیـــر آدیـــداس، نایکی و پومـــا پا به 
میـــدان گذاشـــته‌اند، تیم ملـــی ایران با لباســـی 
کامـــاً ایرانـــی و با کیفیتی درخشـــان، نشـــان داد 
که بـــرای موفقیـــت در بزرگترین صحنـــه فوتبال 
جهـــان، نیازی بـــه نام‌های خارجی نیســـت. برند 
ملی کـــه دومین دوره متوالی جام جهانی اســـت 
مســـئولیت طراحـــی و تولید لباس تیـــم ملی را بر 
عهده دارد، این بار نیز توانســـت با ارائه محصولی 
بـــا فنـــاوری روز دنیـــا، پاســـخگوی نیازهـــای فنی 
ملی‌پوشـــان باشـــد و همزمان، پرچم‌دار حمایت 

از تولیـــدات ملـــی در عرصـــه بین‌المللی شـــود.
شـــاید مهم‌ترین تفـــاوت لباس ایرانـــی تیم ملی 
با نمونه‌هـــای خارجی، کیفیت فنـــی و تکنولوژی 
ســـاعدی‌فر،  مجیـــد  باشـــد.  آن  در  به‌کاررفتـــه 
صاحـــب برنـــد »مجیـــد« پیـــش از جـــام جهانی 
در گفت‌وگـــو بـــا ایـــران ورزشـــی از اســـتفاده از 
پارچه‌هـــای کولمکـــس در ایـــن لباس‌هـــا خبـــر 
داده بود؛ فناوری که آخرین دســـتاورد روز دنیا در 
صنعت پوشـــاک ورزشی محســـوب می‌شود. این 
پارچه‌ها از الیاف مایکروفایبر تشـــکیل شـــده‌اند 

کـــه قطر آنها کمتر از ده میکرومتر اســـت و تقریباً 
یـــک پنجـــم قطر یک موی انســـان هســـتند.

این فناوری پیشـــرفته که برای جلوگیری از تعریق 
زیـــاد طراحـــی شـــده، اجـــازه نمی‌دهـــد رطوبت 
زیـــادی از بـــدن بازیکنـــان خـــارج شـــود و کامـــاً 
متناســـب با شرایط آب‌وهوایی میزبان مسابقات 
طراحی شـــده اســـت. به عبارت ســـاده‌تر، لباس 
ایرانی تیـــم ملی با بدن بازیکنان نفس می‌کشـــد 
و شـــرایطی ایده‌آل برای ارائه حداکثر توان فنی در 
زمین مســـابقه فراهم می‌آورد. کیفیت پارچه‌های 
اســـتفاده شـــده نیز عالی ارزیابی شـــده و جنس 
آنها کـــه فلامنت نام دارد، کاملاً ایرانی و درجه یک 

اســـت و با هر نوع پوستی ســـازگاری دارد.
بـــرای هـــواداران قدیمـــی فوتبـــال ایـــران، نـــام 
پومـــا یـــادآور خاطـــرات شـــیرین جـــام جهانـــی 
۱۹۹۸ فرانســـه اســـت؛ جایـــی کـــه پیراهـــن تیم 
ملی بـــا این برنـــد آلمانـــی، یکـــی از جذاب‌ترین 
کیت‌هـــای تاریـــخ فوتبـــال ایـــران را رقـــم زد. اما 
پـــس از آن دوران، همـــکاری بـــا برندهای خارجی 
همـــواره بـــا چالش‌هایی همـــراه بوده اســـت. از 
کیفیـــت نامناســـب و طرح‌هـــای ســـاده در جام 
جهانی ۲۰۱۸ تا مســـائل مالی که تـــوان اقتصادی 
فدراســـیون را برای همکاری بـــا برندهای بزرگ به 

چالش کشـــیده اســـت.
حـــالا امـــا برند ایرانـــی »مجیـــد« نشـــان داده که 
بـــه نام‌هـــای خارجـــی، می‌توانـــد  بـــدون نیـــاز 

محصولـــی در تراز جهانی ارائه دهد. در شـــرایطی 
کـــه تحریم‌هـــا مانع همـــکاری با برندهـــای بزرگ 
جهانی شـــده، این برند ایرانی توانســـته با تکیه بر 
دانـــش و فناوری داخلی، لباســـی تولید کند که نه 
تنهـــا از کیفیت فنی بالایی برخوردار اســـت، بلکه 
هویـــت ایرانـــی را نیز به بهترین شـــکل به نمایش 

می‌گذارد. 
لبـــاس تیـــم ملی در جـــام جهانـــی ۲۰۲۶، فراتر از 
یک پوشـــاک ورزشـــی، روایتـــی از هویـــت ایرانی 
اســـت. طـــرح یوزپلنـــگ ایرانـــی کـــه این بـــار در 
ســـمت راست پیراهن نقش بســـته، سال‌هاست 
بـــه عنـــوان نمـــاد شـــاخص در کیت‌هـــای تیـــم 
ملـــی ظاهـــر می‌شـــود. در کنـــار آن، آســـتین‌ها 
بـــا رنگ‌هـــای پرچـــم ملـــی ایـــران تزئین شـــده و 
طرح‌هـــای یوزپلنگ به صورت برجســـته و مدرن 

در سراســـر پیراهـــن بـــه کار رفته اســـت.
انتخـــاب برند ایرانی بـــرای لباس تیم ملی در جام 
جهانی، پیامـــی فراتر از یک تصمیم فنی دارد. این 
اقدام، گامی مهم در حمایت از تولیدات ورزشـــی 
کشـــور محســـوب می‌شـــود. وقتی ملی‌پوشـــان 
ایران با لباســـی کاملاً داخلی در بزرگترین رویداد 
فوتبالـــی جهـــان حاضر می‌شـــوند، ایـــن پیام به 
جهانیـــان مخابره می‌شـــود که صنعت پوشـــاک 
ورزشـــی ایـــران، تـــوان رقابـــت بـــا بهترین‌هـــای 
جهـــان را دارد. ضمـــن اینکه رهبر شـــهیدمان در 
ســـخنرانی‌های اخیـــر خـــود همـــواره از حمایت 

سوژه

گزارش

از برنـــد ایرانی ســـخن گفته بودنـــد و صدالبته 
در ســـال‌های اخیـــر، تولیدکننـــدگان داخلـــی 
بارهـــا آمادگـــی خـــود را بـــرای طراحـــی و تولید 
لبـــاس تیم‌هـــای ملـــی اعـــام کرده‌انـــد و برند 
»مجید« بـــا ارائه محصولی باکیفیـــت و فناوری 
پیشـــرفته، ثابت کرده که این اعتماد، بجا بوده 
اســـت. لباس تیـــم ملی ایران به عنـــوان یکی از 
پرفروش‌ترین محصولات بـــرای حمایت از تیم 
ملـــی به حســـاب می‌آید و هر هـــواداری با خرید 
آن، هویـــت ملی خـــود را به نمایـــش می‌گذارد.

در شـــرایطی که بســـیاری از تیم‌هـــای حاضر در 
جام جهانـــی با برندهای خارجـــی و هزینه‌های 
گـــزاف همکاری می‌کنند، ایران نشـــان داده که 

مســـیر دیگری را انتخاب کرده اســـت؛ مسیری 
کـــه در آن کیفیـــت، هویـــت و اقتصـــاد ملی در 
کنـــار هـــم قـــرار می‌گیرنـــد. لبـــاس تیـــم ملی 
در جـــام جهانـــی ۲۰۲۶ نـــه تنها از نظـــر فنی در 
ســـطح بالایی قرار دارد، بلکـــه روایتی از افتخار 
به تولیـــدات داخلـــی و هویت ایرانـــی را با خود 

به همـــراه دارد.
تجربـــه موفـــق برنـــد »مجیـــد« در ایـــن دوره از 
مســـابقات، می‌توانـــد نقطه عطفـــی در صنعت 
پوشـــاک ورزشی ایران باشـــد. اگر این کیفیت و 
اســـتاندارد حفظ شـــود، بی‌شـــک در آینده نیز 
شـــاهد حضـــور پررنگ‌تـــر برندهـــای ایرانی در 

عرصه‌هـــای بین‌المللـــی خواهیـــم بود.

 جام جهانی ۲۰۲۶ آخرین ایستگاه و جام ملت‌های آسیا در کمین

 وداع با نسل کی‌روش
گزارش یک

ــرای تیم  ــ ــی ۲۰۲۶ در حالی ب ــ ــام جهان ــ ج
ــان نزدیک  ــ ــه پای ــ ــران ب ــ ــال ای ــ ــی فوتب ــ مل
ــنی ۳۰.۳ ساله  ــ ــود که میانگین س ــ می‌ش
ــدی برای آینده  ــ این تیم، زنگ خطری ج
ــت.  ــ ــدا درآورده اس ــ ــور به ص ــ فوتبال کش
ــوان دومین تیم  ــ ــاری که ایران را به عن ــ آم
ــان  ــ ــی معرفی کرد و نش ــ ــام جهان ــ ــر ج ــ پی
ــران، آخرین  ــ ــل طلایی فوتبال ای ــ داد نس
ــن تورنمنت  ــ ــود را در بزرگتری ــ ــک خ ــ کم

ــت. ــ ــان انجام داده اس ــ فوتبال جه
ــرای  ــ ــی ب ــ ــر قلعه‌نوی ــ ــه امی ــ ــی ک ــ ترکیب
 ، ــرد ــ ک ــاب  ــ نتخ ا  ۲ ۰ ۲ ۶ ــی  ــ جام‌جهان
ــی از  ــ ــال، یک ــ ــالای ۳۰س ــ ــن ب ــ ــا ۱۶بازیک ــ ب
ــت‌های تاریخ حضور  ــ ــن‌ترین فهرس ــ مس
ــم زد.  ــ ــی را رق ــ ــای جهان ــ ــران در جام‌ه ــ ای
شجاع خلیل‌زاده ۳۷ساله، سیدحسین 
ــاله،  ــ ــینی و علیرضا بیرانوند ۳۳س ــ حس
ــاله  ــ ــین کنعانی‌زادگان ۳۲س ــ محمدحس
ــتانه  ــ ــی در آس ــ ــی، همگ ــ ــدی طارم ــ و مه
ــتند. ــ ــن ملی هس ــ ــی از میادی ــ خداحافظ
ــا اجتناب‌ناپذیر  ــ ــخ ام ــ ــت تل ــ ــن واقعی ــ ای
ــود  ــ ــی ب ــ ــی ۲۰۲۶ وداع ــ ــت؛جام جهان ــ اس
ــران  ــ ای ــرای  ــ ب ــال‌ها  ــ ــه س ــ ــلی ک ــ ــا نس ــ ب
ــه در  ــ ــتارگانی ک ــ ــرد. س ــ ــی ک ــ افتخارآفرین
ــود برای تیم  ــ ــال‌های اخیر با تمام وج ــ س
ــیده  ــ ــد، اکنون زمان آن رس ــ ملی جنگیدن
ــای خود  ــ ــجم، ج ــ ــه‌ای منس ــ ــا برنام ــ که ب
ــد. تجربه  ــ ــتعد بدهن ــ ــان مس ــ ــه جوان ــ را ب
ــا میانگین  ــ ــی ۲۰۲۲ که ایران ب ــ جام‌جهان
ــوان پیرترین  ــ ــه عن ــ ــال ب ــ ــنی ۲۸.۹ س ــ س
ــت برابر  ــ ــد و با شکس ــ ــی قطر ش ــ ــم راه ــ تی
ــا کنار  ــ ــکا از دور رقابت‌ه ــ ــس و آمری ــ انگلی
ــه ادامه این  ــ ــی ثابت کرد ک ــ رفت، به‌خوب
ــود،  ــ روند نه‌تنها به موفقیت منجر نمی‌ش
ــره می‌اندازد. ــ ــده تیم را به مخاط ــ بلکه آین

 چالشی بزرگ در افق نزدیک
ــام جهانی  ــ ــی میان ج ــ ــر فاصله زمان ــ اگ
ــیا ۲۰۲۷  ــ ــای آس ــ ــام ملت‌ه ــ ۲۰۲۶ و ج
ــت بازنگری  ــ ــم، اهمی ــ ــر بگیری ــ را در نظ
ــنی تیم دوچندان  ــ فوری در میانگین س
ــس از پایان  ــ ــود. تنها چند ماه پ ــ می‌ش
ــد خود  ــ ــی بای ــ ــم مل ــ ــی، تی ــ ــام جهان ــ ج
ــام  ــ ــای ج ــ ــور در رقابت‌ه ــ ــرای حض ــ را ب
ــد؛ تورنمنتی  ــ ــیا آماده کن ــ ملت‌های آس
ــوریه،  ــ که ایران در گروهC با تیم‌های س
ــده  ــ ــن همگروه ش ــ ــتان و چی ــ قرقیزس

. ست ا
ــت برای  ــ ــا بهترین فرص ــ ــن رقابت‌ه ــ ای
ــد و تثبیت ترکیب  ــ ــل جدی ــ ارزیابی نس
ــدی مقدماتی  ــ ــر پیش از دور بع ــ جوان‌ت
ــوب می‌شود.  ــ جام جهانی ۲۰۳۰ محس

 
عملکرد آسیایی‌ها؛ زنگ خطری 

که نباید نادیده گرفته شود
ــیایی در  ــ ــای آس ــ ــرد تیم‌ه ــ ــرور عملک ــ م
ــتر  ــ جام جهانی ۲۰۲۶، نگرانی‌ها را بیش
ــترالیا  ــ ــن، کره‌جنوبی، اس ــ می‌کند. ژاپ
ــنی  ــ ــا میانگین س ــ ــتان ب ــ و حتی عربس
ــدت  ــ بلندم ــزی  ــ برنامه‌ری و  ــر  ــ پایین‌ت
ــا  ــ ــیا ب ــ ــال آس ــ ــه فوتب ــ ــد ک ــ ــان دادن ــ نش
ــت. این  ــ ــول اس ــ ــال تح ــ ــرعت در ح ــ س
ــوان و پویا،  ــ ــای ج ــ ــا ترکیب‌ه ــ تیم‌ها ب
ــان در  ــ ــردی درخش ــ ــتند عملک ــ توانس
ــان ارائه  ــ ــن صحنه فوتبال جه ــ بزرگتری

. هند د
ــود را به‌موقع  ــ ــل خ ــ اگر ایران نتواند نس
ــازی کند، نه‌تنها در عرصه جهانی  ــ بازس
ــول مواجه  ــ ــیا نیز با اف ــ بلکه در قاره آس
ــگ خطری جدی  ــ ــد. این زن ــ خواهد ش
ــد.  ــ ــل ش ــ ــد از آن غاف ــ ــه نبای ــ ــت ک ــ اس
ــیایی در  ــ ــان رقبای آس ــ عملکرد درخش
ــان می‌دهد که  ــ جام جهانی ۲۰۲۶، نش
ــطح اول  ــ ــرای بقا در س ــ ــال ایران ب ــ فوتب
ــیا به یک بازنگری اساسی نیاز دارد. ــ آس
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ضرورت کاهش میانگین سنی با شیب ملایم
ــی  ــ ــر جوانگرای ــ ــی ب ــ ــد قلعه‌نوی ــ ــود تأکی ــ ــا وج ــ ب
ــام  ــ ــه در ج ــ ــد ک ــ ــان می‌ده ــ ــار نش ــ ــی، آم ــ تدریج
ــرایط خاص این روند  ــ ــطه ش ــ جهانی ۲۰۲۶ به‌واس
ــای پس از  ــ ــت. در فیفادی‌ه ــ ــده اس ــ ــف ش ــ متوق
ــنی تیم ملی  ــ ــای ۲۰۲۳، میانگین س ــ جام ملت‌ه
ــود، اما  ــ ــش یافته ب ــ ــال کاه ــ ــه ۲۶.۹ تا ۲۷.۴س ــ ب
ــی ۲۰۲۶ این عدد  ــ ــت نهایی جام جهان ــ در فهرس

ــود کرد. ــ ــال صع ــ ــه بالای ۳۰س ــ مجدداً ب
ــرایط  ــ ــه در ش ــ ــد ک ــ ــان می‌ده ــ ــان نش ــ ــن نوس ــ ای
ــای اعتماد  ــ ــی به‌ج ــ ــام، کادرفن ــ ــاس این ج ــ حس
ــه رفته  ــ ــان با تجرب ــ ــراغ بازیکن ــ ــه جوانان، به س ــ ب
ــام جهانی نیز  ــ ــت. رویکردی که اگر پس از ج ــ اس
ــیا  ــ ــی را در جام ملت‌های آس ــ ــه یابد، تیم مل ــ ادام
ــه میدان  ــ ــاط روان ــ ــوده و بی‌نش ــ ــا ترکیبی فرس ــ ب

ــد کرد. ــ خواه
ــرای اجرای  ــ ــی بهترین زمان ب ــ ــام جهان ــ بعد از ج
ــام  ــ ــس از ج ــ ــی پ ــ ــت جوانگرای ــ ــر سیاس ــ جدی‌ت
ــور چهره‌های  ــ ــید. حض ــ ــرا خواهد رس ــ ــی ف ــ جهان
ــین محمودی و  ــ جوان و آینده‌داری نظیر امیرحس
ــاله، محمد خلیفه ۲۱ساله و  ــ کسری طاهری ۱۹س
ــتعدادهای لیگ برتر، می‌تواند میانگین  ــ دیگر اس
ــش دهد.  ــ ــی کاه ــ ــم را به‌طور محسوس ــ ــنی تی ــ س
ــورت همراهی این  ــ ــه در ص ــ ــان داده ک ــ تجربه نش
ــن بالای  ــ ــی چند بازیک ــ ــذف تدریج ــ ــان و ح ــ جوان
ــنی  ــ ــن س ــ ــا میانگی ــ ــد ب ــ ــران می‌توان ــ ــال، ای ــ ۳۰س
ــود؛ عددی  ــ ــابقات ش ــ ــال راهی مس ــ حدود ۲۶س
ــم حکایت دارد  ــ ــادابی تی ــ ــم از پویایی و ش ــ که ه
ــیا  ــ ــطح آس ــ ــه کافی برای رقابت در س ــ و هم تجرب

ــم می‌آورد. ــ را فراه

 از فردای جام جهانی باید شروع کرد
نســـل کنونـــی تیـــم ملی کـــه ســـال‌ها ســـتون ‌فقرات 
فوتبـــال ایران را تشـــکیل داده، در جـــام جهانی ۲۰۲۶ 
آخرین کمک خود را به فوتبال کشـــور ارائه داد. اکنون 
زمـــان آن رســـیده که بـــا نگاهی به آینـــده و بـــا الهام از 
تجربیات تلخ و شـــیرین گذشـــته، برنامه‌ای منسجم 
بـــرای کاهـــش میانگین ســـنی تیم ملی تدوین شـــود.
جـــام ملت‌هـــای آســـیا ۲۰۲۷ نـــه یـــک تهدیـــد، بلکه 
فرصتی اســـت برای شـــروع این مســـیر اگر امروز برای 
جوانگرایی تیم ملی تصمیم‌گیری نشـــود، فردا نه‌تنها 
در آســـیا، بلکـــه در تمامـــی عرصه‌هـــای بین‌المللی با 
خســـرانی جبران‌ناپذیر روبه‌رو خواهیم شد. عملکرد 
درخشـــان رقبای آســـیایی در جام جهانی ۲۰۲۶، زنگ 
خطـــری اســـت که نبایـــد از آن غافل شـــد. زمان دیگر 

به ســـود ما نیست.

علم پزشـــکی ورزشـــی با صراحت و بدون 
لکنت تأکید دارد که ورزشکاران حرفه‌ای، 
بلافاصله پس از یک ماراتن فرسایشـــی و 
مسابقاتی در سطح بالای جام جهانی، به 
یـــک »پنجره طلایی ریـــکاوری« نیاز دارند؛ 
پنجره‌ای حیاتـــی برای ترمیـــم بافت‌های 
عضلانـــی تا از آســـیب‌دیدگی‌های شـــدید 
جلوگیری شـــود. با این حال، پروتکل‌های 
اجباری و ســـختگیرانه پـــرواز، کاروان تیم 
ملـــی ایـــران را مجبـــور کـــرد تنهـــا چنـــد 
ســـاعت پس از ســـوت پایان نبرد سنگین 
برابـــر نیوزیلند و بلژیـــک در لس‌آنجلس، 
به‌جای استراحت و ماســـاژ در هتلی آرام، 
راهی فرودگاه شـــوند، تشـــریفات گمرکی 
و کنتـــرل گذرنامه را پشـــت ســـر بگذارند 
و خســـته و کوفتـــه، ســـوار بـــر هواپیما به 

ســـمت مکزیک پرواز کنند!
ایـــن دقیقاً همان نقطه‌ای بـــود که صدای 
امیـــر قلعه‌نویـــی را درآورد تـــا در اظهاراتی 
تکان‌دهنـــده و صریـــح، شـــاگردانش را 
»مظلوم‌تریـــن تیـــم جام‌جهانـــی« بنامد. 

حق بـــا ســـرمربی تیـــم ملی اســـت؛ این 
برنامه‌ریـــزی فشـــرده و خســـته‌کننده، 
عملاً چرخه زیســـتی )ریتم شـــبانه‌روزی( 
و فرآیندهـــای فیزیولوژیـــک بازیکنان را در 
آســـتانه بازی بزرگ با بلژیـــک مختل کرده 
است. سپری کردن ســـاعات حیاتی پس 
از مســـابقه روی صندلی‌هـــای خشـــک 
هواپیمـــا، آن هـــم درســـت در زمانـــی که 
بـــدن بازیکن بایـــد در محیطـــی درمانی و 
اســـتاندارد آرام بگیرد، یـــک گل به خودی 

بزرگ تدارکاتی اســـت. 
مســـئولان فدراســـیون فوتبال بارها پشت 
پـــرده تأکیـــد کرده‌انـــد کـــه یـــک توقـــف 
یک‌شبه در کالیفرنیا می‌توانست به بهبود 
طبیعی و تســـریع روند ترمیـــم بافت‌های 
آســـیب‌دیده ملی‌پوشـــان کمک شـــایانی 
کنـــد. محروم کـــردن ایـــران از همین یک 
شـــب اســـتراحت حیاتی، عملاً یوزها را در 
یک شـــرایط نابرابر و ناعادلانه برای رقابت 
با حریفان تا دندان مســـلحی چون بلژیک 
قـــرار می‌دهـــد؛ شـــرایطی کـــه ســـاق‌های 
ســـتاره‌های ما را از نظر جسمی آسیب‌پذیر 

و ذهن‌شـــان را فرســـوده می‌کند. 
متخصصـــان هشـــدار می‌دهنـــد کـــه این 
عدم ریـــکاوری، ریســـک مصدومیت‌های 

بدموقـــع را در ایـــن تورنمنـــت فشـــرده به 
شـــدت بالا می‌برد. از ســـوی دیگر، جنبه 
روانـــی ماجراســـت؛ خســـتگی مفـــرط، 
پرواززدگی و اســـترس ناشـــی از این ســـفر 
ناگهانـــی، تمرکـــز تیمـــی را در آســـتانه 
نبردهـــای سرنوشت‌ســـاز بعـــدی تارومار 

  . می‌کند
تیم‌هـــای  بدنســـازی  و  پزشـــکی  گـــروه 
حرفـــه‌ای فوتبـــال همواره تأکیـــد دارند که 
ساعات طلایی پس از مســـابقات رسمی، 
حیاتی‌ترین بـــازه برای بازیابـــی عضلانی و 
پیشگیری از آســـیب‌های جدی محسوب 

می‌شـــود.

آیا تغییر رویه پیش از دیدار سیاتل 
ممکن است؟ 

پیش از بازی با بلژیک، فدراسیون فوتبال 
ایران با شـــکایت رســـمی به فیفا نسبت به 
ایـــن رفتـــار تبعیض‌آمیز اعتراض رســـمی 
داشـــتند امـــا در پاســـخ بـــه این شـــکایت 
مقامـــات کاخ ســـفید ضمـــن تأکیـــد بـــر 
غیرقابل‌مذاکـــره بـــودن محدودیت‌های 
فعلی بـــرای بـــازی مقابل بلژیـــک، اذعان 
کرده‌انـــد کـــه امـــکان بازنگـــری در آینـــده 
وجود دارد. انـــدرو جولیانی، از مســـئولان 

مرتبـــط، وضعیت جـــاری را »پویا« توصیف 
کـــرده و گفته اســـت که ارزیابی‌هـــا پس از 
هر روز مســـابقه به‌روزرســـانی می‌شـــوند. 
همچنیـــن جامعـــه اطلاعاتـــی آمریـــکا از 
ابتدای ســـال جاری، اقدامات نظارتی خود 
را بـــرای تأمیـــن امنیـــت کامـــل میهمانان 

بین‌المللـــی ســـه‌چندان کرده اســـت.

چالش جغرافیایی؛ پرواز به سیاتل 
تیـــم  ســـومین و حســـاس‌ترین دیـــدار 
ملـــی در مرحلـــه گروهـــی، برابـــر مصر در 
شـــهر ســـیاتل برگزار می‌شـــود؛ شهری که 
فاصله زیـــادی بـــا اردوی پایه تیـــم ملی در 
تیخوانا )مکزیـــک( دارد. در حالی که پرواز 
۲۷ دقیقـــه‌ای بـــرای مســـابقات کالیفرنیا 
تـــا حـــدودی قابـــل‌ تحمل اســـت، ســـفر 
بـــه شـــمال‌غربی اقیانـــوس آرام، چالش 
ایجـــاد  بســـیار جدی‌تـــری  جغرافیایـــی 

می‌کنـــد.
در صورت پافشاری دولت آمریکا بر اعمال 
قانـــون ۲۴ ســـاعته بـــرای ایـــن ســـفر نیز، 
کاروان ایـــران ناچار خواهـــد بود بلافاصله 
پس از بازی، ســـفری چندساعته را تحمل 
کنـــد که فشـــار مضاعفی بر بازیکنـــان وارد 

می‌آورد. 

تأثیر قانون ۲۴ ساعته بر فرسایش جسمی و روحی شاگردان قلعه‌نویی

اعمال شاقه یوزها در بدترین جام جهانی تاریخ 


