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قهرمانی والیبال ساحلی‌ در تور چین

جام طلایی به ایران رسید
ســـاحلی‌بازان ایـــران با انصـــراف تیم اســـترالیا به 
دلیـــل مصدومیـــت یکـــی از بازیکنانـــش از حضور 
در فینـــال، قهرمان تور آســـیایی یون یانگ شـــد.

مســـابقات والیبال ســـاحلی تور آزاد آســـیایی یون 
یانـــگ کشـــور چین کـــه از ۲۸ خـــرداد آغاز شـــده 
بود، روز گذشـــته بـــا قهرمانـــی ایران و ایســـتادن 
ســـاحلی‌بازان کشـــورمان روی ســـکوی نخست به 

پایان رســـید.
فینـــال ایـــن مســـابقات قـــرار بـــود بیـــن ایـــران و 
اســـترالیا برگـــزار شـــود امـــا اســـترالیا بـــه دلیـــل 
مصدومیـــت یکـــی از بازیکنانـــش در زمین حاضر 
نشـــد و تیم ایران متشکل از ابوالحسن خاکی‌زاده 

و امیـــر قلعه‌نـــوی بـــه مقـــام قهرمانی رســـید.
تیم ایـــران در مرحله مقدماتی موفق به شکســـت 
تیم‌هـــای ژاپـــن و هنگ‌کنـــگ شـــد و بـــه عنـــوان 
صدرنشـــین به مرحله حذفی رسید. سپس چین 
و ایـــران دو را از پیش رو برداشـــت تـــا راهی فینال 
شـــود. رحمان رئوفـــی و عبدالرئوف بســـتگانی به 
عنوان مربـــی، تیـــم را در این رقابت‌هـــا همراهی 
کردند و حســـن بازدرهوا داور اعزامـــی ایران در تور 

آزاد آســـیایی یـــون یانگ بود.
 

حضور یک والیبالیست دیگر ایران در لیگ ایتالیا

حسینی با پروجا در سری A توپ می‌زند
ســـیدمتین حســـینی ملی‌پـــوش جـــوان والیبال 
ایـــران رســـماً به عضویـــت باشـــگاه پروجـــا ایتالیا 
درآمد و قرار اســـت در فصل جدید ســـری A برای 

ایـــن باشـــگاه به میـــدان برود.
تیم والیبال پروجا ایتالیا از پیوســـتن ســـیدمتین 
حســـینی، بازیکـــن پیشـــین تیـــم جوانـــان ایران 
کـــه فصـــل گذشـــته بـــرای پیـــکان تهـــران بـــازی 
می‌کـــرد، خبر داد. حســـینی، متولـــد 2005 و با قد 
200 ســـانتیمتر، باارزش‌تریـــن بازیکن مســـابقات 
قهرمانـــی زیر 21 ســـال جهان 2025 بـــود که ایران 
با شکســـت دادن ایتالیا در فینال، قهرمان شـــد. 
او این مســـابقات را با 112 امتیاز، شـــامل 81 امتیاز 
حملـــه، 13 امتیـــاز دفـــاع و 18 امتیاز ســـرویس، 
بـــا میانگیـــن بیـــش از 12 امتیـــاز در هر بـــازی به 

پایان رســـاند.

پایان اردوی والیبال در بلگراد

پیاتزا و شاگردانش به فرانسه رفتند
 تیم ملـــی والیبال ایران امـــروز اول تیـــر 1405 بلگراد 
را بـــه مقصـــد ارولئان در کشـــور فرانســـه تـــرک کرد تا 
در هفتـــه دوم لیـــگ ملت‌هـــا بـــه مصـــاف غول‌های 

والیبال جهـــان برود.
هفتـــه دوم لیگ ملت‌ها از ســـوم تا هفتـــم تیرماه در 
شـــهرهای اورلئان )فرانســـه(، گلیویســـه )لهستان( و 
لولیانا )اسلوونی( پیگیری می‌شود و تیم ملی والیبال 
ایـــران در شـــهر اورلئان بـــه ترتیب به مصاف فرانســـه 
)ســـوم تیر(، آمریـــکا )چهارم تیر(، ژاپـــن )پنجم تیر( و 

کوبا )هفتم تیـــر( می‌رود.
مـــردان والیبال ایران که ۲۷ خـــرداد برای اردوی برون 
مـــرزی وارد بلگراد پایتخت صربســـتان شـــدند، امروز 
)دوشـــنبه یکم تیرماه( پس از شش روز تمرین در این 
شهر، ســـاعت ۶:۳۵ صبح به وقت بلگراد، از فرودگاه 

نیکولا تسلا صربســـتان را ترک می‌کنند.
کاروان والیبال ایران بر اســـاس برنامه پروازی ساعت 
۹:۱۵ دقیقه وارد فرودگاه شـــارل دوگل پاریس می‌شود 
تـــا از آنجا بـــا اتوبوس راهـــی ارولئان فرانســـه میزبان 
هفته دوم لیگ ملت‌ها شـــوند کـــه در ۱۳۴ کیلومتری 
پایتخت فرانســـه قرار دارد. ملی‌پوشان والیبال ایران 
پس از برگـــزاری چهار مســـابقه با تیم‌های فرانســـه، 
آمریـــکا، ژاپن و کوبـــا، ســـاعت ۱۰ صبح روز دوشـــنبه 
هشـــتم تیر فرانســـه را ترک می‌کنند تا دوبـــاره اردوی 
خود را در بلگراد دنبـــال کنند. تیم ملی والیبال ایران 
در چهار مســـابقه خود در هفته نخست لیگ ملت‌ها 
یـــک پیـــروزی مقابـــل آرژانتین و ســـه شکســـت برابر 
برزیـــل، بلغارســـتان و بلژیـــک تجربه کرد تـــا با چهار 

امتیـــاز برای هفتـــه دوم لیگ ملت‌ها آماده شـــود.

بازگشت نایب قهرمان پارالمپیک به اردو

بی‌اطلاعی سهمیه ناگویا را هدر داد؟
نایب قهرمـــان پارالمپیک پاریس بعد از ۲ ســـال دوری از 
تیم ملی جودو به اردوی این تیم برگشـــت اما مشـــخص 
نیســـت که بتواند در ناگویا حضور داشـــته باشـــد. میثم 
بنی طبا با اشـــاره بـــه حضورش در بازی‌های پاراآســـیایی 
ناگویا ژاپن گفت: »در ۲ ســـال گذشـــته به دلیل یکسری 
مســـائل و مشـــکلات شـــخصی امکان حضـــور در اردوی 
تیـــم ملی را نداشـــتم و همین امر ســـبب شـــد تـــا بعد از 
پارالمپیـــک پاریس از نظر بدنی و فنی دچار افت شـــوم. 
اکنـــون نیز چـــون طی ایـــن ۲ ســـال در هیـــچ تورنمنتی 
شـــرکت نکـــردم رنکینگـــم صفر شـــده و ســـهمیه برای 
حضـــور در بازی‌های پاراآســـیایی ناگویا ژاپـــن را ندارم.« 
بنـــی طبا ادامـــه داد: »اگر اطـــاع داشـــتم قوانین تغییر 
کرده و برای شـــرکت در بازی‌های پاراآسیایی ناگویا ژاپن 
حتماً باید ســـهمیه کســـب کنیـــم یک ماه پیـــش همراه 
تیم در مســـابقات گرندپری قزاقســـتان شرکت می‌کردم 
امـــا چون آماده نبـــودم از رفتن به ایـــن تورنمنت امتناع 
کردم.« نایـــب قهرمـــان پارالمپیک پاریس در پاســـخ به 
این پرســـش که آیا قبـــل از بازی‌های پاراآســـیایی ناگویا 
ژاپن تورنمنت دیگری پیش رو نیســـت که در آن سهمیه 
کســـب کنید؟ گفـــت: »تیم ملی پاراجودو شـــهریور عازم 
مســـابقات جهانی گرجستان می‌شـــود که اگر بتوانم در 
این تورنمنت شـــرکت و به مدال دســـت پیدا کنم امتیاز 
آن بـــرای بازی‌هـــای پاراآســـیایی ناگویـــا ژاپن محســـوب 

» . می‌شود

نایب قهرمانی مردان کاراته‌کا با چوب سخت استاد

سامورایی‌ها تسلیم مطلق دختران ایران 

بیســـت‌ودومین دوره رقابت‌هـــای 
کاراتـــه قهرمانی بزرگســـالان آســـیا 
در حالـــی به میزبانـــی بالی اندونزی 
کـــه  رســـید  پایانـــی  ایســـتگاه  بـــه 
کاروان ایـــران بـــا کســـب ۹ مـــدال 
رنگارنگ، عنـــوان نایب‌قهرمانی این 
مســـابقات را به خود اختصاص داد. 
کاراته‌کاهـــای ایرانـــی در پایـــان این 
رقابت‌هـــا موفق شـــدند ســـه مدال 
طـــا، یک مـــدال نقره و پنـــج مدال 
برنـــز کســـب کننـــد و پـــس از ژاپن 
در جایـــگاه دوم آســـیا قـــرار گیرند. 
ژاپنی‌هـــا بـــا عملکـــردی درخشـــان 
و کســـب پنـــج مـــدال طـــا، ســـه 
نقـــره و پنج برنـــز قهرمان شـــدند و 
قزاقســـتان هم با دو طـــا، دو نقره 
و ســـه برنـــز رتبه ســـوم را به دســـت 
آورد. در آخرین روز مســـابقات، تیم 
کومیتـــه مـــردان ایران برای کســـب 
عنـــوان قهرمانـــی مقابـــل اردن قرار 
گرفـــت، امـــا در دیـــداری دشـــوار با 
نتیجه ســـه بر صفر مغلـــوب حریف 
بســـنده  نقـــره  مـــدال  بـــه  و  شـــد 
کـــرد. ایـــن مســـابقه در اصـــل نبرد 
اندیشـــه‌های دو مربـــی ایرانی بود؛ 
ســـجاد گنج‌زاده به عنوان سرمربی 
تیـــم ملی ایـــران و حســـن روحانی، 
ســـرمربی فعلی تیـــم اردن و مربی 
ســـابق ایران کـــه در نهایـــت به نفع 
روحانـــی باتجربه به پایان رســـید تا 
شـــاگرد مغلوب استاد قدیمی شود.
در دیـــدار نهایـــی کومیتـــه تیمـــی 
مـــردان، صالـــح اباذری، اســـماعیل 
معتمـــدی و مهدی عاشـــوری مقابل 
رقبـــای خـــود شکســـت خوردنـــد تا 
رویـــای کســـب دهمیـــن قهرمانـــی 
آســـیایی ایران در این بخش محقق 
نشود. ملی‌پوشـــان کشورمان پیش 
از رســـیدن به فینال، تیم‌های نپال، 

ویتنام و ژاپن را از پیش رو برداشـــته 
بودنـــد. در ســـوی دیگـــر، بانـــوان 
کاراتـــه‌کای ایـــران برخـــاف بخش 
انفـــرادی، در رقابت‌هـــای تیمـــی، 
نمایشـــی درخشـــان ارائـــه کردند و 
موفق شـــدند یکی از ارزشمندترین 
مدال‌های طلای این دوره را کســـب 
کننـــد. تیم کومیته بانـــوان ایران در 
دیـــدار نهایـــی مقابـــل ژاپـــن، یکی 
از قدرت‌هـــای ســـنتی کاراته آســـیا، 
بـــا نتیجه دو بـــر صفر شـــاهکار این 
دوره از رقابت‌هـــا را رقـــم زد تـــا برای 
چهارمیـــن بار بـــر ســـکوی قهرمانی 
قاره کهن بایســـتد. هرچند عملکرد 
بانوان ایـــران در بخش انفـــرادی با 
یـــک برنز اصـــاً قابل دفاع نیســـت 
امـــا قهرمانـــی دختـــران در کومیته 
تیمی تا حدود زیـــادی این ناکامی را 
جبران کـــرد. در فینال این رقابت‌ها 
حنانـــه صالحی بعد از تســـاوی دو بر 
دو بـــا بهره‌گیـــری از قانون سنشـــو 
و  داد  شکســـت  را  خـــود  حریـــف 
پدیـــده  فاطمه‌زهـــرا ســـعیدآبادی 
کاراتـــه ایـــران بـــا برتـــری قاطـــع ۱۰ 
۲- کار را بـــه ســـود ایـــران بـــه پایان 
رســـاند. این چهارمین قهرمانی تیم 
بانـــوان ایـــران در تاریخ مســـابقات 
قهرمانی آســـیا محســـوب می‌شود؛ 

ایـــن در  از  افتخـــاری کـــه پیـــش 
 سال‌های ۲۰۱۳، ۲۰۱۷ و ۲۰۱۹ هم
 به دســـت آمده بود. همچنین 

در روز پایانـــی بخش انفرادی، 
نماینـــدگان ایـــران عملکـــرد 

داشـــتند.  توجهـــی  قابـــل 
وزن  در  نعمتـــی  مرتضـــی 
و  م  گـــر ۷کیلو ۵ منفـــی 
وزن  در  نعمتـــی  محمـــود 
بـــا  کیلوگـــرم   ۸۴ مثبـــت 

بـــه  مقتدرانـــه  نمایش‌هـــای 
مدال طلا دســـت یافتند تا دو برادر 
ایرانـــی صحنه جالب ایـــن رقابت‌ها 
را خلق کننـــد و دبلـــی برادرانه رقم 
بزنند. قبـــل از ایـــن فاطمه صادقی 
و علی زنـــد در کاتای انفـــرادی، تیم 
کاتـــای بانوان، مهرنـــگار احمدی در 
وزن منفی ۶۱ کیلوگـــرم و علی‌اصغر 

آســـیابری در وزن منفـــی ۸۴ 
کیلوگـــرم صاحب مـــدال برنز 
شـــده بودند.  بر اساس جدول 
بخـــش  ی  ل‌هـــا ا مد تفکیـــک 
کومیته، تیـــم مردان ایـــران همراه 

بـــا قزاقســـتان بهتریـــن عملکـــرد را 
از نظـــر تعـــداد مـــدال داشـــت.  در 
بخـــش بانـــوان هـــم ایـــران پـــس از 
ژاپـــن در رتبـــه دوم قـــرار گرفـــت و 
تیم‌های ویتنام و اندونزی مشـــترکاً 

در جایگاه ســـوم ایستادند. برخلاف 
نگرانی‌هـــا درباره عملکـــرد تیم ملی 
مـــردان، ایـــن تیـــم نتیجـــه‌ای قابل 
قبـــول ارائـــه داد امـــا تیم بانـــوان در 
بخـــش انفرادی اصـــاً در حد انتظار 

ظاهر نشـــد که با توجه بـــه در پیش 
بـــودن بازی‌هـــای آســـیایی ناگویـــا، 
نیاز به واکاوی نقاط ضعف اســـت تا 
دختران ایران زیـــر آفتاب تند ناگویا 

ســـاخی نشوند.
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 خداحافظی سوپرمن کاراته ایران با دنیای قهرمانی

کاپیتان عسگری تاتامی را بوسید
 بهمـــن عســـگری کاپیتان ســـابق تیم ملـــی کاراته 
ایـــران، پـــس از پایـــان رقابت‌هـــای کومیتـــه تیمی 
قهرمانی آســـیا و کســـب مدال نقره این مسابقات، 
به طـــور رســـمی از حضـــور در تیم ملـــی و عرصه 
قهرمانـــی خداحافظـــی کـــرد. ایـــن تصمیـــم در 
حالی اعلام شـــد کـــه او یکـــی از پرافتخارترین 
چهره‌هـــای کاراتـــه در ســـال‌های اخیـــر بـــوده 
اســـت. عســـگری در طول دوران حرفه‌ای خود 
توانســـت مجموعه‌ای قابل توجـــه از افتخارات 
را در رقابت‌هـــای داخلـــی و بین‌المللـــی بـــه نام 
خـــود ثبت کنـــد؛ کارنامـــه‌ای که بیـــش از ۵۰ مدال 
رنگارنـــگ در تورنمنت‌هـــای مختلـــف را شـــامل 

می‌شـــود. از مهم‌تریـــن دســـتاوردهای او می‌توان 
به ســـه مدال طـــای کومیته تیمی جهـــان، طلای 
رقابت‌هـــای جهانـــی در وزن ۷۵- کیلوگـــرم، مدال 
طـــای بازی‌هـــای آســـیایی و همچنیـــن چندیـــن 
مدال طـــا، نقـــره و برنـــز در رقابت‌هـــای انفرادی 
و تیمـــی قهرمانی آســـیا اشـــاره کـــرد. با وجـــود این 
افتخارات گســـترده، تنهـــا جای خالـــی در ویترین 
افتخـــارات او مـــدال المپیـــک اســـت؛ هدفـــی که 
می‌توانســـت نقطه اوج دوران ورزشـــی‌اش باشـــد. 
عســـگری در بهمـــن ۱۳۹۸ بـــا کســـب مـــدال برنز 
لیـــگ جهانـــی کاراته‌وان امـــارات موفق بـــه قطعی 
کـــردن ســـهمیه حضـــور در  المپیـــک توکیو شـــده 

بود، اما در ادامه مســـیر با چالشـــی جـــدی مواجه 
شـــد. در اردیبهشـــت ۱۴۰۰، به دلیل مثبت شـــدن 
تســـت دوپینگ در مســـابقات کاراته‌وان لیســـبون 
و مصـــرف برخـــی داروها بـــدون هماهنگـــی با کادر 
پزشـــکی تیم، حضور او در المپیک از دســـت رفت. 
این اتفـــاق یکـــی از تلخ‌ترین نقاط دوران ورزشـــی 
ایـــن قهرمـــان بااخلاق کاراته محســـوب می‌شـــود؛ 
قهرمانـــی که بخاطر مصـــرف دارویی اشـــتباه هیچ 
گاه نتوانســـت در میـــدان بزرگـــی به اســـم المپیک 
ماجراجویـــی کنـــد.  مســـیری کـــه می‌توانســـت با 
حضـــور در المپیک تکمیل شـــود امـــا در نهایت به 

حســـرتی بـــزرگ در کارنامه او تبدیل شـــد.

شمشیربازی و ژیمناستیک دو روی سکه در قهرمانی آسیا

هنرنمایی در چین
در آســـتانه بازی‌های آســـیایی ناگویا و تکمیل شـــدن 
فهرســـت کاروان ایـــران بـــرای حضور در ایـــن بازی‌ها 
دو رشـــته مهم ایران راهی مســـابقات قهرمانی آســـیا 
شـــدند امـــا دو سرنوشـــت متفـــاوت با هم داشـــتند. 
ایـــن دو رشـــته در تلاش هســـتند که بتواننـــد کمیته 
ملـــی المپیک را برای گرفتن ســـهمیه حضور در ناگویا 
قانـــع کنند امـــا واقعاً با ایـــن نتایج مســـئولان کمیته 
ملی المپیک چـــه تصمیمی باید در این‌بـــاره بگیرند؟ 
شمشـــیربازی و ژیمناســـتیک رشـــته‌هایی هستند که 
اشـــتراک‌ها و تفاوت‌هایـــی را بـــا هـــم دارنـــد، معمولاً 
هر دو رشـــته در میادیـــن بین‌المللی بازنده هســـتند 

اما حـــالا در این دوره از قهرمانی آســـیا یـــک تفاوت با 
هم پیـــدا کردند.

در حالی‌کـــه شمشـــیربازی همچنـــان پشـــت ســـر 
هـــم شکســـت را می‌پذیـــرد و از رســـیدن بـــه مـــدال 
بازمانده اما ژیمناســـتیک دو مدال برنز مهم را توسط 
احمـــد کهنـــی و مهـــدی الفتی کســـب کرده اســـت. 
شمشـــیربازی و ژیمناســـتیک در ســـطح بین‌الملل از 
اهمیت زیادی برخوردار هســـتند اما در ایران بیشـــتر 
وقت خود را به حاشـــیه می‌گذراننـــد. یکی از آن یکی 
پرحاشـــیه‌تر ولـــی یـــک تفاوتـــی در ایـــن دوره بـــا هم 
دارنـــد. با وجود این حواشـــی‌ ژیمناســـتیک توانســـته 

حداقل ســـه مدال برنـــز بگیرد اما شمشـــیربازی فعلاً 
روی دور باخت اســـت.

رقابت‌هـــای ژیمناســـتیک هنـــری قهرمانـــی آســـیا در 
حالی بـــه میزبانی چین برگزار می‌شـــود که در بخش 
تیمـــی هم یـــک مدال برنـــز نصیـــب ایران شـــده بود 
.حالا توســـط مهدی الفتی که پیـــش از این موفق به 
صعود به فینال وســـیله پرش خرک شـــده بود، موفق 
به کســـب مدال برنز آســـیا شـــد. الفتی در اجرای اول 
امتیاز 14.8 و در اجرای دوم امتیاز 13.8 را به دســـت 
آورد و در مجموع با امتیاز 14.1 روی ســـکوی سوم آسیا 
ایســـتاد. واتارو تانیـــگاوا از ژاپن به مدال طلا رســـید و 

کیـــم جائه‌هو از کره جنوبی بر ســـکوی دوم ایســـتاد.
همچنین مهـــدی احمدکهنی در فینـــال دارحلقه رده 
بزرگســـالان موفق شـــده بود مدال برنز این رقابت‌ها 
را کســـب کنـــد. احتمالاً ایـــن دو مدال نظـــر کمیته را 
بـــرای دادن ســـهمیه بـــه این رشـــته تغییـــر بدهد اما 
درباره شمشـــیربازی چه اتفاقی قرار است رخ بدهد؟ 
واقعاً کمیته می‌خواهد به این رشـــته ســـهمیه بدهد؟ 
برخـــی از رشـــته‌های ورزشـــی در ایـــران بایـــد یکجـــا 
متوجـــه شـــوند کـــه اگـــر کار نکننـــد تنبیه می‌شـــوند 
اما کمیتـــه ملـــی المپیـــک و وزارت ورزش در این‌باره 

مماشـــت به خـــرج می‌دهند.

ی  و رد ا ن  یـــرا ا ن  زنـــا ل  بـــا هند ملـــی  تیـــم   
آماده‌ســـازی‌اش را به جهت حضـــور در بازی‌های 
آســـیایی ناگویا به اصفهان برد و ایـــن مرحله را در 
کمپ صفائیه آغاز کرد. اردوهای آماده‌ســـازی تیم 
ملی هندبال زنان در مســـیر حضور در رقابت‌های 
آســـیایی، این روزها با هدف ارتقای سطح آمادگی 
فنـــی و بدنی بازیکنـــان و ایجاد هماهنگی بیشـــتر 
در ترکیـــب تیمـــی در حـــال پیگیری اســـت. این 
اردوهـــا کـــه به‌صـــورت مرحلـــه‌ای و بـــا نظـــر کادر 
فنی برگزار می‌شـــود، نقـــش تعیین‌کننـــده‌ای در 
ارزیابی توانایی بازیکنان، شناســـایی نقاط ضعف 
و تقویت ســـاختار تیمی پیش از حضور در میادین 

بین‌المللـــی دارد.
بانـــوان هندبـــال ایـــران در کمپ صفائیـــه مبارکه 

اصفهـــان و به میزبانی باشـــگاه ســـپاهان، دومین 
مرحله از تمرینات آماده‌ســـازی خود را پشـــت سر 
می‌گـــذارد؛ اردویی کـــه با حضـــور بازیکنان جوان 
از برنامه‌ریـــزی  و باانگیـــزه، به‌عنـــوان بخشـــی 
فنـــی بـــرای حضـــور موفـــق در بازی‌های آســـیایی 
ناگویـــا دنبـــال می‌شـــود. ملی‌پوشـــان هندبـــال 
بانوان ایران در بازی‌های همبســـتگی کشـــورهای 
اســـامی که به میزبانـــی ریاض عربســـتان برگزار 
شـــد، موفق شـــدند روی سکوی ســـومی ایستاده 
و مـــدال برنـــز ایـــن رقابت‌هـــا را بـــرای نخســـتین 
بـــار در تاریـــخ ایـــن رقابت‌هـــا در ششـــمین دوره 
بازی‌هـــا از آن خود کنند. حـــالا کادرفنی تیم ملی 
هندبال بانوان کشـــورمان در نظـــر دارد با برگزاری 
اردوهـــای آماده‌ســـازی ایده‌آل برای ملی‌پوشـــان، 

هندبالیســـت‌های کشـــورمان را مهیـــای حضوری 
درخشـــان در بازی‌هـــای آســـیایی 2026 ناگویـــا 
کننـــد. تورنمنتـــی معتبـــر کـــه قطعاً درخشـــش و 
کســـب مـــدال در آن برای هندبـــال و ورزش ایران 
مهـــم و حیاتـــی اســـت. قطعـــاً دختران شایســـته 
هندبـــال ایـــران توانمنـــدی و پتانســـیل کســـب 
بهتریـــن نتایـــج را در بازی‌هـــای ناگویـــا دارند. به 
همین دلیـــل می‌توان روی موفقیت و درخشـــش 
آنهـــا در بازی‌های 2026 امیدوار بود و دل بســـت. 
در ســـال گذشـــته هر چقـــدر هندبال مـــردان در 
عرصـــه بین‌المللی نـــاکام بود، دختران شایســـته 
هندبال کشـــورمان ناکامی مـــردان را جبران کرده 
و موفق شـــدند نتایـــج قابل قبولی را بـــه نام خود 

ثبـــت کنند.

شروع اردوی بانوان هندبال در نصف جهان

تمرین برای بازی بهتر در ناگویا


