
روی خط جام جهانی 

نقل قول

قلی‌زاده: تیم ملی بهتر از نیوزیلند است 
علی قلـــی‌زاده، هافبـــک تیم ملـــی فوتبال ایـــران، در 
گفت‌وگویی به دلایل شکســـت ســـنگین ۶ بـــر ۲ برابر 
انگلیـــس در جام جهانی ۲۰۲۲ پرداخت و آن را حاصل 

شـــرایط غیرنرمال پیش از مســـابقه دانست. 
وی کـــه در آن دیـــدار از نیمـــه دوم به میـــدان رفت و 
پـــاس یکـــی از دو گل مهدی طارمـــی را داد، گفت: »در 
مســـابقه اول اتفاقاتی افتاد که برای مـــن اصلاً حال و 
هوای جام جهانی را نداشـــت. همیشـــه در لهســـتان 
هم‌تیمی‌هایـــم شـــوخی می‌کنند و می‌گویند »شـــما ۶ 
تـــا گل خوردید«، اما من معتقدم اگـــر در حالت نرمال 

بـــود، هیچ‌وقت ایـــن اتفـــاق نمی‌افتاد.«
قلـــی‌زاده کـــه در جام جهانـــی ۲۰۲۶ حضور نـــدارد، با 
اشـــاره به فشـــارهای روحی روی بازیکنـــان افزود: »اگر 
ذهـــن یـــک فوتبالیســـت آماده نباشـــد، تمام اســـت. 
الان بازیکنـــان ایـــران بایـــد بـــه آمریـــکا می‌رفتنـــد که 
نشـــد و به اجبـــار به مکزیـــک رفتند. آنهـــا واقعاً تحت 

فشـــار هستند.«
علی قلـــی‌زاده در خصوص اینکه ایـــران تاکنون از دور 
گروهـــی جام جهانـــی صعود نکرده و اکنـــون تیم ملی 
فرصت طلسم‌شـــکنی و کسب پیروزی مقابل نیوزیلند 
را دارد، گفـــت: »فکـــر می‌کنـــم بهتریـــن زمانـــی کـــه 
می‌توانیم از شـــرایط اســـتفاده کنیم و شـــانس صعود 
را بالاتـــر ببریـــم، بازی با نیوزیلند اســـت. بـــه نظرم ما 
از لحـــاظ بازیکـــن خیلی بهتـــر از نیوزیلند هســـتیم و 
امیـــدوارم این بـــازی را ببریـــم چون کمک زیـــادی به 

مـــا خواهد کـــرد و نیمـــی از راه را می‌رویم.«

  اسطوره مصر: آمریکا از میزبانی 
برای ترمیم چهره خود استفاده می‌کند

 محمـــد ابوتریکـــه، اســـطوره فوتبـــال مصـــر، همزمان با 
آغـــاز جـــام جهانـــی ۲۰۲۶ در آمریـــکا، کانـــادا و مکزیک، 
انتقادهـــای تنـــدی را نســـبت به ایـــن مســـابقات مطرح 
کـــرد و مدعـــی شـــد ایـــن دوره می‌تواند بـــه بدترین جام 
جهانی تاریخ تبدیل شـــود. جام جهانی ۲۰۲۶ پنجشـــنبه 
شـــب با دیـــدار افتتاحیه مکزیـــک و آفریقـــای جنوبی در 
ورزشـــگاه تاریخـــی آزتکا در مکزیکوســـیتی آغاز شـــد، اما 
ابوتریکـــه معتقد اســـت مشـــکلات ایـــن تورنمنت حتی 
پیش از شـــروع رســـمی آن نمایان شده اســـت. اسطوره 
فوتبال مصر در برنامه شـــبکه »بی‌ان اســـپورتس« گفت: 
»جام جهانـــی آمریکا بدتریـــن جام جهانـــی خواهد بود 
و جـــام جهانی قطـــر بهتریـــن تورنمنت از نظـــر برگزاری 
بـــود.« وی در ادامه انتقادهای خـــود، آمریکا را متهم کرد 
که از میزبانی جام جهانـــی برای بهبود وجهه بین‌المللی 
خود اســـتفاده می‌کند و افزود: »هر کسی بخواهد چهره 
و اعتبـــارش را ترمیم کند، جام جهانـــی برگزار می‌کند.« 
ابوتریکه ۴۷ ســـاله تأکید کرد: »مشکلات این دوره حتی 
پیش از شـــروع مسابقات آغاز شده اســـت.« این بازیکن 
ســـابق تیم ملی مصر همچنین نســـبت به افزایش تعداد 
تیم‌هـــای حاضر در جـــام جهانی انتقاد داشـــت و گفت: 
»افزایـــش تعـــداد تیم‌هـــا باعـــث می‌شـــود کشـــورهای 
بیشـــتری فرصت حضور در جام جهانـــی را پیدا کنند، اما 
در مقابـــل از اعتبـــار و هیبت این مســـابقات کم خواهد 
کرد.« گفتنی اســـت جـــام جهانی ۲۰۲۶ برای نخســـتین 
بار با حضور ۴۸ تیم برگزار می‌شـــود. تیم‌هـــا در ۱۲ گروه 
تقســـیم شـــده‌اند و در مجموع ۱۰۴ مســـابقه در ۱۶ شـــهر 

مختلـــف آمریکا، کانـــادا و مکزیک برگزار خواهد شـــد.

 میزبان جام جهانی 
موظف به رعایت دستورالعمل‌هاست

 نبی: برای اولین بار شاهد 
چنین ناهماهنگی‌هایی هستیم

 مهـــدی محمد نبـــی، مدیر تیـــم ملی فوتبال ایـــران، در 
گفت‌وگـــو با خبرگـــزاری رویترز نســـبت به عـــدم صدور 
روادید آمریـــکا برای برخـــی اعضای تیم ملی در آســـتانه 
جـــام جهانی ۲۰۲۶ انتقـــاد کرد و گفـــت: »طبق مقررات 
فیفـــا، اجـــرای پروتکل‌ها بر عهده کشـــور میزبـــان و این 
ســـؤال مطرح اســـت که چه کســـی این پروتکل‌هـــا را به 

درســـتی اجرا نکرده است.«
وی بـــا اشـــاره به اینکـــه قوانیـــن فوتبال و مقـــررات فیفا 
بایدهـــا و نبایدهای مشـــخصی دارد، افزود: »متأســـفانه 
روند طولانی صدور ویزا باعث شـــد میزبانی ما از شـــهری 
دیگـــر بـــه تیخوانا منتقـــل و عمـــاً رونـــد تطبیق‌پذیری 
بازیکنان با شـــرایط مســـابقات با اختلال مواجه شود.«
مدیـــر تیم ملـــی با بیـــان اینکه هنـــوز ۱۵ نفـــر از اعضای 
تیـــم و فدراســـیون موفـــق بـــه دریافـــت ویزا نشـــده‌اند، 
خاطرنشـــان کـــرد: »تنها 4،3 روز تا نخســـتین مســـابقه 
ما باقـــی مانده و وضعیـــت نفرات اصلـــی در بخش‌های 
رسانه، اجرایی و سرپرســـتی هنوز مشخص نیست. این 
در حالی اســـت که تعـــداد ویزاهای صادرشـــده تغییری 

نکـــرده و افزایش نیافته اســـت.«
نبی که ســـومین دوره حضورش را بـــا عنوان مدیر تیم در 
جـــام جهانی تجربه می‌کنـــد، با ابراز ناخرســـندی از این 
وضعیت گفت: »چندین دوره جام جهانی را پشـــت ســـر 
گذاشـــته‌ایم و برای نخستین بار اســـت که شاهد چنین 
ناهماهنگی‌هایی هســـتیم. از فیفـــا و رئیس آن، جیانی 
اینفانتینـــو، انتظار داریم به قول‌هـــای خود عمل کنند و 
با تعامل بیشـــتر با کشـــور میزبان، این موضوع را هرچه 

ســـریع‌تر حل کنند.«
وی در پاســـخ بـــه این پرســـش که آیـــا در صـــورت صادر 
نشـــدن ویـــزا بـــرای ایـــن ۱۵ نفر، تیـــم ملـــی از حضور در 
مســـابقات انصراف خواهـــد داد، تصریح کـــرد: »ما تابع 
تصمیمات هیأت رئیســـه فدراســـیون هســـتیم و برنامه 
فعلی مـــا حضـــور در مســـابقات و ادامه مســـیر اســـت. 
امیدواریم اتفـــاق خوبی رخ دهد و رفتـــار منصفانه‌ای از 

ســـوی فیفا و کشـــور میزبان شـــاهد باشیم.« 
محمـــد نبی در پایان با اشـــاره به نقش حیاتی رســـانه‌ها 
تأکید کرد: »اگر بخش رســـانه‌ای تیم ملـــی نتواند همراه 
تیـــم باشـــد، عمـــاً بســـیاری از وظایف اطلاع‌رســـانی و 

ارتباطی با مشـــکل مواجه می‌شـــود.«
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مدیریت ورزش

 تصاویر ارســـال شـــده از ایالت باخـــا کالیفرنیا، 
در عیـــن حـــال  و  باورنکردنـــی  صحنه‌هایـــی 
ملمـــوس را به نمایـــش می‌گـــذارد؛ خودروهای 
تیربارچی‌هـــای  بـــا  نظامـــی  گشـــت ســـنگین 
نقابـــدار و بادیگاردهـــای مســـلح کـــه پیرامـــون 
ورزشـــگاه »کالینته« در شـــهر تیخوانا به چشـــم 
می‌خورنـــد، این روزها به بخشـــی جدایی‌ناپذیر 
از تمرینـــات تیـــم ملـــی فوتبـــال ایـــران تبدیل 
شـــده‌اند. شـــاگردان امیر قلعه‌نویـــی، که طبق 
برنامه‌ریزی‌هـــای اولیـــه قـــرار بـــود در کمـــپ 
فوق‌مدرن و آرام »کینو اســـپورتس« در توســـان 
آریزونا مســـتقر شـــوند، پس از شـــعله‌ور شدن 
تنش‌های نظامی و سیاســـی اخیـــر در منطقه، 
ناچـــار شـــدند ســـنگر آماده‌ســـازی خـــود را در 
شـــلوغ‌ترین و امنیتی‌ترین نقطه مرزی مکزیک 

برپـــا کنند. 
عمـــق اضطـــرار در اردوی تیم ملی ایـــران زمانی 
بیـــش از پیـــش آشـــکار می‌شـــود کـــه مطلـــع 
می‌شویم کارکنان باشـــگاه تیخوانا تنها دو هفته 

پیش از سوی فدراســـیون جهانی فوتبال )فیفا( 
از تغییـــر ناگهانـــی لوکیشـــن تیـــم ملـــی ایران 
باخبـــر شـــده‌اند. بـــا ایـــن حـــال، مکزیکی‌ها با 
تلاشـــی جهادی و مداوم به مدت ۱۸ ســـاعت، 
زمیـــن چمـــن طبیعـــی مجموعـــه را بـــرای یکی 
از قدرت‌هـــای ســـنتی آســـیا بازســـازی و به طور 

کامل تجهیـــز کردند.
تحـــت  کمـــپ  بـــه  ورود  حاضـــر،  حـــال  در   
شـــدیدترین پروتکل‌هـــای امنیتـــی قـــرار دارد؛ 
مدارک شناســـایی بـــه کرات بازبینی می‌شـــوند 
و به دلیل حساســـیت‌های سیاســـی بالا، حتی 
ســـاعت دقیق تمرینـــات و مـــکان فیلمبرداری 
کاروان ایران به طور کامل محرمانه نگه داشـــته 

می‌شـــود.
 ایـــن اقدامـــات امنیتـــی نشـــان‌دهنده محیط 
پرفشـــاری اســـت که تیم ملی ایران در آســـتانه 
یکـــی از مهم‌تریـــن رویدادهای ورزشـــی جهان 

بـــا آن دســـت و پنجه نـــرم می‌کند. 
امـــا در ایـــن میـــان، تنهـــا آغوشـــی کـــه بدون 

محاسبات دیپلماتیک و سیاسی به روی پسران 
ایران گشـــوده شـــد، آغوش گـــرم و پرمهر مردم 
مکزیک بـــود. کارکنان باشـــگاه، با وجود فشـــار 
کاری وحشـــتناک و زمـــان انـــدک، بنـــر بزرگـــی 
را بـــا خـــط زیبـــای فارســـی و عبـــارت »یوزهای 
ایرانـــی، به تیخوانا خوش آمدید« در اســـتادیوم 
نصب کردند. ایـــن حرکت کوچک امـــا پرمعنا، 
نشانه‌ای از همبستگی انســـانی فراتر از مرزهای 
سیاســـی بـــود. همچنیـــن، هـــواداران مکزیکی 
هـــر روز در پشـــت درهای هتل تجمـــع می‌کنند 
تـــا بـــا تشـــویق‌های پرشـــور و گرفتـــن امضـــا، 
ملی‌پوشـــان را تـــا اتوبـــوس تیم بدرقـــه کنند. 
ایـــن حمایت‌هـــای بی‌دریـــغ، روحیه‌بخـــش 

بازیکنان در این شـــرایط دشـــوار اســـت.
یکـــی از شـــهروندان مکزیکـــی در گفت‌وگـــو با 
خبرگزاری فرانســـه، پرده از احساســـات عمیق 
مـــردم مکزیـــک برداشـــت و گفـــت: »مـــن از 
رفتـــاری که آمریکا بـــا ایران می‌کند شرمســـارم. 
این کار اصلاً درســـت نیســـت؛ آنها با همه مثل 

تروریســـت رفتـــار می‌کننـــد.« ایـــن اظهـــارات، 
بازتابـــی از درک و همـــدردی مـــردم عـــادی بـــا 
وضعیت دشـــوار تیم ملی ایران اســـت و نشـــان 
غ از سیاســـت‌های دولت‌ها،  می‌دهد کـــه فـــار

انســـانیت و همبســـتگی جایگاه خـــود را دارد.
یوزهای ایرانـــی در آخرین دیـــدار تدارکاتی خود 
پیـــش از جـــام جهانـــی و در یک بـــازی تمرینی 
موفق شـــدند، تیم زیر ۲۱ سال باشـــگاه تیخوانا 
را بـــا نتیجـــه ۳ بـــر صفر شکســـت دهنـــد. این 
دیدار، کـــه پس از لغو ناگهانی بازی دوســـتانه با 
گرانادا به عنوان تنها راهـــکار ریکاوری کادر فنی 

انتخاب شـــد، اهمیت ویژه‌ای داشـــت. هرچند 
فیفـــا طبق عادت همیشـــگی‌اش ســـر زیر برف 
کـــرده و وانـــود می‌کند کـــه همه چیـــز در صلح 
مطلـــق پیـــش مـــی‌رود، امـــا اتمســـفر حاکم بر 
اردوی تیـــم ملی ایران به وضوح نشـــان می‌دهد 
کـــه پســـران قلعه‌نویـــی، در حال تجربـــه کردن 
ســـخت‌ترین و خاص‌ترین جـــام جهانی تاریخ 
فوتبال ایران هســـتند. این شرایط، نه تنها برای 
بازیکنان و کادر فنی چالش‌برانگیز اســـت، بلکه 
به آزمونی بـــرای اســـتقامت و اراده یک ملت در 

برابر ناملایمات تبدیل شـــده اســـت.

در روزهایـــی که کاروان فوتبال ایران در قرنطینه شـــهر تیخوانای 
مکزیک به ســـر می‌برد و شیطنت‌های رســـانه‌های غربی به اوج 
خود رسیده است، ســـعید عزت‌اللهی در قامت یک رهبر واقعی 
در رختکن تیم ملی ظاهر شـــد. هافبک باســـابقه و میدان‌دیده 
فوتبـــال ایـــران که حالا ســـومین جـــام جهانـــی خـــود را تجربه 
می‌کنـــد، در گفت‌وگویـــی تکان‌دهنـــده و صریح بـــا خبرگزاری 
»رویتـــرز«، به تشـــریح آخرین وضعیـــت یوزها، کارشـــکنی‌های 
ویزایی آمریـــکا و انگیزه‌های تمام‌نشـــدنی بازیکنـــان برای دفاع 

از نام ایـــران پرداخت.
 ســـعید عزت‌اللهی در گفت‌وگو با  رسانه رویترز در پاسخ به این 

ســـؤال که آیا اخبـــار درباره ایـــران را پیگیری می‌کنـــد و چگونه 
این مســـائل را از لحاظ ذهنی مدیریت می‌کنـــد، توضیح داد: 

»یک فرصت طلایی برای ماســـت تا شـــجاع‌تر و متحدتر 
از قبل باشـــیم و یک قدم رو به جلو برای کشورمان 

برداریم.«
وی دربـــاره اینکـــه پـــس از حضـــور تیـــم ملی 

فوتبال ایران در مکزیک، شـــاهد از سرگیری 
برخـــی حمـــات بـــه خـــاک ایـــران از ســـوی 

آمریـــکا و اســـرائیل بودیـــم و در ایـــن وضعیت 
آنهـــا بـــه عنـــوان بازیکن چه نقشـــی می‌تواننـــد ایفا 

کنند، اظهـــار داشـــت: »در ماه‌های اخیـــر همه ما 
درگیر ایـــن اتفاقات بودیم و طبیعی اســـت نگران 
خانواده‌های‌مان و آنچه در کشـــور ایران می‌گذرد، 
بودیـــم اما اکنون که  تیم ملـــی اینجا حضور دارد، 
فرصت خیلی خوبی اســـت تا نماینده شایسته‌ای 
برای کشـــورمان باشـــیم. می‌خواهیـــم فرهنگ و 
دین مردم ایـــران را به دنیا معرفی کرده و تصویری 

واقعی از کشـــورمان به همه جهان نشان بدهیم. 
همچنین با توجه به نزدیکی اولیـــن بازی، چاره‌ای 

نداریـــم جـــز اینکـــه صددرصـــد روی کار خودمـــان 
باشیم.« متمرکز 

عزت‌اللهـــی درباره دیدگاهش نســـبت به شـــهر تیخوانا 

)شـــهری که کمپ تیم ملی ایران در آن مســـتقر اســـت( گفت: 
»مهم‌ترین نکته‌ای که می‌توانـــم درباره تیخوانا بگویم، مردمش 
هســـتند کـــه رفتار بســـیار خوبی با ما داشـــته و تیم ما را بســـیار 
دوســـت داشـــتند. از حضور در این شـــهر خیلی خوشـــحالیم و 

کمپ خـــود در جام جهانـــی را اینجا برگـــزار می‌کنیم.«
وی در پاســـخ بـــه اینکه آیـــا روند صـــدور ویزاها بـــرای حضور در 
آمریـــکا روی تیـــم شـــما اثر گذاشـــته اســـت، تصریح کـــرد: »به 
عنـــوان بازیکنـــی که ســـومین جـــام جهانی‌اش را پشـــت ســـر 
می‌گـــذارد، اتفاقاتـــی کـــه دربـــاره صدور ویـــزا برای اعضـــای تیم 
مـــا رخ داده، بـــرای مـــن بســـیار تعجب‌آور اســـت. همه 
مـــا پذیرفته بودیـــم کـــه خانواده‌های‌مـــان نمی‌توانند 
در طـــول تورنمنـــت در کنارمان باشـــند. همـــه باید به 
قوانیـــن کشـــورها احتـــرام بگذاریـــم اما اینکـــه برخی 
از اعضـــای اصلـــی تیـــم نتواننـــد کنارمان باشـــند، 

غیرقابل‌پذیـــرش اســـت.«
بازیکـــن تیم ملـــی فوتبـــال ایـــران ادامـــه داد: 
»سرپرســـت، مدیر اجرایی، تیم رســـانه‌ای و... 
افـــراد کلیدی تیم هســـتند و نبودشـــان در تیم 
تأثیرگـــذار اســـت امـــا همچنـــان امیدواریم در 

روزهـــای آینده این مشـــکل حل شـــود.«
عزت‌اللهی در پاســـخ به این ســـؤال کـــه آیا فیفا 
به انـــدازه کافی تـــاش کرده تـــا همه اعضـــای تیم 
ملـــی ایران ویـــزای آمریکا را دریافت کننـــد، تأکید کرد: 
»به عنوان بازیکن در جایگاهی نیســـتم کـــه بگویم واقعاً 
چنیـــن اتفاقی افتـــاده یا خیـــر امـــا از فیفا انتظـــار داریم 
در فاصلـــه باقی‌مانـــده تـــا اولیـــن بازی‌مـــان، ویـــزای همه 
اعضـــای تیم صادر شـــود زیرا همـــه نفراتی که تاکنـــون برای 
آنها ویزا صادر نشـــده، از اعضای اصلـــی و تأثیرگذار تیم ملی 

هستند.« ایران 
وی دربـــاره اینکـــه آیا اعضای خانـــواده‌اش در ایـــران در حال 
حاضـــر در امنیـــت هســـتند، گفت: »خانـــواده مـــن اکنون با 

خیـــال راحـــت و در آرامش در ایـــران زندگـــی می‌کنند.«

در روزهایـــی کـــه بوق‌هـــای 
و  ســـفید  خ  کا تـــی  تبلیغا
سیاســـت‌های ســـختگیرانه 
دولت دونالـــد ترامپ تلاش 
می‌کننـــد تا حضـــور ایران در 
جـــام جهانـــی ۲۰۲۶ را تحت 
تأثیر تنش‌هـــای ژئوپلیتیکی 
قرار دهند، در آن ســـوی مرز 
آمریـــکا، فوتبـــال روی واقعی 
و انســـانی‌اش را نشـــان داد. 
 )AFP( خبرگـــزاری فرانســـه
در یـــک گـــزارش میدانـــی و 

تکان‌دهنـــده از شـــهر مرزی تیخوانا، از اســـتقبال پرشـــور و 
اشـــک‌آلود شـــهروندان مکزیکـــی از ســـتاره‌های تیـــم ملی 
ایـــران پرده برداشـــته اســـت؛ جایـــی کـــه فریـــاد »زنده‌باد 

ایـــران«، نقشـــه تفرقه‌افکنـــان را نقـــش بـــر آب کرد.
گزارشـــگر خبرگزاری فرانســـه می‌نویســـد: کاروان تیم ملی 
فوتبـــال ایـــران روز گذشـــته هنـــگام خـــروج از هتل محل 
اقامت خود، با اتمســـفری عجیب و غافلگیرکننده روبه‌رو 
شـــد. حدود ۳۰ هـــوادار متعصـــب مکزیکی بـــا پرچم‌ها و 
شـــور و حالی وصف‌ناپذیر، فریاد »وامـــوس ایران! واموس 
ایـــران!« )زنده‌باد ایران( ســـر دادند. آنها طوری شـــاگردان 
امیـــر قلعه‌نویـــی را در آغـــوش کشـــیدند و بابـــت گرفتن 
امضـــا و عکس یادگاری سرودســـت شکســـتند کـــه گویی 
در حال تشـــویق تیم ملی کشـــور خود، مکزیک هســـتند. 
این اقـــدام خودجوش، درســـت در روزهایی کـــه یوزها در 
محاصره شـــدید اخبـــار جنگ قـــرار دارند، به آنهـــا روحیه 
و انگیـــزه‌ای مضاعـــف داد. یکـــی از زیباتریـــن قاب‌هـــای 
این گـــزارش، داســـتان خوزه لیوا اســـت؛ کارگر ۲۸ ســـاله 
یـــک پیتزافروشـــی محلی که ســـاعت‌های متمـــادی از روز 
خود را پشـــت حصارهـــای امنیتـــی هتل تیم ملی ســـپری 
کـــرد تا فقـــط بتوانـــد پیراهـــن خـــود را به امضـــای مهدی 

طارمی، مهاجم سرشـــناس 
و بین‌المللی ایران برساند.

لیـــوا با چشـــمانی مشـــتاق 
بـــه خبرنـــگار AFP گفـــت: 
»مـــن صمیمانه بـــرای تیم 
ایـــران متأســـفم. بـــه نظـــر 
من، سیاســـت هرگـــز نباید 
درهـــم  ورزش  پاکـــی  بـــا 
آمیختـــه شـــود.« این جوان 
مکزیکی با انتقاد شـــدید از 
کارشـــکنی‌های کاخ ســـفید 
در صـــادر نکردن ویـــزا برای 
کادر فنـــی ایران و داور برجســـته کشـــورمان افـــزود: »این 
رفتـــار آمریکایی‌ها کاملاً اشـــتباه اســـت. دولـــت آمریکا با 
همـــه دنیـــا مثـــل تروریســـت‌ها رفتـــار می‌کند! ایـــن جام 
جهانـــی اصلاً نبایـــد به آنها داده می‌شـــد؛ مســـابقات باید 
فقـــط و فقط در مکزیک برگزار می‌شـــد چـــون ما بهترین 

میزبانـــان دنیا هســـتیم.«
ایـــن موج همدلی بـــه جامعه نخبگان مکزیک نیز رســـیده 
اســـت. لیســـا آرامبولا، دانشـــجوی ۴۰ ساله رشـــته حقوق 
کـــه بـــرای حمایت از ملی‌پوشـــان ایـــران به محـــل اقامت 
تیـــم آمده بـــود، بـــا لحنـــی تنـــد گفت: »مـــن بـــه عنوان 
یـــک همســـایه، از کاری که دولـــت آمریکا انجـــام می‌دهد، 
شرمســـارم.« او تأکیـــد کرد کـــه هدفش از حضـــور در این 
مـــکان، این بـــوده که ســـتاره‌های ایـــران »تمـــام محبت، 
عشـــق و احتـــرام ملـــت مکزیـــک« را با تمـــام وجود حس 
کننـــد، چـــرا کـــه مکزیـــک همیشـــه از میهمانان خـــود با 

آغوش بـــاز اســـتقبال می‌کند.
با تمـــام این کارشـــکنی‌ها، یوزهـــای ایرانی حـــالا می‌دانند 
که در این تورنمنت تنها نیســـتند؛ آنها ارتش ســـرخ و سبز 
مکزیک را پشـــت ســـر خود دارند که بـــرای موفقیت ایران 

دســـت به دعا برداشته‌اند.

پیتزافروشی که برای شکار »طارمی« ساعت‌ها پشت حصار ماند!

»واموس ایران« در خیابان‌های تیخوانا
عزت‌اللهی: از فیفا انتظار داریم جلوی این کارشکنی بایستد

صادر نشدن ویزای کادر فنی قابل قبول نیست

آخرین گزارش‌ها از کمپ تیم ملی در مکزیک

 ۱۸ ساعت کار مداوم برای یوزها

دکتر زهره هراتیان در گفت‌وگو با »ایران ورزشی«

کادرفنی از ۴ ماه پیش به فکر ساعت بدن ملی‌پوشان بود
پرواز زیر یک ساعت، برگ برنده ماست

بـــا نزدیـــک شـــدن بـــه دیدارهـــای 
حســـاس تیم ملی در قـــاره آمریکا، 
یکـــی از مهم‌تریـــن دغدغه‌هـــای 
بلـــه  مقا پزشـــکی،  و  درفنـــی  کا
بـــا عارضـــه »جت‌لـــگ« و تطابـــق 
بدنـــی بـــا شـــرایط جدیـــد اســـت. 
دکتر زهـــره هراتیـــان، رئیس مرکز 
پزشـــکی فوتبال ایـــران )ایفمارک(، 
در گفت‌وگـــو بـــا »ایـــران ورزشـــی« 
از آمادگـــی کامـــل کادر پزشـــکی و 
برنامه‌هـــای مـــدون بـــرای کاهش 
اثرات ســـفرهای طولانـــی خبر داد.

سفر طولانی تیم ملی از 
یک نیم‌کره به نیم‌کره 

دیگر و بحث »جت‌لگ« 
یا همان پرواززدگی، 

نگرانی‌های زیادی ایجاد 
کرده است. وضعیت بدنی 

بچه‌ها را چطور ارزیابی 
می‌کنید؟

 بحـــث ســـفر از یـــک نیم‌کـــره بـــه 
یـــی  به‌جا جا و  یگـــر  د ه  نیم‌کـــر
طولانی‌مدت با هواپیما، مســـتقیماً 
ســـاعت بیولوژیـــک بـــدن را هدف 
بـــدو  قـــرار می‌دهـــد؛ چراکـــه در 
ورود، بـــدن بـــا شـــرایط محیطـــی 
مـــکان جدید همخوانی نـــدارد. اما 
یـــک نکته علمـــی و مثبـــت در این 
ســـفر وجـــود دارد؛ از نظر پزشـــکی، 
ســـفرهایی کـــه از شـــرق بـــه غرب 

انجـــام می‌شـــوند، بســـیار راحت‌تر 
از ســـفرهای غرب به شـــرق توسط 
بدن تحمل می‌شـــوند. ایـــن یعنی 
در حـــال حاضر، شـــرایط تیم ملی 
ما بـــه مراتـــب بهتر از تیمی اســـت 
که فرضاً قـــرار بود از غـــرب دنیا به 
ســـمت شـــرق حرکت کند و زمان 
کمتـــری بـــرای بـــه‌روز شـــدن نیاز 
دارد. معمـــولاً تیم‌هـــا بـــرای اینکه 
این فرایند ســـازگاری )آداپتیشـــن( 
۱۰ تـــا  به‌درســـتی صـــورت بگیـــرد، 
۱۲روز زودتـــر بـــه محل مســـابقات 
می‌رونـــد تا شـــرایط بدنی‌شـــان به 
ثبات برســـد. البته از قبل از ســـفر 
هم کارهایـــی می‌توان انجـــام داد؛ 
مثـــاً اینکـــه بازیکنـــان از روزهـــای 
قبـــل، هـــر روز یـــک ســـاعت زودتر 
بیدار شـــوند و شـــب‌ها یک ساعت 
دیرتـــر بخوابنـــد تـــا بـــدن کم‌کـــم 
آمـــاده شـــود. یک‌ســـری داروهـــا و 
مکمل‌هـــای مجـــاز هـــم در طـــول 
ســـفر اســـتفاده می‌شـــود کـــه کادر 
پزشـــکی به‌خوبـــی روی آن نظارت 

داشـــته است.
زمان‌بندی پرواز چقدر 

به این فرایند کمک 
کرد؟ 

پرواز کاروان ایران شبانه 
بود و بازیکنـــان عملاً 

در  شـــب  طـــول  در 
حال سفر بودند که 
ایـــن موضوع کمک 
حت‌تـــر  ا ر د  کـــر
ر  د و  بنـــد  ا بخو
مناســـبی  زمـــان 
به مقصد برســـند. 
کار علمی و بســـیار 

خوبی که بلافاصله 

پس از ورود 
بـــه  تیـــم 
مکزیـــــــک 
م  نجـــــــــا ا
شد، قــــــــرار 
گرفتـــن بچه‌ها 
نـــور  معـــرض  در 
از  بــــــــود.  آفتـــاب 
نظـــر پزشـــکی، قرار 
گرفتن در معرض 
نـــور طبیعـــی روز، 
ســـرعت انطبـــاق 
ســـاعت بیولوژیک 

بـــدن بـــا افق جدیـــد را بشـــدت بالا 
می‌بـــرد. بایـــد بگویـــم کادرفنی تیم 
ملـــی از حـــدود ســـه یـــا چهـــار ماه 
پیـــش، مدیریـــت بحـــث جت‌لـــگ 
را در برنامه‌هـــای اصلـــی خـــود قرار 
داده بـــود. آنهـــا حتی از یک مشـــاور 
و متخصـــص خـــواب خواســـتند که 
یـــک »فلـــو و پروتـــکل اختصاصـــی 
خـــواب« بـــرای تیم طراحـــی کند. از 
طرفی اکثـــر بازیکنـــان مـــا لژیونر یا 
فوتبالیســـت‌های حرفه‌ای هســـتند 
کـــه تجربـــه ســـفرهای بین‌المللـــی 
زیادی دارنـــد و این موضـــوع به آنها 

کمک می‌کند که مشـــکلی جدی در 
این حـــوزه نداشـــته باشـــند.

 علاوه بر جت‌لگ، بحث 
بازی در سه شهر با سه 
ارتفاع متفاوت از سطح 

دریا و همچنین فشار روانی 
ناشی از صادر نشدن ویزا تا 
آخرین لحظات هم مطرح 
است. این موضوع چقدر 

نگران‌کننده است؟
 چالـــش ارتفاع و تنوع آب و هوایی، 
مشـــکلی اســـت که همـــه تیم‌های 
حاضـــر در این جام با آن دســـت به 

گریبـــان هســـتند. در همین آمریکا 
و کانادا، چند ایالت بشـــدت ســـرد 
و چند ایالت بشـــدت گرم هســـتند 
و ایـــن مســـافت‌ها وضعیـــت بدنی 
همـــه بازیکنـــان دنیا را تحـــت تأثیر 
قـــرار می‌دهد اما خوشـــبختانه یک 
امتیاز بـــزرگ برای ایران وجود دارد؛ 
فاصلـــه محل کمپ مـــا در مکزیک 
تـــا محـــل برگـــزاری بازی‌هایمـــان 
در آمریـــکا زیـــر یـــک ســـاعت پرواز 
است! یعنی عملاً مشکل پروازهای 
طولانـــی درون‌تورنمنتی را نخواهیم 

داشت. 

چالش ارتفاع 
و تنوع آب و 

هوایی، مشکلی 
است که همه 

تیم‌های حاضر 
در این جام با 

آن دست به 
گریبان هستند

سؤال و جواب

محمدرضا رحیم‌پور
خبر‌نگار


