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والیبال بانوان در کاپ آسیا

دشت اول ایران
تیـــم ملی والیبـــال زنـــان ایران بـــا پیـــروزی مقابل 
لبنـــان بـــه اولیـــن برد خـــود در جام آســـیا دســـت 
پیدا کـــرد. این تیـــم در حالی راهی این مســـابقات 
شـــده که با یک شکســـت مقابل اندونزی نتیجه‌ای 
عجیب را برای خـــودش ثبت کرد.  البته این تیم در 
دومین دیدار خود هم مقابل قزاقستان شکست را 
پذیرا شـــد اما در نهایت روز گذشته توانست مقابل 
لبنـــان به اولین برد خود دســـت پیدا کند. تیم ملی 
والیبـــال دختران در چهارمین دیدار خود به مصاف 
ویتنام می‌رود. شـــاگردان لی دو هـــی در حالی این 
مســـابقه را ســـه بر صفر برنده شـــدند کـــه این تیم 

ادعای حضـــور در بازی‌های آســـیایی را هم دارد.  

 حضور نماینده چهار فدراسیون 
در حفاظت از محیط زیست  

 نشســـت کمیســـیون ورزش و محیط زیست کمیته 
ملی المپیک در خصوص دســـتورالعمل‌های جهانی 
حفاظت از محیط زیســـت بـــا حضور نایـــب رئیس 
کمیتـــه، مســـئولین و‌ نمایندگان چهار فدراســـیون 

در ســـالن اســـتاد فارســـی آکادمی ملی برگزار شد.
 در ابتـــدای نشســـت، مهیـــن فرهـــادی‌زاد ضمـــن 
تســـلیت به مناسبت شـــهدای جنگ تحمیلی سوم 
و تقدیـــر از مـــردم و جامعه ورزش که پـــای کار دفاع 
از میهـــن عزیزمـــان بودند گفـــت: »اهمیت محیط 
زیســـت به حدی اســـت که یکـــی از ملاک‌های مهم 
اعطای میزبانی بازی‌های آســـیایی و المپیک است.
 ســـامت محیط زیســـت تأثیر بســـزایی در سلامت 
جامعـــه و ‌محیـــط ورزشـــی ورزشـــکاران دارد و ایـــن 
موضوع بر کســـی پوشیده نیســـت و در محیط‌های 
مختلـــف کاری و ‌زندگی باید اهمیـــت حفظ محیط 
زیســـت را بدانیم چـــرا که همه ما بخشـــی از محیط 
زیســـت هســـتیم و جامعـــه ورزش، نقش بســـزایی 
در توجـــه خـــود و ‌اطرافیانمـــان بـــه محیط زیســـت 
و‌ چگونگـــی حفـــظ آن داریـــم.« فرهـــادی‌زاد ادامه 
داد: »کارهـــای خوبـــی در ایـــن مـــدت انجام شـــد و 
فدراســـیون‌ها همکاری و‌همیاری خوبی داشـــتند. 
محیط زیست فدراســـیون‌ها و کمیسیون‌های دیگر 
در کنار این کمیســـیون کمک کننـــد تا ضمن آگاهی 
بخشی به ســـهم خود نقش مهمی در حفظ محیط 

زیســـت ایفا کنند.« 
در ادامه و پس از ســـخنرانی خانـــم دکتر منوچهری 
در خصوص اهمیـــت و ارتباط میان دو مقوله ورزش 
و محیـــط زیســـت، نماینـــدگان چهـــار فدراســـیون 
ورزشـــی )کوهنوردی، اســـکی، روئینگ و بسکتبال( 
اقدام به معرفی الزامـــات و رهنمودهای بین‌المللی 
در زمینه رعایت ملاحظات محیط زیســـتی در ورزش 

نمودند.

انتخابات هیأت بدنسازی تهران 
باطل شد

شـــعبه ۳۲ تجدیدنظـــر دیـــوان عدالـــت اداری رأی 
قطعـــی خـــود را در ابطال انتخابات ریاســـت هیأت 
بدنســـازی تهـــران صـــادر کـــرد. انتخابـــات هیأت 
بدنســـازی و پـــرورش اندام اســـتان تهـــران در روز 
۲۶ مرداد سال‌گذشـــته برگزار شـــد و طـــی آن علی 
حبیب‌اللهـــی به‌عنـــوان رئیس چهار ســـال آینده 
ایـــن هیـــأت انتخاب شـــد. انتخاب رئیـــس جدید 
هیأت بدنســـازی اســـتان تهـــران در شـــرایطی بود 
کـــه این انتخابـــات در اتفاقـــی نادر بـــه دور چهارم 
کشـــیده شـــد و در نهایـــت حبیب‌اللهی با کســـب 
۲۰رأی اعضـــای مجمـــع به‌عنـــوان رئیـــس جدیـــد 
ایـــن هیأت انتخاب شـــد. پس از انتخابـــات یکی از 
نامزدهای ریاســـت هیأت بدنســـازی تهران با ارائه 
مدارک و مســـتندات درباره بروز تخلفات قانونی در 
انتخابات به دادگاه شـــکایت کرد. ســـرانجام پس از 
صـــدور رأی بدوی مبنـــی بر ابطال ایـــن انتخابات و 
باتوجـــه به عدم اعتـــراض هیأت بدنســـازی تهران 
بـــه رأی صـــادر شـــده در مهلت قانونـــی، در نهایت 
شـــعبه 32 تجدیدنظـــر دیـــوان عدالـــت اداری رأی 
قطعـــی خـــود را مبنـــی بر ابطـــال انتخابـــات هیأت 
بدنســـازی تهران صادر کرد. این در حالی است که 
انتخابات ریاســـت فدراســـیون بدنسازی هم مدتی 
اســـت باطل شـــده و هنوز تکلیف این فدراســـیون 

نامشـــخص است.
 

بسکتبال با ویلچر انتخابی قهرمانی جهان در تایلند

برزیل هم حریف ایران نشد
تیم ملی بســـکتبال با ویلچر ایـــران در دومین دیدار 
از مرحلـــه گروهی رقابت‌هـــای انتخابـــی قهرمانی 
جهـــان در تایلنـــد به‌مصـــاف تیـــم برزیـــل رفـــت و 
بـــه برتری رســـید. رقابت‌های بســـکتبال بـــا ویلچر 
انتخابـــی قهرمانـــی جهـــان در شـــهر ســـوفانبوری 
تایلنـــد در حال برگزاری اســـت و تیم ملـــی ایران در 
دومیـــن دیدار دیروز سه‌شـــنبه ۱۹خـــرداد به‌مصاف 
تیـــم برزیل رفـــت و با نتیجـــه ۷۵بر۶۳ ایـــن تیم را 

داد.  شکست 
ملی‌پوشـــان بســـکتبال با ویلچر با نتایـــج ۱۹بر۱۲، 
۱۷بـــر۱۲، ۲۰بـــر۱۳، برابر برزیـــل به برتری رســـیدند 
و تنهـــا در کوارتـــر چهارم ۲۶بـــر۱۹ نتیجـــه را واگذار 
کردنـــد. تیم ملـــی ایران در نخســـتین دیـــدار خود 
در ایـــن رقابت‌ها برابر ســـنگال با نتیجـــه ۷۷بر۲۴ 
به برتری رســـیده بود. مردان بســـکتبال بـــا ویلچر 
ایران در ســـومین بازی از مرحله گروهی چهارشنبه 
۲۰خـــرداد ســـاعت ۷:۳۰ بـــه وقت ایـــران به مصاف 
تیم لهســـتان مـــی‌رود.  مســـابقات شـــانس مجدد 
قهرمانـــی جهان ۱۸ تا ۲۲خردادماه برگزار می‌شـــود 
و چهـــار تیم از ایـــن رقابت‌ها به مســـابقات جهانی 

۲۰۲۶ کانـــادا صعـــود خواهند کرد.
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در پایان جلســـه کمیته فنی فدراسیون تکواندو 
ســـرمربیان تیم‌های ملی بانـــوان و آقایان برای 
حضور در بازی‌های آســـیایی انتخـــاب و معرفی 
شـــدند. جلســـه کمیته فنی فدراسیون تکواندو 
به ریاســـت هـــادی ســـاعی و بـــا حضـــور هادی 
افشـــار دبیر فدراسیون، مرتضی کریمی، مسعود 
حجی‌زواره، وحید خسروشـــاهی و مهرو کمرانی 
در فدراســـیون تکوانـــدو تشـــکیل و در نهایـــت 
پیـــام خانلرخانی بـــه عنوان ســـرمربی تیم ملی 
مردان و مهروز ســـاعی به عنوان ســـرمربی تیم 
ملـــی بانـــوان انتخـــاب و معرفـــی شـــدند. پیام 
خانلرخانی از مربیان صاحبنام تکواندو اســـت 
کـــه ســـال‌ها در لیگ برتـــر تکوانـــدو و تیم ملی 
پاراتکواندو خوش درخشـــید امـــا در این مقطع 
در حالـــی به عنوان ســـرمربی انتخاب شـــد که 
علی تاجیک در مســـابقات قهرمانی آسیا نتیجه 

نســـبتاً خوبـــی گرفته بـــود و فقط با یـــک امتیاز 
اختـــاف نایب قهرمان آســـیا شـــده بـــود اما با 
این‌حـــال کمیته فنی تصمیم گرفـــت که از بین 
علی تاجیک، پیـــام خانلرخانی، یوســـف کرمی 
و فیـــض‌الله نفجـــم، خانلرخانـــی را بـــه عنـــوان 

ســـرمربی انتخاب کند.
این انتخاب در شـــرایطی انجام شـــده که شـــاید 
تصـــور همـــگان ایـــن بـــود که علـــی تاجیـــک به 
عنـــوان ســـرمربی در ســـمت خـــود ابقا شـــود و 
مهروز ســـاعی که در قهرمانی آسیا نتایج ضعیفی 
را کســـب کـــرد و تیمـــش حتـــی روی ســـکو هـــم 
نتوانســـت بایســـتد، کنار برود اما عجیب اســـت 
کـــه کمیته فنـــی رأی به مانـــدن مهروز ســـاعی و 
رأی به برکناری تاجیـــک داد. یعنی اعضای کمیته 
فنی کـــه همه از بزرگان تکواندو هســـتند به جای 
درســـت کردن یک تیـــم که با هزار و یک مشـــکل 
روبـــه‌رو اســـت، تیمی را دســـتکاری کردنـــد که تا 

یک‌قدمـــی قهرمانی در آســـیا هم رفتـــه بود.
مهـــروز ســـاعی در مســـابقات قهرمانـــی آســـیا 
نتوانســـته بود بـــا تیم دختـــران نتیجـــه خوبی 
کســـب کنـــد و در ماه‌هـــای اخیـــر حواشـــی 

زیـــادی را بـــرای تیـــم ملـــی دختـــران بـــه وجود 
آورده بـــود. یعنـــی به طـــور کلـــی او از بازی‌های 
المپیک پاریس تا الان در یک ســـمت حواشـــی 
فدراســـیون قـــرار داشـــته امـــا بـــا این‌حـــال باز 
هم بـــه عنـــوان ســـرمربی تیـــم ملـــی دختران 

شـــد. انتخاب 
حضـــور مهـــروز ســـاعی در تیـــم ملـــی دختران 
رئیـــس  بـــرادرش  کـــه  شـــرایطی  در  آن‌هـــم 
یـــک تصمیـــم  اســـت،  فدراســـیون تکوانـــدو 
چالش‌برانگیـــز و حاشیه‌ســـاز بـــرای تکوانـــدو 
شـــده و عجیـــب اســـت که بـــا وجود تمـــام این 
مـــوارد همچنان هادی ســـاعی به ایـــن تصمیم 
اصرار دارد. البته شاید ســـاعی بگوید که نقشی 
در انتخـــاب خواهرش نداشـــته و کمیته فنی به 
این جمع‌بندی رســـیده اما واقعیت این اســـت 
کـــه بـــا توجه بـــه شـــرایط موجود کســـی جرأت 
ندارد کاندیدای ســـرمربیگری تیـــم ملی بانوان 
شـــود. هادی افشـــار دبیر فدراســـیون تکواندو 
در خصوص انتخاب ســـرمربی تیـــم ملی بانوان 
توضیحاتـــی را ارائه کرده که در نوع خود بســـیار 
جالب توجه اســـت: »مقرر بـــود همانند فرایند 

انتخاب ســـرمربی آقایان همیـــن موضوع برای 
انتخاب ســـرمربی تیم ملی بانوان طی شـــود که 
همه اعضـــای کمیته فنـــی به اتفاق بـــا توجه به 
شـــرایط موجود، بازی‌های پیـــش رو و عملکرد 
تیم ملی بانوان در مســـابقات آســـیایی و ارتقای 
جایـــگاه کشـــور صرفـــاً ســـرکار خانم ســـاعی را 
معرفـــی کـــرده و در نهایت از ســـوی کمیته فنی 
ایشـــان بـــه عنـــوان ســـرمربی تیم ملـــی بانوان 

انتخاب شـــدند.«

بـــا این توضیحات مشـــخص اســـت کـــه کمیته 
فنی برای انتخاب ســـرمربی بانـــوان هیچ گزینه 
دیگـــری هم نداشـــته و شـــاید کمیته چـــاره‌ای 
جز انتخاب ســـاعی نداشته اســـت. در واقع در 
مجموعه تکواندوی ایران بـــا این همه موفقیت 
در بخـــش بانـــوان، فدراســـیون تکوانـــدو هیچ 
مربـــی خانـــم دیگری بـــه غیر از خواهـــر رئیس 
فدراسیون را شایســـته حضور در رأس کادرفنی 

تیم ملی بانوان ندانســـته اســـت.

کاروان اعزامـــی بـــه بازی‌های آســـیایی ناگویـــا در حال 
تکمیل شـــدن اســـت که اســـامی نفرات اعزامی به این 
مســـابقات در دو رشته گلف و اســـکواش معرفی شدند. 
این در حالی اســـت که هنوز درباره حضور این رشـــته‌ها 

در بازی‌های آســـیایی حرف بســـیار است.
 در اســـکواش با برگزاری رقابت‌هـــای انتخابی تیم ملی 
اســـکواش آقایان ســـپهر اعتمادپـــور با کســـب پیروزی 
مقابـــل پویـــا شـــفیعی‌فرد، جـــواز حضـــور در مهم‌ترین 
رویداد ورزشـــی قاره آســـیا را بـــه دســـت آورد. در بخش 
بانـــوان هم قـــرار اســـت از امـــروز مســـابقات انتخابی 
شـــروع شـــود و تا 24 خـــرداد نفـــر اعزامـــی در این وزن 
هم معرفی شـــود. اسکواشـــی که بعید اســـت شانســـی 
بـــرای کســـب مـــدال داشـــته باشـــد دو ســـهمیه بـــرای 

حضـــور در بازی‌هـــای ناگویـــا کســـب کرده اســـت. این 
در حالـــی اســـت که هنوز هم کـــه هنوز اســـت در گفتار 
مســـئولان ورزش این موضوع شـــنیده می‌شـــود که قرار 
اســـت کاروان کیفـــی بـــرای بازی‌هـــای ناگویـــا انتخاب 
شـــود. علاوه بر اســـکواش در گلف هم نماینـــده بانوان 
انتخـــاب شـــد. نازنین شـــهرکی بانـــوی گلف‌بـــاز ایران 
از ســـوی فدراســـیون به عنـــوان نماینده کشـــورمان در 
ایـــن دوره از بازی‌هـــا در بخـــش بانـــوان معرفـــی شـــد. 
ایـــن در حالی اســـت که هنـــوز نماینده مـــردان معرفی 
نشـــده اســـت. گلف به گفته مســـئولان فدراســـیون 100 
ســـال اســـت کـــه در ایـــران فعالیـــت می‌کنـــد و در این 
100 ســـال هرگـــز موفقیـــت در خـــوری نداشـــته امـــا بـــا 
این‌حال از ســـوی فدراســـیون ســـهمیه اعزام بـــه ناگویا 
را کســـب کرده اســـت. دو رشـــته‌ای که ســـال‌ها فرصت 
حضـــور در بازی‌ها را نداشـــتند حالا در یکـــی از بدترین 
شـــرایط برای اعزام کاروان ورزشی ســـهمیه گرفتند. در 
روزهایی که مســـئولان ورزش مدعی هســـتند یک الک 
با ســـوراخ‌های بســـیار ریز را در دســـت گرفتند تا نفرات 
اعزامی بـــه ناگویا را الک کنند و فقـــط فرصت به نفراتی 
برســـد که شـــانس کســـب مدال دارند، گلف، اسکواش 
و تنیـــس نامشـــان بـــه عنـــوان بخشـــی از رشـــته‌های 
اعزامـــی به ناگویا مطرح شـــده اســـت. شـــاید این ادعا 
وجود داشـــته باشـــد که هر کـــدام از این رشـــته‌ها فقط 
دو نماینـــده دارنـــد امـــا ایـــن دو نماینـــده دو مربی هم 
می‌خواهـــد و احتمالاً سرپرســـت هـــم می‌خواهد و این 
با این قیمت‌های گران بلیـــت هزینه‌ چند ده میلیاردی 

روی دســـت ورزش می‌گـــذارد.

یکصدوسی‌ودومین نشســـت کمیسیون نظارت بر عملکرد 
فدراســـیون‌های ورزشـــی بـــه بررســـی آخریـــن وضعیـــت 
عملکـــرد تیم‌های ملی ووشـــو بـــرای حضـــور در بازی‌های 
آســـیایی ۲۰۲۶ ناگویـــا اختصـــاص داشـــت. ایـــن نشســـت 
بـــه ریاســـت وزیـــر ورزش و جوانـــان و با حضـــور معاونان و 
مشـــاوران وزیر، دبیـــرکل کمیته ملی المپیک، سرپرســـت 
کاروان بازی‌های آســـیایی ۲۰۲۶ و ارکان فدراســـیون ووشـــو 

برگزار شـــد.
 جلسه کارشناسی فدراسیون ووشـــو در حالی تشکیل شد 
که کادرفنـــی تیم‌های ملی ســـاندا و تالوی بانـــوان و آقایان 
شـــرح حالـــی از نفـــرات حاضـــر در اردوی این تیم‌هـــا را به 
تفکیک ارائـــه و پیش‌بینی خود را از میـــزان مدال‌آوری این 

رشـــته در بازی‌های آســـیایی مطرح کردند.
 آنچه کـــه از نظرات کارشناســـانه ســـرمربیان تیم‌های ملی 
ووشـــو در این نشســـت به دســـت آمد، این بود که کســـب 
دو مـــدال طـــا در تیم‌های ملی ســـاندای آقایـــان و بانوان 

 . ست ا قطعی 
در تیم‌هـــای ملـــی تالو نیـــز این امیـــدواری وجـــود دارد که 
نماینـــدگان ایـــران بتواننـــد به نتایـــج قابل قبولی دســـت 
پیدا کننـــد، امـــا از آنجا که ترکیـــب تیم‌ها نهایی نشـــده و 
رقابت‌هـــای انتخابی در جریان اســـت، اظهارنظری صریح 
درباره کســـب طلای ایـــن تیم‌ها مطرح نشـــد. وزیر ورزش 
و جوانـــان در همیـــن راســـتا دســـتور داد تـــا همکاری‌های 
لازم بـــرای مرتفـــع کـــردن دغدغه‌های فدراســـیون ووشـــو 
صورت بگیـــرد. دنیامالـــی همچنین پیشـــنهاد حضور چند 
هفتـــه‌ای تیم ملـــی تالو را در یکـــی از کمپ‌های پیشـــرفته 

ح کرد. چین را مطـــر

پیـــش از ایـــن هـــم در مقاطعی ووشـــوی ایـــران از مربیان 
چینی اســـتفاده کرده بود اما این‌که در این شـــرایط خاص 
و فاصلـــه کمی که تا بازی‌های آســـیایی باقـــی مانده امکان 
اســـتفاده از مربیان خارجی  وجود داشته باشد ، کمی بعید 
به نظر می‌رسد. این نشســـت یک روز پس از حاشیه سازی 
خواهـــران منصوریـــان  برگزار شـــد  اما  در گزارش منتشـــر 
شـــده از این نشست،  اشـــاره نشـــده که آیا  در حضور وزیر 
ورزش و جوانـــان دربـــاره ایـــن موضوع خبرســـاز هم بحثی 

شده اســـت یا نه؟
ووشـــو یکـــی از رشـــته‌های مـــدال‌آور ایـــران در بازی‌هـــای 
آســـیایی اســـت و بـــه همیـــن دلیـــل وزیـــر ورزش ورزش و 
جوانان هـــم دســـتور داد تـــا دغدغه‌های این فدراســـیون 

بر طرف شـــود. 

پیشنهاد وزیر ورزش در دیدار با مسئولان ووشو

 از مربی چینی استفاده کنید
اعلام اسامی اعزامی در گلف و اسکواش برای بازی‌های ناگویا

بازنده‌ها معرفی شدند!

خانلرخانی و ساعی سرمربیان تیم ملی تکواندو در بازی‌های آسیایی

اصرار  به یک اشتباه
سوژه

صادق گودرزی: مربیگری در کشتی، شغل پدری‌ام است

آدم‌های بزرگ در روزهای سخت ساخته می‌شوند

یک‌دهـــه  از  بیـــش  ایـــران  کشـــتی 
اســـت که در حســـرت از دست دادن 
ستاره‌ای اســـت که وقتی روی تشک 
می‌آمد بـــا تکنیـــک نـــاب ایرانی‌اش 
همـــه‌ علاقه‌مندان به کشـــتی را ســـر 

ذوق مـــی‌آورد.
 قهرمانـــی از اســـتان همـــدان کـــه از 
خانـــواده‌ای ورزشـــی بـــه تیـــم ملـــی 
کشـــتی رســـیده بود. صادق گودرزی 
از جهانـــی 2009 به ترکیـــب تیم ملی 
رســـید و بعد از المپیـــک 2012 لندن 
به دلیـــل مصدومیـــت به یکبـــاره از 
تیم ملـــی کشـــتی فاصلـــه گرفت در 
حالی‌که می‌توانســـت تا چند ســـال 
دیگـــر در تیـــم ملـــی باشـــد و حتـــی 
المپیـــک 2016 ریو را هـــم تجربه کند 
اما بدشانسی و مصدومیت شدید او 
را از کشـــتی دور کرد تا حالا به عنوان 
سرمربی تیم ملی کشـــتی نوجوانان 
وارد یـــک دنیای جدید شـــود. حضور 
در مســـابقات قهرمانـــی آســـیا با تیم 
نوجوانان اولین تجربـــه او به عنوان 
ســـرمربی بـــود که بـــا قهرمانـــی این 
تیم همراه شـــد اما خودش می‌گوید 
این شـــغل پدری اســـت کـــه او ادامه 

. هد می‌د

اولین تجربه مربیگری در رده ملی 
را به دست آوردی که با قهرمانی هم 

همراه شد.
خدا را شـــکر دســـت پر برگشتیم. 
قبـــل از ایـــن بـــه عنـــوان مربی در 
سطح اســـتان و مسابقات قهرمانی 
کشـــور کار کـــرده بـــودم امـــا اینکه 

سرمربی تیم ملی باشم این اولین 
تجربه مـــن بود.

سطح مسابقات چطور بود؟
خیلـــی خوب بـــود و به نظـــرم تیم 
ما هم خیلی خوب کشـــتی گرفت. 
البتـــه مـــا بـــا توجـــه بـــه شـــرایطی 
کـــه داشـــتیم خـــوب بودیـــم. بـــه 
ســـختی اردوهـــا را برگـــزار کردیم و 
با مشـــکلاتی کـــه به خاطـــر جنگ 
تحمیلـــی پیـــش آمد با مشـــکلات 
به مســـابقات رفتیم. اردوهای تیم 
نوجوانـــان بـــا تـــاش فدراســـیون 
یـــا  مـــا  ا نشـــد  تعطیـــل  کشـــتی 
خانواده‌هـــا نگـــران فرزندانشـــان 
بودنـــد و یـــا بچه‌ها نگران شـــرایط 
جنگ بودند که این خیلی شـــرایط 
را ســـخت کـــرده بـــود. کل تیـــم در 
اســـترس و نگرانی بـــود. تورنمنت 
ترکیه را باید می‌رفتم که با شـــروع 
جنگ این تورنمنت را هم از دست 

. یم د ا د
و قهرمانی با این شرایط سخت 

بیشتر می‌چسبد؟
واقعیتـــش را بخواهیـــد مـــن اصلاً 
اعتقـــادی بـــه قهرمانـــی و کســـب 
نتیجـــه در رده ســـنی نوجوانـــان 

. م ر ا ند
 در ایـــن رده بایـــد بیشـــتر مراقـــب 
ن  کشـــتی‌گیرا ن  یـــد ند ســـیب  آ
بـــود. باید جلـــوی وزن کـــم کردن 
بچه‌هـــا را گرفـــت. همیـــن تیم ما 
در نهایـــت 2 الـــی 3 کیلوگـــرم کـــم 
کردند. مهمترین کار در رده ســـنی 
نوجوانـــان آموزش صحیح اســـت. 
یکـــی از دغدغه‌هـــای مـــن همین 
اســـت و این را هم بـــه علیرضا دبیر 
گفتـــم و خدا را شـــکر او هـــم کاملاً 

همراه اســـت.
یک نکته مهم در رده سنی نوجوانان 

و جوانان پشتوانه‌سازی برای 
بزرگسالان است.

طبیعی اســـت که این مهمترین کار 
در رده‌های پایه است. باید بتوانیم 
زنجیـــره انتقال را به بهترین شـــکل 
ممکن افزایـــش بدهیـــم. این هم 
فقط بـــا یـــک برنامه‌ریزی درســـت 

به وجـــود می‌آید.  
یک سؤال کلیشه‌ای وجود دارد که 

کشتی‌گیر بودن سخت است یا 
مربی که با نگاه خودت به این سؤال 

جواب بده.
خب طبیعی اســـت کـــه مربیگری 
کار بســـیار ســـختی اســـت امـــا من 
در خانـــواده‌ای بـــزرگ شـــدم کـــه 
پدرم ســـال‌ها مربی کشـــتی بود و 
در واقـــع مربیگری شـــغل پدری‌ام 

اســـت. بنابرایـــن خیلـــی از این کار 
دور نبـــودم. ضمن اینکـــه آدم‌های 
بزرگ برای کارهای ســـخت ساخته 

. ند شد
در این چند سالی که در تهران به 

عنوان مربی کار کردی، تغییری در 
کشتی تهران دیدی؟

واقعاً بـــرای کشـــتی تهـــران خیلی 
ســـخت و خیلـــی زیـــاد کار کردیم. 
فقط هـــم من نبـــودم، اکبر فلاح و 
علیرضا رضایی از قهرمانان قدیمی 
و خیلی‌هـــای دیگـــر هـــم بودند که 
کار کردنـــد و الان هم در رده ســـنی 
نوجوانـــان دو الی ســـه نفـــر به تیم 
ملی رســـیدند امـــا نکته مهـــم این 

اســـت که این کارها نباید رها شود. 
فاصلـــه بیـــن نوجوانـــان و جوانان 
خیلی کم شـــده و بایـــد بتوانیم این 

روند را حفـــظ کنیم.
یکی از مشکلاتی که الان در تیم ملی 
بزرگسالان اذیت‌کننده است، ضعف 

در وزن 74 کیلوگرم است. یعنی از 
زمانی که خداحافظی کردی تا الان 

یک کشتی‌گیر ششدانگ در تیم 
ملی برای این وزن وجود نداشته.

فکـــر می‌کنم خیلی بـــرای این وزن 
نگذاشتیم. وقت 

 البتـــه واقعـــاً وزن 74 کیلوگرم چه 
در مســـابقات قهرمانـــی جهـــان و 
چه در قهرمانی آســـیا خیلی سطح 

بالایـــی دارد اما خاطرم هســـت در 
مقطعـــی وزن 125 کیلوگرم پاشـــنه 
آشـــیل کشتی شـــده بود که برایش 
اردوی تخصصـــی برگـــزار شـــد و در 
نهایـــت همـــه دیدنـــد که مشـــکل 
رفع شـــد و به نظرم بـــرای این وزن 
هـــم بایـــد اردوی ویـــژه و تخصصی 

برگزار شـــود.
یعنی فکر می‌کنی باز هم بتوانیم 

در این وزن صاحب یک کشتی‌گیر 
ششدانگ شویم؟

مـــا  اســـت.  امکان‌پذیـــر  حتمـــاً 
اســـتعدادهای خوبی داریـــم و اگر 
بـــرای آنها وقـــت بگذاریـــم به طور 

حتـــم نتیجـــه می‌گیریـــم.

مربیگری کار 
بسیار سختی 
است اما من 

در خانواده‌ای 
بزرگ شدم که 

پدرم سال‌ها 
مربی کشتی 

بود و در واقع 
مربیگری شغل 
پدری‌ام است. 
بنابراین خیلی 

از این کار دور 
نبودم. ضمن 

اینکه آدم‌های 
بزرگ برای 

کارهای سخت 
ساخته شدند

سؤال و جواب
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