
ریکاوری بدنی؛ مهم‌ترین چالش در جام جهانی

نبرد تجربه با فرسایش
تیـــم ملـــی ایـــران در حالی خـــود را بـــرای حضـــور در جام 
جهانـــی ۲۰۲۶ آمـــاده می‌کنـــد کـــه یکـــی از مهم‌تریـــن 
بلکـــه  تاکتیکـــی  نـــه مســـائل  فنـــی،  کادر  دغدغه‌هـــای 
مدیریت شـــرایط بدنی بازیکنان باتجربه اســـت. بسیاری 
از مهره‌هـــای کلیـــدی تیـــم ملـــی در آســـتانه یـــا بـــالای ۳۰ 
ســـالگی قرار دارنـــد؛ بازیکنانی کـــه اگرچه از نظـــر تجربه، 
شـــخصیت و درک تاکتیکی ســـرمایه‌های ارزشمند فوتبال 
ایران محســـوب می‌شـــوند، امـــا همزمان بـــا چالش‌های 

فیزیولوژیکـــی خاصی نیـــز روبه‌رو هســـتند.
 در فوتبـــال مـــدرن، میانگین ســـنی بالا الزامـــاً یک نقطه 
ضعـــف نیســـت. تاریـــخ جـــام جهانـــی بارها نشـــان داده 
می‌برنـــد،  بهـــره  باتجربـــه  بازیکنـــان  از  کـــه  تیم‌هایـــی 
می‌تواننـــد در لحظـــات حســـاس عملکرد بهتری داشـــته 
باشـــند. بـــا این حال، مســـأله مهـــم در چنیـــن تیم‌هایی 
نحوه مدیریت توان جســـمانی بازیکنان اســـت؛ موضوعی 
کـــه می‌تواند تفـــاوت میان موفقیت و ناکامـــی را رقم بزند.
 با افزایش ســـن، روند بازســـازی عضلات کندتر می‌شـــود، 
زمـــان ریـــکاوری افزایـــش پیـــدا می‌کنـــد و احتمـــال بروز 
بیشـــتر  نیـــز  نـــرم  بافـــت  و  عضلانـــی  مصدومیت‌هـــای 
می‌شـــود. به همین دلیل بازیکنی که در ۲۴ یا ۲۵ ســـالگی 
می‌توانســـت هر ســـه روز یک بـــار در بالاترین ســـطح بازی 
کنـــد، در دهه چهارم زندگـــی حرفه‌ای خود بـــه مراقبت و 

مدیریـــت دقیق‌تری نیـــاز دارد.
 بـــرای تیم ملـــی ایران، ریـــکاوری دیگر یـــک برنامه جانبی 
نیســـت؛ بلکـــه به یـــک اصـــل اســـتراتژیک تبدیل شـــده 
اســـت. در تورنمنتـــی ماننـــد جـــام جهانی که مســـابقات 
بـــا فاصلـــه زمانی کوتاه برگزار می‌شـــود، کیفیـــت ریکاوری 
می‌توانـــد بـــه انـــدازه کیفیـــت تمرینـــات اهمیت داشـــته 
باشـــد. کادر پزشـــکی و بدنســـازی تیـــم ملی بایـــد بیش از 
هـــر زمان دیگـــری روی جزئیات تمرکز کننـــد؛ از مدیریت 
بار تمرینی گرفته تا تغذیه، خواب، آب‌رســـانی و اســـتفاده 

از جدیدتریـــن روش‌هـــای بازیابی تـــوان عضلانی.
 در چنیـــن شـــرایطی، شـــاید مهم‌ترین وظیفـــه کادر فنی 
فاصله گرفتن از الگوهای ســـنتی آماده‌سازی باشد. تیمی 
بـــا میانگین ســـنی بالا نیازمنـــد حجم تمرینـــی متفاوت و 
مدیریـــت دقیق‌تـــر انـــرژی بازیکنان اســـت. فشـــار بیش 
از حـــد در تمرینـــات می‌تواند بیـــش از آنکه مفید باشـــد، 
خطرساز شـــود و احتمال آســـیب‌دیدگی را افزایش دهد.
 نکتـــه مهـــم اینجاســـت کـــه تجربـــه و هـــوش فوتبالـــی 
می‌توانـــد بخشـــی از افـــت تـــوان فیزیکی را جبـــران کند. 
بازیکنـــان باتجربه معمولاً با انتخاب‌هـــای بهتر، جایگیری 
مناســـب‌تر و تصمیم‌گیـــری ســـریع‌تر، نیـــاز کمتـــری بـــه 
دوندگـــی بی‌هـــدف دارند. بـــه همیـــن دلیل بســـیاری از 
تیم‌هـــای موفـــق جهان توانســـته‌اند بـــا اتکا بـــه بازیکنان 
پا به ســـن گذاشـــته امـــا باتجربـــه، در تورنمنت‌های بزرگ 
نتایـــج مطلوبـــی کســـب کنند.  شـــاید بتوان بدنـــه فعلی 
تیـــم ملی را به موتوری تشـــبیه کرد که ســـال‌ها در بالاترین 
ســـطح کار کرده اســـت؛ موتوری که همچنان توان حرکت 
دارد امـــا بـــرای عملکـــرد مطلـــوب بـــه مراقبت بیشـــتری 
نیازمنـــد اســـت. اگـــر امیر قلعه‌نویـــی و کادر پزشـــکی تیم 
ملـــی بتوانند تعادل مناســـبی میان تمرین، اســـتراحت و 
ریکاوری ایجـــاد کنند، تجربه ارزشـــمند ســـتاره‌های ایران 
می‌توانـــد در لحظات سرنوشت‌ســـاز جـــام جهانی به برگ 
برنده تیم ملی تبدیل شـــود؛ جایی که خونســـردی و بلوغ 

تاکتیکـــی گاهی بیـــش از دوندگی صـــرف ارزش دارد.

طارمی در تعقیب دایی
مهـــدی طارمی با گلزنی در دیدار دوســـتانه تیم ملی ایران 
مقابـــل گامبیا، یـــک رکورد مهـــم دیگـــر را در کارنامه ملی 
خـــود ثبت کـــرد. مهاجـــم باتجربه تیـــم ملـــی در جریان 
پیـــروزی ۳ بر یک شـــاگردان امیـــر قلعه‌نویی موفق شـــد 
یکـــی از گل‌های ایران را به ثمر برســـاند تـــا تعداد گل‌های 
ملی خود را به عدد ۵۸ برســـاند و بـــه تنهایی در رتبه دوم 
برترین گلزنـــان تاریخ فوتبـــال ایران قرار بگیـــرد. طارمی 
پیـــش از این با ۵۷ گل ملی به صورت مشـــترک با ســـردار 
آزمـــون در جایـــگاه دوم قـــرار داشـــت، امـــا حالا بـــا عبور 
از هم‌تیمـــی و رقیـــب ســـال‌های اخیـــر خود، بـــه تنهایی 
این رتبـــه را در اختیار گرفته اســـت. در حـــال حاضر تنها 
علـــی دایـــی بـــا ۱۰۸ گل ملـــی بالاتـــر از مهاجم بوشـــهری 
فوتبال ایـــران قـــرار دارد؛ رکـــوردی تاریخی کـــه همچنان 
دســـت‌نیافتنی به نظر می‌رســـد، هرچند طارمـــی با ادامه 
رونـــد فعلـــی می‌توانـــد فاصله خـــود را با اســـطوره فوتبال 
ایـــران کمتر کند. آمار گلزنی طارمـــی در تیم ملی نیز قابل 
توجه اســـت. او در ۱۰۳ بـــازی ملی موفق بـــه ثبت ۵۸ گل 
شـــده و میانگین ۰.۵۶ گل در هر مســـابقه را از خود به جا 
گذاشـــته اســـت. آماری که نشـــان می‌دهد مهاجم ایران 
طی ســـال‌های اخیر یکی از مؤثرترین بازیکنان تاریخ تیم 
ملی بوده اســـت. همچنین او در ۸۹ مســـابقه از مجموع 
بازی‌هـــای ملـــی خـــود در ترکیب اصلـــی قـــرار گرفته که 
بیانگـــر اعتماد کامل مربیان مختلف بـــه توانایی‌های این 
بازیکـــن اســـت.  البته تأثیرگـــذاری طارمی تنهـــا به گلزنی 
محـــدود نمی‌شـــود. او در کنار ۵۸ گل ملـــی، ۲۵ پاس گل 
نیـــز به نـــام خود ثبت کـــرده تـــا در مجمـــوع روی۸۳ گل 
تیم ملی نقش مســـتقیم داشـــته باشـــد. این آمار نشـــان 
می‌دهد که ســـتاره خـــط حمله ایـــران علاوه بـــر توانایی 
تمام‌کنندگـــی، در خلق موقعیت و طراحـــی حملات نیز 
نقش مهمی در ســـاختار هجومی تیم ملـــی ایفا می‌کند. 
طارمـــی در هفته‌های اخیر نیز شـــرایط مطلوبی داشـــته 
اســـت. او در ســـه مســـابقه اخیر تیم ملی مقابـــل گامبیا، 
نیجریـــه و کاســـتاریکا موفـــق به ثبـــت چهار گل شـــده و 
نشـــانه‌های امیدوارکننـــده‌ای از آمادگی خود در آســـتانه 
جـــام جهانـــی ۲۰۲۶ ارائـــه داده اســـت.  ایـــن مهاجـــم 
باتجربـــه در ســـطح باشـــگاهی نیـــز فصـــل موفقـــی را بـــا 
پیراهن المپیاکوس پشـــت سر گذاشـــت و در ۲۴ مسابقه 
ســـوپرلیگ یونان آمار ۱۰ گل، دو پـــاس گل و گرفتن چهار 
ضربـــه پنالتـــی را بـــه ثبـــت رســـاند. بـــا توجه بـــه تجربه، 
کیفیـــت فنـــی و نقش کلیـــدی او در خط حملـــه، طارمی 
همچنـــان مهم‌تریـــن امید گلزنـــی تیم ملی ایـــران و یکی 
از تأثیرگذارتریـــن مهره‌هـــای امیر قلعه‌نویـــی برای حضور 

در جـــام جهانـــی ۲۰۲۶ به شـــمار می‌رود.
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مدیریت ورزش

 علیرضـــا جهانبخـــش، نامی آشـــنا و پررنگ 
در تاریـــخ فوتبـــال ملی ایران، سال‌هاســـت 
که به عنـــوان یکی از ســـتون‌های اصلی تیم 
ملی شـــناخته می‌شـــود. کارنامه درخشـــان 
او، شـــامل کاپیتانی تیم ملی، درخشـــش در 
لیـــگ هلنـــد و تجربه حضـــور در لیـــگ برتر 
انگلیـــس، وی را به الگویی برای بســـیاری از 
فوتبالیســـت‌های جوان تبدیل کرده اســـت 
اما بـــا این حـــال، فوتبال حرفـــه‌ای بی‌رحم 
است و همواره آمادگی روز بازیکنان را ملاک 
قـــرار می‌دهد؛ معیاری کـــه در روزهای اخیر، 
بیـــش از پیـــش در مـــورد جهانبخـــش مورد 

بحث و بررســـی قرار گرفته اســـت.
وینگـــر باتجربـــه تیـــم ملـــی، در ســـال‌های 
اخیر نتوانســـته فروغ گذشـــته خود را تکرار 
کنـــد و فاصله محسوســـی بـــا دوران اوجش 

گرفته اســـت.
 بازیکنـــی کـــه زمانی بـــا حـــرکات تکنیکی و 
گل‌هـــای حساســـش، سرنوشـــت بازی‌ها را 
تغییر می‌داد، اکنون مدت‌هاســـت که از آن 
کیفیـــت فاصله گرفته اســـت. بـــا وجود این 
افت آشـــکار در عملکرد باشـــگاهی، جایگاه 
او در تیـــم ملـــی همچنـــان دســـت‌نخورده 
باقـــی مانـــده و در تمامـــی اردوهـــای اخیر، 
نام جهانبخش در فهرســـت دعوت‌شدگان 
به چشـــم می‌خـــورد. این موضـــوع حتی در 
مقاطعـــی کـــه او بـــدون تیم بود نیـــز صادق 
بـــود که خـــود انتقاداتـــی را در پی داشـــت و 

ایـــن پرســـش را مطـــرح کـــرد که آیـــا ملاک 
اصلی دعـــوت به تیـــم ملی، آمادگـــی فعلی 
بازیکنان اســـت یا عوامل دیگری نیز در این 

تصمیم‌گیری‌هـــا دخیل هســـتند.
از  پیـــش  ملـــی  تیـــم  اردوی  آخریـــن  در 
جـــام جهانـــی ۲۰۲۶ نیـــز طبـــق انتظـــار نام 
دعوت‌شـــدگان  لیســـت  در  جهانبخـــش 
قـــرار گرفـــت امـــا شـــرایط فعلـــی او چندان 
 . ســـد نمی‌ر نظـــر  بـــه  ه  کننـــد ر ا و مید ا
مصدومیت‌های پیاپی و وضعیت نامســـاعد 
در باشـــگاه بلژیکی‌اش، نه تنها او را از حضور 
در دیـــدار دوســـتانه مقابل گامبیـــا محروم 
کرد، بلکه در مسابقه درون‌اردویی تیم ملی 
نیز تنها نظاره‌گـــر بود. جهانبخـــش، همراه 
بـــا دنیـــس درگاهـــی، آخریـــن لژیونرهایی 
بودند که به اردو ملحق شـــدند  اما برخلاف 

درگاهـــی که فرصـــت حضـــور در تمرینات را 
پیدا کـــرد، جهانبخش هنـــوز درگیر تکمیل 
دوره درمانـــی خـــود اســـت. ایـــن وضعیت، 
ابهامـــات زیادی را در مـــورد حضور او در جام 

جهانـــی به وجـــود آورده اســـت.
البتـــه نمی‌تـــوان از تجربیـــات گرانبهـــای 
جهانبخـــش به ســـادگی عبور کـــرد. تجربه 
حضور در تورنمنت‌های بـــزرگ بین‌المللی، 
بـــازی در بالاتریـــن ســـطح فوتبـــال اروپـــا و 
آشـــنایی با فضای حساس مســـابقات ملی، 
امتیـــازات بی‌بدیلـــی هســـتند کـــه کمتـــر 
بازیکنی در ایـــران از آن برخوردار اســـت. به 
همیـــن دلیـــل، به نظـــر می‌رســـد در صورت 
رفع کامل مصدومیت، حضور او در فهرست 
نهایی جـــام جهانـــی تقریباً قطعـــی خواهد 

. د بو

با ایـــن حال، جـــام جهانی ویتریـــن فوتبال 
جهـــان اســـت و تیم‌هـــا بـــا آماده‌تریـــن و 
باکیفیت‌تریـــن بازیکنـــان خـــود راهـــی این 
رقابت‌هـــا می‌شـــوند. در شـــرایطی کـــه تیم 
ملـــی در پســـت وینگـــر و خـــط حملـــه از 
بهـــره  آماده‌تـــری  و  گزینه‌هـــای جوان‌تـــر 
می‌بـــرد، مطـــرح شـــدن بحث‌هـــا در مـــورد 
آینده جهانبخش در تیـــم ملی کاملاً طبیعی 
اســـت. شـــاید این روزهـــا بیش از هـــر زمان 

دیگـــری ایـــن ســـؤال مطرح باشـــد کـــه آیا 
تجربه جهانبخش می‌توانـــد کمبود آمادگی 
فعلـــی او را جبـــران کنـــد یـــا خیـــر. پاســـخ 
نهایی این پرســـش بر عهـــده کادر فنی تیم 
ملی اســـت، امـــا آنچه مســـلم اســـت اینکه 
تصمیم‌گیری در مورد یکـــی از پرافتخارترین 
بازیکنـــان فوتبـــال ایران، یکـــی از مهم‌ترین 
چالش‌هـــای فنـــی تیم ملی در آســـتانه جام 

جهانـــی ۲۰۲۶ خواهـــد بود.

کاپیتان تیم ملی با وجود مصدومیت  راهی جام جهانی می‌شود؟

سرنوشت نامعلوم جهانبخش!

اردوی تدارکاتـــی تیـــم ملـــی فوتبال 
البتـــه  بـــه نفســـگیرترین و  ایـــران 
د  خـــو ه  یســـتگا ا یـــن  حم‌تر بی‌ر
پیـــش از پـــرواز به ســـمت آمریکای 
شـــمالی رســـیده اســـت؛ نقطـــه‌ای 
سرنوشت‌ســـاز کـــه در آن کادر فنی 
بایـــد روی نـــام ۵ بازیکـــن از جمـــع 
۳۱ ســـرباز حاضـــر در اردو خط قرمز 
بکشـــد تا اســـکواد نهایی و ۲۶ نفره 
یوزهـــا بـــرای کارزار جـــام جهانـــی 
۲۰۲۶ استخراج شـــود. این جراحی 
تاکتیکی، بدون شـــک دشوارترین و 
تلخ‌ترین مأموریـــت امیر قلعه‌نویی 
و همکارانـــش در این چند ماه اخیر 

خواهـــد بود.

 سایه سنگین
 اظهارات قلعه‌نویی بر سر اردو

ســـیگنال‌های ارســـالی از کادر فنی 
و اظهـــارات اخیـــر امیـــر قلعه‌نویی 
بـــه وضـــوح نشـــان می‌دهـــد کـــه 
ی  و ر یشـــی  ما ز آ ی  ســـی‌ها ر بر
تک‌تـــک بازیکنان به پایان رســـیده 
و مغـــز متفکـــر نیمکـــت ایـــران بـــه 
جمع‌بنـــدی نهایـــی نزدیـــک شـــده 
اســـت. ملی‌پوشـــان حاضر در اردو، 
یک فصل فرسایشـــی، فشرده و پر از 
اســـترس را پشت ســـر گذاشته‌اند و 
هفته‌ها در تمرینات طاقت‌فرســـای 

بدنی و تاکتیکی، دوری از خانواده را 
بـــه جان خریدنـــد تا رویاهـــای خود 
را در چمدان‌هـــای جـــام جهانـــی 
بســـته‌بندی کننـــد  امـــا حقیقـــتِ 
ســـنگدل فوتبال، جا را بـــرای ۵ نفر 

از آنهـــا تنگ خواهـــد کرد.

 پازل پیچیده ستاره‌های
 لیگ برتری و جوانان تشنه

ایـــن اردو اتمســـفر ویژه‌ای داشـــت؛ 
لژیونرها با ریتم مســـابقات اروپایی 
آمدند و در ســـوی دیگر، ستاره‌های 
لیـــگ برتـــری که چنـــد هفتـــه‌ای از 
کوران مســـابقات رسمی دور بودند، 
تمـــام تـــوان خـــود را در تمرینـــات 
گروهـــی و بازی‌هـــای درون‌تیمی به 
رخ کشـــیدند تا کادر فنـــی را مجاب 

به مانـــدن کنند.
 ترافیـــک شـــدید و رقابـــت شـــانه 
بـــه شـــانه در برخـــی پســـت‌ها بـــه 
قـــدری بالاســـت که حتـــی احتمال 
مـــی‌رود در روزهـــای آینـــده شـــاهد 
چند ســـورپرایز بـــزرگ و جابه‌جایی 
یـــی  نها لیســـت  ر  د غیرمنتظـــره 
باشـــیم. در این میان، چند ســـتاره 
جـــوان و پدیده فصـــل اخیـــر نیز با 
انگیـــزه‌ای مضاعـــف در تلاشـــند تا 
در آخریـــن ثانیه‌ها، بلیت ســـفر به 
ویتریـــن بـــزرگ جهـــان را از چنگ 

باتجربه‌هـــا برباینـــد.

فهرستی که در اتاق تاریک 
تمرینات چیده شد

کادر  بـــزرگ  از چالش‌هـــای  یکـــی 
فنی در ایـــن دوره، کمبود بازی‌های 
تدارکاتـــی بین‌المللـــی بـــود. تیـــم 
ملـــی در ایـــن مقطـــع تنهـــا در یک 
محک جدی به مصـــاف گامبیا رفت 
)کـــه بـــا برتری ۳ بـــر ۱ ایـــران همراه 
شـــد(؛ به همیـــن دلیـــل، برخلاف 
بخـــش  گذشـــته،  تورنمنت‌هـــای 
عمده‌ای از عیارســـنجی فنی و بدنی 
بازیکنـــان نـــه در بازی‌های رســـمی، 
اتـــاق تاریـــک تمرینـــات  بلکـــه در 
گـــی  د ما آ ی  تســـت‌ها  ، ه د فشـــر
جســـمانی و ترتیبات تاکتیکیِ پشت 
درهای بســـته صورت گرفته اســـت؛ 
فاکتـــوری کـــه کار ارزیابـــی را بـــرای 

مربیـــان  حســـاس‌تر می‌کنـــد.

تلخ‌ترین »بله و خیر« فوتبال ایران
نهایـــی هـــر  آرزوی  جـــام جهانـــی 
فوتبالیســـتی اســـت و خط خوردن 
در آخریـــن ایســـتگاه، می‌توانـــد تـــا 
از نظـــر  یـــک بازیکـــن را  مدت‌هـــا 

روحـــی ویـــران کند.
 قلعه‌نویـــی خـــود بهتر از هرکســـی 
می‌داند کـــه اعلام فهرســـت نهایی 
۲۶ نفره و مواجهه بـــا ۵ بازیکنی که 
باید بـــه تهران بازگردنـــد، چه بهای 

عاطفی ســـنگینی دارد.
و  دیپلماســـی  وقـــت  بـــه  ســـاعت 
فوتبـــال در اردوگاه ایران به ســـرعت 

در حـــال حرکت اســـت.
 حالا چشـــم یک ملت بـــه خروجی 
قلعه‌نویـــی  امیـــر  فنـــی  جلســـات 
دوختـــه شـــده؛ تصمیمی بـــزرگ که 
بـــه زودی مرز میـــان »رویاپردازی در 
لس‌آنجلس و ســـیاتل« و »حســـرت 
بزرگ پشـــت خـــط مانـــدن« را برای 
پنـــج بازیکـــن ناامید اردو مشـــخص 

خواهـــد کرد.

در بحبوحـــه تـــب و تاب جـــام جهانی 
۲۰۲۶ و در حالـــی کـــه تمامـــی نگاه‌ها 
بـــه مســـائل لجســـتیکی و  معطـــوف 
ویـــزای بازیکنـــان اســـت، جبهـــه‌ای 
بـــرای  جدیـــد از چالش‌هـــای اداری 
ایـــران در خـــاک  کاروان تیـــم ملـــی 
مکزیـــک گشـــوده شـــده اســـت. روز 
عمومـــی  آمـــوزش  وزارت  گذشـــته 
مکزیـــک )SEP( به طور رســـمی اعلام 
کـــرد کـــه فراینـــد صـــدور مجوزهـــای 
حرفه‌ای و موقت پزشـــکی بـــرای کادر 
درمانـــی تیم‌هـــای ملی خارجـــی آغاز 
شـــده امـــا پرونـــده کادر پزشـــکی تیم 
ملـــی ایـــران هنـــوز بـــه تأییـــد نهایی 
نرســـیده و در دســـت بررســـی است. 
این خبـــر، نگرانی‌هایی را در خصوص 
وضعیـــت پزشـــکی بازیکنـــان در طول 
اردو و مســـابقات ایجـــاد کرده اســـت. 
اما مجـــوز پزشـــکی کـــه مکزیکی‌ها از 

آن نـــام می‌برنـــد، چیســـت؟
بر اســـاس آیین‌نامـــه نظارتـــی دولت 
مکزیـــک، اداره کل مشـــاغل حرفه‌ای 
منظـــور  بـــه   )D G P ( کشـــور  یـــن  ا
قانونمند کـــردن خدمـــات درمانی در 
طـــول تورنمنـــت، مجوزهـــای موقتی 
بـــا اعتبار ســـه ماهـــه صـــادر می‌کند. 
ایـــن بازه زمانـــی هوشـــمندانه، نه تنها 
روزهـــای برگـــزاری مســـابقات )از ۲۲ 
خـــرداد تـــا ۱۴ تیـــر ۱۴۰۵( را پوشـــش 
می‌دهـــد، بلکه بـــازه اردویـــی پیش از 
جـــام جهانـــی و ریکاوری پـــس از آن را 

نیـــز تضمیـــن می‌کند. 
»خوزه عمر ســـانچس مولینا«، رئیس 
ایـــن اداره کل، اعـــام کرده اســـت که 
در مرحلـــه دوم ایـــن طرح، پزشـــکان 
۱۲ تیم بزرگ جهان از جمله اســـپانیا، 
اروگوئـــه، کلمبیـــا، ژاپن، ســـوئد و کره 
جنوبـــی مجوزهـــای رســـمی خـــود را 
دریافـــت کرده‌انـــد. بـــا ایـــن حـــال، 
نـــام ایـــران در ایـــن فهرســـت دیـــده 
نمی‌شـــود؛ مقامـــات مکزیکـــی تأکید 
کرده‌انـــد کـــه پرونـــده کادر درمانـــی 
ایـــران کمـــاکان بـــاز اســـت و صـــدور 

اعتبارنامه‌هـــا منـــوط بـــه تکمیـــل و 
ارائـــه کامـــل مـــدارک و مســـتندات 
پزشـــکی از ســـوی فدراســـیون فوتبال 
ایـــران خواهد بـــود. این موضـــوع، بار 
مســـئولیت فدراســـیون فوتبال ایران 
را بـــرای پیگیری هر چه ســـریع‌تر این 

مســـأله، افزایـــش می‌دهـــد.

 چرا تأیید کادر پزشکی
 برای ایران حیاتی است؟

ایـــن گـــره اداری جدیـــد در شـــرایطی 
ایجـــاد شـــده کـــه تیم ملـــی ایـــران بر 
اســـاس توصیه‌های فیفا، کمپ اصلی 
خـــود را از آریزونـــای آمریـــکا به شـــهر 
مـــرزی »تیخوانا« در مکزیـــک منتقل 
کـــرده اســـت. اســـتقرار شـــبانه‌روزی 
یوزها در خـــاک مکزیـــک و رفت‌وآمد 
مـــداوم آنهـــا بـــه آمریـــکا بـــرای انجام 
بازی‌هـــای مرحلـــه گروهـــی، اهمیت 
حضـــور قانونی و بـــدون دردســـر کادر 
پزشـــکی ایران در تیخوانا را دوچندان 
می‌کنـــد. هرگونـــه تأخیـــر در صـــدور 
ایـــن مجوزهـــا می‌توانـــد ســـتاره‌های 
تیـــم ملـــی را در دوره‌هـــای ریـــکاوری 
و مصدومیت‌هـــای احتمالـــی پیـــش 
ی  جـــد لـــش  چا بـــا  رنمنـــت  تو ز  ا
روبـــه‌رو کنـــد. ســـامت بازیکنـــان، از 
اولویت‌های اصلی هر تیم ملی اســـت 
و عـــدم حضـــور کادر پزشـــکی مجـــاز 

می‌توانـــد عواقـــب جبران‌ناپذیری به 
دنبال داشـــته باشـــد.

دولـــت مکزیک پیش از این در مرحله 
نخســـت که در فروردین‌مـــاه )مارس( 
برگزار شد، مجوز پزشـــکان تیم‌هایی 
چـــون عـــراق، جامائیـــکا و بولیوی را 
صـــادر کـــرده بـــود. مقامـــات میزبان 
هـــدف از ایـــن لایحـــه ســـختگیرانه را 
ایجـــاد انضبـــاط حقوقی، شـــفافیت و 
تضمیـــن امنیـــت ســـامت بازیکنان 
تحت نظارت وزارت بهداشت مکزیک 
اعـــام کرده‌اند. ایـــن قوانین، هرچند 
ممکن اســـت در ابتدا چالش‌برانگیز 
به نظر برســـند، امـــا در نهایت به نفع 
ســـامت و امنیت بازیکنان هســـتند.
حـــالا فدراســـیون فوتبـــال ایـــران که 
درگیـــر حـــل بحـــران ویـــزای چندبـــار 
ورود بازیکنـــان بـــه آمریکاســـت، باید 
و  ارســـال  فراینـــد  ســـریع‌تر  هرچـــه 
تکمیل مـــدارک پزشـــکی کاروان خود 
را به ســـرانجام برســـاند تا ملی‌پوشان 
کشـــورمان با پشـــتوانه درمانـــی کامل 
و بـــدون دغدغه‌هـــای پشـــت پـــرده، 
پـــا به مســـتطیل ســـبز بگذارنـــد و اگر 
فدراســـیون نتوانـــد در مـــدت زمـــان 
اعلامی مجـــوز فعالیت پزشـــکان تیم 
ملی را بگیرد، احتمالاً شاهد استفاده 
اجباری از پزشـــکان مکزیکی در کمپ 

تیم ملـــی خواهیـــم بود.

کادر پزشکی تیم ملی در انتظار تأییدیه دولت میزبان

چالش‌های جدید یوزها در مکزیک
پایان ماراتن ۳۱ نفره در ایستگاه آنتالیا

5 ستاره از هواپیمای تیم ملی پیاده می‌شوند!

بـــرای  صورت‌گرفتـــه  تلاش‌هـــای 
بازگشـــت دوبـــاره ســـردار آزمـــون به 
اردوی تیـــم ملـــی بـــه مراحـــل قابـــل 
امیـــد  ایـــن  و  بـــود  رســـیده  قبولـــی 
وجـــود داشـــت کـــه او بـــار دیگـــر در 
جمـــع یوزهـــای ایرانـــی حضـــور یابد. 
بـــا این حـــال، عـــدم درج نـــام وی در 
فهرســـت ۵۵ نفـــره تیـــم ملـــی که در 
مرحله نخســـت از ســـوی فدراسیون 
فوتبـــال به فیفـــا اعلام شـــد، موجب 
شـــد رؤیای حضـــور او در جام جهانی 

برود. میـــان  از 
ســـردار آزمون کـــه پیش‌تر با انتشـــار 
اینســـتاگرام  صفحـــه  در  تصویـــری 
خـــود خبرســـاز شـــده بود، بـــه دلایل 
انضباطـــی از حضـــور در اردوی تیـــم 
ملـــی محـــروم شـــد. وی در آســـتانه 
آغـــاز رقابت‌های جـــام جهانی ۲۰۲۶، 
با انتشـــار پســـتی در صفحه شـــخصی 
خود، ضمن ابـــراز علاقه به نام ایران، 
به‌نوعی از رفتار گذشـــته‌اش در قبال 
به‌ویـــژه در جریـــان جنـــگ  کشـــور، 
تحمیلـــی ســـوم، اظهار ندامـــت کرد 

و تأکیـــد داشـــت کـــه همچنـــان خود 
را ســـرباز ایـــران می‌دانـــد و خاطرات 
تیـــم  پیراهـــن  بـــا  حضـــورش  دوران 
ملـــی را هرگز فرامـــوش نخواهد کرد. 
همزمـــان بـــا ایـــن اظهـــارات، معاون 
رئیس‌جمهور نیز در پیامی در شـــبکه 
اجتماعی، بـــر ضـــرورت بهره‌گیری از 
تمامـــی ســـرمایه‌های فوتبال کشـــور 
جهانـــی  جـــام  در  موفقیـــت  بـــرای 

کرد. تأکیـــد 
در پی این تحـــولات و با اعلام آمادگی 
آزمون برای جبران اشتباهات گذشته 
و دفـــاع از نـــام ایران، روند بازگشـــت 
وی بـــه تیم ملـــی وارد مرحلـــه‌ای تازه 
شـــد و زمزمه‌های حضـــور او در جمع 
شـــاگردان امیر قلعه‌نویی، در آستانه 
آغـــاز رقابت‌های جـــام جهانی، قوت 
گرفت. بـــا این حال، موانـــع قانونی و 
مقررات فیفا مانع از بازگشـــت مجدد 
وی بـــه اردوی تیم ملی شـــد. هرچند 
گفته می‌شـــد مســـئولان فدراســـیون 
فوتبال وعـــده داده بودنـــد مکاتبات 
لازم را بـــرای افزودن نـــام این مهاجم 
انجـــام دهنـــد، امـــا عـــدم حصـــول 
نتیجـــه در ایـــن مذاکـــرات، به‌طـــور 
قطعی حضور ســـردار آزمـــون در جام 
جهانی ۲۰۲۶ را منتفی ســـاخت و وی 
فرصـــت حضـــور در ایـــن رقابت بزرگ 

را از دســـت داد.
بـــه نظر می‌رســـد امیـــر قلعه‌نویی نیز 

 امیر 
قلعه‌نویی 

نیز چندان 
به بازگشت 

آزمون امیدوار 
نبود؛ چرا که 

پیش‌تر برخی 
نزدیکان وی 

اعلام کرده 
بودند به‌دلیل 
سختگیری‌های 

فیفا، اضافه 
شدن نام او به 
فهرست اولیه 

امکان‌پذیر 
نخواهد بود

گزارش یک

سینا حسینی
خبر‌نگار

چنـــدان به بازگشـــت آزمـــون امیدوار 
نبـــود؛ چرا که پیش‌تـــر برخی نزدیکان 
به‌دلیـــل  بودنـــد  کـــرده  اعـــام  وی 
ســـختگیری‌های فیفـــا، اضافه شـــدن 
نـــام او به فهرســـت اولیـــه امکان‌پذیر 
نخواهـــد بـــود. بـــا وجـــود ایـــن، وی 

همچنـــان امیـــدوار بود با رفـــع موانع 
موجـــود بتوانـــد از حضور ایـــن بازیکن 
در ترکیـــب تیـــم ملی بهره‌مند شـــود، 
امـــا در نهایـــت قوانیـــن فیفـــا مانع از 
تحقـــق این امر شـــد و آزمـــون فرصت 
حضور در جام جهانی را از دســـت داد.

بـــا این حال، مســـئولان فوتبـــال ایران 
بـــر ایـــن باورنـــد کـــه آزمـــون بـــا ارائـــه 
عذرخواهی رســـمی از مـــردم به‌دلیل 
رفتـــار گذشـــته خـــود، می‌توانـــد پس 
از پایـــان رقابت‌هـــای جـــام جهانـــی 
بـــار دیگـــر بـــه تیم ملـــی بازگـــردد و در 

جریـــان مســـابقات جـــام ملت‌هـــای 
آســـیا که در عربســـتان برگزار خواهد 
شـــد، در خدمت تیم ملی باشـــد و بار 
دیگـــر افتخـــار پوشـــیدن پیراهن تیم 
ملـــی جمهـــوری اســـامی ایـــران را به 

دســـت آورد.

سردار فرصت حضور در جام جهانی را از دست داد

فیفا به آزمون مجوز نداد

رنا
: ای

س
عک

محسن ذاکری
خبر‌نگار


