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 حذف زودهنگام سپک تاکرا
 از جام جهانی مالزی

تیم‌های ملی ســـپک تاکـــرای ایـــران در مرحله گروهی 
با شکســـت برابر حریفان خـــود از دور رقابت‌های جام 

جهانی مالزی حذف شـــدند.
رقابت‌هـــای جـــام جهانی ســـپک تاکـــرا در مالـــزی در 
حال برگزاری اســـت و تیم‌های ملی کواد و رگو ســـپک 
تاکـــرای ایـــران در مرحلـــه گروهـــی بـــا شکســـت برابر 
حریفـــان خود از دور رقابت‌ها حذف شـــدند. تیم ملی 
ســـپک تاکرا )کـــواد( در اولین بـــازی از مرحله گروهی 
برابـــر چین‌تایپه نتیجـــه را ۲ بر صفر واگـــذار کرد و تیم 
رگـــو نیـــز برابر تایلند بـــه میدان رفت که در ســـت دوم 
به خاطر پایان قانونی تعـــداد تعویض‌ها و خطای فنی، 

دیـــدار به نفع تیـــم تایلند پایـــان یافت.
در بخـــش چهـــار نفـــره مرحله گروهـــی نیز تیـــم کواد 
ایـــران به مصاف تیـــم فیلیپیـــن رفت و با شکســـت ۲ 
بـــر صفـــر از دور رقابت‌ها حذف شـــد. تیم رگـــو نیز در 
دومین بازی مرحله گروهی خـــود برابر هند نتیجه را ۲ 
بر یک واگذار کرد و از راهیابـــی به مرحله بعد بازماند.

محمـــد صفایـــی مجد، مهـــدی قبادی، ســـینا رضایی، 
مجید غفاری، فرشـــاد کای‌کانی و امیرحسین قرنجیک 
۶ ملی‌پوش حاضـــر در این تورنمنـــت بودند و هدایت 
تیم را پیام شـــیرعلی برعهده داشـــت. رقابت‌های جام 
جهانـــی مالزی، اولین حضور ســـپک تاکـــرای ایران در 

ســـید برتر بود.
 

3 بازیکن فولاد در فهرست 
برترین‌های لیگ والیبال آسیا

تیـــم رؤیایـــی دومیـــن دوره لیـــگ والیبـــال قهرمانان 
مردان آســـیا انتخاب شـــد و ســـه بازیکـــن از تیم فولاد 

ســـیرجان ایرانیـــان در این فهرســـت قـــرار گرفتند.
دومین دوره مســـابقات والیبال لیگ قهرمانان مردان 
آســـیا با قهرمانی جاکارتا بایانگکارا پرسیسی از اندونزی 
به پایان رسید. تیم‌های فولاد ســـیرجان ایرانیان، جی 
تکـــت اســـتینگ آئیچـــی از ژاپـــن و هیونـــدای کپیتال 
اســـکای‌واکرز کره‌جنوبـــی نیـــز بـــه مقام‌هـــای دوم تا 
چهارم دســـت یافتند. کمیته فنی این مســـابقات تیم 
رؤیایـــی دومیـــن دوره لیـــگ قهرمانان مردان آســـیای 
ســـال ۲۰۲۶ را انتخـــاب کـــرد کـــه ســـه بازیکـــن از تیم 
فـــولاد ســـیرجان ایرانیـــان در بیـــن آنها قـــرار گرفتند. 
پوریا حســـین خانزاده و الکســـاندرنیکولف در پســـت 
دریافت‌کننـــده قدرتـــی و همچنیـــن علـــی رمضانی در 
پســـت پاســـور نفراتی بودند که از تیم فولاد ســـیرجان 
جزو بهترین‌های لیگ آســـیایی والیبال در سال 2026 

جـــای گرفتند.

 ثبت‌نام 17 نفر برای 
انتخابات نابینایان و کم‌بینایان

هفـــده نفـــر بـــرای انتخابـــات ریاســـت فدراســـیون 
ورزش‌هـــای نابینایـــان و کم‌بینایـــان ثبت‌نـــام کردند. 
مهلـــت ثبت‌نـــام از نامزدهـــای ریاســـت فدراســـیون 
 12 ورزش‌هـــای نابینایـــان و کم‌بینایـــان کـــه از روز 
اردیبهشـــت مـــاه آغاز شـــده بـــود، 27 اردیبهشـــت به 
پایان رســـید. در ایـــن بازه زمانی، 17 نفر برای ریاســـت 
ایـــن فدراســـیون ثبت‌نـــام کردنـــد کـــه تعـــداد قابل 
توجهی به شـــمار می‌رود. البته اســـامی این افراد پس 
از بررســـی مدارک و تأیید صلاحیت مدیریتی از ســـوی 
وزارت ورزش، اعلام می‌شـــود. دوره چهارساله ریاست 
محمدرضا مظلومی روز 3 بهمن 1404 به پایان رســـید 
و محمد بابایی از روز 25 بهمن مســـئولیت سرپرستی 

فدراســـیون نابینایان را برعهـــده گرفت.

نشست با مسئولان رشته‌های المپیکی

کسب سهمیه المپیک 2028 
دغدغه مسئولان

کمیتـــه ملـــی المپیـــک پس از مشـــخص شـــدن زمان و 
میزبان مسابقات کسب ســـهمیه المپیک در رشته‌های 
مختلف، نخســـتین نشســـت هماهنگـــی کاروان اعزامی 
ایران به بازی‌هـــای المپیک لس‌آنجلـــس ۲۰۲۸ را صبح 
دیـــروز بـــا حضـــور نماینـــدگان رشـــته‌های المپیکـــی در 
ســـالن جلســـات کمیته ملی المپیک برگزار کرد. در این 
نشســـت، مهدی علی‌نژاد دبیـــرکل کمیته ملی المپیک، 
اصغر رحیمی مشـــاور رئیس و سرپرســـت کاروان ورزشی 
بازی‌های آســـیایی آیچـــی - ناگویـــا، رضا شـــجیع رئیس 
مرکز نظارت بر تیم‌های ملی و همچنین رؤســـا، دبیران، 
نماینـــدگان و مدیـــران فنـــی فدراســـیون‌های ورزشـــی 
نیـــز حضور داشـــتند. در ابتـــدای این نشســـت علی‌نژاد 
دبیـــرکل کمیتـــه ملـــی المپیـــک بـــا اشـــاره بـــه اهمیت 
حضـــور موفـــق ایـــران در رویدادهـــای پیـــش‌رو گفـــت: 
»در عیـــن اینکه تمرکزمـــان برای حضـــوری قدرتمند در 
ناگویا اســـت، باید توجه ویژه‌ای نیز به مســـابقات کسب 
ســـهمیه المپیک داشـــته باشـــیم. لازم اســـت با دقت، 
تمرکـــز و حضوری پررنگ، بیشـــترین ســـهمیه ممکن را 
بـــرای کاروان ایران کســـب کنیم.« دبیـــرکل کمیته ملی 
المپیک همچنین با اشـــاره به فراینـــد طولانی مدت اخذ 
ویزا، به فدراســـیون‌هایی که رویدادهای کســـب سهمیه 
آنهـــا در آمریکا برگـــزار می‌شـــود، توصیه کرد کـــه برنامه 
اعزام خـــود را حداقل شـــش مـــاه زودتر اعـــام کنند تا 
ایـــن کمیته بتوانـــد هماهنگی‌هـــای لازم بـــرای دریافت 

ویـــزا را انجام دهد.
همچنیـــن اصغر رحیمـــی، سرپرســـت کاروان ایـــران در 
بازی‌هـــای آســـیایی ناگویـــا، بـــا بهره‌گیـــری از فرصـــت 
پیش‌آمـــده در ایـــن نشســـت اعـــام کـــرد کـــه نتایـــج 
کسب‌شـــده در برخی رشـــته‌ها در ناگویا، حکم کســـب 
را دارد و همیـــن موضـــوع،   ۲۰۲۸ المپیـــک  ســـهمیه 
هماهنگی‌هـــای بیشـــتری را بـــرای حضـــور پرقـــدرت در 
بازی‌های آســـیایی می‌طلبد. در پایان نشســـت، رؤســـا، 
دبیـــران، نماینـــدگان و مدیـــران فنـــی فدراســـیون‌ها 
دیدگاه‌هـــا، دغدغه‌هـــا و پرســـش‌های خـــود را دربـــاره 
روند آماده‌ســـازی و مسیر کسب ســـهمیه مطرح کردند.

 رقابت‌هـــای انتخابـــی بســـکتبال باشـــگاه‌های 
غرب آســـیا از دیروز در حالی به میزبانی ســـالن 
نشـــاط کرج شـــروع شـــد که انصراف شهرداری 
گـــرگان، یکـــی از مدعیـــان اصلی، فضـــای این 
مســـابقات را متفاوت کرد. با کنار رفتن نماینده 
گرگان، حالا ســـه تیم اســـتقلال تهران، پالایش 
نفت آبادان و نفت زاگـــرس جنوبی جهرم برای 
کسب ســـهمیه حضور در مســـابقات باشگاهی 
غرب آســـیا وارد میـــدان شـــده‌اند؛ رقابت‌هایی 
که به نظـــر می‌رســـد از همین ابتدا حســـاس و 
سرنوشت‌ســـاز دنبال خواهد شـــد. طبق برنامه 
اعـــام شـــده، تیم‌ها مرحلـــه اول را بـــه صورت 
دوره‌ای و رفـــت و برگشـــت برگـــزار می‌کننـــد و 
تمامـــی مســـابقات هـــم ســـاعت ۱۷ در ســـالن 

نشـــاط کـــرج شـــروع خواهـــد شـــد. در اولین 
دیـــدار این مســـابقات، نفـــت زاگـــرس جنوبی 
جهرم مقابـــل پالایش نفت آبـــادان قرار گرفت 
تـــا پرونـــده هفته ابتدایـــی این رقابت‌ها بســـته 
شـــود. امـــا مهم‌ترین مســـابقه مرحلـــه گروهی 
بـــدون تردید تقابل اســـتقلال تهـــران و پالایش 
نفت آبـــادان خواهد بود؛ دو تیمی که بســـیاری 
از کارشناســـان آنها را اصلی‌ترین مدعیان صعود 
بـــه فینـــال می‌دانند. اســـتقلال که بـــا ترکیبی 
جـــوان و در عین حـــال باتجربه وارد مســـابقات 
شـــده، امیدوار اســـت بتوانـــد با گرفتـــن مجوز 
مســـابقات غـــرب آســـیا، در ســـطح بین‌المللی 
بدرخشـــد. در ســـوی مقابـــل، نفـــت آبـــادان با 
اتـــکا به تجربه بـــالای بازیکنانش و جذب ســـالار 
منجـــی از لیگ برتـــر کویت، یکـــی از آماده‌ترین 
تیم‌هـــای حاضـــر در ایـــن رقابت‌هـــا بـــه شـــمار 
مـــی‌رود. برنامـــه ادامـــه مســـابقات هم بـــه این 
ترتیـــب خواهد بـــود کـــه اول خرداد اســـتقلال 
تهـــران به مصـــاف نفت زاگـــرس جنوبی جهرم 
مـــی‌رود. دوم خـــرداد هـــم نفت آبـــادان مقابل 
نفـــت زاگرس قـــرار می‌گیـــرد. در ادامه، ســـوم 

خرداد شـــاهد دومیـــن جدال اســـتقلال و نفت 
آبادان خواهیـــم بود؛ دیداری کـــه احتمال دارد 
نقش تعیین‌کننـــده‌ای در صدرنشـــینی جدول 
داشـــته باشـــد. چهارم خرداد هم نفت زاگرس 
جنوبی جهرم و استقلال تهران آخرین مسابقه 
مرحلـــه گروهـــی را برگـــزار می‌کنند تـــا تکلیف 

تیم‌های صعودکننده مشـــخص شـــود.
بر اساس آیین‌نامه مســـابقات، در پایان مرحله 
گروهی تیم ســـوم از دور رقابت‌هـــا کنار خواهد 
رفت و دو تیـــم برتر جدول برای تعیین قهرمان، 
دو مســـابقه دیگـــر برابر هـــم انجـــام می‌دهند. 
دیدار اول فینال ششـــم خرداد و مســـابقه دوم 
هفتـــم خـــرداد برگزار خواهد شـــد؛ مســـابقاتی 
کـــه مثـــل دیگـــر دیدارهـــا ســـاعت ۱۷ شـــروع 
می‌شـــود. نکته قابل توجه در قوانین این دوره، 
پیش‌بینی شـــرایط اضطـــراری و توقف احتمالی 
مســـابقات اســـت. فدراســـیون اعلام کرده اگر 
رقابت‌هـــا پیـــش از پایان دور رفت بـــه هر دلیل 
غیرقابـــل پیش‌بینی متوقف شـــود، دو تیم برتر 
لیـــگ فصـــل 1405-1404 بـــه عنـــوان نمایندگان 
ایران معرفی خواهند شـــد. همچنین اگر توقف 

مســـابقات پـــس از پایـــان دور رفـــت یـــا بعد از 
اتمـــام مرحله گروهی رخ دهـــد، ملاک انتخاب 
نمایندگان ایران، جـــدول همان مرحله خواهد 
بود. با توجه به شـــرایط ویژه ایـــن دوره و غیبت 

شـــهرداری گـــرگان، حـــالا فرصـــت بزرگی پیش 
روی اســـتقلال و نفـــت آبـــادان قرار گرفتـــه تا با 
عملکردی موفق، ســـهمیه حضور در رقابت‌های 

غرب آســـیا را به دســـت آورند.

مسابقات انتخابی غرب آسیا بدون مدافع عنوان قهرمانی

کفه ترازو به نفع استقلال و نفت آبادان

سه‌شنبه   29 اردیبهشت 1405   شماره 8119

توپ و تور

نگرانی نعمتی برای بازی‌های ناگویا

 جنگ همه چیز را به هم ریخت
 ســـرمربی تیم ملی پاراتیروکمان از اینکه به دلیل شرایط جنگ 
تنهـــا موفق به کســـب ۳ ســـهمیه بازی‌هـــای پاراآســـیایی ناگویا 
ژاپن شـــدند به‌شدت نگران اســـت. زهرا نعمتی، درباره برگزاری 
مسابقات آزاد تیروکمان و وضعیت تیم ملی پاراتیروکمان گفت: 
»مســـابقات آزاد پاراتیروکمـــان اولیـــن مســـابقه‌ای اســـت که در 
ســـال‌جاری برگزار می‌شـــود که هم یـــک بازیابی عملکـــرد برای 
تیم ملی اســـت تا رکـــورد آنها را بعد از مدت‌هـــا چک کنیم و هم 
اینکه استعدادهای جدید را کشـــف و برای نفرات جدید فرصت 

راهیابـــی به تیم ملـــی را ایجاد کنیم.«
او دربـــاره وضعیـــت تیـــم ملـــی بـــرای حضـــور در بازی‌های 
پاراآســـیایی ناگویای ژاپـــن، ادامه داد: »متأســـفانه به خاطر 
شرایط جنگ مســـابقات جهانی تایلند را که آخرین فرصت 
بـــرای کســـب ســـهمیه بازی‌هـــای پاراآســـیایی ناگویـــا ژاپن 
و مهم‌تریـــن تورنمنـــت بـــرای پاراتیروکمان بود، از دســـت 
دادیـــم.« نعمتی همچنین گفـــت: »برای جهانـــی تایلند ۱۲ 
نفـــر را بـــرای کلاس‌بنـــدی و کســـب ورودی بـــرای بازی‌های 
پاراآســـیایی ناگویـــا ثبـــت نام کـــرده بودیم که متأســـفانه از 
دســـت دادیم. در جنگ ۱۲ روزه نیز مسابقات قهرمانی آسیا 
را از دســـت دادیم و همین امر ســـبب شـــد تا پاراتیروکمان 

برای ناگویـــا با بدشانســـی زیادی مواجه شـــود.«
نعمتی ادامـــه داد: »با وجـــود اینکه دوره قبـــل در بازی‌های 
پاراآســـیایی مدال‌هـــای زیادی کســـب کردیم امـــا این دوره 
فقط ۳ ســـهمیه در رشـــته ریکـــرو و کامپوند مـــردان داریم 
کـــه کمی بـــرای مـــا نگران‌کننده اســـت. در ســـایر کلاس‌ها 
نیز امتیاز لازم را نتوانســـتیم کســـب کنیم. امیدوار هستیم 
بـــا رایزنی‌هایی کـــه در حـــوزه بین‌المللی انجـــام می‌دهیم 

فرصت دوباره‌ای کســـب کنیم تا بتوانیم بـــا حداکثر نفرات 
در ناگویا شـــرکت کنیـــم. هادی نـــوری در بخـــش کامپوند 
و غلامرضـــا رحیمی و محمدرضـــا عرب‌عامـــری در ریکرو ۳ 
کماندار اعزامی به ناگویا هســـتند که متأسفانه هادی نوری 
دچار کمی کســـالت شـــده که این مســـأله تا حدودی کار او 
را ســـخت‌تر کـــرده اســـت. در ریکـــرو نیز عرب عامـــری بعد 
از پارالمپیـــک پاریس دچار آســـیب‌دیدگی شـــدیدی شـــده 
کـــه منجر بـــه جراحی شـــد. تلاش زیـــادی می‌کنیـــم تا این 
ورزشـــکار را با انجام کار فیزیوتراپی دوبـــاره به صحنه رقابت 
بازگردانیم. برگزاری مســـابقات آزاد تیروکمان فرصتی است 
تا ســـهمیه لازم را کسب کنیم و با اسناد و مدارک فدراسیون 
جهانی را توجیه کنیم تا رکوردهای کسب شده در مسابقات 
آزاد تیروکمـــان را از ما برای شـــرکت در ناگویـــای ژاپن قبول 
کننـــد، در حال رایزنـــی با فدراســـیون جهانی هســـتیم که 

امیدوارم این اتفـــاق رخ دهد.«

پـــس از برگـــزاری مســـابقات انتخابـــی ماقبل نهایی کشـــتی 
آزاد آمریـــکا، نفرات راه یافتـــه به مرحله نهایی این مســـابقات 
مشـــخص شـــدند. مســـابقات مرحلـــه نهایـــی انتخابـــی تیم 
کشـــتی آزاد آمریـــکا موســـوم بـــه X بـــرای رقابت‌هـــای جهانی 
۲۰۲۶، اواخـــر خرداد برگزار می‌شـــود که این نفـــرات به مصاف 
هـــم خواهنـــد رفـــت. رقابت‌هـــای فینـــال ایکس کـــه مرحله 
نهایـــی انتخابـــی تیم ملی کشـــتی آمریکا محســـوب می‌شـــود 
بـــا حضور نفـــرات برتر مرحلـــه مقدماتی و به صـــورت دو برد از 
ســـه مســـابقه برگزار می‌شـــود. تقابل اســـتیون بوکانان پدیده 
نوظهـــور کشـــتی آمریکا بـــا کایـــل اســـنایدر قهرمـــان کهنه‌کار 
جهـــان و المپیـــک یکـــی از مهمترین جذابیت‌هـــای این دوره 
از مســـابقات انتخابی کشتی آمریکا به شـــمار می‌رود. بوکانان 
چنـــدی پیـــش و در مســـابقات رنکینـــگ‌دار اتحادیـــه جهانی 
کشـــتی موفق به شکســـت حســـن یزدانـــی کاپیتـــان تیم ملی 
کشـــتی آزاد ایران شـــده بود. صعـــود بوکاتان به فینال نشـــان 

می‌دهـــد کـــه او یـــک پدیـــده جدید در کشـــتی آمریکا اســـت. 
آمریکایی‌هـــا در حـــال پوســـت‌اندازی هســـتند و می‌خواهند 
بـــرای بازی‌هـــای المپیـــک 2028 لس‌آنجلس یـــک تیم جدید 
و قدرتمنـــد داشـــته باشـــند. در وزن ۵۷ کیلوگرم اسپنســـر لی 
بـــا لـــوک لیلدال مســـابقه می‌دهد. لـــی قهرمان جهان اســـت 
اما در جهانی ســـال گذشـــته عملکرد خوبی نداشت. در وزن 
۶۱ کیلوگرم جکســـن فارســـت باید بـــا مارکوس بلیز مســـابقه 
بدهـــد. در وزن ۶۵ کیلوگرم رئال وودز به همراه بوون باســـت 
به فینـــال راه پیدا کردنـــد. در وزن ۷۰ کیلوگرم زیـــن ردفورد با 
ریـــج لاوت به فینال رســـیدند کـــه ردفورد پیـــش از این هم در 
مســـابقات جهانی عملکرد خوبی داشت. در وزن ۷۴ کیلوگرم 
جیمز گرین به همـــراه دیوید کار به فینـــال راه پیدا کردند. کار 
ســـتاره تازه‌وارد کشتی آمریکا اســـت اما گرین مدت‌هاست که 
به ســـن بازنشستگی رســـیده اســـت. در وزن ۷۹ کیلوگرم لوی 
هینـــز و چنس مارســـتلر باید با هم روبه‌رو شـــوند. در وزن ۸۶ 
کیلوگـــرم زاهد والنســـیا و کایل دیـــک در فینال حضـــور دارند 
که هـــر دو قهرمـــان جهان هســـتند و ایـــن مســـابقه می‌تواند 
یکـــی از فینال‌هـــای دیدنـــی باشـــد. در وزن ۹۲ کیلوگرم ترنت 
هیدلی و مایـــک ماکیاوللو در فینال حضـــور دارند که این وزن 
را بایـــد نقطه ضعف آمریکایی‌ها دانســـت. در وزن ۹۷ کیلوگرم 
کایل اســـنایدر بـــه همراه اســـتیون بوکانان به فینال رســـیدند 
و در نهایـــت هـــم در وزن ۱۲۵ کیلوگرم وایت هندریکســـون با 
میســـون پاریس رودررو می‌شـــود. این تیم آمریـــکا می‌تواند با 
شـــکل و شـــمایل جدیدی در جهانی 2026 حضور داشته باشد 
امـــا به نظر می‌رســـد بـــرای دیدن یـــک آمریـــکای قدرتمند نیاز 

اســـت که تـــا جهانی 2027 منتظـــر ماند.

انتخابی تیم ملی کشتی آزاد آمریکا برای جهانی

پوست‌اندازی رقیب سرسخت  

 اگرچه علیرضا یوســـفی در دسته 
110+کیلوگـــرم در حرکـــت  وزنـــی 
دوضرب رکورد دنیـــا را افزایش داد 
و طلایی شـــد یا علیرضا نصیری در 
دســـته وزنی 110کیلوگرم موفق شد 
طلای دوضـــرب را تصاحـــب کند. 
امـــا هـــر دو نماینـــده وزنه‌بـــرداری 
ایران در کـــورس رقابت با مدعیان 
آســـیایی در اوزان تخصصـــی خود 
نقاط ضعف و کمبودهای تکنیکی 
جـــدی داشـــتند کـــه اگـــر خیلـــی 
سریع درصدد اصلاح آن برنیایند، 
قطعاً در آوردگاه‌های معتبر و بزرگ 
پیش‌رو دست‌شـــان را برای کسب 
مـــدال و ســـهمیه المپیـــک خالی 

. رد ا می‌گذ
 

 نداشتن اعتماد به نفس 
و تمرکز در اجرای تکنیک

رقابت‌هـــای وزنه‌بـــرداری قهرمانی 
بزرگسالان آســـیا برای وزنه‌برداری 
ایران بـــا کســـب 4مـــدال )2طلا، 
یک نقره و یک برنز( بســـته شـــد.

 علیرضـــا نصیـــری در دســـته وزنی 
110 و علیرضـــا یوســـفی در دســـته 
وزنی 110+کیلوگرم )فوق‌ســـنگین( 
بـــه نمایندگی از وزنه‌بـــرداری ایران 
در این رویداد قاره‌ای حاضر شـــده 
بودند کـــه البته ســـوای مدال‌ها و 
رکوردشکنی ارزشمندی که در این 
رویـــداد به نـــام وزنه‌بـــرداری ایران 
ثبـــت شـــد، برخـــی نقـــاط ضعف 
در ایـــن مســـابقه )در برخی اوزان( 
رؤیت شـــد که قطعاً اگـــر در مدت 
باقیمانده توســـط کادرفنی اصلاح 
نشـــود، بی‌شـــک دررویدادهـــای 
بازی‌هـــای  همچـــون  معتبرآتـــی 

آسیایی 2026 ناگویا، جهانی چین 
 2028 المپیـــک  و گزینشـــی‌های 
لس‌آنجلس قطعاً با اضافه شـــدن 
مدعیـــان جهانی در اوزان مختلف 
بـــا مشـــکل جـــدی بـــرای کســـب 
مدال و ســـهمیه مواجه می‌شویم. 
قطعاً یکی از نقـــاط ضعف جدی و 
مهمـــی که بارهـــا و بارها اســـت در 
اجرای تکنیک توســـط ستاره‌های 
ی  و ر ی  ر ا زنه‌بـــرد و ش  ملی‌پـــو
ر  د صـــاً  خصو  ، بقه مســـا تختـــه 
همیـــن رقابت‌هـــای آســـیایی آتی 
که بـــه میزبانـــی هند برگزار شـــد 
رؤیت می‌شـــود، نداشـــتن اعتماد 
بـــه نفـــس و تمرکـــز ایـــده‌آل برای 
مهـــار وزنه‌هـــای انتخابی توســـط 
کادرفنـــی در حـــرکات تخصصـــی 
یکضـــرب  حرکـــت  در  خصوصـــاً 
توســـط وزنه‌بـــرداران روی تختـــه 

مســـابقه است.
 به‌طـــور مثال اوت شـــدن و حذف 
علیرضا نصیری ملی‌پوش دســـته 
وزنـــی 110کیلوگـــرم کشـــورمان در 
رقابـــت ایـــن دســـته در حرکـــت 
توانمنـــدی  عـــدم  یـــا  یکضـــرب 
و ارتقـــای وزنـــه علیرضـــا یوســـفی 
نماینده فوق‌ســـنگین وزنه‌برداری 
ایـــران در همین حرکـــت یکضرب 
هنـــد،  آســـیایی  رقابت‌هـــای  در 
موجب شد تا دســـت وزنه‌برداران 
کشـــورمان مقابل رقبای آســـیایی 
بـــرای کســـب مدال‌هـــای  خـــود 
مرغوب یکضـــرب و مجموع کوتاه 
بماند! علیرضا یوســـفی و علیرضا 
نصیری درســـت اســـت کـــه از نظر 
ســـنی هنـــوز جـــوان هســـتند، اما 
وزنه‌بردارانی هســـتند که ســـال‌ها 
مختلـــف  ی  هـــا و رد ا ر  د ســـت  ا
و رده‌هـــای ســـنی متفـــاوت روی 
تخته‌هـــای بین‌المللی دســـت به 
وزنه شـــدند و از تجربـــه کافی برای 
حفـــظ آرامش و تمرکـــز همچنین 
داشـــتن اعتمـــاد بـــه نفـــس کافی 
بـــرای برتری بـــر رقبـــا برخوردارند.

 اگر بهداد 
سلیمی و کادر 
او نتوانند 
شرایط 
رکوردی 
و آمادگی 
وزنه‌برداران 
را به وضعیت 

ایده‌آل 
برسانند 
مطمئناً ما 
در بازی‌های 
آسیایی 

2026 ناگویا، 
رقابت‌های 
2026 چین و 
تورنمنت‌های 
‌گزینشی 

المپیــــــــک 
مشکلات 
عدیده‌ای 
خواهیم 
داشت

گزارش یک

رضاعباسپور
خبر‌نگار

 امـــا اینکه چـــه اتفاقـــی در آوردگاه 
خ می‌دهـــد کـــه  آســـیایی هنـــد ر
علیرضـــا نصیـــری در یکضرب اوت 
می‌کنـــد و دســـتش از رســـیدن به 
مدال مجموع آســـیا کوتاه می‌شود، 
در  یوســـفی  علیرضـــا  همچنیـــن 
یکضـــرب وزنه‌هایی ثبـــت می‌کند 
که اصلاً در حـــد و اندازه کیلوهایی 
کـــه در حرکـــت یکضـــرب دســـته 
فوق‌ســـنگین جابه‌جـــا می‌شـــوند 
نیســـت، نکته مهم و پاشنه‌آشیلی 
اســـت که باید مـــورد توجه کادرفنی 
و مسئولین کمیته فنی فدراسیون 

وزنه‌برداری باشـــد.
 زیـــرا همیـــن نقـــاط ضعف اســـت که 
نهایتـــاً در بزنگاه‌هـــای مهـــم تاریخی و 
رویدادهـــای معتبر بین‌المللی دســـت 
نمایندگان شایســـته وزنه‌برداری ایران 
را مقابـــل رقبا در حنا باقـــی می‌گذارد.

 خلأ ملموس و نگران‌کننده
 در سبک‌وزن و میان‌وزن

ی  ر ا وزنه‌بـــرد ی  بت‌هـــا رقا قطعـــاً 
و  مهیـــج  رقابتـــی  هنـــد،  آســـیایی 
جـــذاب بـــرای مدعیـــان وزنه‌برداری 
قـــاره آســـیا بـــود کـــه در آن شـــاهد 
رکوردشـــکنی‌های فراوانـــی در اوزان 
مختلـــف خصوصاً دســـته‌های وزنی 

ســـبک و میـــان وزن بودیـــم.
 جایـــی کـــه مـــا در ایـــن اوزان جای 
خالـــی وزنه‌بـــرداران و نماینده‌هـــای 
ایـــران را در  شایســـته وزنه‌بـــرداری 
آســـیایی هنـــد بیـــش از پیش حس 

. یم کرد
 اینکـــه در شـــرایط جنـــگ تحمیلی 
ی  هـــا و رد ا ضعیـــت  و و  هســـتیم 
آماده‌ســـازی تیـــم ملـــی و شـــرایط 
آمادگی ملی‌پوشـــان خیلـــی روبه‌راه 
نبود، درست. اما سؤال اینجا است، 

مگـــر علیرضـــا نصیـــری و علیرضـــا 
یوســـفی هـــم کـــه بـــه هنـــد اعـــزام 
شـــدند در همیـــن شـــرایط مشـــابه 
تمریـــن نکردنـــد و بـــرای آســـیایی 
حاضر نشـــدند؟ پـــس چرا مـــا نباید 
در رقابت‌های وزنه‌بـــرداری قهرمانی 
آســـیا کـــه بهتریـــن فرصـــت بـــرای 
محـــک رکـــوردی و میـــزان آمادگی، 
نقـــاط ضعـــف و  آنالیـــز  همچنیـــن 
ش  ملی‌پـــو ن  ا ر ا وزنه‌بـــرد ت  قـــو
یـــا  نتوانســـتیم  بـــود،  کشـــورمان 
ن  ا وز ا ن  ا ر ا وزنه‌بـــرد ســـتیم  ا نخو
ســـبک و میان‌وزن حاضـــر در اردوی 
تیـــم ملـــی را به هنـــد اعـــزام کنیم؟ 
بی‌تردیـــد باتوجه به رکوردشـــکنی‌ها 
ودرخشـــش وزنه‌بـــرداران قدرتمنـــد 
آســـیایی از کشـــورهای چیـــن، کـــره 
شـــمالی، قزاقســـتان، ازبکســـتان، 
اندونـــزی، تایلند، هندو... اگر بهداد 

ســـلیمی و کادر او نتواننـــد شـــرایط 
رکوردی و آمادگـــی وزنه‌برداران اوزان 
ســـبک و میان‌وزن مـــا را به وضعیت 
ایـــده‌آل برســـانند، مطمئنـــاً مـــا در 
2026 ناگویـــا،  بازی‌هـــای آســـیایی 
2026 چیـــن  رقابت‌هـــای جهانـــی 
و نهایتـــاً تورنمنت‌هـــای گزینشـــی 
2028 لس‌آنجلـــــــس  المپیـــــــــــک 
مشـــکلات عدیـــده‌ای بـــرای کســـب 
مـــدال و ســـهمیه در ایـــن رویدادها 

خواهیـــم داشـــت.
 مگـــر اینکـــه بـــا تجربه خوبـــی که از 
آســـیایی هندوستان کســـب کردیم، 
یک بازنگری اساســـی در برنامه‌ریزی 
وزنه‌برداران‌مـــان  ســـازماندهی  و 
خصوصاً در اوزان سبک و میان‌وزن، 
همچنین اصـــاح تکنیکی در برخی 
ســـتاره‌های  و  وزنـــی  دســـته‌های 

ملی‌پـــوش خود داشـــته باشـــیم.
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بسته شدن پرونده دوئل آسیایی وزنه‌برداری برای ایران با 4 مدال

نیاز ضروری به اصلاحات تکنیکی


