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رقابت‌های اسنوکر قهرمانی آسیا  

راهیابی سرخوش به یک هشتم نهایی  
 در ادامه رقابت‌های اســـنوکر قهرمانی آســـیا برای حضور در 
جمع حرفه‌ای‌های اسنوکر جهان در تایلند، امیر سرخوش 
با شکســـت حریف چینی خود به مرحله یک هشتم نهایی 
راه یافـــت. رقابت‌های اســـنوکر قهرمانی آســـیا بـــرای حضور 
در جمـــع حرفه‌ای‌هـــای اســـنوکر جهان در تایلنـــد در حال 
برگزاری اســـت و امیر ســـرخوش در ســـومین بازی خود به 
مصاف حریفی از چین رفت و با نتیجه ۴ بر ۳ او را شکســـت 
داد و بـــا برتـــری مقابل او بـــه مرحله یک هشـــتم نهایی راه 
یافت. ســـرخوش در دو دیدار قبلی خـــود نیز در رقابت‌های 
اســـنوکر قهرمانی آســـیا مقابـــل نمایندگان هنـــد و چین به 
برتری رســـیده بود. این مســـابقات بـــا حضور ۶۴ ورزشـــکار 
در هـــر جـــدول و در قالـــب دو جدول مجزا برگزار می‌شـــود 
و نمایندگان ایـــران این فرصت را دارند کـــه در هر دو جدول 
برای کســـب ســـهمیه حضور در جمع حرفه‌ای‌های جهان 
رقابـــت کننـــد. بر اســـاس فرمت مســـابقات، هر ورزشـــکار 
برای دســـتیابی به ســـهمیه، باید در یکی از ایـــن دو جدول 
بـــه دیدار نهایی راه پیـــدا کند تا جواز حضور در فدراســـیون 
حرفه‌ای‌های جهان )WST(  را به دســـت آورد. در نخستین 
جدول مســـابقات، علی قره‌گوزلو بازی اول خود را به حریف 

چین واگذار کـــرد و از جدول اول حذف شـــد.

بازتاب نامگذاری کاروان ورزشی ایران

از »ماکان تا داکار« در اینساید دگیمز
 حضـــور کاروان ورزشـــی جمهـــوری اســـامی ایـــران در 
بازی‌هـــای المپیـــک تابســـتانی جوانـــان داکار بـــه نام 
»مـــاکان نصیـــری« تنها دانش‌آمـــوز شـــهید مفقودالاثر 
مدرســـه شـــجره طیبـــه مینـــاب مـــورد توجـــه ســـایت 
اینســـاید دگیمـــز قـــرار گرفت کـــه به موضـــوع تجلیل 
ایـــران از نوجـــوان جان‌باختـــه در حمـــات  کاروان 
ددمنشـــانه اخیـــر بـــه کشـــورمان پرداخـــت. کاروان 
جوانـــان ایران که خـــود را بـــرای حضـــور در بازی‌های 
المپیـــک جوانـــان داکار آمـــاده می‌کنـــد، نـــام »ماکان 
نصیـــری« دانش‌آمـــوزی کـــه در جریان حملـــه هوایی 
ماه فوریـــه )در اولیـــن روز حمله آمریکایـــی- صهیونی 
به کشـــور( به شـــهادت رســـید را به عنوان نـــام کاروان 
اعزامـــی انتخاب کرده اســـت. در این گزارش با اشـــاره 
به ایـــن تصمیـــم کمیتـــه ملـــی المپیـــک ایـــران آمده 
اســـت: »بر اســـاس اعلام کمیته ملی المپیـــک ایران، 
کاروان اعزامی با شـــعار نمادین »از مـــاکان تا داکار« در 
ایـــن رقابت‌هـــا حاضر می‌شـــود؛ شـــعاری که بـــه گفته 
مســـئولان، یـــادآور جان‌باختـــن کـــودکان و نوجوانان 
غیرنظامـــی در رخدادهـــای اخیـــر اســـت. کمیته ملی 
المپیـــک ایـــران اعلام کرده اســـت این اقـــدام نمادین 
با هدف انتقـــال این پیام انجام می‌شـــود که نوجوانان 
ورزشـــکار ایرانی، در کنار آرزوها و اهداف ورزشی خود، 
حامـــل خاطـــره جان‌هـــای بی‌گناهـــی هســـتند که در 

جریـــان خشـــونت‌ها جـــان باخته‌اند.«

تعظیم شاگردان عطایی به تیم پرستاره جاکارتا

 فولادسیرجان 
نایب قهرمان والیبال آسیا شد

والیبـــال  تیـــم  در  بهروزعطایـــی  شـــاگردان  اگرچـــه   
فولادســـیرجان ایرانیان تا فینال جام باشـــگاه‌های آسیا 
در ســـال 2026 عالـــی کار کردنـــد و حتـــی در فینال این 
دوره از مســـابقات کـــه میزبانی کشـــور اندونـــزی برگزار 
شـــد مقابل تیـــم میزبان یعنـــی جاکارتاباهایانـــگ کارا با 
ســـتاره‌های نامدار و بزرگش کم فروشـــی نکردند، اما در 
نهایت این تیم میزبان بود که مقابل والیبالیســـت‌های 
فـــولاد ســـیرجان برنـــده زمین بـــازی را ترک کـــرد و جام 
قهرمانـــی باشـــگاه‌های آســـیا در ســـال 2026 را بـــه خود 
اختصاص داد. تیـــم والیبال فولاد ســـیرجان ایرانیان در 
دیـــدار فینال لیگ قهرمانان ۲۰۲۶ آســـیا )یکشـــنبه، ۲۷ 
اردیبهشـــت( به مصاف جاکارتا باهایانگ کارا پرســـیس از 
کشـــور میزبان این دوره از بازی‌ها یعنی کشـــور اندونزی 
رفت و نهایتاً درعین شایســـتگی با شکســـت برابر حریف 
خـــود به مدال نقـــره و عنوان نایب قهرمانـــی این دوره از 
بازی‌ها دســـت پیدا کـــرد. علی حاجی‌پور، امیرحســـین 
توختـــه، پوریـــا حســـین‌خانزاده، الکســـاندر نیکولوف، 
محمد ولـــی‌زاده، علی رمضانی و مهـــدی مرندی ترکیب 
تیم ایران را تشـــکیل می‌دادند که در مقابل تیم میزبان 
بـــا ترکیب نیزار جلفیـــکار منور، احمد گومیـــار، فرهان 
حلیم، روک موژیچ، روبرت‌لندی ســـیمون، نوموری کیتا 
و فحـــرزا رخـــا آبهینایـــا علی‌رغم بـــازی خـــوب و نزدیکی 
کـــه داشـــتند، ایـــن مســـابقه را با نتیجه ســـه بـــر یک به 
تیم پرمهره و پرســـتاره اندونزی واگـــذار کردند. نماینده 
والیبـــال اندونـــزی در ترکیـــب خـــود بازیکنانـــی چـــون 
روبرت‌لندی ســـیمون ســـتاره کوبایی والیبـــال، نوموری 
کیتـــا بازیکن اهل مالی که در ســـری آ ایتالیا درخشـــیده 
و روک موژیچ ســـتاره اســـلوونیایی تیم ورونا ایتالیا که در 
لیگ ملت‌هـــای ۲۰۲۵ هم جـــزو امتیازآورترین بازیکنان 
بـــود را داشـــت. در طرف مقابـــل فولاد هم بـــرای حضور 
در ایـــن رقابت‌هـــا نیکولـــوف ملی‌پـــوش بلغارســـتان را 
جـــذب کـــرد. نماینـــده ایران بـــا صعـــود به فینال آســـیا 
ســـهمیه حضور در جـــام باشـــگاه‌های جهان را کســـب 
کرد. فـــولاد برای رســـیدن بـــه فینـــال تیم‌هـــای جاکارتا 
گاردایایـــا از اندونزی و جتکت اســـتینگز آیچـــی از ژاپن را 

شکســـت داده بود.
 

بعد از انصراف شهرداری گرگان

آغاز نبرد سه‌گانه از روز دوشنبه
مســـابقات بســـکتبال انتخابی باشـــگاهی غرب آسیا از 
روز دوشـــنبه بـــا رقابت دو تیـــم نفت زاگـــرس جنوبی 
جهـــرم و نفت آبادان آغاز می‌شـــود. با وجـــود انصراف 
شـــهرداری گـــرگان از حضور در مســـابقات بســـکتبال 
انتخابـــی باشـــگاهی غرب آســـیا، این رقابت‌هـــا از روز 
دوشـــنبه )۲۸ اردیبهشت( با حضور ســـه تیم استقلال 
تهران، نفت آبـــادان و نفت زاگـــرس جنوبی جهرم در 

ج آغاز می‌شـــود. کر

 انتخاب دوباره محســـن رضوانی برای چهارمین 
دوره متوالـــی ریاســـت فدراســـیون ورزش‌هـــای 
آبـــی، بیشـــتر از آنکـــه یـــک انتخابـــات رقابتـــی 
باشـــد، تصویـــری از تکـــرار مدیریتـــی در یکی از 
ایـــران  کم‌رمق‌تریـــن فدراســـیون‌های ورزش 
اســـت؛ فدراســـیونی که سال‌هاســـت بـــا رؤیای 
پیشـــرفت زندگـــی می‌کنـــد امـــا در عمـــل هنوز 
از کمبـــود زیرســـاخت، ضعف اســـتعدادیابی و 

عقب‌ماندگـــی در شـــنا رنـــج می‌برد.
مجمع انتخاباتی فدراســـیون ورزش‌های آبی در 
شـــرایطی برگزار شـــد که از ســـه نامـــزد ثبت‌نام‌ 
کـــرده، دو نفـــر قبـــل از رأی‌گیری کنـــار رفتند؛ 
یکـــی به دلیـــل عدم حضـــور و دیگری بـــا اعلام 
انصـــراف. نتیجـــه از قبل قابـــل پیش‌بینی بود؛ 
رضوانـــی با ۴۶ رأی از مجمـــوع آرای مأخوذه، بار 
دیگـــر رئیس شـــد. انتخابـــی که اگرچـــه از نظر 
قانونی با توجـــه به عضویت او در هیأت‌رئیســـه 

فدراســـیون جهانـــی ورزش‌هـــای آبـــی مانعـــی 
از منظـــر فنـــی و عملکـــردی،  امـــا  نداشـــت، 
پرســـش‌های فراوانـــی را بـــه وجـــود مـــی‌آورد. 
معمولاً رئیس فدراســـیون توســـط مجمع برای 
یک دوره چهارســـاله انتخاب می‌شود و انتخاب 
مجـــدد بـــرای حداکثـــر ۲ دوره دیگـــر )جمعـــاً 
ســـه دوره متوالـــی یا متنـــاوب( بلامانع اســـت. 
همچنیـــن در صورتـــی کـــه رئیس فدراســـیون، 
یکـــی از اعضای هیأت رئیســـه جهانی یا رئیس، 
نایـــب رئیـــس و دبیـــرکل کنفدراســـیون‌های 
آســـیایی مربوطـــه باشـــد، انتخاب مجـــدد او تا 
زمـــان تصـــدی پســـت‌های مورد اشـــاره بیشـــتر 
از ســـه دوره بلامانـــع اســـت. هفتم مـــرداد ماه 
ســـال گذشـــته بـــود کـــه محســـن رضوانـــی به 
عنـــوان رئیـــس فدراســـیون ورزش‌هـــای آبی با 
رأی اعضـــای مجمع عمومی فدراســـیون جهانی 
ورزش‌هـــای آبـــی، بـــه عضویـــت هیأت‌رئیســـه 
ایـــن نهاد بین‌المللـــی درآمد تا حالا ریاســـت او 
درچهارمیـــن دوره متوالـــی از نظرقانونی ایرادی 

نداشـــته باشد.
امـــا واقعیـــت ایـــن اســـت کـــه شـــنا در ایـــران 
هنـــوز با اســـتانداردهای قاره آســـیا هـــم فاصله 
قابـــل توجهـــی دارد. در تمـــام ایـــن ســـال‌ها 
بارهـــا دربـــاره توســـعه زیرســـاخت‌ها، ســـاخت 

اســـتخرهای اســـتاندارد، تربیت مربیان مدرن 
و ســـرمایه‌گذاری روی رده‌هـــای پایـــه صحبـــت 
شـــد، امـــا خروجـــی ملمـــوس چـــه بـــود؟ نـــه 
ســـهمی جـــدی در رقابت‌هـــای جهانـــی و حتی 
آسیایی دیده شد، نه ســـتاره‌ای پایدار در سطح 
بین‌المللی معرفی شـــد و نه حتـــی لیگ داخلی 
توانســـت به جریان مؤثری برای رشـــد این رشته 
تبدیل شـــود. 12 ســـال زمان کمی نیســـت. این 
مـــدت برای ســـاختن یک نســـل طلایـــی کافی 
بود؛ نســـلی که بتواند شـــنای ایـــران را از حضور 
تشریفاتی در مسابقات آســـیایی عبور دهد. اما 
امروز همچنـــان شـــناگران ایرانی بیشـــتر برای 
شکســـتن رکوردهـــای داخلی رقابـــت می‌کنند 
تا نزدیک شـــدن به ســـطح اول آســـیا. این یعنی 
مشـــکل فقط کمبـــود اســـتعداد نیســـت؛ بلکه 
بحـــران در مدیریـــت و برنامه‌ریزی ریشـــه دارد.
یرمجموعـــه  ز ی  رشـــته‌ها ن  میـــا ر  د لبتـــه  ا
فدراســـیون، نمی‌توان موفقیت‌هـــای واترپلو را 
نادیـــده گرفت. تیم ملی واترپلو در این ســـال‌ها 
و مدال‌هـــای  پیشـــرفت محسوســـی داشـــته 
تاریخـــی کســـب کـــرده اســـت تـــا جایی کـــه در 
حـــال حاضـــر می‌شـــود گفـــت در میـــان چهار 
قـــدرت برتر آســـیا قـــرار دارد. هرچنـــد مدیریت 
بهتر می‌توانســـت شـــرایط ایـــن رشـــته را هم با 

ثبـــات بهتـــری همراه کنـــد اما ایـــن موفقیت‌ها 
نشـــان می‌دهد اگـــر برنامه‌ریـــزی اصولی وجود 
داشته باشد، امکان رشـــد در ورزش‌ غیرممکن 
نیست. اما داســـتان اینجاســـت که چرا همین 
الگـــو هرگـــز در شـــنا و شـــیرجه دنبـــال نشـــد. 
به هرجهـــت انتخـــاب چهارمیـــن بـــار رضوانی 
شـــاید برای مدیران ورزش ایـــران اتفاقی عادی 

باشـــد، اما در واقعیت نشـــانه‌ای از چرخه بسته 
مدیریتـــی در ورزش ایران اســـت؛ چرخه‌ای که 
در آن تغییـــر، رقابـــت و پاســـخگویی جای خود 
را بـــه تـــداوم داده اســـت. حالا رئیـــس قدیمی 
فدراســـیون یک دوره دیگر فرصـــت دارد تا ثابت 
کنـــد ایـــن تکـــرار طولانـــی فقط حفـــظ صندلی 

 . نیست

تکرار مدیریتی در فدراسیون راکد ورزش‌های آبی

یک انتخاب تکراری!

مهـــار وزنـــه ارزشـــمند 261 کیلوگرمـــی بـــرای 
علیرضـــا یوســـفی فـــوق ســـنگین قدرتمنـــد 
مجـــدد  بازگشـــت  در  کشـــورمان  جـــوان  و 
رقابت‌هـــای  وزنه‌بـــرداری در  تختـــه  او روی 
قهرمانی بزرگســـالان آســـیا قطعاً اتفاقی مهم، 
امیدوارکننده و ارزشـــمند بود برای وزنه‌برداری 
ایران و دســـته فوق ســـنگین که سال‌هاســـت 
در حســـرت کســـب مدال طـــای مجموع این 
وزن و بازپـــس گرفتـــن عنـــوان قویتریـــن مرد 
وزنه‌برداری جهان به ســـر می‌برد. یوســـفی در 
شـــرایطی موفق شـــد با مهار وزنه 261 کیلوگرم 
در دوضـــرب ضمـــن ارتقای رکـــورد جهانی این 
حرکت بـــه میزان یـــک کیلوگـــرم، کار بزرگ و 
قابـــل تقدیـــری را رقـــم بزنـــد که کنـــارش گور 
میناســـیان بحرینی قهرمان وزنه‌برداری جهان 

و المپیـــک وزنـــه می‌زد.
 

  ضعیف در یکضرب، رکوردشکن 
و طلایی در دوضرب

 روز پایانـــی رقابت‌هـــای وزنه‌بـــرداری قهرمانی 
بزرگســـالان آســـیا با حضور 2 نماینده شایسته 
و جـــوان وزنه‌بـــرداری ایران )علیرضـــا نصیری و 
علیرضا یوســـفی( در دو دســـته وزنـــی 110 و 110+ 
کیلوگـــرم روی تختـــه و رقابتـــی جـــذاب بـــرای 
کســـب مدال آســـیایی همراه بـــود؛ جدالی که 
اگرچـــه در دســـته وزنـــی 110 کیلوگـــرم تنهـــا با 

یک نشـــان طلای دوضـــرب و اوت شـــدن در 
یکضـــرب بـــرای نصیری همـــراه بـــود، اما 

در دســـته فـــوق ســـنگین با بازگشـــت 
امیدوارکننده علیرضا یوسفی ستاره 

فـــوق ســـنگین کشـــورمان روی 
تختـــه مســـابقه بـــرای کاروان 2 

نفره ایران با کســـب یک نشان 
برنز یکضرب، طلای دوضرب 
یـــک کیلوگرمـــی  ارتقـــای  و 
رکـــورد اســـتاندارد جهانـــی 
ایـــن حرکت ادامـــه یافت و 
نهایتـــاً نقره مجموع آســـیا 
حســـن ختامی تماشـــایی 
بـــرای ایرانی‌هـــای حاضر 
بـــود. قطعـــاً  در ســـالن 
نکتـــه جالـــب توجـــه و 
البته پاشـــنه آشـــیل هر 
دو نماینـــده وزنه‌برداری 
و   110 اوزان  در  ایـــران 
110+ کیلوگـــرم )علیرضا 
ضـــا  علیر و  ی  نصیـــر
یوسفی( نمایش ضعیف 
آنهـــا در حرکت یکضرب 

و در رقابـــت با رقبای آســـیایی در هندوســـتان 
بـــود. هـــر دو ملی‌پوش مـــا در یکضرب نشـــان 
دادند که ضعـــف جدی در این حرکت داشـــته 
و باید در زمان باقی‌مانده تا بازی‌های آســـیایی 
2026 ناگویـــا و رقابت‌هـــای جهانـــی 2026 بـــا 
برطـــرف کردن ضعـــف خود ششـــدانگ مقابل 
رقبـــا حاضر شـــوند. درعوض هـــر دو ملی‌پوش 
وزنه‌بـــرداری ایـــران در دوضرب بســـیار عالی و 
آمـــاده روی تخته حاضر شـــده و به قدری خوب 
به رکوردهـــای دنیا حمله کردند کـــه ما را بیش 
از پیش به آینده و درخشـــش ستاره‌های جوان 
و شایســـته وزنه‌بـــرداری ایران امیـــدوار کردند. 
علیرضـــا نصیری ملی‌پوش دســـته 110 کیلوگرم 
تیـــم ملـــی وزنه‌بـــرداری ایـــران روز گذشـــته در 
هند )گاندی‌نگر( در مســـابقات قهرمانی آســـیا 
روی تختـــه رفـــت تـــا با چـــن پوجـــن و دونگ 
بینگ‌چنـــگ از چین‌تایپـــه، ولیـــو هوانهـــوا از 
چیـــن، داورانبک حســـن‌بایف از ترکمنســـتان 
و ســـلطان میـــرام از قزاقســـتان رقابـــت کند. 
رکـــورد ورودی نصیـــری در ایـــن رقابت‌ها، ۴۰۵ 
کیلوگـــرم بـــه ثبت رســـیده بود. نصیـــری در ۳ 

حرکـــت یکضرب خـــود ناموفق 
بـــود و نتوانســـت وزنه‌های 

187، 188و 189 کیلوگرم 
و  ببـــرد  ســـر  بـــالای  را 
نهایتـــاً در ایـــن حرکت 
اوت کـــرد و از گردونـــه 
امتیـــازی و مدالی این 
حرکـــت حذف شـــد. 

نصیـــری اما در ادامه و شـــروع حرکت دوضرب 
عالـــی و باانگیـــزه روی تختـــه آمـــد و بـــا مهـــار 
وزنه‌هـــای 221 و 231 کیلوگـــرم، مـــدال طـــای 
حرکـــت دوضـــرب مســـابقات قهرمانـــی آســـیا 
را بـــا قـــدرت از دســـت حریـــف چینـــی درآورد. 
نصیـــری در حرکـــت پایانـــی دوضرب خـــود به 
وزنه ارزشـــمند 240 کیلوگرمی کـــه نزدیک رکورد 
اســـتاندارد دنیـــا در این وزن اســـت نیـــز حمله 
کرد، اما وزنه برای او ســـنگین بـــود و در هنگام 
زیرگیری از دســـتش رها شد. شـــرایط علیرضا 
یوســـفی در دســـته وزنـــی 110+ کیلوگرم)فـــوق 
ســـنگین( نیـــز تقریبـــاً شـــبیه به نصیـــری بود. 
یوســـفی در یکضـــرب اگرچه ضعیـــف کار کرد و 
در قدوقواره یک فوق ســـنگین ششدانگ نبود 
امـــا او در دوضرب اینقدر عالـــی و قدرتمند وزنه 
زد کـــه ضمن ارتقای رکورد اســـتاندارد جهانی به 
مقدار یـــک کیلوگرم، طلای ارزشـــمند دوضرب 
آســـیا را نیز از چنـــگ رقیب قدرتمنـــد و نامدار 
خـــود یعنـــی گـــور میناســـیان بحرینی)قهرمان 

جهـــان و المپیـــک( درآورد.
 

 خط و نشان برای غول‌ها 
با تاج‌گذاری در هند

قطعـــاً اتفـــاق مهمـــی کـــه بـــرای یوســـفی و 
وزنه‌بـــرداری ایـــران در هنـــد رخ داد )ســـوای 
مدال‌هایی که او در هند کســـب کرده اســـت( 
ســـامتی امیدوارکننـــده و بازگشـــت آماده و 
ســـرحال او بعـــد از جراحی ســـنگینی بود که 
او ســـال گذشـــته روی زانویـــش انجـــام داد. 
علیرضا یوســـفی ملی‌پوش دســـته وزنی 110+ 
کیلوگرم در مســـابقات قهرمانی آسیا درحالی 
روی تختـــه رفـــت کـــه در گـــروه A با ســـونگ 
یونگ‌هـــوان و هوانگ وومـــن از کره‌جنوبی، 
گور میناســـیان نامدار از بحرین، چنگ جین 
و گوان‌تینـــگ از چین‌تایپه، امیر عبدالله‌اف از 
ازبکســـتان و محمد معیدالنجـــار از امارات در 
فوق ســـنگین رقابت داشـــت. یوســـفی در ۲ 
حرکت اول یکضرب خود بـــا مهار 177 و 184 
کیلوگـــرم مـــدال برنزش مســـجل شـــد اما در 
مهار وزنه 189 کیلوگرم در حرکت ســـوم خود 
ناموفـــق ظاهر شـــد تـــا وزنه از دســـتش 
رهـــا شـــود. قطعـــاً ایـــن وزنه‌ها 
در دســـته فـــوق ســـنگین 
ن  ا ر ا د نه‌بـــر ز و ی  ا بـــر
ن  وز یـــن  ا رتمنـــد  قد
اصلاً وزنه‌هـــای جالب 
نیســـت.  ایده‌آلـــی  و 
قطعـــاً  یـــن  ا بر بنا
سلیمی و دستیارانش 
بایـــد ســـعی کننـــد در 
فرصـــت باقی‌مانـــده تا 
رقابت‌هـــای معتبـــر آتی 
روی نقاط ضعف 

یوســـفی برای افزایـــش چشـــمگیر رکوردهای 
یکضربش کار مســـتمر و برنامه‌ریـــزی تمرینی 
جـــدی داشـــته باشـــند. در غیـــر ایـــن صورت 
نبایـــد توقع مدال طـــای فوق ســـنگین را در 
بازی‌هـــای آســـیایی، جهانی و المپیـــک آتی از 
ایـــن وزنه‌بردار داشـــته باشـــیم. یوســـفی اما 
در حرکت تخصصـــی خود یعنـــی دوضرب که 
قـــدرت و تکنیـــک فوق‌العـــاده‌ای در آن دارد، 
در حرکـــت اول موفـــق بـــه مهـــار وزنـــه ۲۴۸ 
کیلوگرمی شـــد تـــا میناســـیان قدرتمنـــد را با 
همین حرکـــت کنار بزنـــد. او در حرکت دوم 
خود بـــدون تردید پشـــت وزنـــه 261 کیلوگرم 
کـــه رکـــورد جدیـــدی در دوضرب دســـته فوق 
ســـنگین جهـــان و در اوزان جدیـــد به شـــمار 
مـــی‌رود، حاضـــر شـــد. یوســـفی اگرچـــه در 
حرکـــت دوم نتوانســـت این وزنه ارزشـــمند را 
مهـــار کنـــد، اما ســـتاره جـــوان کشـــورمان در 
حرکت ســـوم و پایانـــی دوضرب خـــود ضمن 
کســـب مدال طلای دوضرب، رکورد استاندارد 
دنیـــا که 260 کیلوگـــرم در دســـته وزنی جدید 
110+ کیلوگـــرم در نظرگرفته شـــده بـــود را یک 
کیلوگـــرم افزایـــش داد و جـــدول رکوردهـــای 
جهانی دســـته فـــوق ســـنگین را به نـــام خود 
و وزنه‌بـــرداری ایـــران ثبـــت کـــرد )رکوردهای 
وزنه‌بـــرداری جهان پـــس از تغییـــر اوزان پاک 
شـــده و حدنصاب‌هـــای جدیـــد بـــرای اوزان 

مختلـــف در نظر گرفته شـــده اســـت(. 

گزارش یک

رضاعباسپور
خبر‌نگار
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ورزش‌های آبی

نصیری: در یک ضرب می‌خواستم فاصله‌ را کم کنم اما نشد
تیم ملی وزنه‌برداری در مســـابقات قهرمانی آســـیا یک مدال 
طـــا توســـط علیرضا نصیـــری در دســـته وزنـــی 110 کیلوگرم 
کســـب کـــرد. نصیـــری کـــه در یک ضـــرب عملکـــرد خوبی 
نداشـــت، بعـــد از کســـب این مدال طـــا گفت: »بـــه دلیل 
برنامه‌ریزی کـــه کادرفنی و خودم داشـــتیم قرار شـــد که در 
یک‌ضرب با ریســـک بالا شـــروع کنیـــم و در واقـــع وزنه‌های 
ســـنگین را بالای ســـرم ببرم تا بتوانم عقب‌ماندگی نســـبت 
بـــه رقبـــا را در رقابت‌های آینـــده جبران کنم اما متأســـفانه 
کارها طبـــق پیش‌بینی جلو نرفـــت و نتوانســـتم رکوردهای 

خوبـــی را بزنم.«

نصیـــری همچنیـــن ادامـــه داد: »در دو ضرب اما اســـتراتژی 
تغییـــر کـــرد. به هر حـــال در ایـــن حرکت اعتمـــاد به نفس 
بیشتری داشـــتم و توانســـتم که با ثبت رکوردهای خوب به 

مـــدال طلای دو ضرب برســـم.«
نصیری دربـــاره حضـــورش در رویدادهای مهـــم بین‌المللی 
آینده هم گفت: »فعلاً خیلی زود اســـت کـــه بخواهم درباره 
رویدادهـــای بعـــدی حرف بزنم امـــا برای رســـیدن به رقبای 
اصلـــی در جـــدول برنامه‌ریـــزی دارم و حتماً در مســـابقات 
آینـــده، هم در یـــک ضرب و هم دو ضرب حـــرف برای گفتن 

خواهم داشت.«

ایـــران در مســـابقات قهرمانـــی  دومیـــن وزنه‌بـــردار 
آســـیا، علیرضا یوســـفی در دســـته فوق ســـنگین بود. 
یوســـفی که بـــرای اولین‌بار بعـــد از طی کـــردن دوران 
مصدومیتش برگشـــته بـــود، در یک ضرب نتوانســـت 
عملکرد خوبی داشـــته باشـــد اما در دو ضـــرب با ثبت 
رکـــورد 161 کیلوگـــرم نامـــش را به عنوان اولین کســـی 
که این وزنه را در دســـته 110+ کیلوگرم بالای ســـر برده، 
ثبت کرد. یوســـفی بعد از ثبت این رکـــورد گفت: »بعد 
از طـــی کـــردن دوران مصدومیـــت خیلی تحت فشـــار 
بـــودم و به نظرم این مدال از اهمیـــت زیادی برخوردار 

اســـت.« او با اشـــاره به ناکامی در یک ضرب ادامه داد: 
»در یک ضرب هنوز مشـــکل دارم و در این مســـابقات 
نتوانســـتم کـــه رکورد خوبـــی را ثبـــت کنم امـــا خدا را 
شـــکر می‌کنم که در دو ضـــرب توانســـتم اولین نفری 
باشـــم که در دســـته 110+ کیلوگرم وزنه 261 کیلوگرمی 

را ثبـــت می‌کنم.« 
یوســـفی همچنین با اهدای مدال خود به شهدای میناب 
ادامـــه داد: »اتفاقی که در مدرســـه میناب رخ داد بســـیار 
ناراحت‌کننـــده بـــود و فکر می‌کنـــم که بهتریـــن کار این 
بـــود که مدال طلایم را به شـــهدای مینـــاب تقدیم کنم.«  

یوسفی رکورد دوضرب جهان را یک کیلو افزایش داد

تاج‌گذاری هرکول ایرانی در هند

یوسفی: مدال طلایم را به شهدای میناب تقدیم می‌کنم

اگرچه تیم دونفـــره وزنه‌برداری ایران 
در رقابت‌های وزنه‌بـــرداری قهرمانی 
بزرگسالان آســـیا موفق شد در دسته 
وزنـــی 110 کیلوگـــرم توســـط علیرضا 
نصیـــری یـــک طـــای دوضـــرب و در 
دســـته فـــوق ســـنگین 110+ کیلوگرم 
ســـفی  یو علیرضـــا  رخشـــش  د بـــا 
صاحـــب یـــک برنـــز یکضـــرب، یـــک 
طلای دوضرب و رکوردشکنی در این 
حرکـــت و نهایتاً مـــدال نقره مجموع 
و ســـکوی نایب قهرمانی آسیا همراه 
شـــود اما این مطمئناً تمـــام ماجرا 
نیســـت. بی‌تردیـــد در همیـــن دو 
دســـته وزنی در قاره آســـیا و جهان 
و در رویدادهـــای آتـــی مدعیـــان 
سرســـخت و عنوانـــدار فراوانی از 
ح وزنه‌بـــرداری  کشـــورهای مطـــر
جهـــان حضـــور دارنـــد، بنابراین 
اگرچـــه مـــا در هنـــد مخصوصـــاً 
در ایـــن دو دســـته وزنی شـــرایط 
نســـبتاً قابل قبولی داشـــتیم، اما 
بی‌تردیـــد در رویدادهـــای مهم و 
معتبـــر آینده اگـــر نتوانیـــم هرچه 
ســـریعتر نقاط ضعف و پاشنه آشیل 
خـــود را برطرف کنیـــم، مطمئناً برای 
طلایی شـــدن در مجموع به مشکل 

جدی خواهیـــم خورد.


