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وزنه برداری

  شروع تمرینات شاگردان ساعی
 در خانه تکواندو

دور جدیـــد تمرینـــات تیم ملـــی تکواندوی بانـــوان از  
دیروز در خانه تکواندو شـــروع شـــد. پـــس از برگزاری 
مرحله گذشـــته اردوی تیم ملی تکوانـــدوی بانوان در 
شـــهر رشـــت و به میزبانی هیـــأت تکوانـــدوی گیلان، 
دور جدیـــد اردوی ملی‌پوشـــان از دیـــروز  بـــه میزبانی 
خانـــه تکوانـــدو از ســـر گرفته شـــد. معصومـــه رنجبر، 
مهلا مومـــن‌زاده، مبینـــا نعمـــت‌زاده، ناهیـــد کیانی، 
یلـــدا ولی‌نژاد، فرشـــته فتحی، بـــاران نعمتی و فاطمه 
احمـــدی نفـــرات حاضـــر در اردوی تیـــم ملـــی ایـــران 
هســـتند. هدایـــت تیـــم کشـــورمان برعهـــده مهـــروز 
ساعی است و  آزاده یاســـایی و شیما خلیل ارجمندی 
اعضـــای کادر فنـــی تیـــم ملـــی را تشـــکیل می‌دهند. 
بیســـت و هفتمین دوره مســـابقات قهرمانی آســـیا از 
31 اردیبهشـــت ماه تا ســـوم خردادماه در مغولســـتان 
برگـــزار خواهد شـــد که دختـــران ایران بـــرای دفاع از 

اعتبـــار خود بـــه روی شـــیاپ چانگ خواهنـــد رفت.

 دیدار عضو ایرانی
 کمیته بین‌المللی المپیک با وزیر ورزش

رئیـــس فدراســـیون بدمینتـــون و عضو ایرانـــی کمیته 
بین‌المللی المپیـــک در دیداری با وزیـــر ورزش درباره 
برنامه‌هـــای توســـعه‌ای ایـــن رشـــته و تقویـــت جایگاه 
بدمینتـــون ایـــران در ســـطح بین‌المللـــی گفت‌و‌گـــو 
کردند. محمدرضا پوریا رئیس فدراســـیون بدمینتون 
و ثریا آقایی عضو رســـمی کمیتـــه بین‌المللی المپیک 
دیـــروز یکشـــنبه ۶ اردیبهشـــت‌ بـــا حضـــور در وزارت 
ورزش و جوانـــان بـــا احمد دنیامالی دیـــدار کردند. در 
ایـــن دیدار ثریا آقایـــی و محمدرضا پوریـــا در خصوص 
عملکرد فدراسیون و همچنین برنامه‌های بدمینتون 
ایران گزارشـــی را به وزیر ورزش و جوانان ارائه کردند. 
در این دیـــدار فریبا مـــددی نایب رئیس فدراســـیون 

بدمینتـــون هم حضور داشـــت.

کرمان میزبان اردوی فرنگی‌کاران جوان
اردوی تیم ملی کشـــتی فرنگی جوانـــان در کرمان برگزار 
می‌شـــود. اردوی تیم ملی کشـــتی فرنگی جوانان روزهای 
۹ تا ۱۸ اردیبهشـــت در شـــهر کرمان برگزار می‌شود. برای 
حضـــور در این اردو حمیـــد باوفا از 19 کشـــتی‌گیر دعوت 
بـــه عمـــل آورده اســـت. این تیم خـــود را بـــرای حضور در 

مســـابقات قهرمانی جوانان جهان آمـــاده می‌کند.

خانه تکواندو میزبان دور جدید 
اردوی تیم ملی بانوان

اعضـــای تیم ملی تکواندوی بانوان پس از پشـــت ســـر 
گذاشتن چند مرحله اردوی آماده‌سازی در شهر رشت 
دور جدیـــد تمرینات خود را در خانـــه تکواندو و محل 
فدراســـیون آغـــاز کردند. پـــس از تمرینـــات تیم ملی 
بانوان بـــه میزبانی هیـــأت تکواندوی گیلان در شـــهر 
رشـــت دور جدیـــد اردوی تمرینی ملی‌پوشـــان جهت 
حضـــور در قهرمانی آســـیا بـــه میزبانی مغولســـتان در 
خانه تکواندو در محل فدراســـیون از روز شـــنبه پنجم 
اردیبهشـــت آغاز شـــد. در ایـــن اردو معصومـــه رنجبر، 
مهلا مؤمـــن‌زاده، مبینـــا نعمـــت‌زاده، ناهیـــد کیانی، 
یلـــدا ولی‌نژاد، فرشـــته فتحی، بـــاران نعمتی و فاطمه 
احمدی حاضر شـــدند. مهروز ساعی ســـرمربی، آزاده 
یاســـایی و شـــیما خلیل ارجمندی اعضـــای کادر فنی 
تیم ملی را تشـــکیل می‌دهند. بیست و هفتمین دوره 
مسابقات قهرمانی آســـیا ۳۱ اردیبهشت تا سوم خرداد 

در مغولســـتان برگزار خواهد شد.

  آسیایی ازبکستان 
جایگزین جهانی مصر!

طبـــق تقویـــم و زمانبنـــدی فدراســـیون جهانـــی 
وزنه‌بـــرداری، رقابت‌هـــای وزنه‌بـــرداری جوانـــان 
جهان قرار اســـت از ۱۲ تا ۱۸ اردیبهشـــت‌ماه ۱۴۰۵ 
در اســـماعیلیه مصـــر برگزار شـــود. امـــا تحولات 
اخیـــر و شـــرایط خـــاص کشـــور، برنامـــه اعـــزام 
کاروان وزنه‌بـــرداری جوانان را با ابهـــام و احتمال 
منتفـــی شـــدن ایـــن اعـــزام مواجه کرده اســـت. 
در همیـــن راســـتا، دبیـــر فدراســـیون وزنه‌برداری 
هـــم ابتـــدا از احتمال لغو ایـــن اعـــزام گفته بود، 
اما مجـــدداً با آرامش نســـبی که بر کشـــور حاکم 
شـــد و آمادگی رکـــوردی تعـــدادی از وزنه‌بـــرداران 
جوان کشـــورمان برای حضـــور در میدان جهانی، 
فدراســـیون درصدد اخذ ویزای کشـــور مصر برای 
اعـــزام جوانـــان به مصـــر برآمـــد. در نهایت گفته 
می‌شـــود بـــا پیگیری‌هـــای ســـجاد انوشـــیروانی 
رئیـــس فدراســـیون، قرار بـــود تا امـــروز وضعیت 
صدور ویزای ملی‌پوشـــان تعیین تکلیف شـــده و 
در صورت صدور ویزا، شـــاگردان ســـهراب مرادی 
راهی مصر شـــوند اما تا به ایـــن لحظه هنوز خبری 
از ویزای مصر نیســـت و احتمالاً این اعزام منتفی 
خواهد شـــد. از ســـوی دیگر تیم ملی وزنه‌برداری 
دختـــران کـــه پیش‌تر قرار بـــود در ایـــن رقابت‌ها 
حضور داشـــته باشد، به دلیل شـــرایط پیش‌آمده 
از اعـــزام بازمانـــد. با این حال، برنامه‌ریزی شـــده 
اســـت که ایـــن تیم در مســـابقات قهرمانی آســـیا 
به میزبانی ازبکســـتان شـــرکت کند. احتمالاً اگر 
اعـــزام به جهانـــی مصر منتفی شـــود، شـــاگردان 
ســـهراب باید خود را مهیای حضور در رقابت‌های 
وزنه‌بـــرداری قهرمانـــی نوجوانان و جوانان آســـیا 
در تاشـــکند ازبکســـتان کنند که مردادماه جاری 

برگزار می‌شـــود.

 فائزه زمانی / تیم بســـکتبال بانوان اســـتقلال یک 
گام تا قهرمانی لیگ برتر فاصله داشـــت اما شـــرایط 
خـــاص اخیر همه چیـــز را برهم زد. در شـــرایطی که 
بـــازی اول فینال لیگ بانوان قبل از شـــرایط خاص 
اخیر برگزار شـــده بـــود، ادامه رقابت‌ها تعلیق شـــد 
تا سرنوشـــت این فصـــل در هالـــه‌ای از ابهـــام قرار 
گیـــرد. حالا بعـــد از مدت‌هـــا بلاتکلیفی، ســـازمان 
لیـــگ تصمیم بـــه ادامه برگـــزاری فینـــال لیگ برتر 
بســـکتبال بانـــوان گرفته اســـت تا بالاخـــره تکلیف 
قهرمـــان ایـــن فصـــل مشـــخص شـــود. در چنین 
شـــرایطی فرزانـــه جمامی ســـرمربی آبی‌هـــا تأکید 
دارد کـــه از ســـرگیری ادامـــه فینـــال، به رغـــم تمام 
چالش‌هـــا، بهترین راه برای حفظ عدالت ورزشـــی 

و رســـیدن به عنوان قهرمانی اســـت.
 

استقلال فقط یک بازی تا قهرمانی لیگ داشت. این 

وقفه تا چه اندازه به ضرر تیم شما شد؟
بلافاصلـــه بعد از برد تیم در بـــازی اول فینال، جنگ 
شـــد و ما فقـــط یـــک بـــازی تـــا قهرمانی لیـــگ برتر 
فاصلـــه داشـــتیم. تیم مـــا و آکادمی ســـحر بازیکنان 
خارجـــی داشـــتیم که از ایـــران رفتند و فقـــط یکی از 
خارجی‌های ما بنا بـــه تمایل خود در ایـــران ماند. از 
آنجایـــی که جنگ طولانی شـــد، با بچه‌هـــا به صورت 
تلفنـــی در ارتباط بودیم و همـــه تمرینات فردی خود 
را دنبـــال می‌کردنـــد. بعـــد از آتش‌بـــس ترجیح‌مان 
این بود کـــه ادامه فینال برگزار شـــود و قهرمانی را با 
بردهای خود به دســـت بیاوریم. خداراشکر سازمان 
لیگ هم تصمیم بـــه برگزاری لیگ گرفته اســـت که 

از این بابت خوشـــحالیم.
با برگزاری ادامه فینال موافق هستید یا ترجیح 

می‌دادید سازمان لیگ شما را به عنوان قهرمان 
معرفی کند؟

بالاخـــره تکلیـــف قهرمـــان باید مشـــخص می‌شـــد. 
لیگ برتـــر مـــردان در مرحله پلی‌آف اســـتپ شـــد و 
طبیعی اســـت کـــه ادامه برگـــزاری آن کمی ســـخت 
اســـت امـــا لیـــگ بانـــوان در مرحلـــه فینال اســـت و 
راحت‌تر می‌شـــود پرونده آن را بســـت. می‌شد طبق 
ســـناریویی راحت مـــا را قهرمان اعلام کننـــد اما دور 
از عدالـــت و انصاف بـــود، چرا که تیم آکادمی ســـحر 
هم تـــاش کـــرده و تـــا مرحله فینـــال آمده اســـت. 
قطعـــاً این فینـــال به کیفیت قبـــل نخواهد بـــود اما 
برگـــزاری آن به نفع همه اســـت. فکر می‌کنم مربیان 
و بازیکنـــان در این مـــدت خیلی ضـــرر کرده‌اند چرا 
کـــه روی قراردادهـــای خود حســـاب کـــرده بودند اما 
بـــا ایـــن وضعیـــت و شـــرایط ســـخت اقتصـــادی که 
باشـــگاه‌ها و پتروشـــیمی‌ها دارنـــد پرداخت‌هـــا بـــا 
چالـــش روبه‌رو می‌شـــود. ایـــن اتفاقات بایـــد باعث 
شـــود که ورزشـــکاران بیمه شـــوند تا در صورت تکرار 

این شـــرایط، وضعیت بهتری داشـــته باشیم و از نظر 
معیشـــتی دچار مشـــکل نشویم.

شانس قهرمانی خود را تا چه اندازه می‌دانید؟
تمـــام تلاشـــمان را می‌کنیم کـــه در همین بـــازی کار 
را تمام کنیم و فینال به بازی ســـوم کشـــیده نشـــود. 
بازیکنانم تقریبـــاً آمادگی خوبی دارنـــد و فقط کمی 
به هماهنگی نیاز دارند. قطعاً هـــر دو تیم به آمادگی 
فینال اول نخواهند بود و ســـطح کیفی بازی‌ها افت 
خواهد داشـــت اما شـــرایط برای همه یکسان است.

ابتدای فصل گفته بودید که دوست دارید 
قهرمان شوید.

باشـــگاه اســـتقلال ایـــن فصـــل، از تیـــم‌داری بـــه 
باشـــگاه‌داری روی آورده و ســـرمایه‌گذاری زیـــادی در 
ورزش انجـــام داده بـــود. قطعـــاً اســـتقلال یکـــی از 
باشـــگاه‌هایی اســـت کـــه بیشـــترین ضـــرر را بنا به 

شـــرایط خـــاص اخیـــر کرده اســـت. 

در فینال دوم کار را تمام کنیم

جمامی: اعلام قهرمانی استقلال بدون ادامه لیگ، دور از عدالت بود

 رضـــا عباســـپور /  علیرضا نصیـــری نماینده 
دســـته وزنی 110 کیلوگرم و علیرضا یوســـفی 
فـــوق ســـنگین دســـته وزنـــی 110+ کیلوگرم 
2 وزنه‌بـــردار ملی‌پوشـــی هســـتند که طبق 
اعـــام بهداد ســـلیمی ســـرمربی تیـــم ملی 
وزنه‌برداری قرار اســـت به نمایندگی از ایران 
در آوردگاه آســـیایی احمدآبـــاد هند در اواخر 
اردیبهشـــت مـــاه جـــاری)1405( روی تختـــه 
برونـــد. 2 وزنه‌بـــرداری کـــه قطعـــاً امیدهای 
اصلـــی ســـلیمی و وزنه‌بـــرداری ایـــران برای 
کســـب مـــدال طـــا در بازی‌های آســـیایی 
ناگویا و رسیدن به ســـهمیه ورودی المپیک 
2028 لس‌آنجلـــس به شـــمار می‌روند برای 
وزنـــه زدن در آســـیایی هند گزینش شـــدند 
تا تیـــم 2 نفره وزنه‌بـــرداری در اولیـــن اعزام 
برون مرزی ســـال 2026 بـــه مراتب کیفی‌تر 

از گذشـــته عازم ایـــن دوئل قاره‌ای شـــود.
 

اعزام 2 نفره به احمدآباد
ســـال 1405 اگرچـــه بـــرای ورزش کشـــور بـــا 
جنگ تحمیلی و تعلـــل در اعزام‌های برون 
مـــرزی همراه شـــد اما بـــا آرام شـــدن فضا، 
حالا مجموعه ورزش کشور بدنبال بازگشت 
به چرخه رقابتی و اســـتارت اعزام‌های برون 
مـــرزی اســـت. وزنه‌بـــرداری هـــم کـــه جزو 
امیدهـــای اصلـــی کاروان ورزش ایـــران برای 
کســـب مدال‌های خوشـــرنگ در بازی‌های 
آســـیایی، رقابت‌هـــای جهانـــی و بازی‌های 
المپیـــک پیـــش رو اســـت، از ایـــن قاعـــده 
مســـتثنی نبـــود. ملی‌پوشـــان وزنه‌بـــرداری 
ایـــران که بعـــد از آرام شـــدن فضای کشـــور 
اردوی آماده‌ســـازی خود را به صورت محدود 

در شـــهر اردبیـــل اســـتارت زدنـــد، حـــالا با 
رایزنی‌هایـــی کـــه انجام شـــده اســـت، گویا 
به صورت کامـــاً کیفی )اعـــزام 2 وزنه‌بردار( 
قـــرار اســـت نخســـتین حضـــور بین‌المللی 
خـــود را در رقابت‌های وزنه‌بـــرداری قهرمانی 
بزرگســـالان آســـیا تجربـــه کنـــد. علیرضـــا 
یوســـفی کـــه بعـــد از کســـب مـــدال طلای 
ارزشـــمند دوضـــرب جهـــان در رقابت‌های 
جهانـــی منامـــه و ایســـتادن روی ســـکوی 
ســـومی دنیا در دسته فوق ســـنگین، درگیر 
یـــک مصدومیت ســـخت از ناحیه زانو شـــد 
و بـــه ناچـــار بـــرای بازگشـــت روی تختـــه و 
رهایـــی از بنـــد مصدومیت، پای خـــود را به 
تیغ جراحان ســـپرد نخســـتین وزنه‌برداری 
اســـت کـــه بـــه انتخـــاب بهـــداد ســـلیمی 
ســـرمربی تیم ملی قرار اســـت در مسابقات 

قهرمانـــی آســـیا روی تختـــه بـــرود. علیرضا 
نصیـــری ســـتاره جـــوان و باانگیزه شـــیرازی 
دســـته وزنـــی 110 کیلوگـــرم وزنه‌بـــرداری نیز 
دومیـــن نماینده تیم دونفـــره و جمع و جور 
وزنه‌برداری ایران اســـت که برای حضور روی 
تخته‌های آســـیایی و اعزام به هندوســـتان 
مهیا می‌شـــود. در حـــال حاضـــر اردوی تیم 
ملی وزنه‌برداری همچنـــان در اردبیل دنبال 
می‌شـــود و نهایتـــاً اگرچـــه ابتدا قـــرار نبود 
وزنه‌برداری ایـــران در رقابت‌هـــای قهرمانی 
بزرگسالان آسیا شـــرکت کند، اما با تصمیم 
کادر فنی و حمایت فدراسیون شرایط تغییر 
کرده و 2 ملی‌پوش وزنه‌بـــرداری ایران یعنی 
علیرضا نصیری و علیرضا یوســـفی در اوزان 
110 و 110+ کیلوگرم برای دوئل در هندوستان 
گزینش شـــدند. رقابت‌هـــای وزنه‌بـــرداری 

قهرمانـــی آســـیا 2026 ابتدا قـــرار بود در 
فروردیـــن ماه ســـال‌جاری بـــه میزبانی 
احمدآبـــاد هنـــد برگزار شـــود امـــا این 

زمان به دلیل وقوع جنـــگ در خاورمیانه 
بـــه 22 تـــا 27 اردیبهشـــت 1405 موکـــول 
شـــد. بی‌شـــک هر دو وزنه‌بردار شانس 
اصلی کســـب مدال‌های طلای قهرمانی 
آســـیا در اوزان خـــود به شـــمار می‌روند. 
البته اگر ســـایر مدعیان آســـیایی این دو 

دســـته وزنی همچون اکبر ژورائف ازبک و 
آنتروپف قزاق در دســـته وزنـــی 110 یا علی 
روبیاوی از عراق و گورمیناسیان از بحرین 
در دسته وزنی 110+ کیلوگرم به هندوستان 
بیایند باید شـــاهد رقابتی جـــذاب و مهیج 

بـــرای کســـب مدال‌هـــای طـــای این 
اوزان در هندوســـتان باشیم.

 

اعزام‌های بین‌المللی وزنه‌برداری، کیفی شروع شد

بلیت هند به نام »یوسفی« و »نصیری« سند خورد

مســـابقات کشـــتی آزاد قهرمانی اروپا در 
حالی بـــه میزبانی تیرانـــای آلبانی برگزار 
شـــد کـــه روس‌هـــا در همان پنـــج وزن 
نخســـت دندان همه رقبا را کشـــیدند. 
پنـــج فینالیســـت در پنج وزن و کســـب 
چهار طـــا و یـــک نقـــره در همین پنج 
وزن نشان از بازگشت ترسناک تیم ملی 
کشـــتی آزاد روســـیه با هدایـــت حاجی 
مـــراد گاتســـالوف دارد. حاجـــی مراد که 
قبـــل از جهانی 2025 بـــه دلیل ماجرای 
دوپینگ از تیم ملی کنار گذاشـــته شده 
بـــود، دوبـــاره در قهرمانی اروپـــا هدایت 
روس‌ها را به دســـت گرفـــت تا در آلبانی 
همـــه بفهمند که کشـــتی روســـیه هنوز 
زنده اســـت و اگر در قهرمانی جهان هم 
باشـــد به صغیـــر و کبیر رحـــم نمی‌کند. 
بشـــیر ماگمادوف، داویـــد بائف، احمد 
عثمانـــوف و رشـــید ســـعدالله‌اف چهار 
طلایـــی روســـیه بودند. تنها شکســـت 

روس‌هـــا در فینـــال را مهدی‌خانـــف در 
وزن 57 کیلوگرم مقابل اسلام بازرگانف 

آذربایجانی پذیرا شـــد.
روســـیه در پنـــج وزن دوم هـــم قـــدرت 
خوبـــی از خودش نشـــان داد و بـــا زائور 
اوگویف و ابراگیم کادیف دو فینالیســـت 
دیگـــر را داشـــت. بـــه ایـــن ترتیـــب آنها 
ادعـــای حاجـــی مـــراد را کـــه قبـــل از 
مســـابقات گفتـــه بـــود، ایـــن تیـــم در 
قهرمانـــی اروپا شـــش طلا را به دســـت 
مـــی‌آورد را تا حدود زیادی بـــرآورده کرد. 
البته آنهـــا در وزن 74 کیلوگرم زائوربک 
ســـیداکوف را نداشـــتند وگرنـــه در وزن 
74 کیلوگـــرم هـــم می‌توانســـتند یـــک 

فینالیســـت دیگر داشـــته باشـــند.
کشـــتی  ر  د س‌هـــا  و ر خشـــش  ر د
آزاد قهرمانـــی اروپـــا و البتـــه قهرمانـــی 
آذربایجـــان در مســـابقات آزاد و فرنگـــی 
می‌توانـــد یـــک ارزیابـــی بـــه تیـــم ملی 
بدهد کـــه ممکن اســـت کشـــتی ایران 
در قهرمانـــی جهان با دو قـــدرت جدید 
روبرو شـــود. البته آذربایجان در کشـــتی 
فرنگی بـــا دو نقره و ســـه برنز و روســـیه 
هـــم بـــا دو طـــا، یک نقـــره و یـــک برنز 
نمی‌توانند برای تیم ملی کشـــتی فرنگی 
دردســـر ایجاد کننـــد اما این بازگشـــت 
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قدرتمندانـــه روس‌ها در کشـــتی آزاد یک 
هشـــدار جدی به ایران اســـت. کشـــتی 
آزاد ایران کار چندان آســـانی در قهرمانی 
جهـــان نخواهد داشـــت. تیم ایـــران در 
قهرمانـــی آســـیا تقریبـــاً با تمـــام توانش 
رفـــت و اگر چه توانســـت با چهـــار مدال 
طلا قهرمان شـــود اما واقعیت این است 
کـــه در قهرمانـــی جهان شـــرایط بســـیار 

متفاوت می‌شـــود.
بـــه خصـــوص اینکـــه حـــالا میخائیـــل 

مامیاشـــویلی بـــا اشـــاره بـــه وضعیـــت 
کشـــتی‌گیران روس کـــه از فوریـــه ۲۰۲۵ 
تحـــت  بزرگســـالان  تورنمنت‌هـــای  در 
پرچـــم اتحادیه جهانی کشـــتی به رقابت 
پرداخته‌انـــد، ابـــراز اطمینـــان کـــرد کـــه 
روس‌هـــا در قهرمانـــی جهـــان بـــا پرچم 
ملـــی خـــود حاضـــر می‌شـــوند: »دلایـــل 
زیـــادی وجـــود دارد کـــه انتظـــار داشـــته 
باشیم کشتی‌گیران روسیه در مسابقات 
قهرمانـــی امســـال زیـــر پرچم روســـیه به 

میدان بروند. مـــن تقریباً از این موضوع 
مطمئن هســـتم.« ایـــن یعنی روســـیه با 
قدرت بیشـــتری وارد مسابقات قهرمانی 
جهـــان می‌شـــود و بـــه طـــور حتـــم تیم 
پژمان درســـتکار برای تکرار قهرمانی کار 
بسیار سختی را در پیش خواهد داشت. 
البتـــه این موضوع شـــاید در مســـابقات 
کشـــتی فرنگی خیلی چشـــمگیر نباشد. 
بـــه خاطر اینکـــه ماجرای جنگ روســـیه 
بـــا اوکراین آســـیب زیـــادی به تیـــم ملی 

کشـــتی فرنگـــی روســـیه زد و باعث شـــد 
تا تعـــداد زیـــادی از نفـــرات مطـــرح این 
تیـــم از دنیـــای قهرمانی فاصلـــه بگیرند 
و در همیـــن مســـابقات قهرمانـــی اروپـــا 
هـــم فقط دو مـــدال طلا کســـب کردند، 
امین صفرشـــاپیف و ســـرگی املین تنها 
طلایی‌های این کشـــور بودند. البته آنها 
یک نقـــره و یـــک برنز هم کســـب کردند 
که همین خـــودش نشـــان می‌دهد آنها 

تـــا چه انـــدازه ضعیف شـــدند.
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ششـــمین دوره بازی‌هـــای ســـاحلی ســـانیا روز پنجم 
خود را هم پشـــت ســـر می‌گذارد و حـــالا کاروان ایران 
بـــه اولین طلای خـــود در ایـــن دوره از بازی‌ها دســـت 
پیـــدا کرده اســـت. دوومیدانـــی و پرتاب وزنـــه ایران را 
صاحـــب یک مـــدال طلا کـــرد کـــه از اهمیـــت زیادی 
برخـــوردار اســـت. دوومیدانـــی در دوره گذشـــته هـــم 
عملکرد خوبی داشـــت امـــا همه خـــوب می‌دانند که 
از دوره قبـــل این بازی‌ها یک دهه گذشـــته و تغییرات 
زیـــادی در دوومیدانی رخ داده اســـت. به همین دلیل 
بـــا وجود حذف تعـــدادی از دوومیدانـــی‌کاران اما باید 

ایـــن یک مـــدال طلا را بـــه فال نیـــک گرفت.

دوومیدانی چراغ را روشن کرد
رقابـــت فینـــال ماده پرتـــاب وزنـــه بازی‌های آســـیایی 
ســـاحلی ۲۰۲۶ سانیای چین با کســـب مدال طلا برای 
نماینـــده ایران به پایان رســـید. در فینـــال پرتاب وزنه 
بازی‌های آســـیایی ســـاحلی ۲۰۲۶ ســـانیا که با حضور 
۹ نماینده از کشـــورهای ایران، چین، سریلانکا، تایلند 
و ازبکســـتان برگزار شد، حســـن عجمی به مدال طلا 
رســـید. او رکورد ۲۰.۱۷ متر را ثبت کـــرد و به مدال طلا 
دســـت پیدا کرد. در این رقابـــت نماینده چین با ثبت 
رکورد ۱۹ متر و ۹۵ ســـانتیمتر نایب قهرمان شد و دیگر 

نماینـــده میزبان بـــا رکورد ۱۹.۶۹ متر بـــه برنز و جایگاه 
ســـوم بازی‌ها دســـت پیدا کرد. به ایـــن ترتیب عجمی 
اولین مـــدال کاروان ایـــران در ایـــن دوره از بازی‌ها که 
به رنگ طلا بود را به دســـت آورد. مهران خوراند دیگر 
نماینده ایران نیز با ثبت رکـــورد ۱۷.۶۳ متر در جایگاه‌ 

پنجم قرار گرفت.

عجمی: برای دل مردم جنگیدم
ملی‌پـــوش پرتـــاب وزنـــه در بازی‌های ســـاحلی آســـیا 
بعد از کســـب مدال طـــا گفت: »در این مدت کشـــور 
در شـــرایط خوبـــی نبـــود و همـــه هدفم این بـــود که 
بتوانـــم به مـــدال طلا برســـم تا مـــردم را شـــاد کنم.« 
حســـن عجمـــی بختیاروند با اشـــاره به کســـب مدال 
طـــا در ایـــن بازی‌ها ادامـــه داد: »این اولین مســـابقه 
ســـاحلی در زندگی من بود. فقط دوســـت داشـــتم به 
خاطر مردم به مدال طلا برســـم. ایـــن مدت به خاطر 
اتفاقاتی که در کشور رخ داده است، حال مردم خوب 
نیســـت. قصد داشـــتم با مدال طلا برای لحظه‌ای دل 

مردم را شـــاد کنم.«

کبدی فینالیست شد
تیم ملی کبدی ایران با برتری برابر ســـریلانکا به فینال 

بازی‌های آسیایی ساحلی ســـانیا صعود کرد. تیم ملی 
کبـــدی ســـاحلی ایـــران در نیمه‌نهایـــی بازی‌هـــای 
آسیایی ساحلی ســـانیا برابر ســـریلانکا با نتیجه ۴۲ بر 
۲۹ بـــه برتری رســـید و راهی فینال شـــد. دیـــدار دیگر 
نیمه‌نهایـــی میـــان تیم‌های هنـــد و پاکســـتان انجام 
خواهد شـــد و برنده این دیدار حریـــف ایران در فینال 
خواهد بود. مسابقه فینال فردا دوشنبه ۷ اردیبهشت 
انجام می‌شـــود. ملی‌پوشـــان ایران در ســـومین بازی 
مرحلـــه گروهی خـــود مقابل ســـوریه بـــا نتیجه قاطع 
۵۳ بر ۳۰ به پیروزی رســـیده بودند و در نهایت با ســـه 
برد برابر پاکســـتان، بنگلادش و ســـوریه راهی مرحله 

نیمه‌نهایی شـــده بودند. .

صعود والیبال به یک چهارم نهایی  
مرحلـــه حذفی رقابت‌های والیبال بازی‌های آســـیایی 
ســـاحلی ۲۰۲۶ ســـانیا از دیـــروز )یکشـــنبه، ششـــم 
اردیبهشـــت( آغاز شـــد و تیم‌های ملی ایران با پیروزی 
مقابـــل رقبـــای خود بـــه دور یک‌چهـــارم نهایی صعود 
کردنـــد. ابتدا تیم ملی الـــف ایران بـــا ترکیب علیرضا 
آقاجانـــی و عبـــاس پورعســـگری و با هدایـــت رحمان 
رئوفـــی برابر ژاپـــن قرار گرفـــت که در دو ســـت پیاپی 
بـــا امتیازهای ۲۱ بـــر ۱۵ و ۲۱ بر ۱۷ پیروز شـــد. در ادامه 

تیم ملی ب ایـــران با ترکیب ابوالحســـن خاکی‌زاده و 
امیرعلـــی قلعه‌نوی بـــا هدایت عبدالرئوف بســـتگانی 
مقابـــل چیـــن، میزبـــان این بازی‌هـــا قـــرار گرفت که 

در نهایـــت با نتیجـــه دو بر صفـــر و امتیازهای ۲۱ 
بـــر ۱۸ و ۲۱ بر ۱۵ پیروز شـــد. بـــا این نتیجه 

تیم‌های ایـــران به مرحلـــه یک‌چهارم 
نهایی ایـــن رقابت‌ها صعود کردند.

هندبال بی رقیب
تیم ملی هندبال ســـاحلی 
ایـــران در ادامـــه مرحلـــه 
گروهی بازی‌های آســـیایی 
ســـانیا برابـــر هنـــگ کنـــگ 

و بحریـــن به پیـــروزی رســـید. 
تیـــم ملی هندبال ســـاحلی ایران در ســـومین 
دیـــدار خـــود از بازی‌هـــای آســـیایی ســـانیا 
بـــه مصـــاف تیـــم ملـــی هنـــگ کنـــگ رفت. 
ملی‌پوشـــان ســـاحلی ایـــران با نتیجـــه ۲ بر 
صفر از سد هنگ کنگ گذشتند. همچنین 

ملی‌پوشـــان ایران ابتدا مقابـــل تیم ملی 
بحریـــن به میدان رفتند و بـــا نتیجه ۲ بر 

صفر بـــه پیروزی رســـید.
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