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شروع بازسازی فدراسیون تنیس
مراحـــل بازســـازی ســـاختمان فدراســـیون تنیس 
ایـــران پس از جنگ تحمیلی ســـوم شـــروع شـــد. 
در پـــی حمـــات ددمنشـــانه و تجاوز آشـــکار رژیم 
ایـــران،  بـــه خـــاک  غاصـــب صهیونـــی و امریـــکا 
بخش‌هایـــی از فدراســـیون تنیـــس دچار آســـیب 

و خســـارت شـــده بود.
 در ایـــن حمـــات، بخش‌هایی از ســـقف و دیوارهای 
فدراســـیون تخریب شده و خســـاراتی به سیستم‌ها 
و دســـتگاه‌های مستقر در این فدراســـیون وارد آمده 

که در حال بازســـازی است.

 مراسم روز جهانی اسکیت 
و گرامیداشت شهدای ورزشکار

مراسم گرامیداشـــت روز جهانی اسکیت و همچنین 
شـــهدای ایـــن رشـــته در جنگ‌هـــای تحمیلـــی دوم و 
سوم دیروز در محل فدراســـیون اسکیت ایران برگزار 
شـــد. در جنـــگ 12 روزه دو اســـکیت‌باز بـــه نام‌هـــای 
متیـــن صفاییان و میـــان صابر و در جنـــگ تحمیلی 
ســـوم نیـــز 5 اســـکیت‌باز دیگر بـــه نام‌های ســـامان 
کرم‌زاده، نیایش صالحی، ســـتار سالاری، تیارا صادقی 

و مهدیس نظری به شـــهادت رســـیدند.

 اعزام تیم ملی جودو
 به دو گرنداسلم

پس از مذاکرات و هماهنگی‌هـــای صورت گرفته 
از سوی فدراســـیون جودو، تیم ملی مردان ایران 
در دو گرنداسلم تاجیکستان و قزاقستان شرکت 

خواهد کرد. 
یـــم  ژ ر نـــه  ا نمرد ا ناجو حمـــات  ل  نبـــا د بـــه 
صهیونیســـتی و امریـــکا بـــه ایـــران کـــه منجر به 
لغـــو حضـــور تیم‌هـــای ورزشـــی در رویدادهـــای 
بین‌المللـــی شـــد، تیم ملـــی جودو هـــم فرصت 
حضور در مســـابقات قهرمانی آسیا و چند رویداد 

مهـــم را از دســـت داد. 
با این حـــال پیگیری‌های فدراســـیون برای اعزام 
تیم ملـــی به رویدادهای مهم جهت آماده‌ســـازی 
و بالا بردن ســـطح فنی ملی‌پوشـــان ادامه داشت 
و منجـــر به حضور ایـــن تیم در دو رویـــداد معتبر 
گرنداســـلم تاجیکســـتان و قزاقســـتان در ســـال 

۲۰۲۶ شد.
 گرنداســـلم تاجیکســـتان ۱۱ تا ۱۳ اردیبهشـــت و 
گرنداســـلم قزاقســـتان ۱۶ تا ۱۹ اردیبهشت برگزار 
خواهد شـــد. برایـــن اســـاس تیم ملـــی جودوی 
ایـــران بـــا هدایـــت رشـــاد ممـــدوف بـــه عنـــوان 
ســـرمربی و ایـــوب رســـتمی بـــه عنـــوان مربـــی 
در ایـــن دو تورنمنـــت کـــه رنکینـــگ فدراســـیون 
جهانـــی اســـت حضـــور خواهـــد یافـــت. الیاس 
پرهیـــزگار، امیرعبـــاس چوپـــان و محمدپوریـــا 
بناییـــان جـــودوکاران اعزامـــی بـــه ایـــن رقابت‌ها 

. هستند

 آغاز اردوی تیم
 پاراتنیس روی میز بانوان

چهارمیـــن مرحلـــه از تمرینات بانـــوان ملی‌پوش تیم 
پاراتنیـــس روی میـــز از دیـــروز اول اردیبهشـــت آغـــاز 
شـــد. دور جدیدی از تمرینات بانـــوان ملی‌پوش تیم 
پاراتنیـــس روی میز به منظور آمادگـــی برای حضور در 
بازی‌های پاراآســـیایی آیچی-ناگویا ۲۰۲۶ از اول تا دهم 
اردیبهشـــت بـــه میزبانی زنجـــان از روز گذشـــته آغاز 
شـــد. تیم ملـــی پاراتنیـــس روی میز در رشـــته مردان 
و بانـــوان از شـــانس‌های کســـب مـــدال در بازی‌های 

هستند. ناگویا 

 برگزاری نشست هیأت رئیسه 
کمیته ملی پارالمپیک

دویست‌وســـی‌وپنجمین نشســـت هیـــأت رئیســـه 
کمیتـــه ملی پارالمپیک به ریاســـت غفـــور کارگری، 
رئیس کمیتـــه ملی پارالمپیک برگزار شـــد. در این 
نشســـت ســـیدمحمد پولادگر به‌عنوان نایب‌رئیس 
کمیته ملـــی پارالمپیک حضور داشـــت. همچنین 
علی کشـــفیا، جلیل کوهپایه‌زاده، محمدشـــروین 
اســـبقیان و حمیدعلی صمیمـــی از جمله حاضران 
در این نشســـت بودند. هادی رضایی، زهرا نعمتی 
و امیـــر ماندگاری‌فرد ســـه عضو دیگر هیأت رئیســـه 
بودند کـــه به‌طور وبینـــاری در این نشســـت حضور 

داشتند.

 ۱۰ اردیبهشت
 آغاز اردوی تیم ملی والیبال

تیم ملی والیبال از هفته آینـــده اردوی خود را برای 
حضور در جام ملت‌هـــا آغاز می‌کند. 

اردوی آماده‌ســـازی تیـــم ملی والیبال بزرگســـالان 
کشـــورمان برای شـــرکت در لیگ ملت‌های جهان 

از ۱۰ تـــا ۳۱ اردیبهشـــت ماه آینده آغاز می‌شـــود. 
ایـــن در حالـــی اســـت کـــه هنـــوز از زمـــان حضور 
پیاتـــزا در ایران خبر دقیقی در دســـترس نیســـت 
و احتمـــالاً اولیـــن اردوی تیم ملـــی والیبال بدون 
حضور ســـرمربی و با نظـــارت دســـتیارهای  او آغاز 

می‌شـــود.
تیم ملـــی والیبال ایران امیدوار اســـت کـــه بتواند 
در ایـــن دوره از مســـابقات لیـــگ ملت‌های جهان 
حضور درخشـــانی داشـــته باشـــد.  هر چنـــد که به 
دلیـــل شـــرایط جنگـــی پیـــش آمـــده برنامه‌های 

آماده‌ســـازی ایـــن تیم دچـــار تغییراتی شـــد.
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هنـــوز بازی‌های آســـیایی ســـاحلی ســـانیا 
به‌طور رســـمی شـــروع نشـــده و قرار است 
کـــه از امروز بـــا برگزاری مراســـم افتتاحیه 
این بازی‌ها ششـــمین دوره خود را استارت 
بزنـــد امـــا بـــا ایـــن‌ حـــال کاروان ورزشـــی 
ایران اولین بـــرد خود را دیـــروز با هندبال 

دشـــت کرد.
ایـــران از   تیـــم ملـــی هندبـــال ســـاحلی 
ســـاعت۱۶ به وقت محلـــی )۱۱:۳۰ به وقت 
ایـــران( در شـــهر ســـانیا چین برگزار شـــد 
و ملی‌پوشـــان ایـــران بـــا ارائـــه نمایشـــی 
منســـجم و برتـــر، موفـــق شـــدند حریـــف 
خـــود، فیلیپین را شکســـت دهنـــد. ایران 
در وقت نخســـت بـــا عملکـــردی هجومی 
و اســـتفاده از موقعیت‌هـــای گلزنی، برتری 
خـــود را به حریـــف دیکته کرد و توانســـت 
ایـــن ســـت را بـــا نتیجـــه ۱۴بـــر۱۰ به ســـود 
خـــود بـــه پایـــان برســـاند. در نیمـــه دوم 
هم شـــاگردان قشـــقایی با حفـــظ تمرکز و 
انســـجام تیمی، روند برتری خـــود را ادامه 

داده و در نهایـــت بـــا نتیجـــه ۲۱بـــر۲۰ بـــه 
پیروزی رسیدند. ملی‌پوشـــان ایران با این 
پیـــروزی، گام نخســـت را در ایـــن رقابت‌ها 
محکـــم برداشـــتند و امیدهای خـــود برای 
صعود بـــه مراحل بالاتـــر را افزایش دادند. 
افتتاحیـــه بازی‌هـــای آســـیایی ســـاحلی 
ســـانیا روز چهارشـــنبه ســـاعت ۱۵:۳۰ آغاز 

می‌شـــود.
در روزهـــای آینـــده کاروان ورزشـــی ایـــران 
مســـابقات خـــود را در رشـــته‌های دیگـــر 
هـــم شـــروع می‌کنـــد و آرام آرام بـــا ورود 
ورزشـــکاران ایـــران در رشـــته‌های مختلف 
شـــانس مـــدال‌آوری ایـــران هـــم افزایش 

پیـــدا می‌کنـــد.
 

تفاهمنامه همکاری‌ بین ایران و چین
 در راستای توســـعه همکاری‌های دوجانبه 
در حوزه ورزش، نشســـت مشـــترکی میان 
دکتـــر علی‌نـــژاد، دبیـــرکل کمیتـــه ملـــی 
المپیک ایران و همتای چینی برگزار شـــد.

 در ایـــن دیدار کـــه با حضـــور دکتر مهدی 
علی‌نـــژاد دبیـــرکل کمیتـــه ملـــی المپیک 
کشـــورمان و ووجیـــن دبیـــرکل کمیتـــه 
ملـــی المپیک چیـــن برگزار شـــد، طرفین 

بـــر گســـترش همکاری‌هـــای مشـــترک در 
زمینه‌هـــای مختلـــف ورزشـــی از جملـــه 
برگزاری اردوهای مشترک، تبادل مربیان، 
برپایـــی تورنمنت‌های مشـــترک، همکاری 
در حـــوزه تجهیـــزات ورزشـــی و توســـعه 

آکادمی‌هـــای تخصصـــی تأکیـــد کردنـــد.
 همچنیـــن مقرر شـــد این مـــوارد در قالب 
یک تفاهمنامه رســـمی تنظیـــم و در آینده 

نزدیک بـــه امضای دو طرف برســـد.
 مهدی علی‌نژاد در این نشســـت با اشـــاره 
بـــه پیشـــینه روابط دوســـتانه میـــان ایران 
و چیـــن، ایـــن کشـــور را از نزدیک‌تریـــن 
و قابـــل ‌اعتمادتریـــن شـــرکای جمهـــوری 
اســـامی ایـــران در عرصه‌های سیاســـی و 

اقتصـــادی دانســـت و ابراز امیـــدواری کرد 
که همکاری‌های ورزشـــی نیز هم‌راســـتا با 
ایـــن روابط، بیـــش از پیش تقویت شـــود. 
در ادامـــه، دبیـــرکل کمیته ملـــی المپیک 
چیـــن ضمـــن اســـتقبال از پیشـــنهادهای 
مطرح‌شده، بر روابط دوســـتانه و برادرانه 
میـــان دو کشـــور تأکیـــد کـــرد و آمادگـــی 
کامـــل ایـــن نهـــاد را بـــرای پیشـــبرد رونـــد 
تدوین و امضـــای تفاهمنامه همکاری‌های 
مشترک اعلام داشـــت. براساس توافقات 
صورت‌گرفتـــه، انتظـــار مـــی‌رود بـــا نهایی 
شـــدن ایـــن تفاهمنامه، فصـــل جدیدی از 
همکاری‌های ورزشـــی میان ایـــران و چین 

آغاز شـــود.

بازی‌های آسیایی ساحلی سانیا

وع کرد  ایران با برد شر

بنیامین فرجی در گفت‌وگو با ایران ورزشی

برای طلایی شدن در ناگویا تلاش می‌کنم
 قبل از جنگ تحمیلی تمریناتم را در ژاپن استارت زدم

بعد از پا به ســـن گذاشـــتن بـــرادران 
عالمیـــان و عـــدم نتیجه‌گیـــری آنها 
 ، لمللـــی بین‌ا معتبـــر  دیـــن  میا ر  د
شـــاید این‌طـــور بـــه نظـــر می‌رســـید 
کـــه روزهای نـــزول پینگ‌پنـــگ ایران 
فرارســـیده اســـت. امـــا ظهـــور یـــک 
نابغـــه و پدیـــده خوش‌آتیـــه در ایـــن 
رشـــته ورزشـــی اهالـــی تنیـــس روی 
میـــز ایـــران را بـــار دیگـــر بـــه آینده و 
معتبـــر  رقابت‌هـــای  در  درخشـــش 
قـــاره‌ای و جهانـــی حتـــی امیدوارتـــر 
کـــرد. »بنیامیـــن فرجـــی«  از قبـــل 
نابغـــه جوان تنیـــس روی میـــز ایران 
بـــدون تردیـــد شگفتی‌ســـاز و پدیده 
حـــال حاضر تنیـــس روی میـــز ایران 
درعرصـــه بین‌المللـــی اســـت. نابغه 
جـــوان تنیـــس روی میـــز ایـــران این 
روزها در کشـــور ژاپن- به‌واسطه اینکه 
در ایران شـــرایط جنگی است و زمینه 
تمرینـــات آماده‌ســـازی بـــرای او مهیا 
نبـــود- مشـــغول تمریـــن و گذراندن 
اردوی آماده‌ســـازی اســـت. به همین 
بهانـــه بـــا او کـــه موفق شـــد به‌خاطر 
رقابت‌هـــای  در  خـــود  درخشـــش 
2025 ســـهمیه ورودی  بین‌المللـــی 
بـــه بازی‌هـــای المپیـــک جوانـــان را 
دشـــت کند همکلام شدیم تا شرایط 
آمادگی ملی‌پـــوش تنیـــس روی میز 
کشـــورمان را از زبـــان خـــودش جویا 

. یم شو

صبوری کردم تا آسیب‌دیدگی‌ام 
درمان شود

ســـتاره جـــوان و نابغـــه تنیـــس روی 
وضعیـــت  درخصـــوص  ایـــران  میـــز 
آســـیب‌دیدگی و مصدومیتی که سال 
قبـــل کار او را بـــه جراحـــی کشـــاند، 
می‌گوید: »خداراشـــکر الان شـــرایطم 
عالـــی اســـت و از بنـــد مصدومیتی که 
خیلی اذیتـــم می‌کرد خلاص شـــدم. 
سال قبل در شـــرایطی که اوج آمادگی 
را تجربـــه می‌کـــردم و موفـــق شـــدم 
نتایج قابـــل قبولی را در تورنمنت‌های 
مختلـــف بین‌المللی کســـب کنم، به 
یکبـــاره به‌خاطر فشـــردگی تمرینات و 
حضور مستمر درمســـابقات مختلف، 
آســـیب جدی دیدم و این مصدومیت 
کار را بـــه جراحـــی و بســـتری شـــدن 
کشـــاند. امـــا خداراشـــکر بـــا حمایت 
خوب فدراســـیون و خانـــواده‌ام همه 
چیـــز به‌خوبـــی ســـپری شـــد تـــا پس 
از گذرانـــدن دوره نقاهـــت، ریکاوری و 
بازتوانـــی عالی داشـــته باشـــم. بعد از 
آن هـــم تمریناتـــم را شـــروع کـــردم تا 
عقـــب افتادگـــی که داشـــتم را جبران 
کنم. شـــرایط تمرینی خوبی در ایران 
داشـــتیم که بـــه یکباره درگیـــر حمله 
ناجوانمردانـــه و تجـــاوز جنگـــی بـــه 
کشـــورمان شـــدیم. همین باعث شد 
تا تمرینـــات من و باقـــی بچه‌های تیم 
ملـــی تعطیـــل شـــود. نکته بـــد ماجرا 
این بـــود که من خیلی صبـــوری کردم 
تـــا آســـیب‌دیدگی‌ام درمـــان شـــود و 
بتوانم به ســـرعت به میـــدان برگردم. 
اما تـــا اســـتارت زدم ایـــن بمبـــاران و 
موشـــک‌باران کشـــور آغـــاز شـــد و کار 
برای آماده‌ســـازی ما در داخـــل ایران 

ســـخت شد.«

خیلی صبوری 
کردم تا 

آسیب‌دیدگی‌ام 
درمان شود 

و بتوانم 
به سرعت 
به میدان 

برگردم. اما تا 
استارت زدم 

این بمباران و 
موشک‌باران 

کشور آغاز 
شد و کار برای 
آماده‌سازی ما 

در داخل ایران 
سخت شد

گزارش یک

رضا عباسپور‌
خبر‌نگار

 شرایط قابل قبولی 
در اردوی ژاپن دارم

بنیامیـــن فرجـــی ملی‌پـــوش تنیـــس 
روی میـــز کشـــورمان کـــه بـــا شـــروع 
جنـــگ تحمیلـــی عـــازم کشـــور ژاپن 
شـــد تـــا تمرینـــات آماده‌ســـازی خود 
را در ایـــن کشـــور صاحب‌ســـبک در 
دنبـــال  جهـــان  میـــز  وی  ر تنیـــس 
کنـــد در خصـــوص وضعیـــت تمرینی 
و میـــزان آمادگـــی‌اش تأکیـــد دارد: 
»وقتی شـــرایط جنگی برکشور حاکم 
شـــد و کمـــپ تمرینی تیم‌هـــای ملی 
تنیس روی میز در مجموعه ورزشـــی 
انقلاب کـــه محـــل اردو و تمرینات ما 

بود آســـیب جدی دید، دیگر شـــرایط 
برای ادامـــه تمرینات در تهـــران مهیا 
نبـــود. به همیـــن دلیل بـــا هماهنگی 
و حمایـــت فدراســـیون تصمیـــم بـــر 
این شـــد چون امســـال )2026( سال 
پرترافیـــک و ســـختی را از نظـــر حضور 
در تورنمنت‌هـــای معتبـــر گزینشـــی 
خصوصـــاً بازی‌های آســـیایی ناگویا را 
پیش‌رو داریـــم، من ادامـــه تمریناتم 
را در کشـــور ژاپـــن دنبـــال کنـــم. بـــه 
همیـــن دلیل شـــرایط تمرینـــی‌ام در 
ایـــن کشـــور آســـیایی فراهـــم شـــد تا 
ادامه تمریناتم با وقفه مواجه نشـــود. 
حقیقتاً از اینکه موفق شـــدم سهمیه 

ورودی به بازی‌هـــای المپیک جوانان 
را کســـب کنم خیلی خوشحالم. برای 
این ســـهمیه خیلی زحمت کشـــیدم 
و تـــاش کـــردم. امیـــدوارم در ایـــن 
بازی‌هـــا نماینـــده شایســـته‌ای بـــرای 
تنیـــس روی میز ایران باشـــم. هدف 
اصلی مـــن قطعـــاً حضور بـــا بهترین 
فـــرم بدنـــی در بازی‌هـــای آســـیایی 
2026 ناگویـــا اســـت. هرچند کســـب 
مـــدال طلا و ایســـتادن روی ســـکوی 
قهرمانـــی در بازی‌هـــای آســـیایی بـــا 
حضـــور غول‌هـــای تنیـــس روی میـــز 
جهان کـــه در قاره آســـیا حضور دارند 
بـــه نظـــر  ســـخت اســـت و نشـــدنی 

می‌رســـد. اما قطعـــاً هـــدف اصلی‌ام 
طلایی شـــدن و ایستادن روی سکوی 
قهرمانـــی در ناگویـــا اســـت. ضمـــن 
اینکـــه تمـــام تـــاش و تمرکـــزم این 
اســـت تا بـــا ارتقـــای رتبـــه و رنکینگ 
جهانی‌ام بتوانم برای کســـب سهمیه 
ورودی بـــه بازی‌هـــای المپیک 2028 
لس‌آنجلس هـــم جزو نفـــرات اصلی 
و ســـهمیه بگیر باشـــم. حـــالا در این 
مســـیر چقدر بتوانم به اهدافم برسم 
خـــدا می‌دانـــد. مـــن تمام تلاشـــم را 
می‌کنم و باقـــی این ماجـــرا را به خدا 
تـــوکل می‌کنم کـــه همیشـــه همراهم 

بوده اســـت.«
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‌علی‌نژاد: ۳۰درصد بودجه 
فدراسیون‌ها در ماه اول پرداخت شد

دبیـــرکل کمیتـــه ملـــی المپیـــک بـــا اشـــاره بـــه اقدامـــات 
انجام‌شده در راســـتای حمایت از فدراســـیون‌های ورزشی 
در ســـال ۱۴۰۵ اعلام کرد در یک‌ماهه نخســـت ســـال ۱۴۰۵، 
30درصـــد بودجـــه فدراســـیون‌ها پرداخـــت شـــده اســـت. 
مهـــدی علی‌نـــژاد دبیرکل کمیتـــه ملی المپیک با اشـــاره به 
پرداخت بودجـــه فدراســـیون‌ها گفت: »مبلـــغ ۱۲۰میلیارد 
تومـــان، معادل ۳۰درصـــد از بودجه فدراســـیون‌ها را به آنها 
پرداخـــت کردیـــم. ایـــن اقدام با هـــدف تســـهیل در اجرای 
برنامه‌هـــای آماده‌ســـازی ورزشـــکاران و جلوگیـــری از بـــروز 
هرگونـــه مشـــکل در رونـــد تمرینـــی تیم‌های ملـــی صورت 
گرفتـــه تـــا فدراســـیون‌ها بخصـــوص رشـــته‌های اعزامـــی 
بـــه بازی‌هـــای آســـیایی آیچـــی ناگویـــا بتواننـــد بـــا تمرکـــز 
کامـــل، برنامه‌های خـــود را پیـــش ببرند.« علی‌نـــژاد درباره 
شـــرایط خـــاص کشـــور ادامـــه داد: »بـــا توجه بـــه وضعیت 
ناشـــی از جنـــگ تحمیلی، کمیتـــه ملی المپیـــک در تلاش 
اســـت بـــا ایجـــاد بســـترهای حمایتی مناســـب، شـــرایطی 
را فراهـــم کنـــد تـــا فدراســـیون‌ها بـــا کمتریـــن دغدغـــه، 
فرایند آماده‌ســـازی ملی‌پوشـــان کاروان »شـــهدای مدرســـه 
شـــجره طیبه )فرشـــته‌های میناب( را به‌خوبی پشـــت ســـر 
بگذارنـــد.« دبیـــرکل کمیته ملـــی المپیک دربـــاره حمایت 
از کاروان اعزامـــی بـــه بازی‌هـــای ناگویـــا گفـــت: »بازی‌های 
آســـیایی آیچی–ناگویـــا ۲۰۲۶ ژاپـــن در اواخـــر شـــهریورماه 
ســـال‌جاری برگزار خواهد شـــد و امیدواریم بـــا برنامه‌ریزی 
دقیق و حمایت‌هـــای صورت‌گرفته، شـــاهد حضور موفق و 
شایســـته کاروان ورزشی کشورمان در این رقابت‌ها باشیم.«

محسن وظیفه
خبر‌نگار

 تمرکزمان شکستن طلسم طلا در ناگویا است

دریایی: بهترین تصمیم کناره‌گیری در اوج بود
هنوز طعم شـــیرین طلای جهـــان از یاد 
نرفتـــه، خداحافظی از دنیـــای قهرمانی 
تصمیمی ســـاده‌ای نیســـت؛ اما صدیقه 
دریایی قهرمان پرافتخار ووشـــو ترجیح 
داد در اوج کنـــار برود و فصـــل تازه‌ای را 
شـــروع کند. فصلـــی کـــه در آن به‌جای 
مبـــارزه، در کادرفنـــی تیـــم ملی ووشـــو 
نقش‌آفرینـــی کـــرده و تجربـــه ســـال‌ها 
افتخارآفرینـــی را به ملی‌پوشـــان منتقل 

. ‌کند می
 

چه شد که دنیای قهرمانی را کنار 
گذاشته و یک‌باره به کادرفنی تیم ملی 

اضافه شدید؟
تصمیم داشـــتم امســـال در مسابقات 
جـــام جهانـــی از ووشـــو خداحافظـــی 
کنـــم کـــه متأســـفانه به‌خاطر شـــرایط 
اخیـــر احتمـــالاً اعـــزام نمی‌شـــویم. به 
همین خاطـــر هم تصمیـــم گرفتم بعد 
از ســـال‌ها قهرمانـــی، از تیـــم ملی کنار 

. م و بر
 در همیـــن مقطـــع بـــود کـــه رئیـــس 
فدراســـیون بـــا لطف همیشـــگی خود 
بـــه مـــن پیشـــنهاد داد که بـــه کادرفنی 
اضافه شـــوم تـــا تجربیاتـــم را در اختیار 
ملی‌پوشـــان بگذارم. من هم مخالفتی 

نکـــردم و تمام تلاشـــم را می‌کنـــم تا در 
مســـیر بازی‌هـــای آســـیایی هـــر کاری از 

دســـتم برمـــی آید انجـــام دهم.
جدایی از دنیا قهرمانی سخت نبود؟

در تمـــام این ســـال‌ها زندگـــی‌ام را پای 
ووشو گذاشتم. خداراشـــکر افتخارات 
زیـــادی هم به دســـت آوردم. مهم‌ترین 
دســـتاورد مـــن در ایـــن ســـال‌ها طلای 
جهانـــی بود کـــه 6ماه پیـــش در برزیل 
کســـب کردم. بعـــد از این همـــه مدال 
با خودم فکر کـــردم که بهترین تصمیم 
ایـــن اســـت کـــه در اوج کنار بـــروم. در 
تمـــام این ســـال‌ها لحظات کمـــی کنار 
خانـــواده بـــودم و دوری زیـــادی را از 
همســـرم تجربه کردم. بنابراین وقتش 
بود که از دنیـــای قهرمانی خداحافظی 
کنـــم و حالا خوشـــحالم کـــه بلافاصله 
بعد از این تصمیم پیشـــنهاد مربیگری 

تیـــم ملی را دریافـــت کردم.
بعد از انتخاب هاشمی به‌عنوان 

سرمربی تیم ملی انتقادات زیادی 
ح شد که او رزومه لازم برای  مطر

سرمربیگری را ندارد. نظرتان در این 
باره چیست؟

در تمـــام ســـال‌های فعالیتـــم ســـعی 
داشـــتم از حاشـــیه دور باشـــم. پشـــت 

هـــر انتخـــاب و انتصابـــی، انتقـــادات و 
حرف‌هـــای زیـــادی مطـــرح می‌شـــود. 
من هـــم این حواشـــی را شـــنیده‌ام اما 
فکـــر می‌کنم بهترین واکنش ســـکوت 
اســـت تا ایـــن موضوعـــات ادامـــه پیدا 
نکنـــد. جـــدا از رفاقـــت دیرینـــه‌ام بـــا 
هاشـــمی او قهرمـــان بزرگـــی اســـت و 
تمـــام تلاش‌مـــان این اســـت کـــه تیم 

ملی را بـــه اوج برســـانیم. 
تیم ملی بانوان می‌تواند بعد از سال‌ها 

طلسم طلا را در بازی‌های آسیایی ناگویا 
بشکند؟

شـــرایط ووشـــو در بازی‌هـــای آســـیایی 
نســـبت به رشـــته‌های دیگر ســـخت‌تر 
است و فقط در دو وزن 52 و 60کیلوگرم 
امـــکان حضـــور داریـــم. رقبـــا همـــه 
سرســـخت هســـتند و علاوه بـــر چین، 
ویتنـــام، کـــره جنوبـــی و ســـایر تیم‌ها 
هـــم مقابل مـــا قد علـــم می‌کننـــد. با 
این حال، تمرکز اصلی مـــا برای رقابت 
بـــا چینی‌هـــا اســـت. ملی‌پوشـــان بـــا 
تجربه‌ای داریم، نمی‌شود قول طلا داد 
امـــا تمـــام تلاش‌مان را برای شکســـتن 

ایـــن طلســـم در ناگویـــا می‌کنیم.

با همکاری کمیته ملی المپیک و آکادمی

 برگزاری دوره‌های 
عمومی و تخصصی مشاوره

آکادمـــی ملی المپیک بـــا هدف پشـــتیبانی و حمایـــت از جامعه 
ورزش کشـــور اقـــدام به برگـــزاری برنامه‌های آموزشـــی عمومی و 
تخصصـــی در حوزه‌هـــای مختلـــف به‌صـــورت غیرحضـــوری کرده 

 . ست ا
این مرکـــز علمی-تخصصـــی باتوجه بـــه ضرورت حفظ ســـامت 
ورزشـــکاران و مربیـــان و نیـــز تـــداوم برنامه‌هـــای آموزشـــی و 
مشـــاوره‌های تخصصی در شرایط کنونی کشـــور، تمامی خدمات 
آموزشـــی خود شامل مشـــاوره‌های پزشکی ورزشـــی، روانشناسی 
ورزشـــی، علم تمرین و دیگر حوزه‌هـــای مرتبط با ورزش قهرمانی 
را به‌صـــورت آنلاین در اختیار جامعه ورزش کشـــور قرار می‌دهد. 
دکتـــر ســـارا مهرانـــی معـــاون آمـــوزش و پژوهـــش آکادمـــی ملی 
المپیـــک در خصـــوص ایـــن برنامه‌هـــای پیش‌بینی شـــده برای 
حمایـــت از جامعه ورزش گفت: »از اردیبهشـــت ماه ســـال‌ جاری 
و در نخســـتین اقدام، مرکز روانشناســـی ورزشـــی ارائه خدمات 
و برگـــزاری دوره‌هـــای آنلاین گروهی و مشـــاوره‌های فـــردی برای 
ورزشکاران سراســـر کشور را در دســـتور کار خود قرار داده است.
 مدیریـــت اســـترس، مدیریت بحـــران، مدیریت هیجـــان و... از 
موضوعاتی اســـت که به‌صـــورت آنلاین و هفتـــه‌ای دو روز )روزی 
دو ساعت( توســـط کارشناســـان و متخصصان مرکز روانشناسی 

ورزشـــی به علاقه‌منـــدان این حـــوزه ارائه خواهد شـــد. 
علاقه‌منـــدان بـــه حضـــور در ایـــن وبینـــار آموزشـــی )رایـــگان( 
می‌توانند از روز شـــنبه 5 اردیبهشت و طی ســـاعات اداری )08:00 
لغایت 14:00( جهت ثبت‌نام، کســـب اطلاعات بیشـــتر و دریافت 
لینـــک ورود به وبینـــار بـــا شـــماره 26216195-021 تماس حاصل 

» . کنند


