
افاضلی: هنوز بازی دوستانه‌ای 
نهایی نشده است

مشـــاور و عضـــو کادرفنـــی تیـــم ملـــی فوتبـــال 
ایـــران تأکید کـــرد، اردوی ترکیه یکـــی از بهترین 
اردوهـــای تیم ملی بود. افاضلـــی گفت: »یکی از 
بهتریـــن اردوهایی بود که تیم ملـــی در فیفادی 
فروردین‌ماه پشـــت سر گذاشـــت. بازیکنان یک 
ماه تمرین نکرده بودند و در وضعیت جســـمانی 
خوبی قرار نداشـــتند. این وضعیـــت خودش را 
در بـــازی بـــا نیجریه نشـــان داد کـــه بازیکنان در 
شـــرایط ایده‌آل نبودند. این مســـأله طبیعی بود 
چون ســـه، چهـــار هفتـــه دور از میادیـــن بوده و 
میـــزان زیادی از آمادگـــی خود را از دســـت داده 
بودنـــد. در عـــوض، نیجریه بازیکنـــان باکیفیتی 
داشـــت کـــه در لیگ‌های معتبـــر اروپایـــی بازی 

. می‌کنند
 بـــرای بـــردن نیجریـــه، بایـــد صددرصـــد آمـــاده 
می‌بودیم. پـــس از این بازی، با وجود خســـتگی 
ســـفر زمینـــی از ایران بـــه ترکیه، با چند جلســـه 
تمرین که البته بیشـــتر آن صرف ریکاوری شـــد، 
با شـــرایط خوبی به‌مصـــاف کاســـتاریکا رفتیم و 

نتیجـــه خوبی کســـب کردیم.«
او درباره برگـــزاری اردوی داخلی تیم ملی فوتبال 
ایران در صـــورت عدم برگزاری ادامه مســـابقات 
لیگ برتر فوتبال، اظهار داشـــت: »منتظر اعلام 
نظر نهایی ســـازمان لیگ برای برگـــزاری یا عدم 
برگـــزاری ادامـــه بازی‌هـــای لیگ هســـتیم. چه 
لیـــگ برگزار شـــود و چه نشـــود، برنامه‌های تیم 
ملی آماده اســـت و جزئیات آن اعلام می‌شود.«
وی در پاســـخ بـــه این ســـؤال کـــه تیـــم ملی در 
فیفـــادی خردادمـــاه بـــا چـــه تیم‌هایـــی بـــازی 
»هنـــوز  گفـــت:  می‌دهـــد،  انجـــام  تدارکاتـــی 
نمی‌دانیم با چـــه تیم‌هایی بـــازی خواهیم کرد. 
با یکســـری کشـــورها در حـــال مذاکره هســـتند 
و تـــا نهایی نشـــود، گفتـــن این تیم‌هـــا فایده‌ای 
نـــدارد. با برخی از کشـــورها تفاهم شـــده بود که 

به امضـــای نهایی نرســـید.«
 

خلیل‌زاده: به اردوی تیم ملی می‌رسم
شـــجاع خلیل‌زاده، مدافع تیم ملی فوتبـــال ایران در 
گفت‌وگـــو بـــا روزنامه فدراســـیون پیرامـــون وضعیت 
خود در روزهای اخیـــر و »پس از حضور در رقابت‌های 
لیـــگ نخبـــگان آســـیا اظهار داشـــت: شـــرایط تیم ما 
به‌گونـــه‌ای بود کـــه بازیکنـــان حـــدود ۴۵روز تمرین 
نداشـــتند و در جنـــگ نابرابری قـــرار گرفتـــه بودیم. 
خودم هم قبل از بازی با انقباض عضله همســـترینگ 
مواجه شـــده بودم و فکـــر می‌کنم بعد از بـــازی دچار 
کشـــیدگی خفیف عضله شـــدم که تقریبـــاً یک هفته 
تـــا ۱۰روز دیگر می‌توانم به تمرین برگردم. ان‌شـــاءالله 
بـــه اردوی آتی تیـــم ملی خواهم رســـید و هنوز فرصت 
نکـــرده‌ام ام‌آر‌آی بگیـــرم اما به‌نظـــر مصدومیتم حاد 
نیســـت و بـــه امید خـــدا برطـــرف می‌شـــود. مطمئناً 
ایـــن امر ناشـــی از شـــرایط نابرابـــری بوده کـــه در آن 

قـــرار گرفته‌ایم.«
خلیـــل‌زاده در رابطـــه با لـــزوم برپایی اردوهـــای تیم 
ملـــی بـــرای آماده‌ســـازی هرچـــه بهتر در مســـیر جام 
جهانـــی ۲۰۲۶ عنـــوان داشـــت: »بـــا شـــرایط کنونـــی 
مسابقاتی مســـلماً باید در فضای اردویی قرار بگیریم. 
چـــه بازیکنانی کـــه در لیگ بـــازی می‌کننـــد و در اردو 
بوده‌انـــد و چـــه ســـایر بازیکنان این چرخـــه که مدت 
طولانـــی تمرین نداشـــته‌اند، بهتـــر اســـت در فرایند 
اردویـــی قرار بگیرند و تمرین منظم داشـــته باشـــند. 
در ایـــن شـــرایط یکی از احتمـــالات، افتـــادن و عقب 
مانـــدن بدن بازیکن‌هاســـت و بهترین کار این اســـت 
اردوهـــای کوتاه‌مدتی داشـــته باشـــیم. فکـــر می‌کنم 
نظـــر آقـــای قلعه‌نویی هـــم همین باشـــد کـــه فضای 
اردویی را داشـــته باشـــیم و با این فضا به فاصله کمتر 
از دو ماه تا شـــروع جام جهانی، در بازی تدارکاتی هم 

شـــرکت کنیم.«
مدافـــع ملی‌پـــوش تراکتـــور ایـــران در پایـــان گفت: 
»جان‌مـــان را بـــرای خاک، وطـــن و میهـــن عزیزمان 
می‌دهیم. کاری بـــه حرف‌های دیگر و صداهای بیگانه 
نداریم؛ همه بچه‌ها پای کشـــور و نظـــام و وطن خود 
هســـتند و همـــه بـــرای ســـربلندی ایران تا پـــای جان 

می‌جنگیم و پـــای کار ایران هســـتیم.«
 

قلی‌زاده در پایان فصل جدا می‌شود
بـــا اینکـــه فصل هنـــوز بـــه پایـــان نرســـیده، اما 
قـــرارداد برخـــی بازیکنـــان باشـــگاه لخ‌پوزنان رو 

بـــه پایان اســـت.
 از میـــان بازیکنانـــی کـــه طـــی ۳مـــاه آینـــده یـــا 
در ســـال ۲۰۲۷ قراردادشـــان تمـــام می‌شـــود، 
یـــک ترکیب کامـــل ۱۱نفره تشـــکیل داده شـــده 
اســـت. در میـــان آنهـــا نام‌هایـــی ماننـــد علـــی 
قلـــی‌زاده، آنتونیو میلیـــچ و چنـــد بازیکن دیگر 
 »gloswielkopolski« دیده می‌شود. ســـایت
لهســـتان نوشـــت: مدیران لخ پوزنـــان در حال 
آماده‌ســـازی ترکیب تیم برای چالش‌های آینده 
هســـتند و بایـــد علاوه بـــر بـــازار نقل‌وانتقالات، 
وضعیـــت قراردادهـــای داخلـــی باشـــگاه را نیـــز 
بررســـی کنند. چراکـــه قـــرارداد ۸بازیکـــن تنها 
۳مـــاه دیگر بـــه پایـــان می‌رســـد. نیمـــی از این 
بازیکنـــان قرضـــی هســـتند و ممکـــن اســـت به 
باشـــگاه‌های اصلـــی خـــود بازگردنـــد. در میـــان 
بازیکنانـــی کـــه قراردادشـــان در ژوئـــن ۲۰۲۶ به 
پایـــان می‌رســـد، برخـــی چهره‌هـــای باســـابقه 
نیـــز دیـــده می‌شـــوند؛ از جمله آنتونیـــو میلیچ، 
رادوسواف مورافســـکی، ماتئوش پروچنیفسکی 
و علـــی قلـــی‌زاده. در مـــورد قلـــی‌زاده، به‌دلیل 
عملکـــرد اخیر و همچنین مبلغی که ســـه ســـال 
پیـــش بـــرای جـــذب او پرداخـــت شـــد )حدود 
۱.۸میلیـــون یورو(، توجـــه ویژه‌ای وجـــود دارد. 
هواداران باشـــگاه احتمالاً بیشـــترین حسرت را 

در صـــورت جدایـــی او خواهند داشـــت.

حریف دستگرمی قلعه‌نویی از بین رفت

بازی با پورتوریکو هم پرید

در حالـــی کـــه رئیس‌جمهـــور امریکا 
در یـــک اقـــدام بی‌ســـابقه در روزهای 
ابتدایـــی جنـــگ تحمیلی ســـوم علیه 
کشـــورمان در شـــبکه اجتماعی خود 
یـــک مطلـــب تهدیدآمیـــز و عجیـــب 
علیه بازیکنان تیم ملی ایران منتشـــر 
کـــرده بـــود، جیاتـــی اینفانتینو رئیس 
فیفـــا در اظهارنظرهـــای مختلف خود 
در خصوص حضور تیـــم ملی ایران در 
جام جهانی ۲۰۲۶ و ســـفر بـــه امریکا، 
حضور بازیکنـــان و اعضـــای تیم ملی 
در جـــام جهانـــی را تضمین کـــرد و تا 
بـــه امـــروز بارهـــا از حضـــور ایـــران در 
جـــام جهانـــی بـــدون کوچک‌تریـــن 
تغییـــری صحبت کرده اســـت. با این 
حـــال همچنان رســـانه‌های ورزشـــی 
جهان از احتمال عدم شـــرکت ایران 
و جایگزین شـــدن یک تیم از پلی‌آف 
اروپا و آســـیا از ســـوی فیفـــا به‌عنوان 
یـــک احتمـــال یـــاد می‌کننـــد و برای 
حضـــور ایتالیـــا در جـــام جهانی، روی 

عدم حضـــور احتمالی ایران حســـاب 
بـــاز کرده‌انـــد‌‌. رئیـــس فیفـــا امـــا در 
آخریـــن موضعگیری خود، بـــار دیگر 
بـــر لـــزوم حضـــور تیـــم ملـــی فوتبال 
ایـــران در جـــام جهانـــی ۲۰۲۶ تأکید 

کرده اســـت.
نشســـت  ن  یـــا جر ر  د نتینـــو  ینفا ا
ر  د  » یـــکا مر ا ر  د ی  ر ا یه‌گذ ســـرما «
واشـــنگتن اظهار داشـــت: »تیم ایران 
قطعـــاً در ایـــن رقابت‌ها حضـــور پیدا 
تـــا آن زمـــان  می‌کنـــد. امیدواریـــم 
شرایط به ســـمت آرامش پیش برود، 
چراکـــه این موضـــوع می‌توانـــد تأثیر 
مثبتی داشـــته باشـــد. ایران نماینده 
مـــردم خـــود اســـت، ســـهمیه حضور 
در جـــام جهانـــی را کســـب کـــرده و 
بازیکنـــان ایـــن تیم نیز تمایـــل زیادی 
برای حضـــور در این رقابت‌هـــا دارند. 
دو هفته پیش از نزدیک شـــرایط این 
تیم را دیـــدم. بازیکنان ایـــران انگیزه 
بالایـــی برای حضـــور در جـــام جهانی 

دارنـــد و بایـــد هـــم در ایـــن رقابت‌ها 
شـــرکت کنند. ورزش باید از مســـائل 
سیاســـی جـــدا باشـــد. مـــا در دنیای 
واقعی زندگی می‌کنیم، اما اگر کســـی 
به‌دنبـــال ایجاد و حفـــظ ارتباط میان 
کشورها نباشـــد، فیفا این نقش را ایفا 

خواهـــد کرد.«
پس از ایـــن صحبت‌هـــای اینفانتینو، 
اندرو جولیانی مدیـــر اجرایی کارگروه 
جام جهانی در کاخ ســـفید نیز گفت: 
»مـــن از طـــرف تیـــم ایـــران صحبت 
نمی‌کنـــم، امـــا می‌توانـــم بگویـــم که 
صحبـــت  رئیس‌جمهـــور  بـــا  وقتـــی 
کردم، او تیم ایـــران را به اینجا دعوت 
کرد. بنابراین انتظـــار داریم آنها اینجا 
باشـــند. ما انتظـــار داریم آنهـــا اوایل 
ژوئن در توســـان باشـــند و ســـپس در 
لس‌آنجلـــس و ســـیاتل بـــازی کنند.«
باتوجـــه بـــه صحبت‌هـــای جولیانی، 
بـــه نظر می‌رســـد کـــه ایـــالات متحده 
نیـــز خـــود را آمـــاده میزبانـــی از ایران 
ایـــن صحبت‌هـــا را در  کـــرده و اگـــر 
کنار صحبت‌هـــای اینفانتینـــو پس از 
ملاقات با اعضای تیـــم ملی در ترکیه 
بگذاریـــم، به نظر می‌رســـد کـــه فیفا 
به هـــر شـــکل می‌خواهـــد کـــه ایران 
بـــا وجود تمـــام تهدیدها و مشـــکلات 
در جـــام جهانی ۲۰۲۶ شـــرکت کند و 
فدراســـیون جهانـــی فوتبـــال به‌نوعی 
ضامن حضور ملی‌پوشـــان کشورمان 
در امریـــکا و جام جهانی ۲۰۲۶ شـــده 
اســـت؛ هرچند که آنها باید در دو ماه 
آینده، وعده‌های خـــود را عملی کنند 
و مشخصاً ایران تنها در صورت تأمین 
شدن امنیت بازیکنان و اعضای تیم، 

در جـــام جهانی شـــرکت می‌کند.

در حالـــی کـــه چنـــدی پیـــش امیر 
بـــا حضـــور در برنامـــه  قلعه‌نویـــی 
تلویزیونـــی فوتبال برتـــر از برگزاری 
یک بازی ســـبک پشت درهای بسته 
پیش از نخســـتین بازی تیم ملی در 
جام جهانـــی مقابـــل نیوزیلند خبر 
داده بـــود، حـــالا شـــنیده‌ها نشـــان 
می‌دهـــد کـــه این دیـــدار لغو شـــده 
و تیـــم ملـــی ایـــران پیـــش از جـــام 
۲۰۲۶ مقابـــل پورتوریکـــو  جهانـــی 
بـــه میـــدان نخواهـــد رفـــت. در روز 
نبـــی  محمد ی  مهـــد  ، ســـفند ا  ۵
نایب‌رئیـــس فدراســـیون فوتبـــال 
ایران و مدیـــر تیم ملی کشـــورمان، 
خبر برگزاری دیـــدار تدارکاتی ایران 
و پورتوریکـــو را اعلام کرده بود و امیر 
قلعه‌نویـــی نیز به نوعـــی تقابل تیم 
ملـــی کشـــورمان مقابل ایـــن رقیب 
را  بی‌کیفیـــت  و  آشـــنا  نه‌چنـــدان 
تأییـــد کـــرد. رقیبـــی کـــه قـــرار بود 
یـــک رقیب دســـتگرمی بـــرای ایران 
پیش از جـــام جهانی ۲۰۲۶ پشـــت 
درهـــای بســـته و در امریکا باشـــد تا 
ملی‌پوشـــان بـــا روحیه‌ای مناســـب 
پـــا بـــه جـــام جهانـــی بگذارنـــد اما 
حالا با لغو شـــدن این بازی، تکلیف 
بازی‌هـــای تدارکاتـــی  از  هیچ‌یـــک 
ایـــران در وقفـــه بازی‌هـــای ملی ماه 

خرداد مشـــخص نیســـت.
اخیـــراً فدراســـیون پورتوریکـــو در 
فدراســـیون  بـــه  رســـمی  نامـــه‌ای 
فوتبال ایران، خواســـتار تغییر زمان 
بازی و لغو این مســـابقه شـــده بود و 
به‌نظـــر، فشـــارهای سیاســـی دولت 
ایالات متحده امریکا روی پورتوریکو 
به‌عنـــوان منطقه تحـــت حاکمیت 

ایـــالات متحـــده، روی ایـــن تصمیم 
بی‌تأثیـــر نبوده اســـت. حـــالا اما به 
نظر می‌رســـد کـــه نه برگـــزاری بازی 
در زمـــان معیـــن ممکن اســـت و نه 
فدراســـیون فوتبـــال ایـــران زیـــر بار 
تغییـــر زمـــان برگزاری بـــازی می‌رود 
و به همیـــن دلیل، دیـــدار تدارکاتی 
تیم ملـــی فوتبال کشـــورمان مقابل 
پورتوریکـــو پیـــش از جـــام جهانـــی 
۲۰۲۶ لغو خواهد شـــد و فدراسیون 
فوتبال ایـــران در مـــدت کمتر از دو 
ماه تـــا آغاز جام جهانـــی، همچنان 
در شـــرایط فعلی کشـــور نتوانســـته 
دیـــدار دوســـتانه مناســـبی را برای 

تیـــم ملی مهیـــا کند.
برگـــزاری دو دیدار نســـبتاً باکیفیت 
در  کاســـتاریکا  و  نیجریـــه  مقابـــل 
شـــرایط جنگـــی، دســـتاورد نســـبتاً 
و  ملـــی  تیـــم  ی  ا بـــر ســـبی  منا
فدراســـیون فوتبـــال ایران بـــود اما 
در حـــال حاضر، هنـــوز حریفی برای 

آخرین و حســـاس‌ترین اردوی تیم 
ملـــی پیـــش از جـــام جهانـــی پیدا 
نشده و مکاتبات فدراسیون فوتبال 
ایـــران بـــا فدراســـیون‌های مختلف 
بـــرای برگـــزاری بـــازی دوســـتانه در 
ترکیه ادامـــه دارد و حتـــی تیم ملی 
ترکیـــه هم کـــه بـــرای اولین بـــار از 
ســـال ۲۰۰۲ موفـــق بـــه صعـــود بـــه 
جام جهانی شـــده، به‌عنـــوان یکی 
مســـابقه  برگـــزاری  گزینه‌هـــای  از 
تدارکاتـــی مقابل ایران مطرح شـــده 
اســـت. با این حال هنـــوز هیچ چیز 
در خصوص حریفان تدارکاتی ایران 
در مـــاه خرداد بـــا توجه به شـــرایط 
فوق‌العاده و اضطراری کشور قطعی 
نشده و ســـاکنان ساختمان سئول، 
مأموریـــت بســـیار دشـــواری بـــرای 
مهیا کردن شـــرایطی مناســـب برای 
تـــدارکات تیم ملی فوتبـــال و حضور 
قدرتمند یوزهای ایرانی در هفتمین 
جام جهانـــی خود در پیـــش دارند.

اینفانتینو از موضع خود کوتاه نمی‌آید

فیفا ضامن حضور ایران در جام ۲۳

۵۴ روز تا شروع جام جهانی 

در حالـــی کـــه کمتر از دو ماه زمـــان تا آغاز 
جـــام جهانـــی ۲۰۲۶ باقـــی مانـــده، ایران 
در ســـال ۱۴۰۵ یک رویداد بـــزرگ فوتبالی 
دیگـــر را هـــم پیـــش‌رو دارد و قرار اســـت 
به‌عنوان یکـــی از مدعیان اصلی قهرمانی، 
در جام ملت‌های آســـیا ۲۰۲۷ به میزبانی 

عربســـتان سعودی شـــرکت کند.
 مســـابقاتی که قرعه‌کشی آن پیش از جام 
جهانی و در روز ۱۹ اردیبهشت ۱۴۰۵ برگزار 
خواهد شـــد و حالا کنفدراســـیون فوتبال 
آســـیا در حالـــی کـــه ۲۳تیـــم از ۲۴تیـــم 
حاضر در جام ملت‌های آســـیا مشـــخص 

شده‌اند، ســـیدبندی این مســـابقات را به 
شـــکل زیر اعـــام کـــرده اســـت و مطابق 
رده‌بنـــدی فیفـــا، ایـــران در ســـید اول این 

مســـابقات قرار گرفته اســـت:
ســـید یـــک: عربســـتان )میزبـــان(، ژاپن، 
ایران، کره‌جنوبی، اســـترالیا، ازبکســـتان
ســـید دو: قطـــر، عـــراق، امـــارات، اردن، 

عمـــان، ســـوریه
ســـید ســـه: بحرین، چیـــن، فلســـطین، 

قرقیزســـتان، تایلنـــد، تاجیکســـتان
ســـید چهـــار: کـــره شـــمالی، اندونـــزی، 

کویـــت، ســـنگاپور، یمـــن/ لبنـــان
 بـــا توجه بـــه ســـیدبندی صـــورت گرفته، 
بزرگ‌تریـــن و ســـخت‌ترین حریف ایران از 
ســـید دوم به مصاف تیم ملی کشـــورمان 
مـــی‌رود و بـــا توجـــه بـــه این ســـیدبندی، 

می‌تـــوان قهرمـــان دو دوره اخیـــر جـــام 
ملت‌های آســـیا یعنی قطر را ســـخت‌ترین 
قرعـــه بـــرای تیم ملـــی کشـــورمان در نظر 
گرفـــت، هرچنـــد کـــه تقابـــل انتقامـــی با 
این تیـــم پـــس از جـــام ملت‌هـــای قبلی 
جذابیت‌های خـــاص خـــودش را دارد. با 
ایـــن حال عمـــان و ســـوریه کـــه در صعود 
به جـــام جهانـــی ۲۰۲۶ هم نـــاکام بودند، 
می‌توان قلعه‌های ایده‌آل ســـید دوم برای 

ایران باشـــند.
در ســـید ســـوم دو تیـــم چیـــن و بحریـــن 
ســـابقه ســـمت کردن کار بـــرای ایـــران را 
دارنـــد؛ از پیـــروزی چیـــن مقابـــل ایـــران 
 ۲۰۰۴ ملت‌هـــای  جـــام  نیمه‌نهایـــی  در 
گرفتـــه تا ناکامـــی ایران در صعـــود به جام 
جهانی ۲۰۰۲ با شکســـت مقابـــل بحرین، 

هـــر دو تیـــم در تاریخ خـــود توانســـته‌اند 
رقیبی سرســـخت بـــرای ایران باشـــند اما 
در حـــال حاضـــر، کیفیت ســـابق خـــود را 
ندارنـــد. با این حـــال در این ســـید تایلند 
و تاجیکســـتان، می‌توانند رقبـــای بهتری 

بـــرای تیم ملی کشـــورمان باشـــند.
انتظار می‌رود ایران تمـــام تیم‌های حاضر 
در ســـید چهـــار را بـــا پیـــروزی از پیش‌رو 
بـــردارد امـــا اگـــر بخواهیـــم ســـخت‌ترین 
تیم حاضـــر در این ســـید را معرفی کنیم، 
بی‌تردیـــد اندونزی که در ســـال‌های اخیر 
ســـرمایه‌گذاری ویـــژه‌ای روی فوتبال ملی 
خود داشـــته و حتـــی تا پلـــی‌آف صعود به 
جام جهانی ۲۰۲۶ نیز در مرحله مقدماتی 
پیش رفـــت، بشـــدت حریف سرســـختی 
کشـــورمان  فوتبـــال  ملـــی  تیـــم   بـــرای 

خواهد بود.
 کـــره شـــمالی کـــه در ســـال‌های اخیر در 
فوتبـــال ملـــی افـــت کـــره و ســـنگاپور نیز 
گزینه‌هـــای ســـاده‌تر بـــرای یـــک پیـــروزی 

پـــرگل بـــرای ایـــران در جـــام ملت‌هـــای 
۲۰۲۷ هســـتند و باید دید آیا طلســـم عدم 
قهرمانـــی ایـــران در جـــام ملت‌هـــا پس از 
این بازی‌ها شکســـته خواهد شـــد یا خیر.

سیدبندی جام ملت‌های ۲۰۲۷ مشخص شد

بهترین و بدترین قرعه برای ایران چیست؟
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 برگزاری 
چنین 

اردوهایی 
می‌تواند 

شکاف 
ایجادشده 

میان بازیکنان 
داخلی و 

لژیونرها را 
تا حد زیادی 
کاهش دهد

در حالـــی کـــه تنهـــا ۵۴ روز تـــا آغاز 
جـــام جهانـــی ۲۰۲۶ باقـــی مانـــده، 
ملـــی  تیـــم  آماده‌ســـازی  شـــرایط 
فوتبال ایـــران به یکـــی از مهم‌ترین 
دغدغه‌هـــای کادرفنی تبدیل شـــده 
اســـت. در ایـــن مقطـــع حســـاس، 
حفـــظ آمادگـــی جســـمانی و ذهنی 
بازیکنان نقشی کلیدی در موفقیت 
تیـــم در بزرگ‌تریـــن آوردگاه فوتبال 
جهان دارد. بر همین اســـاس، امیر 
قلعه‌نویی زمان آغـــاز مرحله نهایی 

اردوی تیـــم ملـــی را ۲۰ اردیبهشـــت 
اعـــام کـــرده؛ تاریخـــی کـــه قـــرار 
اســـت نقطـــه شـــروع آخریـــن فـــاز 
آماده‌ســـازی پیش از حضور در جام 

جهانی باشـــد.
طبق برنامه‌ریزی‌های انجام‌شـــده، 
ملی‌پوشـــان در ایـــن تاریـــخ راهـــی 
ترکیـــه خواهند شـــد تـــا در فضایی 
خارج از کشـــور و با امکانـــات بهتر، 
تمرینـــات خـــود را دنبـــال کننـــد. 
بـــا ایـــن حـــال، چالـــش اصلـــی به 
وضعیـــت بازیکنان شـــاغل در لیگ 
بازمی‌گـــردد؛ جایـــی  ایـــران  برتـــر 
که توقـــف مســـابقات باعث شـــده 
ایـــن دســـته از بازیکنان از شـــرایط 

رقابتی فاصلـــه بگیرنـــد. این دوری 
از مســـابقه می‌تواند تأثیر مستقیمی 
بر آمادگـــی بدنـــی، هماهنگی تیمی 
و حتـــی تمرکز ذهنـــی آنها داشـــته 
باشـــد؛ موضوعـــی که نمی‌تـــوان در 
آســـتانه تورنمنتی مانند جام جهانی 

از آن چشم‌پوشـــی کـــرد.
شـــرایط،  یـــن  ا بـــه  واکنـــش  در 
کادرفنـــی تیـــم ملـــی تصمیـــم دارد 
در صـــورت لغـــو ادامـــه رقابت‌های 
لیـــگ برتـــر، اردوهـــای داخلـــی را 
پیـــش از آغـــاز اردوی نهایـــی برگزار 
کنـــد. ایـــن اردوهـــا قـــرار اســـت در 
تهران یا ســـایر اســـتان‌های کشـــور 
و در دو بـــازه زمانـــی مجـــزا تا پیش 

۲۰ اردیبهشـــت برگـــزار شـــوند.  از 
هـــدف از ایـــن برنامـــه، جلوگیری از 
افـــت آمادگـــی بازیکنـــان داخلی و 
ایجـــاد شـــرایطی نزدیک بـــه فضای 
مســـابقه بـــرای آنهاســـت. برگزاری 
چنیـــن اردوهایی می‌تواند شـــکاف 
ایجادشـــده میان بازیکنـــان داخلی 
و لژیونرهـــا را تا حد زیـــادی کاهش 
دهـــد. بازیکنانـــی کـــه در لیگ‌های 
خارجی حضور دارنـــد، همچنان در 
کوران رقابت‌های باشگاهی هستند 
و از نظـــر بدنـــی و فنـــی در ســـطح 
مطلوبـــی قـــرار دارنـــد. در مقابـــل، 
بازیکنـــان لیـــگ برتـــری در صورت 
دوری طولانی‌مـــدت از مســـابقات، 

دو مرحله تمرین به جای برگزاری لیگ

۲۰ اردیبهشت؛ موعد اردوی نهایی ملی‌پوشان 

گزارش یک

ممکن اســـت دچـــار افت شـــوند و 
ایـــن مســـأله می‌تواند به ضـــرر تیم 
ملی تمام شـــود. از همین‌رو، ایجاد 
تـــوازن میان ایـــن دو گـــروه، یکی از 
اولویت‌های مهم کادرفنی به‌شـــمار 

. ود می‌ر
علاوه بر مســـائل بدنـــی، این اردوها 
افزایـــش  بـــرای  طلایـــی  فرصتـــی 
هماهنگی تاکتیکـــی میان بازیکنان 
داخلـــی فراهـــم می‌کنـــد. تمرینات 
گروهـــی، مـــرور برنامه‌هـــای فنـــی 
مختلـــف  سیســـتم‌های  اجـــرای  و 
می‌تواند بـــه کادرفنی کمـــک کند تا 
شـــناخت دقیق‌تری از توانایی‌های 
ایـــن  آورد.  دســـت  بـــه  بازیکنـــان 
بـــه انتخـــاب  موضـــوع در نهایـــت 
ترکیـــب نهایـــی تیـــم نیـــز کمـــک 
خواهـــد کـــرد؛ ترکیبـــی کـــه باید با 
حداکثـــر هماهنگـــی و آمادگی وارد 

رقابت‌هـــای جـــام جهانـــی شـــود.
نکتـــه قابـــل توجـــه ایـــن اســـت که 
چنیـــن رویکـــردی پیـــش از این نیز 
در فوتبـــال ایـــران تجربـــه شـــده و 
نتایـــج مثبتـــی بـــه همـــراه داشـــته 
اســـت. برگـــزاری اردوهـــای مقطعی 
در زمان‌هایـــی کـــه لیـــگ بـــا وقفه 
مواجـــه شـــده، همـــواره بـــه حفظ 
ریتم بازیکنـــان کمک کرده و از افت 
ناگهانی آنها جلوگیری کرده اســـت. 
حـــالا نیز در آســـتانه جـــام جهانی، 
تکرار این تجربـــه می‌تواند تصمیمی 
هوشـــمندانه و کارآمد باشـــد. پیش 
از ایـــن کارلـــوس کـــی‌روش قبـــل از 
جام جهانی ۲۰۱۸، ســـابقه برگزاری 
مینی‌کمپ در پایـــان هر هفته لیگ 
برتر برای افزایش آمادگی جســـمانی 
بازیکنـــان حاضـــر در لیـــگ برتـــر را 
داشـــت و حـــالا امیـــر قلعه‌نویی نیز 

با اســـتفاده از فرصت عدم برگزاری 
برگـــزاری  به‌دنبـــال  برتـــر،  لیـــگ 

اردوهای مشـــابه اســـت.
در شـــرایطی که زمـــان باقیمانده تا 
شـــروع جام جهانی محدود اســـت، 
هر روز تمرین و آماده‌سازی اهمیت 
دوچندانـــی پیدا می‌کنـــد. تیم ملی 
ایـــران بـــرای حضـــوری قدرتمند در 
این رقابت‌ها، نیازمنـــد برنامه‌ریزی 
دقیق و اســـتفاده حداکثری از زمان 
موجـــود اســـت. برگـــزاری اردوهای 
داخلـــی پیـــش از ســـفر بـــه ترکیه، 
نه‌تنها یـــک اقدام پیشـــگیرانه برای 
حفظ آمادگـــی بازیکنان لیگ برتری 
محســـوب می‌شـــود، بلکه می‌تواند 
پایه‌ای محکم بـــرای ورود به مرحله 
نهایی آماده‌سازی باشد. در نهایت، 
اگر ایـــن برنامه‌هـــا به‌درســـتی اجرا 
شـــوند، تیم ملی می‌تواند با آمادگی 
کامل‌تـــری وارد جـــام جهانی شـــود؛ 
تورنمنتـــی کـــه در آن کوچک‌تریـــن 
جزئیات می‌تواند سرنوشـــت تیم‌ها 
را تغییر دهد. پـــس از اردوی ترکیه، 
ایران راهی کمپ تمرینی مشـــخص 
شـــده خود در امریکا خواهد شـــد و 
یـــک هفته پیش از حضـــور در محل 
برگـــزاری مســـابقات جـــام جهانـــی 
۲۰۲۶، آخریـــن تمرینـــات خـــود را 
بـــرای حضور در جـــام جهانی برگزار 
خواهـــد کـــرد. تصمیـــم کادرفنـــی 
برای برگـــزاری اردوهـــای پیش‌نیاز، 
نشان‌دهنده درک درست از شرایط 
کاهـــش  بـــرای  تـــاش  و  موجـــود 
احتمالـــی در مســـیر  ریســـک‌های 
آماده‌ســـازی اســـت؛ مســـیری کـــه 
هدف نهایی آن، حضوری شایســـته 
و رقابتی در ســـطح جهانـــی خواهد 
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