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 بازی‌های همبستگی کشورهای اسلامی 
با درخشش بانوان

درخشش در ریاض 
و  بـــا وجـــود ســـختی‌ها  ایـــران  کاروان ورزشـــی 
مشـــکلات زیـــادی کـــه در راه آماده‌ســـازی بـــرای 
حضـــور در ششـــمین دوره بازی‌های همبســـتگی 
کشـــورهای اسلامی داشـــت اما عملکرد درخشانی 
داشـــت؛ کســـب ۲۹ مدال طلا، ۱۷ مدال نقره و ۲۹ 
مدال برنـــز، که فقط یک طلا برای رســـیدن به رده 

ســـوم کم آورد. 
در ایـــن بازی‌هـــا، کشـــتی و کاراتـــه هـــم با کســـب 
مدال‌های ارزشـــمند کاروان ایران را بالا کشـــیدند. 
ایـــن موفقیـــت در حالـــی بـــه دســـت آمد کـــه به 
دلیل تجاوز ددمنشـــانه رژیـــم صهیونی برای مدت 
زیادی اردوهای آماده‌ســـازی تعطیـــل بود. با وجود 
تعطیلـــی این اردوها اما ورزشـــکاران بـــا قدرت وارد 
میدان شـــدند و نتایج ارزشمندی را کسب کردند.

کســـب مدال طلا توســـط ســـامیار عبدلی در شنا 
هـــم یکـــی از مدال‌هـــای طـــای ارزشـــمندی بود 
کـــه در ایـــن بازی‌ها به دســـت آمد. شـــنا در ایران 
معمـــولاً موفق به کســـب مدال طلا نشـــده بود اما 

در ریاض دســـت بـــه کار بزرگی زد. 
در پارادوومیدانی هم هاشـــمیه متقیـــان به مدال 
طلا دســـت پیـــدا کرد کـــه اتفـــاق مهمی بـــود. در 
کاراته ســـه مدال طلا توســـط بانوان به دست آمد 
اما یـــک طلا هم فاطمـــه محیطی‌زاده کســـب کرد 

که خیلی مهـــم بود.

 شاهکار ووشو
 با مدال های رنگارنگ

تیم ملی ووشـــو در بازی‌های کشـــورهای اسلامی ریاض 
در سالی که گذشـــت، کاری کرد کارستان. 

ووشـــو که همیشـــه پایه ثابت مدال‌هـــای کاروان ایران 
در مســـابقات مختلف است، در ریاض هم برادری خود 
را ثابـــت کرد و با کســـب ۴ طـــا، ۱ نقره و ۱ برنـــز یکی از 

شاهکارهای ورزش ایران در ســـال ۱۴۰۴ را رقم زد. 
ووشـــوکاران در ایـــن رقابت‌ها مثل همیشـــه باصلابت 
ظاهـــر شـــدند و عرفان محرمـــی، امیرحســـین همتی، 
ســـارا شـــفیعی  و ســـهیلا منصوریان با ضرب طلا کمک 

ویـــژه‌ای به کاروان ایـــران کردند. 
همچنین فربد طالشـــی یک نقره و شهربانو منصوریان 
یـــک برنـــز دشـــت کردند تا ووشـــو بـــا عملکـــردی صد 
درصـــدی ۶ مـــدال از ایـــن مســـابقات درو و نتیجـــه‌ای 

درخشان کســـب کند. 
ووشـــوی ایـــران همیشـــه در مســـابقات مهـــم اعـــم از 
بازی‌های آســـیایی به ســـبد مدالی ایران کمک شایانی 
کـــرده اســـت و بـــا ۶ مـــدال در بازی‌هـــای کشـــورهای 
اســـامی کـــه بـــه میزبانـــی ریـــاض برگزار شـــد بعـــد از 
تیم‌هـــای کشـــتی بهتریـــن نتیجـــه را کســـب کردند تا 
مثل همیشـــه از این میدان هم ســـربلند بیرون بیایند.
 هر چند ووشـــوی ایـــران بعد از این رقابت‌هـــا تغییراتی 
در کادرفنـــی داده امـــا درصـــدد اســـت تـــا در مهم‌ترین 
میدان ســـال ۲۰۲۶ یعنـــی بازی‌های آســـیایی ناگویا هم 
نه تنها طلســـم رویارویـــی با چینی‌ها را در هم بشـــکند 
بلکه در این مســـابقات هـــم کمک حـــال کاروان ایران 
باشـــد.   هرچه که هســـت ووشو در ســـال ۱۴۰۴ یکی از 
اتفاقات مهم را رقم زد و حالا مجموعه این فدراســـیون 
در تـــاش خواهد بود تـــا این موفقیت در ســـال جدید 

هم ادامه‌دار باشـــد.

 بازی‌های جوانان
 افتخار آفرینی  از منامه تا دبی

آبروریزی اماراتی ها
کاروان ورزشـــی ایران با شـــعار »ســـفیران امید« در 
۲۲ رشـــته ورزشـــی در بازی‌هـــای آســـیایی جوانان 

شـــرکت کرد.
 ســـفیران امیـــد عملکرد خوبـــی از خـــود به جای 
گذاشـــت و بـــرای نخســـتین بـــار رکـــورد تاریخـــی 
مدال‌های طلای کاروان ایران در ســـطح بازی‌های 

آســـیایی جوانان را شکســـت.
در پایـــان ایـــن بازی‌هـــا کاروان ایران بـــا ۲۲ مدال 
طـــا، ۱۸ نقـــره و ۳۶ برنز و با ۱۶ پله صعود نســـبت 
بـــه دوره قبل به رده چهارم جدول مدالی رســـید و 

رکورد پیشـــین خود را پشت ســـر گذاشت.
بازی‌هـــای  کـــه میزبانـــی  بـــود  ایـــن در حالـــی   
پاراآســـیایی جوانـــان بـــه دبـــی واگذار شـــده بود 
امـــا این مســـابقات بـــه شـــکل عجیـــب و غریبی 
برگزار شـــد. به نحـــوی که تا مدت‌ها بعـــد از اتمام 
مســـابقات مدال‌هـــا و رکوردهـــا جابه‌جا می‌شـــد. 
بـــه نحـــوی که هیـــچ وقـــت تعـــداد واقعـــی طلاها 

نشد.  مشـــخص 
ناتوانـــی و یا کوتاهـــی اماراتی‌هـــا در برگزاری برخی 
از رشـــته‌ها به ســـوژه رســـانه‌ها تبدیل شـــده بود. 
ماجـــد راشـــد رئیـــس اماراتـــی کمیتـــه پارالمپیک 
آســـیا بارها از سوی کشورهای شـــرکت‌کننده مورد 

مواخذه قـــرار گرفت.
میزبانـــی از ایـــن بازی‌هـــا در حالـــی بـــرای امارات 
تبدیـــل به یـــک بحران شـــد کـــه ابتـــدا قـــرار بود 
تاشـــکند از ایـــن مســـابقات میزبانـــی کنـــد که بنا 
بـــه دلایلی انصـــراف داد امـــا امارات کـــه میزبانی را 
قبول کـــرده بود نتوانســـت از عهـــده آن به خوبی 

بـــر بیاید.
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ر  بســـیا ل  ســـا ر  د ن  ا یـــر ا ش  ز ر و
ســـخت ۱۴۰۴ نتایجـــی را کســـب کرد 
کـــه وضعیـــت جامعـــه را تغییـــر داد. 
درخشـــش‌های کشـــتی آزاد و فرنگی 
بـــه همـــراه تکوانـــدو و وزنه‌بـــرداری 
ن  خشـــا ر د ر  حضـــو همچنیـــن  ‌و 
ر  د ن  یـــرا ا زشـــی  ور ی  ن‌هـــا ا و ر کا
بازی‌هـــای جوانـــان آســـیا و بازی‌های 
همبستگی کشـــورهای اسلامی باعث 
شـــد تا جامعـــه ایران از حـــال و هوای 

ج شـــود.  جنـــگ ۱۲ روزه خـــار
بـــار در  یـــک   ۱۴۰۴ ایـــران در ســـال 
جنـــگ ۱۲ روزه مـــورد هجوم دشـــمن 
صهیونیســـتی قـــرار گرفـــت. بعـــد در 
دی مـــاه درگیـــر حوادث آشـــوب‌های 
خیابانی شـــد که از آن به عنوان شبه 

کودتا نام برده شـــد. در نهایت هم که 
مورد تجاوز ددمنشـــانه رژیم صهیونی 
و آمریکایی   در آخرین ماه ســـال قرار 
گرفته  اســـت اما در تمام این روزهای 
سخت، ورزشـــکاران ایران در میادین 
محتلـــف پرچم ایـــران را در کنار آحاد 

مردم بـــالا نگه داشـــته‌اند. 
بعد از جنـــگ ۱۲ روزه، ســـام نظامی 
ورزشـــکاران ایـــران بـــه ســـوژه اصلی 

رســـانه‌های خارجـــی تبدیل شـــد.
 ، ن کشـــتی‌گیرا ز  ا کـــه  ی  یـــر تصاو
والیبالیســـت‌ها، وزنه‌بـــرداران و حتی 
تیـــم ملـــی بســـکتبال ایران منتشـــر 
شـــد دنیـــا را تحـــت تأثیـــر قـــرار داد. 
ورزشـــکاران ایـــران بـــا موفقیت‌های 
را در  ایـــران  پرچـــم  تاریخـــی خـــود 
میادیـــن مختلـــف بالا نگه داشـــتند. 
در همین سال ســـخت ایران چندین 
موفقیـــت تاریخـــی بـــه دســـت آورد. 
اولین طـــای بانوان ایـــران در تاریخ 

ماجراجویی کشـــتی ایران در ســـال ۱۴۰۴ بـــا قهرمانی 
در مســـابقات قهرمانی آســـیا شروع شـــد. درخشش 
کشـــتی‌گیران آزادکار و فرنگـــی‌کار در قهرمانـــی آســـیا 
شـــروع ســـال پر افتخار کشـــتی‌گیران ایران بـــود اما 
اوج کار در مســـابقات قهرمانی جهـــان در  زاگرب بود. 
جایـــی که بـــرای اولین‌بـــار کشـــتی آزاد و فرنگی ایران 
برای اولین‌بار بر ســـکوی نخســـت جهـــان تکیه زدند.

تیـــم ملـــی کشـــتی آزاد بـــا دو مـــدال طـــای رحمان 

ع،  مـــدال نقـــره احمـــد  عمـــوزاد و امیرحســـین زار
محمدنـــژاد جـــوان و امیرعلـــی آذرپیـــرا و ســـه برنـــز 
کامـــران قاســـمپور، محمـــد نخـــودی و امیرحســـین 
فیروزپـــور چهارمیـــن قهرمانی خود در خـــارج از خانه 

را جشـــن گرفـــت. 
نکتـــه مهـــم امـــا ابن بـــود کـــه در کنـــار کشـــتی آزاد، 
فرنگـــی‌کاران هم بـــه عنـــوان قهرمانی رســـیدند. این 
بـــرای اولین‌بـــار بود کـــه کشـــتی آزاد و فرنگـــی ایران 

به طـــور همزمان قهرمـــان جهان می‌شـــدند. اتفاقی 
تاریخـــی که در ســـال ۱۴۰۴ به دســـت آمد. بـــرای تیم 
ملی کشتی فرنگی در این مســـابقات امین میرزازاده، 
محمدهـــادی ســـاروی، غلامرضـــا فرخـــی و ســـعید 
اســـماعیلی به مـــدال طـــا دســـت یافتنـــد. علیرضا 
مهمدی و پیـــام احمدی مدال نقـــره گرفتند و دانیال 
ســـهرابی بـــه همراه محمدمهـــدی کشـــتکار دو مدال 

برنز کســـب کردند.

مدال‌آوران ایران بعد از کسب مدال در این مسابقات 
با ســـام نظامی خود ســـر و صدای زیـــادی را به وجود 
آوردنـــد و به تیتر رســـانه‌های داخلـــی و خارجی تبدیل 
شـــدند. در داخل ایران هم ســـام نظامی‌ آنها بیشتر 
به چشـــم آمد. همیـــن دو تیم که در زاگـــرب قهرمان 
شـــده بودنـــد بلافاصله راهـــی بازی‌های همبســـتگی 
کشـــورهای اســـامی شـــدند و در این‌ باز‌ی‌هـــا هم با 

مدال طـــای خـــود افتخارآفرینی کردند. 
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درخشش ورزش در سال سخت ۱۴۰۴

پرچم بالا
گزارش یک

مســـابقات قهرمانـــی جهان توســـط 
آتوســـا گلشـــادنژاد بـــه دســـت آمـــد. 
بعـــد هـــم کـــه دو قهرمانی تیـــم ملی 

کشـــتی آزاد و فرنگـــی در مســـابقات 
قهرمانـــی رقـــم خـــورد. اتفاقـــی کـــه 
برای اولین‌بـــار در تاریـــخ رقم خورد. 

قهرمانـــی وزنه‌بـــرداری در قهرمانـــی 
جهان و یا کســـب مدال طلای جهان 
در تکوانـــدو توســـط ابوالفضل زندی 

کـــه بعـــد از یـــک دهه کســـب شـــد. 
ایـــن یعنی هر چه شـــرایط ســـخت‌تر 

موفقیـــت و همدلـــی بیشـــتر.

سکوی نخست جهانی بهترین نتیجه وزنه‌برداری در1404 

دبل قهرمانی در نودمین دوئل جهانی

قهرمانـــی تیـــم ملـــی وزنه‌بـــرداری بزرگســـالان 
ـــی 2025  ـــای جهان ـــال 1404 و در رقابت‌ه در س
اتفـــاق  نـــروژ بی‌شـــک مهم‌تریـــن  فـــورده 
و بهتریـــن نتیجـــه‌ای بـــود کـــه وزنه‌بـــرداری 
کشـــورمان در ســـالی کـــه گذشـــت بـــه دســـت 
آورد. ایـــن قهرمانـــی کـــه بـــا کســـب 388 امتیـــاز 
تیمـــی بـــرای کاروان 8 نفـــره وزنه‌بـــرداری ایـــران 
در نـــروژ کســـب شـــد، بعـــد از 8 ســـال و بـــرای 
دومیـــن بـــار در طـــول تاریـــخ بـــه وزنه‌بـــرداری 

ایـــران رســـید.
ــه  ــالی کـ ــران در سـ ــرداری ایـ ــی وزنه‌بـ ــم ملـ تیـ
ـــار بعـــد از  ـــرای دومیـــن ب گذشـــت موفـــق شـــد ب
8 ســـال درنودمیـــن دوره رقابت‌هـــای جهانـــی 
2025 کـــه بـــه میزبانـــی کشـــور نـــروژ برگـــزار 

شـــد، از نظـــر امتیـــازی صاحـــب جـــام طلایـــی 
قهرمانـــی جهـــان شـــود. ایـــن اتفـــاق قطعـــاً 
مهم‌تریـــن و بهتریـــن نتیجـــه‌ای بـــود کـــه 
ـــرد  ـــت ک ـــال 1404 دش ـــران در س ـــرداری ای وزنه‌ب
تـــا بـــه عنـــوان تیـــم اول رنکینـــگ جهانـــی بـــرای 
دشـــت ســـهمیه المپیـــک 2028 لس‌آنجلـــس 

در ســـال پیـــش رو)1405( مهیـــا شـــود.
ی  بـــرا ن  یـــرا ا ی  ر ا وزنه‌بـــرد ن  ملی‌پوشـــا
در   2017 ســـال  تاریـــخ  در  بـــار  نخســـتین 
ــق  ــکا موفـ ــم آمریـ ــی آناهایـ ــای جهانـ رقابت‌هـ
بـــا هدایـــت و ســـرمربیگری  شـــده بودنـــد 
ـــت و  ـــکوی نخس ـــب س ـــد صاح ـــن بیرانون محس
جـــام طلایـــی در رقابت‌هـــای قهرمانـــی جهـــان 
ــتاره  ــرادی سـ ــهراب مـ ــم سـ ــوند. در آناهایـ شـ
تیـــم ایـــران موفـــق شـــده بـــود ضمـــن شکســـتن 
رکوردهـــای جهـــان در دســـته وزنـــی 94 کیلوگرم 
ـــی شـــود. علـــی  صاحـــب 3 نشـــان طـــای جهان
هاشـــمی هـــم در دســـته وزنـــی 105 کیاوگـــرم 

موفـــق شـــده بـــود روی ســـکوی نخســـت جهانـــی 
بایســـتد و دومیـــن طلایـــی ایـــران در آناهایـــم 
باشـــد. ســـعید علـــی حســـینی هـــم بعـــد از 8 
ســـال دوری از میادیـــن بین‌المللـــی در جهانـــی 
2017 آمریـــکا موفـــق شـــد صاحـــب ســـکوی 
نقـــره‌ای و عنـــوان نایـــب قهرمانـــی جهـــان شـــده 
و بالاتـــر از بهـــداد ســـلیمی قهرمانـــی المپیـــک 
2012 لنـــدن بایســـتد. ســـید ایـــوب موســـوی و 
کیانـــوش رســـتمی هـــم در 2017 بـــرای کاروان 
ــن و  ــا بهتریـ ــدند تـ ــدال شـ ــب مـ ــران صاحـ ایـ
تاریخی‌تریـــن قهرمانـــی مـــا در ســـال 2017 
ـــود. ـــند زده ش ـــا س ـــار در دنی ـــتین ب بـــرای نخس

بی‌تردیـــد شـــاید بتـــوان جالب‌تریـــن اتفاقـــی 
را کـــه در ســـال 2025 ســـوای کســـب دومیـــن 
عنـــوان قهرمانـــی بـــرای کاروان وزنه‌بـــرداری 
ایـــران رخ داد، حضـــور »بهـــداد ســـلیمی« در 
ایـــن دوره از رقابت‌هـــا دانســـت. ســـلیمی در 
ســـال 2017 در نخســـتین قهرمانـــی تاریخـــی 

بـــا کســـب  ایـــران  تیـــم ملـــی وزنه‌بـــرداری 
مـــدال برنـــز جهانـــی بـــرای کاروان کشـــورمان 
ـــن  ـــرد. ضم ـــی ک ـــکا افتخارآفرین ـــم آمری درآناهای
اینکـــه او در ســـال 2025 بـــه عنـــوان ســـرمربی و 
لیدرفنـــی تیـــم ملـــی وزنه‌بـــرداری بـــا هدایـــت 
وزنه‌بـــرداران ایـــران در فـــورده نـــروژ موفـــق 
شـــد در دومیـــن قهرمانـــی تاریخـــی کاروان 
ــا  ــزایی ایفـ ــهم بسـ ــورمان سـ ــرداری کشـ وزنه‌بـ

و جـــام قهرمانـــی جهـــان را بـــرای دومیـــن بـــار 
بـــه کلکســـیون افتخـــارات وزنه‌بـــرداری ایـــران 
اضافـــه کنـــد. وزنه‌بـــرداری ایـــران در ســـال 1405 
ـــک  ـــهمیه المپی ـــب س ـــرای کس ـــاش ب ـــن ت ضم
2026 ناگویـــا را  2028، بازی‌هـــای آســـیایی 
پیـــش رو دارد کـــه قطعـــاً مهم‌تریـــن رقابـــت 
پیـــش روی پولادمـــردان و زنـــان کشـــورمان در 

ســـال آتـــی اســـت.

امیدوار به نسل طلایی جوان با هدایت پیاتزابازگشت تکواندو به سکوی جهان با رستاخیز زندی
تیـــم ملـــی تکوانـــدو بعـــد از درخشـــش در المپیـــک پاریـــس، روزهـــای 
ـــردان  ـــم م ـــی، تی ـــابقات جهان ـــا در مس ـــرد ام ـــپری ک ـــی را س ـــبتاً تاریک نس
بـــا هدایـــت مجیـــد افلاکـــی بعـــد از چندین ســـال روی ســـکوی مســـابقات 
ـــا ایـــن نایـــب قهرمانـــی نشـــان دهـــد کـــه موفقیـــت  ـــا ب جهانـــی ایســـتاد ت
مـــردان در المپیـــک شانســـی و مقطعـــی نبـــوده اســـت. تیـــم ملـــی 
ـــیاری  ـــت و بس ـــابقات نداش ـــن مس ـــی در ای ـــروع خوب ـــه ش ـــردان اگرچ م
از ســـتاره‌ها نـــاکام ماندنـــد امـــا در نهایـــت جوانـــان تیـــم، جـــور بـــزرگان را 
کشـــیدند تـــا ایـــران بـــا نایـــب قهرمانـــی خـــود بـــه ســـکوی جهانـــی برگـــردد. 
ســـوپرمن قصـــه درخشـــان ایـــران در ایـــن مســـابقات، ابوالفضـــل زنـــدی 
ـــا طـــای خـــود بالاخـــره خورشـــید  جـــوان ۲۰ ســـاله تیـــم ملـــی بـــود کـــه ب
تیـــم مـــردان را در ایـــن مســـابقات بـــه طلـــوع در آورد و نویـــد ظهـــور یـــک 
ـــره  ـــا نق ـــایی ب ـــاج موس ـــدی ح ـــن مه ـــار را داد. همچنی ـــام عی ـــده تم پدی

ـــب  ـــن نای ـــر ای ـــدی ب ـــر تأیی ـــز مه ـــدال برن ـــا م ـــم ب ـــی ه ـــد بخش و امیرمحم
قهرمانـــی زدنـــد تـــا شـــاگردان افلاکـــی یکـــی از اتفاقـــات درخشـــان ورزش 
ـــه  ـــران اگرچ ـــدوی ای ـــد. تکوان ـــم بزنن ـــت را رق ـــه گذش ـــالی ک ـــران در س ای
در ســـال ۱۴۰۴ روزهـــای پرســـروصدا و پرحاشـــیه‌ای را ســـپری کـــرد و تیـــم 
دختـــران هـــم در مســـابقات جهانـــی نـــاکام بـــود امـــا مـــردان تکوانـــدوکار 
در مســـابقات جهانـــی جـــور زنـــان را هـــم کشـــیدند و در نهایـــت تیم‌هـــای 
ـــامی  ـــورهای اس ـــای کش ـــبی در بازی‌ه ـــت نس ـــا موفقی ـــان ب ـــردان و زن م
حســـن ختامـــی نیـــک را رقـــم زدنـــد تـــا نویـــد روزهـــای بهتـــری بـــرای 
تکوانـــدوی ایـــران در ســـال آینـــده را بدهنـــد. حـــالا همـــه منتظـــر 
انتخابـــات فدراســـیون تکوانـــدو در ســـال جدیـــد هســـتند تـــا بـــا انتصـــاب 
ـــا  ـــده و ب ـــخص ش ـــته مش ـــن رش ـــف ای ـــیون، تکلی ـــد فدراس ـــس جدی رئی

حـــذف حاشـــیه‌ها موفقیت‌هـــای آن ادامـــه‌دار شـــود.

ـــزا ســـرمربی موفـــق و خوشـــفکر ایتالیایـــی در رأس  ـــو پیات حضـــور روبرت
هـــرم فنـــی تیـــم ملـــی والیبـــال ایـــران و تزریـــق دانـــش روز والیبـــال دنیـــا 
بـــه ملی‌پوشـــان جـــوان و نســـل طلایـــی خـــوش آتیـــه ایـــن رشـــته توپـــی، 
همچنیـــن درخشـــش والیبالیســـت‌های آینـــده‌دار کشـــورمان در ســـال 
1404 و در لیـــگ ملت‌هـــای والیبـــال جهـــان بیانگـــر ایـــن اســـت کـــه مـــا 
درمســـیر پیـــش رو می‌توانیـــم بـــه ظهـــور اســـتعدادهای نـــاب در والیبـــال 
ایـــران و پـــر کـــردن جـــای ســـتاره‌های بازنشســـته والیبـــال کشـــورمان در 

آتیـــه‌ای نزدیـــک بیـــش از پیـــش امیـــدوار باشـــیم.
ــن  ــه سـ ــا بـ ــکو و پـ ــی ولاسـ ــد از خداحافظـ ــران بعـ ــال ایـ ــاً والیبـ قطعـ
ـــی  ـــد نزول ـــادی رون ـــان زی ـــدت زم ـــین، م ـــی پیش ـــل طلای ـــتن نس گذاش
ـــی ورزش  ـــرای اهال ـــه ب ـــچ وج ـــه هی ـــرد ب ـــن عملک ـــه ای ـــرد ک ـــه ک را تجرب
و والیبال‌دوســـتان خوشـــایند نبـــود امـــا حـــالا بـــا نـــگاه ویـــژه‌ای کـــه 

دســـت‌اندرکاران و تصمیم‌ســـازان والیبـــال ایـــران بـــا اســـتخدام و 
ـــه تیـــم  ـــزا ســـرمربی نامـــدار و خوشـــفکر ایتالیایـــی ب ـــو پیات آوردن روبرت
ملـــی بزرگســـالان داشـــتند، نمـــودار رونـــد حرکتـــی تیـــم ملـــی والیبـــال 
ایـــران بـــا ســـرمربی اروپایـــی بیانگـــر حرکـــت بـــا شـــتاب تنـــد بـــه ســـمت 
جلـــو اســـت. بی‌تردیـــد می‌توانیـــم در آینـــده‌ای نزدیـــک شـــاهد 
ـــران  درخشـــش آنهـــا در دنیـــای حرفـــه‌ای والیبـــال باشـــیم. والیبـــال ای
ـــان،  ـــای جه ـــگ ملت‌ه ـــدا لی ـــلوغی دارد. ابت ـــم ش ـــال 1405 تقوی در س
ســـپس رقابت‌هـــای قهرمانـــی بزرگســـالان آســـیا در کشـــور ژاپـــن کـــه 
حکـــم کســـب ســـهمیه ورودی بـــه المپیـــک 2028 لس‌آنجلـــس را 
دارد و نهایتـــاً حضـــور در بازی‌هـــای آســـیایی 2026 ناگویـــا مهم‌تریـــن 
ــتاره‌های  ــزا و سـ ــو پیاتـ ــش روی روبرتـ ــه پیـ ــت کـ ــی اسـ تورنمنت‌هایـ

جـــوان اوســـت.

عبور از غول‌های چشم بادامی با نسل طلایی تنیس روی میز 

»فرجی« نابغه تنیس روی میز ایران در 1404

اولین قهرمانی همزمان 
آزاد و فرنگی‌ در تاریخ 

 کشتی 
علمدار ورزش

موفقیت کاراته ایران در تاتامی قاهره

تاریخ‌سازی تهمینه

ــوان  ــاهکارهای ورزش بانـ یکـــی از شـ
ــی  ــه گذشـــت قهرمانـ ــالی کـ در سـ
آتوســـا گلشـــادنژاد، شـــیردختر 
بـــرای  کرمانشـــاهی بـــود کـــه 
اولیـــن بـــار در تاریـــخ کاراتـــه 
ن  جهـــا قلـــه  ی  و ر ن  ا نـــو با
ایســـتاد. شـــاید کمتـــر کســـی 
از  بعـــد  را می‌کـــرد کـــه  فکـــرش 
خداحافظـــی رزیتـــا علیپـــور کاراتـــه‌کا 
ــا تجربـــه وزن منفـــی ۶۱ کیلوگـــرم،  بـ
گلشـــادنژاد جـــوان بـــه خوبـــی خـــأ 
او را پـــر کنـــد امـــا او نـــه تنهـــا ایـــن 
را کـــرد بلکـــه ســـتاره‌ای شـــد  کار 
را  بانـــوان  تـــه  کارا آســـمان  کـــه 
پرنور‌تـــر از همیشـــه کـــرد. او نـــه 
تنهـــا طـــای بازی‌هـــای کشـــورهای 
ــه  ــت بلکـ ــردن آویخـ ــامی را برگـ اسـ
در مســـابقات قهرمانـــی جهـــان مصـــر 
ـــا  هـــم تهمینـــه‌وار تاریخ‌ســـازی کـــرد ت

بعـــد از برنزهـــای بهمنیـــار و عباســـعلی 
در جهـــان، او ایـــن بـــار طـــای جهـــان 
را بـــرای ایـــران بـــه ارمغـــان بیـــاورد. 
ـــران  ـــه ای ـــان کارات ـــر درخش ـــالا دخت ح
تنهـــا حســـرتش المپیـــک اســـت کـــه 
اگـــر حضـــور کاراتـــه در ایـــن مســـابقات 
ادامـــه داشـــت، بی‌شـــک در المپیـــک 
ــان  ــه ارمغـ ــا بـ ــران طـ ــرای ایـ ــم بـ هـ

مـــی‌آورد.
ـــران  ـــه ای ـــبی کارات ـــت نس ـــم اف علی‌رغ
ــی  ــم ملـ ــت، تیـ ــه گذشـ ــالی کـ در سـ
ـــید و  ـــم کش ـــردان را ه ـــور م ـــوان ج بان
در ایـــن میـــان گلشـــادنژاد نقـــش اول 
ایـــن فیلـــم باشـــکوه را بـــازی کـــرد تـــا 
ــده  ــرای آینـ ــری بـ ــای بهتـ ــد روزهـ نویـ
ـــتاره  ـــالا س ـــد. او ح ـــته را بده ـــن رش ای
بی‌چـــون و چـــرای کاراتـــه اســـت 
کـــه وزارت ورزش هـــم روی او بـــرای 
ــاب  ــا حسـ ــیایی ناگویـ ــای آسـ بازی‌هـ
ـــد  ـــد دی ـــت. بای ـــرده اس ـــاز ک ـــژه‌ای ب وی
او در ســـال جدیـــد هـــم مثـــل ســـال 
گذشـــته همینقـــدر درخشـــان خواهد 

ـــه. ـــا ن ـــود ی ب

را بی‌تردیـــد  »بنیامیـــن فرجـــی« 
یکـــی از بهتریـــن و امتیازآورتریـــن 
میـــز  وی  ر تنیـــس  ملی‌پوشـــان 
1404 می‌تـــوان  ایـــران در ســـال 
دانســـت. فرجـــی جـــوان کـــه بـــدون 
تنیـــس  نابغـــه  و  پدیـــده  شـــک 
روی میـــز ایـــران در حـــال حاضـــر 
ــد در  ــق شـ ــال 1404 موفـ ــت سـ اسـ
تورنمنت‌هـــای مختلـــف، تعـــداد 
ــتاره‌های تنیـــس روی  ــادی از سـ زیـ
میـــز دنیـــا کـــه اغلـــب از کشـــور 
چیـــن بودنـــد و رتبـــه یـــک یـــا دو 
جهـــان را در اختیـــار داشـــتند بـــا 
قـــدرت از پیـــش رو بـــردارد. بـــه 
ــوان  ــی را می‌تـ ــل فرجـ ــن دلیـ همیـ
ــوان  ــه و پدیـــده غول‌کـــش جـ نابغـ
تنیـــس روی میـــز ایـــران دانســـت 
کـــه تصمیم‌ســـازان ایـــن رشـــته روی 
درخشـــش او در ســـال آتـــی )کســـب 
بازی‌هـــای  و  المپیـــک(  ســـهمیه 
ــژه‌ای  ــاب ویـ ــا حسـ ــیایی ناگویـ آسـ

بـــاز کرده‌انـــد.
تنیـــس روی میـــز مطمئنـــاً یکـــی 

از رشـــته‌های مهیـــج و جذابـــی 
اســـت کـــه کاروان ورزش ایـــران در 
بازی‌هـــای آســـیایی 2026 ناگویـــا 
لس‌آنجلـــس   2028 المپیـــک  و 
روی عملکـــرد ملی‌پوشـــان ایـــران 
و کســـب مـــدال توســـط آنهـــا در 
رویدادهـــای معتبـــر حســـاب ویژه‌ای 
بـــاز کـــرده اســـت. بـــدون شـــک 
پدیـــده بی‌چـــون و چـــرای تنیـــس 
روی میـــز ایـــران در ســـال 1404، 
ملی‌پـــوش  فرجـــی«  »بنیامیـــن 
ـــز  ـــس روی می ـــی تنی ـــم مل ـــوان تی ج
ــای  ــور از غول‌هـ ــا عبـ ــه بـ ــت کـ اسـ
ــور  ــه اغلـــب از کشـ ــا کـ ــدار دنیـ نامـ
چیـــن هســـتند، نـــام خـــود را بـــه 
نابغـــه جـــوان  عنـــوان پدیـــده و 
تنیـــس روی میـــز ایـــران ثبـــت کـــرده 
اســـت. البتـــه بـــرادران عالمیـــان 
از چهره‌هـــای  تعـــداد دیگـــری  و 
شـــاخص تنیـــس روی میـــز هـــم 
اگرچـــه پـــا بـــه ســـن گذاشـــته‌اند امـــا 
بازهـــم روی آنهـــا در مســـیر پیـــش رو 

ــده اســـت. ــاز شـ ــاب بـ حسـ

فائزه زمانی
خبر‌نگار

رضا عباسپور
خبر‌نگار


