
فرزانـــه توســـلی کاپیتـــان تیـــم ملـــی 
در خصـــوص عملکرد ایـــران در جام 
جهانـــی فوتســـال در دیـــدار مقابـــل 
برزیـــل گفـــت: »می‌توانـــم بگویـــم 
برزیل یـــک تیـــم فضایی بـــود. اصلاً 
برزیل را باید یک طرف می‌‌گذاشـــتی 
و بقیـــه تیم‌هـــا را یـــک ســـمت. این 
بـــازی تجربه خیلی خـــوب و جدیدی 
کـــه  بـــود. خوشـــحالم  مـــن  بـــرای 
عملکـــرد خوبی در آن بازی داشـــتم. 
مـــا ۲بـــار قهرمـــان جـــام ملت‌هـــای 
آســـیا شـــدیم ولی جام‌جهانی خیلی 
متفـــاوت بـــود. ایـــن نخســـتین دوره 
جام بـــود و امیدوارم ســـالیان ســـال 
ادامه داشـــته باشـــد. متأســـفانه دیر 
جام‌جهانـــی را اســـتارت زدند. نســـل 
ما شاید می‌توانست در 3،2 دوره این 
جـــام حضور داشـــته باشـــد. حملات 
برزیلی‌هـــا خیلـــی زیـــاد بـــود و بـــازی 
ســـنگین بود. بعـــد از بـــازی بچه‌ها و 
کادر فنـــی در رختکـــن خیلـــی به من 
انگیـــزه و انـــرژی دادنـــد. آن ســـیوها 
خیلی وایرال شـــد و در صفحه مجازی 
خودم شـــاید بـــالای ۵۰ کلیپـــی را که 
وایـــرال شـــده بـــود، برایم فرســـتاده 
بودند. حـــس خیلی خوبـــی بود. در 
بـــازی بـــا برزیـــل عملکرد همـــه تیم 
خوب بـــود و بعـــد از بـــازی برزیلی‌ها 

از مـــا خواســـتند کـــه به کشورشـــان 
برویم و با آنها بازی دوســـتانه داشـــته 
باشـــیم و حتی الان هم به فدراسیون 
نامه زده‌اند. ایـــن خیلی اتفاق مهمی 

» . بود
توســـلی در خصـــوص پیوســـتنش به 
تیم اســـتقلال با وجـــود علاقه‌اش به 
پرســـپولیس توضیـــح داد: »آن موقع 
کـــه عابـــدزاده در پرســـپولیس بازی 
می‌‌کرد، پرسپولیســـی بودم و شـــاید 
اگـــر او در اســـتقلال بـــازی می‌کـــرد، 
انتخـــاب مـــن هم عـــوض می‌شـــد. 
ولـــی سرنوشـــتم بـــه اســـتقلال گـــره 
خـــورده بود، نخســـتین حضور من در 
لیـــگ برتر با اســـتقلال جنوب دزفول 
بود و نخســـتین قهرمانـــی‌ در لیگ را 
هم بـــا این تیـــم تجربه کـــردم. البته 
پرسپولیس یک سال تیم داشت، که 

آن ســـال من ملی حفاری اهواز بازی 
می‌کـــردم. در نهایـــت امـــا بـــه اینجا 
رســـیدم. ایـــن فصل هم با اســـتقلال 
یک‌ میلیارد ‌و‌۱۰۰ قرارداد نوشـــتم، ولی 
۲۳سال است فوتســـال بازی می‌کنم 
و دروازه‌بان تیم ملی هم هســـتم. در 
۶ماهی هم که بـــازی نمی‌کنیم، همه 
هزینه‌هـــا مثل هزینه‌های بدنســـازی 
بـــا خودمـــان اســـت و نمی‌توانیـــم از 

امکانات باشـــگاه اســـتفاده کنیم.«
ملی‌پـــوش فوتســـال کشـــورمان در 
پایـــان در خصـــوص هدفـــش بـــرای 
آینـــده و احتمـــال حضـــورش در جام 
جهانی بعـــدی گفت: »جـــام جهانی 
بعـــدی ۴ســـال دیگـــر اســـت و واقعاً 
نمی‌دانـــم اما دوســـت دارم تـــا زمانی 
که شـــرایطش را از نظر بدنی داشـــته 

باشـــم، ادامـــه ‌دهم.«

 تیم فوتســـال فـــولاد هرمـــزگان این هفته 
مقابـــل ملی حفـــاری به تســـاوی دو بر دو 
رســـید تا فاصلـــه‌اش با صدر جـــدول به 4 
امتیاز افزایش یابد. ســـحر زمانی، بازیکن 
این تیم با اشـــاره به افزایش کیفیت لیگ 
برتـــر در فصل جاری توضیـــح داد: »به نظر 
من امســـال لیگ از نظر فنی شرایط بسیار 
خوبـــی دارد و توازن مناســـبی بین تیم‌ها 
برقرار شـــده اســـت. وقتی اکثـــر تیم‌ها از 
بازیکنان ملی‌پـــوش بهره می‌برند طبیعی 
است که کیفیت بازی‌ها بالا برود و فاصله 
بیـــن تیم‌ها کمتر شـــود. همیـــن موضوع 
باعث شـــده بازی‌هـــا غیرقابل پیش‌بینی 
شوند و این مســـأله هم به جذابیت لیگ 
کمک کنـــد و هم به پیشـــرفت فوتســـال 
کشـــور منجر شـــود.« زمانـــی در خصوص 
شـــرایط نزدیک تیم‌ها در کورس قهرمانی 
یادآور شـــد: »برای تیم فولاد این شـــرایط 
قطعاً انگیزه مضاعف ایجاد می‌کند. نزدیکی 
امتیازها باعث می‌شود تمرکز و تلاش تیمی 
بیشتر شود تا بتوانیم جایگاه‌مان را حفظ 
کنیم. این فشار اگر درست مدیریت شود به 
انرژی مثبت تبدیل خواهد شد. در شرایط 
فعلی فولاد را یکی از مدعیان جدی قهرمانی 
می‌دانیم. تیم از نظر فنی و روحی شـــرایط 
خوبی دارد و اگر همین روند ادامه پیدا کند 

می‌توانیم به هدف‌مان برسیم.«
ایـــن بازیکـــن بـــا اشـــاره بـــه تأثیـــر حضور 

تیم‌هایی مانند استقلال بر جذابیت لیگ 
افزود: »حضور باشـــگاه‌هایی با ســـابقه و 
هواداران گســـترده مثل اســـتقلال قطعاً 
تأثیر زیـــادی روی جذابیت لیگ دارد. این 
تیم‌ها توجه رســـانه‌ها و هواداران را بیشتر 
جلب می‌کننـــد و همین موضـــوع باعث 
بـــالا رفتن کیفیت رقابت‌ها می‌شـــود. اگر 
لیگ زنان از نظر زیرســـاخت باشـــگاهی، 
پخش رســـانه‌ای و حمایـــت مالی تقویت 
شود، انگیزه بازیکنان به‌طور طبیعی بالاتر 
می‌رود. ثبات در برنامه‌ریزی، قراردادهای 
شـــفاف‌تر و توجه جدی‌تر به تیم‌های پایه 
هم می‌تواند آینـــده لیگ را تضمین کند.« 
زمانی که ســـابقه حضور در اردوی تیم ملی 
را هم دارد، در واکنش به پرسش مربوط به 
کمرنگ شدن حضورش در تیم ملی گفت: 
»دعوت نشدن‌ها بخشی از مسیر حرفه‌ای 
هر بازیکن است و در حیطه اختیارات کادر 

فنـــی قـــرار دارد. تمرکز من همیشـــه روی 
پیشرفت فردی و عملکردم در باشگاه بوده 
و امیدوارم با تداوم این روند دوباره فرصت 
حضورم در تیم ملی فراهم شود. فوتسال 
زنان از نظر فنی شرایط خوبی دارد و همین 
رقابت‌هـــای نزدیک و باکیفیـــت گواه این 
موضوع اســـت اما برای رسیدن به جایگاه 
ایـــده‌آل چه در بخش باشـــگاهی و چه در 
سطح ملی نیاز به حمایت و توجه بیشتری 
داریم.« این بازیکن در پاسخ به این سؤال 
که چرا برخی بازیکنان فوتسال به فوتبال 
روی آورده‌اند، گفت: »شرایط موجود برای 
همـــه بازیکنـــان ایده‌آل نیســـت و همین 
باعث شده برخی به سمت فوتبال بروند. 
از طرفی علاقه شخصی هم مطرح است و 
از طرف دیگر باید گفت لیگ فوتبال زنان 
در این سال‌ها حمایت بیشتری شده که در 

تصمیم‌گیری بازیکنان بی‌تأثیر نیست.«

دوست دارم تا جام جهانی بعد بازی کنم

توسلی: قراردادم با استقلال یک میلیارد است
فاصله نزدیک تیم‌ها انگیزه‌ها را مضاعف می‌کند

زمانی: فولاد یکی از مدعیان جدی قهرمانی است

نقل قولسوژه
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مســـابقات لیـــگ برتـــر فوتبال بانـــوان رو 
بـــه پایـــان اســـت و هفتـــه پایانـــی مرحله 
گروهـــی لیـــگ دســـته اول فوتبـــال زنان 
هم پنجشـــنبه ۴ دی‌مـــاه برگزار شـــد اما 
عملکرد نمایندگان فوتبال اســـتان تهران 
نشـــان داد باید بـــه داد فوتبـــال بانوان در 

اســـتان تهران رســـید!

در لیـــگ برتر دو تیـــم آوا و پرســـپولیس، 
فصـــل  ایـــن  در  تهرانی‌هـــا  نماینـــدگان 
هســـتند که تیم پرســـپولیس با 16 امتیاز 
در رده هفتـــم و تیم آوا بـــا 8 امتیاز در رده 
هشـــتم جدول قرار گرفته است. بسیاری 
متصـــور بودنـــد بـــا حضـــور پرســـپولیس 
در لیـــگ برتـــر، فوتبـــال بانـــوان تهـــران 

رونـــق خواهـــد گرفت اما برخـــاف تصور، 
پرسپولیس هم گره‌گشـــای فوتبال تهران 

. نشد
در لیـــگ یـــک هـــم مهـــرگان پردیـــس و 
تـــوکان مهـــام آیریا بـــرای مانـــدن در لیگ 
یـــک در تـــاش بودنـــد و تنها اســـتقلال 
بـــود کـــه بـــه واســـطه حمایت مســـتمر و 

برنامه درســـت توانســـت جـــواز حضور در 
لیگ برتر کســـب کند کـــه البته بـــا توجه 
بـــه هزینه‌هـــای گـــزاف آبی‌پوشـــان ایـــن 
امـــر قابل پیش‌بینی محســـوب می‌شـــد. 
موضـــوع بدتـــر آنکـــه شـــایعات جـــذب 
بازیکنـــان پولی در نبـــود نهادهای نظارتی 
از تیم‌هـــای تهرانـــی به گوش می‌رســـید.
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خبر

رکورد خارق‌العاده استقلال برای 
لیگ برتری شدن

یکـــی از مهمتریـــن خبرهـــای فوتبال زنان ایـــران در 
روزهـــای اخیر، صعـــود اســـتقلال به لیگ برتـــر بود. 
آبی‌هـــای تهرانی بـــا هدایـــت مریم حســـن‌زاده بعد 
از صعود بـــه دور پلی‌آف، توانســـتند در دو بازی رفت 
و برگشـــت، فولاد خوزســـتان را ببرنـــد و لیگ برتری 
شـــدن را جشـــن بگیرنـــد. البتـــه که زنان اســـتقلال 
نه فقـــط در مرحله پلـــی‌آف، که در تمـــام دیدارهای 
خـــود در ایـــن فصـــل لیـــگ دســـته اول، موفـــق بـــه 
پیروزی شـــدند و با رکـــورد صددرصد برد، خودشـــان 
را به بالاترین ســـطح فوتبال ایران رســـاندند. آنها که 
فصل پیش کار خود را از لیگ دســـته دو شروع کرده 
بودنـــد، همان بازی اول به تســـاوی رضایت دادند اما 
پس از آن، بردهایشـــان شـــروع شـــد و در نهایت به 
لیگ یـــک آمدنـــد و در این ســـطح از مســـابقات نیز 
بدون از دســـت دادن حتی یک امتیـــاز، لیگ برتری 
شـــدند. اولین بازی اســـتقلال در این فصل لیگ یک 
روز دوم آبـــان مقابل شـــهباز فراز صفه بـــود که با برد 
یک بـــر صفر همـــراه شـــد. در ادامـــه نیز توانســـتند 
این تیـــم اصفهانـــی و تیم‌هـــای حســـن‌زاده ارومیه، 
نماینده همدان و هتل‌های شبســـتان رشت را رفت 
و برگشت شکســـت دهند و در دور نهایی نیز مقابل 
فـــولاد خوزســـتان همین رونـــد را حفظ کننـــد. حالا 
می‌توان گفت اســـتقلالی‌ها در تورنمنتـــی که حدود 
80 روز طول کشـــیده، با بردهـــای متوالی لیگ برتری 
شـــده‌اند. ضمن اینکـــه اگر نتایج فصـــل پیش لیگ 
دو را هـــم در نظـــر بگیریـــم، با توجه به رقـــم خوردن 
اولین برد اســـتقلال در هفتـــه دوم آن رقابت‌ها )بعد 
از تســـاوی در هفته اول( که اواخـــر دی بود، این تیم 
حدود یک‌سال اســـت در فوتبال زنان هیچ باختی را 
تجربـــه نکرده و فقط برده اســـت. در صعود مقتدرانه 
اســـتقلال بـــه لیگ برتـــر فوتبال زنـــان ایـــن را هم در 
نظـــر بگیرید که آبی‌ها امســـال 10 بـــازی انجام داده‌ و 
در آن آمـــار جـــذاب 26 گل زده و تنهـــا یک گل خورده 

را ثبـــت کرده‌اند.

 

 جدال دوباره با داور 
در ورزشگاه شهید کاظمی

 در چهارچـــوب چهاردهمین هفتـــه لیگ برتر فوتبال 
زنان، تیم‌هـــای پرســـپولیس و ســـپاهان در دیداری 
حســـاس بـــه مصاف هـــم رفتند امـــا این دیـــدار هم 
مثـــل دیدارهـــای هفتـــه اخیـــر پرســـپولیس مقابل 
رقبا بـــا یـــک جنجـــال داوری همـــراه شـــد. قضاوت 
ایـــن دیـــدار برعهده زهرا رئیســـی، مهشـــید گودرزی 
و  صفیـــه خلیلی بـــود. در دقیقـــه 65 بود کـــه بعد از 
اعلام خطا به ســـود ســـپاهان، الهام فرهمند پشـــت 
ضربـــه ایســـتگاهی ایســـتاد و تـــوپ را درون محوطه 
جریمه پرســـپولیس فرســـتاد. این ســـانتر بـــا ضربه 
ســـر افســـانه اقبال همـــراه شـــد و اولین گل بـــازی را 
رقم زد اما همزمان با شـــادی گل ســـپاهانی‌ها، پرچم 
کمک داور به نشـــانه آفســـاید بالا رفته بـــود. در این 
گیـــرودار، اعضای تیم ســـپاهان معتقـــد بودند هیچ 
آفســـایدی در کار نبوده و حتی ســـعی کردند با نشان 
دادن فیلـــم لحظه بـــه ثمر رســـیدن گل کـــه از زاویه 
بـــالا و جایگاه تماشـــاگران گرفته شـــده بـــود، داور و 
ناظر را متقاعد کنند که گل در شـــرایط ســـالم به ثمر 
رســـیده اما تلاش آنهـــا نتیجه نـــداد. همین تصمیم 
بحث‌برانگیـــز باعـــث شـــد تا بـــازی با تســـاوی بدون 
گل به پایان برســـد. این دومین هفته متوالی اســـت 
که در ورزشـــگاه شـــهید کاظمی بازی پرســـپولیس با 
جنجـــال داوری همـــراه می‌شـــود و در میزبانی قبلی 
سرخپوشـــان هم تکرار ضربه پنالتـــی مقابل گل‌گهر 

باعـــث جنجال داوری شـــده بود.

 

طلسم سرخابی‌ها علیه فولاد
فـــولاد خوزســـتان دوســـالی اســـت کـــه در لیگ یک 
تیمـــداری می‌کنـــد و امســـال در پلـــی‌آف مقابـــل 
اســـتقلال به میدان رفت و مغلوب شـــد تا همچنان 
دســـتش از رســـیدن به لیگ برتر کوتاه بماند. نکته 
جالب اما تقابل این تیم با اســـتقلال و پرســـپولیس 
در دوســـال متوالی اســـت که ســـرخابی‌های تهران 
دســـت فولادی‌هـــا را از لیـــگ برتـــر کوتـــاه کردنـــد. 
ایـــن تیـــم ســـال گذشـــته هـــم در گروهـــش دوم 
شـــد تـــا در مرحلـــه پلـــی‌آف صعـــود بـــه لیـــگ برتر 
مقابل پرسپولیس قرار بگیرد. فولادی‌ها در دو بازی 
رفـــت و برگشـــت به مصـــاف پرســـپولیس رفتند که 
شکســـت ســـنگین ســـه بر صفر در بازی رفت باعث 
شـــد برد خفیفشـــان در بازی برگشـــت بی‌تأثیر شود 
و پرســـپولیس بـــه فینـــال و لیـــگ برتر صعـــود کند. 
امســـال هم بـــا صعود اســـتقلال به لیگ دســـته اول 
همه منتظر همگروهی فـــولاد و آبی‌ها بودند اما این 
اتفـــاق رخ نداد و این دو تیم در دو گروه مختلف قرار 
گرفتند. در پایان دور گروهی اســـتقلال صدرنشـــین 
گروهـــش شـــد و فـــولاد در جایـــگاه دوم گـــروه خود 
ایســـتاد تـــا آنهـــا امســـال به‌جـــای پرســـپولیس بـــا 
اســـتقلال در مرحله پلی‌آف روبه‌رو شوند. فولادی‌ها 
سال گذشـــته به‌دست پرســـپولیس حذف شدند و 
امسال مقابل اســـتقلال ناکام ماندند تا راه لیگ برتر 

را بـــرای تهرانی‌ها بـــاز کنند.
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در ســـال‌های اخیـــر، حضور سیســـتم 
VAR )کمک‌داور ویدیویی( در فوتبال 
ایران به یکـــی از موضوعات داغ و مورد 
توجـــه تبدیل شـــده اســـت. از ســـال 
گذشـــته و پـــس از کش و قوس‌هـــای 
فـــراوان، این سیســـتم که هـــدف آن 
افزایش عدالـــت و دقت در تصمیمات 
داوری اســـت، در لیـــگ‌ برتـــر مـــردان 
به طور گســـترده مـــورد اســـتفاده قرار 
گرفـــت. بـــا ایـــن حـــال بـــرای لیـــگ 
بانـــوان، پیاده‌ســـازی این سیســـتم با 
چالش‌هـــای متعـــددی بـــه خصوص 
در زمینـــه زیرســـاخت‌های لازم بـــرای 

عملکـــرد آن روبه‌رو اســـت.
قـــرار بـــود دربـــی ایـــن هفته اســـتان 

کرمان با حضـــور این سیســـتم برگزار 
شـــود اما در نهایـــت با اعلام لیســـت 
داوران از ســـوی فدراســـیون مشخص 
 VAR در ایـــن بازی  شـــد که خبـــری از
نخواهـــد بود. ایـــن اتفاق البتـــه قابل 
پیش‌بینـــی هم بـــود چرا که ورزشـــگاه 
بـــم عمـــاً زیرســـاخت لازم شـــامل 
کابل‌هـــای فیبـــر نـــوری و دوربین‌های 
اچ‌دی بـــرای اتصال بـــه VAR را ندارد.

یکـــی از مهم‌تریـــن چالش‌هایـــی که 
در این زمینه مطرح می‌شـــود، کمبود 
زیرســـاخت‌های لازم در ورزشگاه‌های 
مخصـــوص تیم‌های بانوان اســـت چرا 
 ،VAR که برای پیاده‌ســـازی سیســـتم
نیاز بـــه کابل‌هـــای فیبـــر نـــوری برای 
انتقال داده‌ها و تصاویر ویدیویی است 
و این کابل‌ها معمولاً در ورزشـــگاه‌های 
بـــزرگ و حرفه‌ای موجود هســـتند، اما 
از آنجایـــی کـــه بســـیاری از تیم‌هـــای 

بانوان در ورزشگاه‌های محلی میزبانی 
می‌کننـــد، ورزشـــگاه‌های آنهـــا از این 
زیرســـاخت‌ها محرومند و این کمبود 
 VAR در لیگ  می‌توانـــد تاریخ حضـــور

بانوان را به تعویـــق بیندازد.
در این راســـتا البته یـــک راه‌حل وجود 
دارد؛ برخـــی تیم‌هـــا ماننـــد گل‌گهـــر، 
ملـــوان و ســـپاهان کـــه هـــم در لیگ 
برتر مـــردان و هم در لیـــگ بانوان تیم 
دارند، می‌توانند با برگـــزاری بازی‌های 
خـــود در ورزشـــگاه‌های خانگـــی تیـــم 
مـــردان، ایـــن مشـــکل را حـــل کنند. 
به عنـــوان مثـــال، تیم ملـــوان قبلاً در 
ورزشگاه سن‌ســـیروس میزبانی کرده 
یا ورزشگاه شهید ســـلیمانی سیرجان 
پیش‌تر میزبـــان دیدار‌های تیم بانوان 
این باشـــگاه بوده است. در این صورت 
امـــکان دارد پای VAR بـــه لیگ بانوان 
هـــم باز شـــود و چـــه فرصتی مغتنم‌تر 

از بـــازه زمانـــی فعلـــی کـــه تیم‌هـــای 
اصلـــی ایـــن باشـــگاه‌ها در تعطیـــات 
نیم‌فصـــل هســـتند و ورزشـــگاه‌های 
آنها عمـــاً بلااستفاده اســـت. گل‌گهر 
این هفته میزبان آوای تهران اســـت و 
ســـپاهان در یک دیدار مهـــم و حیاتی 
بـــه مصاف تیـــم ایســـتا البـــرز خواهد 
رفـــت؛ دیدار‌هایی که هر دو از اهمیت 
 VAR  لازم بـــرای برگـــزاری بـــا حضـــور
برخوردارند و اگر باشـــگاه‌های میزبان 
همکاری کننـــد، با کمک فدراســـیون 
می‌توان در هفتـــه پانزدهم پای کمک 
داور ویدیویـــی را بـــرای اولین‌بـــار بـــه 

لیـــگ برتر بانـــوان هم بـــاز کرد.
تکنولوژی‌هـــای  از  اســـتفاده  قطعـــاً 
پیشـــرفته می‌تواند به ترویـــج فوتبال 
بانوان کمک کند و جذابیت این لیگ 
را برای تماشـــاگران و ســـرمایه‌گذاران 

افزایـــش دهد.

البتـــه نبایـــد فرامـــوش کـــرد بـــرای 
 تکنولوژی‌هـــای روز، لازم  اســـتفاده از
است که مســـئولان باشـــگاه‌ها به فکر 
رفع مشـــکلات زیرســـاختی ورزشـــگاه 
خـــود هـــم باشـــند تـــا بـــا برنامه‌ریزی 
مناسب، شـــرایط را برای برگزاری بهتر 
مسابقات فراهم کنند. این موضوع به 
هماهنگی بین ســـازمان‌های ورزشی، 
تیم‌هـــا و حامیـــان مالـــی نیـــاز دارد تا 
بتـــوان به هدف ارتقـــای فوتبال بانوان 

دســـت یافت.
امیدواریم با حمایت بیشـــتر از فوتبال 
بانوان و توسعه زیرســـاخت‌ها، شاهد 
پیشـــرفت‌های بیشـــتری در این حوزه 
VAR در  باشـــیم. حضـــور سیســـتم 
مســـابقات لیـــگ بانـــوان می‌تواند به 
ایجـــاد محیطـــی عادلانه‌تـــر و پویاتـــر 
کمـــک کنـــد و در نهایـــت بـــه ارتقای 
ســـطح فوتبـــال بانـــوان در کشـــور ما 

منجر شـــود.

فرصت طلایی برای باشگاه‌ها و کمیته داوران

 VAR به هفته پانزدهم لیگ برتر می‌رسد؟

سؤال روز

زهـــرا امیـــدی، مهاجـــم جـــوان تیـــم آوای 
تهـــران، از شـــروع فوتســـال در بهبهـــان تا 
رســـیدن به لیگ برتر زنان ایـــران می‌گوید: 
»تلاش کنید و ســـختی بکشید، هیچ چیزی 
بـــدون تـــاش بـــه دســـت نمی‌آیـــد.« او با 
یادآوری حمایت خانواده و مربیانش، مسیر 
پرچالـــش زندگـــی حرفـــه‌ای خـــود را برای 
رســـیدن بـــه موفقیـــت در فوتبـــال بانوان 
کشـــور روایـــت می‌کنـــد و تأکیـــد دارد کـــه 
انگیـــزه، پشـــتکار و فرصت شـــکوفا شـــدن 
در تیم‌هـــای حرفـــه‌ای، کلید پیشـــرفت هر 

بازیکنی اســـت.

از کی و چطور با فوتبال آشنا شدی؟
10ســـالم بود که فوتبال را شروع کردم. ابتدا 
به دلیل نبود تیم فوتبال در شـــهرم، فوتسال 
بـــازی کردم و پس از یک ســـال بـــه تیم ملی 
نونهالان فوتبال راه پیدا کردم. آشـــنایی من 
بـــا فوتبـــال از طریق پـــدرم بود کـــه خودش 

یکی از فوتبالی‌های شـــهر بهبهان بود.
 اولین مربی یا فردی که بیشترین 

تأثیر را روی تو داشت، چه کسی بود؟
پدرم بیشـــترین تأثیـــر را داشـــت، اما اولین 
مربیـــان رســـمی مـــن در تیم‌هـــا خانم‌های 

جعفـــری، ذوالفقاری و محمـــدی بودند.
اولین بازی رسمی‌ات برای تیم 
بزرگسالان چه حسی داشت؟

اولیـــن بازی مـــن در لیـــگ ۲ برای تیـــم آراد 

زاگـــرس اصفهـــان بود و هیجان و اســـترس 
زیـــادی داشـــتم، اما ایـــن تجربه باعث شـــد 

خـــودم را بســـنجم و آماده‌تر شـــوم.
چه چیزی باعث شد حرفه‌ای ادامه 

بدهی؟
تمایـــل به پیشـــرفت و رســـیدن بـــه مراتب 
بالاتـــر در فوتبال باعث شـــد تصمیم بگیرم 

حرفه‌ای ادامـــه بدهم.
خانواده چطور از تصمیمت حمایت 

کردند؟
خانواده‌ام بســـیار حامی بودند، به ویژه پدر 
و مادرم. ســـختی رســـیدن از شـــهر کوچکی 
مثـــل بهبهـــان به پایتخـــت با حمایـــت آنها 
قابـــل تحمل شـــد. همچنین خانـــم نیلوفر 
روشن و آقای محمد مهدی‌زاده، خانواده‌ای 
نزدیک به مـــا، کمک زیادی به مـــن کردند.

مهم‌ترین چالش مسیر فوتبالت 
چه بوده؟

از ســـن ۱۳ ســـالگی مجبـــور بـــودم تنهـــا 
در اصفهـــان زندگـــی کنـــم تـــا در تیم‌هـــای 
ســـپاهان، آراد زاگـــرس و تـــام اصفهان بازی 
کنم. این جدایـــی از خانواده ســـخت‌ترین 

چالـــش بود.
بازی یا لحظه‌ای که بیشترین تأثیر را 

روی تو گذاشت؟
هت‌تریـــک در اولین حضـــورم در لیگ برتر 
و تجربه بازی در ســـطح حرفه‌ای بیشـــترین 

تأثیر را داشت.
بزرگترین پیروزی و تلخ‌ترین 

شکستت؟
قهرمانی بـــا پرســـپولیس بزرگترین پیروزی 
بـــود و تلخ‌ترین لحظه، اعزام نشـــدن با تیم 

ملی در یک ســـال مهم بود.
تجربه‌ات در تیم آوای تهران چطور 

بوده؟

کولیوند به 
بازیکنان جوان 

بها می دهد و 
به من فرصت 
شکوفا شدن 

داد

سیستم VAR در 
مسابقات لیگ 
بانوان می‌تواند 

به ایجاد محیطی 
عادلانه‌تر و پویاتر 

کمک کند و در 
نهایت به ارتقای 

سطح فوتبال 
بانوان در کشور 

منجر شود

کولیوند به بازیکنان جوان بها می‌دهد

امیدی: هیچ چیزی بدون تلاش به دست نمی‌آید
سؤال و جواب

محمدرضا رحیم‌پور
خبرنگار

آوا بـــرای من فقط یک تیم نیســـت، یک خانواده 
بزرگ اســـت. جو تیمی و فرهنگ باشـــگاه بسیار 
خـــوب و صمیمـــی اســـت؛ همـــه بـــا هـــم مانند 

خانـــواده برخـــورد می‌کنیم.
تصمیم برای پیوستن به آوا چطور گرفته 

شد؟
خانـــم کولیوند بـــه بازیکنان جـــوان بها می‌دهد 
و به من فرصت شـــکوفا شـــدن داد. برای همین 

آوا بهتریـــن گزینه بود.
اهداف شخصی و تیمی این فصل؟

هـــدف شـــخصی گل زدن و کمک به تیم اســـت. 
هـــدف تیمی کســـب نتایـــج بهتـــر و موفقیت در 

مســـابقات پیش رو است.
مهم‌ترین قدم برای توسعه فوتبال بانوان 

ایران چیست؟
دادن امکانات بیشتر و ارتقای زیرساخت‌ها.

درباره رسانه‌ها و حمایت مردمی چه 
نظری داری؟

رســـانه و حمایت‌ها خوب هســـتند، اما استعداد 
بازیکنـــان حـــرف اول را می‌زنـــد. تیم مـــا جوان 

اســـت و در آینده زبانزد خواهد شـــد.
پیام به طرفداران و دختران جوان؟

تلاش کنید و سختی بکشید. هیچ چیزی بدون 
پشتکار به دست نمی‌آید.


