
ســـارا دیـــدار، ســـتاره تیـــم خاتـــون 
و تیـــم ملـــی فوتبـــال بانـــوان، پس 
مقابـــل  دیـــدار  در  درخشـــش  از 
فراایساتیس، ضمن ابراز خرسندی 
از پیـــروزی تیمـــش، بـــر اهمیـــت 
کســـب ســـه امتیـــاز و حفـــظ صدر 
 کـــه در  جـــدول تأکیـــد کـــرد. دیدار
این مســـابقه موفـــق به ثبـــت دبل 
شـــد، با فروتنـــی، موفقیـــت خود را 
ناشـــی از تـــاش تیمـــی و همدلـــی 

بازیکنـــان دانســـت.
دیـــدار در خصـــوص شـــرایط بازی 
مقابل فراایســـاتیس گفـــت: »خدا 
را شـــکر توانســـتم دو گل بـــه ثمـــر 
برســـانم، امـــا چیـــزی که بـــرای ما 
اهمیـــت دارد، ســـه امتیـــاز بـــازی و 
حفظ صـــدر جـــدول اســـت. واقعاً 
مهم نیست چه کســـی گل می‌زند؛ 
مهـــم ایـــن اســـت کـــه تیـــم برنده 
باشـــد و خوشـــحالم کـــه همچنان 

صدرنشـــین هســـتیم.«
او همچنیـــن بـــا اشـــاره بـــه دیـــدار 
حســـاس هفته آینده مقابل گل‌گهر 
و دربی کرمان، افزود: »هفته آینده 
یـــک بـــازی حســـاس و دربـــی را در 
پیـــش داریـــم و امیـــدوارم بتوانیم 

آن مســـابقه را هـــم بـــا ســـه امتیـــاز 
پشت‌ســـر بگذاریم و صـــدر جدول 

را حفـــظ کنیم.«
ســـارا دیدار در ادامـــه این مصاحبه، 
از عملکـــرد خـــود در طـــول فصـــل 
ابـــراز رضایت کرد و گفـــت: »خدا را 
شـــکر تا اینجـــای فصل توانســـته‌ام 
بـــه تیم کمـــک کنم و ایـــن موضوع 
اســـت.  ارزشـــمند  بســـیار  برایـــم 
قطعاً حضـــور هم‌تیمی‌هـــای خوبم 
نقـــش مهمی در ایـــن اتفـــاق دارد. 
همـــه بازیکنـــان تیـــم ما بـــه نوعی 
فوق‌العـــاده هســـتند وقتـــی کنـــار 
چنیـــن بازیکنانـــی بـــازی می‌کنـــم، 
شـــرایط برای موفقیـــت همه فراهم 
و واقعـــاً هم‌تیمی‌هایـــم  می‌شـــود 

فوق‌العـــاده هســـتند.«
همچنین ســـارا دیدار اعلام کرد که 
اصـــاً به کســـب عنـــوان خانم گلی 
فکـــر نمی‌کنـــد. او در این خصوص 
اظهار داشـــت: »حقیقتش اصلاً به 
خانـــم گلی فکر نمی‌کنـــم. مربی ما 
همیشـــه تأکید دارد که اصـــاً برای 
او مهم نیســـت که چه کســـی خانم 
گل بشـــود یا نشـــود و ایـــن موضوع 
اصلاً بـــرای ما مهم نیســـت. در تیم 
خاتون بازیکنـــان زیادی گل می‌زنند 
و موفقیت فقط متعلـــق به یک نفر 
نیســـت. این موضوع برای کادر فنی 
اهمیت زیـــادی دارد و ما هم تلاش 
می‌کنیـــم خواســـته‌های مربی را به 

نحو احســـن اجرا کنیم.«

ورزش بانـــوان در ایران، به‌ویـــژه فوتبال، 
همـــواره بـــا چالش‌هایی عمیق دســـت 
و پنجـــه نرم کـــرده اســـت. اخیـــراً، الزام 
 )AFC( آســـیا  فوتبـــال  کنفدراســـیون 
مبنی بـــر تشـــکیل تیم‌های بانـــوان برای 
صدور مجوزهـــای باشـــگاهی، بارقه‌ای از 
امیـــد را در دل فعـــالان این حوزه روشـــن 
کـــرد. بر اســـاس ایـــن مقـــررات، از فصل 
2026-2025، باشـــگاه‌ها بـــرای حضور در 
رقابت‌هـــای آســـیایی ملـــزم به داشـــتن 
تیـــم زنان هســـتند؛ امری که بـــه افزایش 
44 درصـــدی بازیکنـــان ثبت‌شـــده زن در 

ایـــران انجامیده اســـت.
اما ســـؤالی که مطرح می‌شـــود این است 
کـــه آیـــا ایـــن افزایش کمـــی، بـــه معنای 
پیشـــرفت کیفی نیز هســـت؟ متأسفانه، 
شـــواهد موجـــود حاکـــی از آن اســـت که 
در بســـیاری از مـــوارد، ایـــن تیم‌هـــا صرفاً 
بـــرای رفع تکلیـــف و به صـــورت فرمالیته 
تشـــکیل شـــده‌اند و تعهـــدی واقعـــی به 
توســـعه و ارتقـــای ســـطح فوتبـــال بانوان 
در آنها دیـــده نمی‌شـــود. مصاحبـــه اخیر 
یکـــی از بازیکنـــان تیـــم خیبـــر بـــا ایـــن 
روزنامـــه، نمونـــه‌ای گویـــا از ایـــن رویکرد 
اســـت. این بازیکـــن در صحبت‌های خود 
عنوان کرده اســـت که مدیران باشـــگاه به 

ســـرمربی تیم دســـتور داده‌انـــد که تیمی 
بـــدون تمرینـــات منظـــم و جـــدی، صرفاً 
بـــرای حضـــور در دو مســـابقه و با پذیرش 
شکست تشکیل دهد. حتی پیشنهاداتی 
مبنی بر اســـتفاده از بازیکنان فوتســـال یا 
بازیکنـــان بومی با ســـطح فنـــی پایین به 
منظـــور کاهـــش هزینه‌هـــا مطرح شـــده 
اســـت. چنین نگرشـــی، نه تنهـــا کمکی 
به اســـتعدادیابی و پرورش استعدادهای 
بالقـــوه نمی‌کند، بلکه باعث دلســـردی و 
ناامیـــدی آنها نیـــز می‌شـــود. در حالی که 
هدف اصلی AFC، ارتقای اســـتانداردهای 
فوتبـــال زنـــان در قاره آســـیا اســـت، این 
قبیـــل رویکردها در ایـــران، فوتبال بانوان 
را به حاشـــیه رانده و از مســـیر اصلی خود 

می‌کند. منحـــرف 

تیم‌هـــای فرمالیتـــه، نـــه تنها به توســـعه 
فنـــی فوتبال بانـــوان کمکـــی نمی‌کنند، 
بلکـــه بـــا هـــدر دادن منابـــع محـــدود، 
فرصت‌هـــای واقعـــی را از زنـــان ورزشـــکار 
ســـلب می‌کنند. به جای ســـرمایه‌گذاری 
تجهیـــزات  متخصـــص،  مربیـــان  بـــرای 
اســـتعدادیابی  برنامه‌هـــای  و  مناســـب 
مدون، باشـــگاه‌ها به حداقل‌ها بســـنده 
می‌کننـــد؛ امـــری کـــه بـــه طـــور جـــدی 
روند پیشـــرفت کلـــی فوتبال زنـــان را کند 
می‌کنـــد. در نهایـــت، می‌تـــوان گفت که 
این الزامـــات، در صورت عدم تعهد جدی 
باشـــگاه‌ها، نـــه تنها فرصتی برای رشـــد و 
توســـعه نخواهنـــد بـــود، بلکه بـــه مانعی 
جدی بر ســـر راه پیشـــرفت فوتبال بانوان 

ایـــران تبدیل خواهند شـــد. 

به خانم گلی فکر نمی‌کنم

سارا دیدار: مهم سه امتیاز است، نه گلزن بازی
فوتبال بانوان در دوراهی اجبار و تعهد

آیا رشد کمی، ضامن پیشرفت کیفی است؟

سؤال روزمصاحبه

iranvarzeshii

 ســـایت معتبر »فوتســـال پلنـــت«، مرجع 
می  ســـا ا  ، ن جهـــا ل  تســـا فو تخصصـــی 
نامزدهای برترین‌های ســـال ۲۰۲۵ میلادی 
را در دو بخـــش دیگـــر اعـــام کـــرد کـــه در 
میـــان آنها نـــام دو بانـــوی شایســـته ایرانی 
نیز به چشـــم می‌خورد. با اعلام »فوتســـال 
پلنت«، مـــارال ترکمـــان بازیکن ملی‌پوش 

تیـــم اســـتقلال در بخش بهتریـــن بازیکن 
بانـــوی جـــوان دنیا بـــا کارولینـــا پدریـــرا از 
پرتغـــال، جاســـمین دمـــراوی از مراکـــش، 
گرتـــا گیـــاردی از ایتالیـــا، آریا ســـائه‌توئن 
از تایلنـــد، مرلیـــن سالســـدو از کلمبیـــا و 
ریکاکـــو یامـــاکاوا از ژاپـــن رقابـــت می‌کند. 
همچنین، پریســـا امامی‌زاده، ســـرمربی با 

دانش و توانمند تیـــم پالایش نفت آبادان، 
در بخـــش »بهتریـــن مربی باشـــگاهی زن 
جهان« نامـــزد شـــده اســـت. ایـــن افتخار، 
حاصـــل تلاش‌هـــای بی‌وقفـــه و نتایـــج 
چشـــمگیر ایشـــان در هدایت تیم پالایش 
نفت آبـــادان اســـت. حضور ایـــن دو بانوی 
ایرانـــی در بیـــن نامزدهـــای برترین‌هـــای 

فوتسال جهان، افتخاری بزرگ برای ورزش 
ایـــران و بـــه ویـــژه فوتســـال بانوان کشـــور 
محســـوب می‌شـــود و نشـــان از پیشرفت و 
پویایی این رشـــته ورزشـــی در ایـــران دارد. 
ان‌شـــاءا... این دو عزیز در رقابت با ســـایر 
نامزدهـــا موفق باشـــند و نـــام ایـــران را بار 
دیگر در عرصه بین‌المللی ســـربلند کنند.
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خبر

‌آنی رولف به فولام پیوست
تقویت صدرنشین لیگ زنان

باشـــگاه فولام با جذب آنـــی رولف، بازیکـــن باتجربه، 
گامی بلند در راســـتای تقویت ترکیب خود برای ادامه 
فصـــل برداشـــت. آنی رولف که ســـابقه درخشـــانی در 
WSL2 با تیم پورتســـموث و بیـــش از 50 بازی حرفه‌ای 
را در کارنامـــه خـــود دارد، پیش از این در تیـــم لوزز در 
سطح ســـوم لیگ توپ می‌زد. این انتقال، نویدبخش 
افزایش عمـــق و تجربه در ترکیب فـــولام خواهد بود. 
رولف پـــس از عقد قرارداد با فـــولام، در مصاحبه‌ای با 
وب‌ســـایت رســـمی باشـــگاه، ضمن ابراز خرسندی از 
این انتقـــال گفت: »امیـــدوارم بتوانم بـــا تجربه خود، 
بـــه تیم کمـــک کنم و بـــا تمام تـــوان بـــرای قهرمانی و 
پیشـــرفت باشـــگاه تلاش خواهـــم کـــرد. جاه‌طلبی، 
حرفه‌ای بودن و مســـیری که باشـــگاه در پیش گرفته، 
کاملاً با ارزش‌های من همســـو اســـت.« اســـتیو جِی، 
ســـرمربی تیم فولام نیز ضمن اســـتقبال از پیوســـتن 
رولف بـــه تیم، اظهـــار داشـــت: »از اینکه آنـــی به تیم 
ما پیوســـته بســـیار خوشـــحالیم. تجربه ارزشـــمند او 
در لیگ‌های ســـطح ســـوم و همچنیـــن WSL2، نقش 
مهمی در پیشـــرفت تیم خواهد داشـــت. او به سرعت 
بـــا ســـایر بازیکنـــان هماهنگ شـــده و کیفیـــت قابل 
توجهـــی به تمرینـــات اضافه کرده اســـت. مشـــتاقانه 
منتظریـــم تا بـــه زودی او را در ترکیب تیـــم به میدان 

بفرستیم.«

 سرمربی سابق کانادا، هدایت تیم 
ملی اندونزی را برعهده گرفت

انجمـــن فوتبال اندونزی اعلام کـــرد که جان هردمن، 
سرمربی ســـابق تیم ملی مردان و زنان کانادا، هدایت 
تیـــم ملی فوتبال مـــردان این کشـــور را برعهده گرفته 
اســـت. هردمن ۵۰ ســـاله انگلیســـی با تجربه هدایت 
تیم‌ها در مســـابقات جـــام جهانی، به عنـــوان »آغازگر 
یـــک دوره جدیـــد« در فوتبـــال اندونزی معرفی شـــده 
اســـت. انجمـــن فوتبال اندونـــزی در بیانیـــه‌ای اعلام 
کـــرد: »هردمـــن تنها یـــک مربـــی نیســـت، بلکه یک 
معمـــار باتجربـــه اســـت که تیم‌هـــا را به جـــام جهانی 
هدایـــت کرده اســـت. ســـوابق متنـــوع او اصلی‌ترین 
دلیـــل ایـــن انتصاب بـــوده اســـت.« هردمـــن پیش‌تر 
تیم ملی مردان کانـــادا را در جام جهانی ۲۰۲۲ هدایت 
کرد؛ مســـابقاتی که برای کانادا پس از ۳۶ سال حضور 
در ایـــن رقابت‌هـــا، اولیـــن تجربه‌شـــان بود. بـــا این 
انتصاب، هردمن قرار اســـت تجربه گســـترده خود در 
ســـطح بین‌المللی را برای پیشـــرفت فوتبال اندونزی 
بـــه کار گیـــرد و اهداف تیم ملـــی در مســـابقات آتی را 

کند. دنبال 

‌ستارگان فوتبال زنان در ۲۰۲۶
چه بازیکنانی آزاد می‌شوند؟

تابســـتان ۲۰۲۶، شـــاهد رقابتـــی داغ بـــرای جـــذب 
بازیکنان آزاد مطرح در دنیـــای فوتبال زنان خواهیم 
بـــود. تعـــداد قابل توجهی از ســـتاره‌های این رشـــته 
در پایـــان قرارداد خود بـــوده و فرصتـــی طلایی برای 
باشـــگاه‌ها فراهم می‌آورنـــد تا با تقویـــت خود، فصل 
آینـــده را قدرتمندتـــر آغاز کننـــد. در لیـــگ برتر زنان 
انگلیـــس )WSL(، تیم قهرمان چلســـی با وضعیتی 

خاص روبه‌رو اســـت. 
هشـــت بازیکـــن کلیـــدی این تیـــم، قراردادشـــان به 
اتمام رســـیده یـــا نیازمنـــد فعال‌ســـازی بنـــد تمدید 
قرارداد هســـتند. لوســـی برونز، هانا همپتون، میلی 
برایت، آگـــی بیور جونز، ســـم کـــر، کاترینـــا ماکاریو، 
گـــورو رایتن و ربکا اسپنســـر، همگی از ایـــن ماه مجاز 
بـــه مذاکـــره و امضـــای پیش‌قـــرارداد با باشـــگاه‌های 
خارج از WSL هســـتند. آرســـنال نیز با چند بازیکن 
برجســـته کـــه قراردادشـــان در تابســـتان بـــه پایـــان 
می‌رســـد، دســـت به گریبان اســـت. امیلـــی فاکس، 
کیتـــی مک‌کیب، کیم لیتل، اســـتینا بلکســـتنیوس 
و بـــث میـــد از جملـــه ایـــن بازیکنـــان هســـتند. در 
ســـوی دیگـــر، منچسترســـیتی با گلـــزن برتـــر خود، 
بانی شـــاو و همچنین لیـــا اوهابی و لـــورا کومبز، در 
لیســـت بازیکنان آزاد قرار دارد. منچســـتریونایتد نیز 
تلاش خـــود را برای فعال‌ســـازی بند تمدیـــد قرارداد 
الا تون به کار خواهد بســـت. علاوه بر این، بازیکنان 
مهـــم دیگری نیـــز در WSL به عنوان بازیکـــن آزاد در 
دســـترس خواهند بود. مانوئلا زینسبرگر )آرسنال(، 
ریچل دالی و ســـابرینا دآنژلو )اســـتون ویـــا(، ماریزا 
اولیســـاگرز )برایتـــون(، کورتـــی بریســـنان و امیلی 
رمـــزی )اورتون(، روزلا آیان و جنیس کایمن )لســـتر( 
و تعـــداد دیگـــری از بازیکنـــان، از جملـــه ایـــن افراد 

. هستند

ادای احترام در مستطیل سبز
دیدار تیم‌های ماشـــین ایســـتا و آوای تهران در لیگ 
فوتبـــال زنان، صحنـــه‌ای از همدلـــی و اخلاق‌مداری 
را بـــه نمایش گذاشـــت. این مســـابقه با یـــک دقیقه 
ســـکوت آغاز شـــد تـــا بازیکنـــان و کادر فنـــی هر دو 
تیـــم، مراتـــب احتـــرام و همـــدردی خود را نســـبت 
به زهـــره جلالـــی، بازیکـــن تیم ماشـــین ایســـتا، به 
دلیل درگذشـــت پدر ایشـــان ابراز کننـــد. بازیکنان 
تیم ماشـــین ایســـتا همچنین با در دســـت داشـــتن 
بنر یادبـــود و گرفتن عکـــس تیمی، تـــاش کردند تا 
تســـلی خاطر هم‌تیمی مصیبت‌دیده‌ خـــود را فراهم 
آورنـــد و همبســـتگی تیمی خـــود را در ایـــن لحظات 
دشـــوار بـــه منصـــه ظهـــور برســـانند. این حرکـــت 
ارزشـــمند نشـــان داد کـــه فوتبال فراتـــر از رقابـــت، 
عرصـــه‌ای برای نمایش ارزش‌های انســـانی و اخلاقی 

نیز هســـت.
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فروزان ســـلیمانی، ســـرمربی پیشـــین تیم 
ملی فوتســـال بانوان ایران، پس از جدایی 
از تیـــم ملـــی، به لیگ بازگشـــت و ســـکان 
تیـــم ملی حفـــاری خوزســـتان را بـــر عهده 
گرفـــت. امـــا نتایـــج ضعیـــف این تیـــم در 
لیـــگ برتـــر نشـــان می‌دهـــد کـــه میـــراث 
ســـلیمانی همچنـــان بـــر عملکرد باشـــگاه 

ســـایه انداخته اســـت.
فوتســـال بانوان ایـــران در دهه گذشـــته با 
قهرمانی‌هـــای پیاپـــی در آســـیا، بـــه یکی از 
قدرت‌هـــای معتبـــر قـــاره تبدیـــل شـــد اما 
در دوره هدایـــت فروزان ســـلیمانی در تیم 
ملـــی، بـــا انتقادهـــای فراوانی همـــراه بود. 
ســـلیمانی کـــه پیش‌تـــر تجربـــه مربیگری 
در ســـطوح مختلف را داشـــت، نتوانســـت 
انتظـــارات را برآورده کند و پـــس از برکناری 
از تیم ملـــی، راهـــی تیم ملی حفاری شـــد 
تـــا اعتبـــار خـــود را حفظ کنـــد؛ امـــا نتایج 
نشـــان داد تصمیـــم برکناری او بـــه موقع و 

درســـت بود.
در جـــام ملت‌هـــای فوتســـال بانوان آســـیا 
ایـــران تحـــت هدایـــت  ۲۰۲۵ در چیـــن، 
ســـلیمانی نتوانســـت از عنـــوان قهرمانـــی 
دفـــاع کنـــد. تیـــم ایـــران در نیمه‌نهایـــی 
مقابل ژاپـــن شکســـت خـــورد و در نهایت 
بـــه مقام ســـوم بســـنده کـــرد. ایـــن نتیجه 
هرچنـــد ســـهمیه نخســـتین جـــام جهانی 
فوتســـال بانوان را به ایران داد، اما با توجه 
بـــه قهرمانی‌هـــای قبلـــی، نوعـــی عقبگرد 
محســـوب می‌شـــد. کارشناســـان علت آن 
را ضعـــف تاکتیکـــی، عـــدم انســـجام تیمی 
و ناتوانـــی در مدیریـــت بازیکنان دانســـتند 
و برخـــی ایـــن دوره را »نقطـــه اوج رونـــد 

نزولی« تیـــم ملـــی توصیـــف کردند.
پیامـــد این مقـــام ســـومی، تأثیر مســـتقیم 
بر ســـیدبندی جام جهانـــی ۲۰۲۵ فیلیپین 
بود. ایـــران که پیش‌تـــر در رده‌هـــای بالای 
آســـیا قرار داشـــت، به ســـید ســـوم سقوط 
کـــرد. ایـــن ســـیدبندی پایین‌تـــر، قرعه‌ای 
دشـــوار برای تیم ملـــی به همراه داشـــت و 
ایران در گروهی موســـوم بـــه »گروه مرگ« 
بـــا برزیـــل، ایتالیـــا و پاناما همگروه شـــد. 

بســـیاری تحلیلگـــران معتقدند اگـــر ایران 
قهرمـــان یـــا نایب‌قهرمان آســـیا می‌شـــد، 
ســـید بهتـــری می‌گرفـــت و شـــانس صعود 
از گروه بیشـــتر بود. در جـــام جهانی، تیم 
ایران کـــه پس از جـــام ملت‌ها ســـلیمانی 
برکنـــار و شـــهرزاد مظفـــر جایگزین شـــد، 
نتوانســـت از گـــروه صعود کند و بخشـــی از 
ناکامی بـــه میراث دوره ســـلیمانی نســـبت 

شد. داده 
پـــس از جدایـــی از تیـــم ملـــی، ســـلیمانی 
بـــه عنـــوان ســـرمربی تیـــم ملـــی حفـــاری 
خوزســـتان منصـــوب شـــد؛ تیمـــی کـــه بـــا 
حمایـــت شـــرکت ملـــی مناطـــق نفت‌خیز 
جنـــوب همیشـــه در جمع مدعیـــان لیگ 
بـــوده و بازیکنـــان باکیفیتـــی بـــه تیم ملی 
معرفـــی کـــرده اســـت. ملـــی حفـــاری، بـــه 
عنوان یکی از تیم‌های باســـابقه و قدرتمند 
فوتســـال زنـــان، همـــواره جایـــگاه ویژه‌ای 
داشته اســـت. حضور سرمربی‌ای با تجارب 
ملـــی، انتظارات را از این تیـــم افزایش داده 
بود و ایـــن تصور وجود داشـــت کـــه تجربه 
فروزان ســـلیمانی می‌تواند منجـــر به ثبات 
فنـــی و کســـب نتایج مطلوب شـــود. با این 

وجـــود، عملکـــرد فعلـــی تیم فاصلـــه قابل 
توجهی بـــا پیش‌بینی‌هـــای اولیـــه دارد.

در لیگ برتر فوتســـال بانـــوان، ملی حفاری 
فصل ضعیفـــی را آغاز کرده اســـت. تا هفته 
دهم، تیم تنها دو تســـاوی و هشت شکست 
ســـنگین داشـــته و در هفته دهـــم با نتیجه 
۰-۸ مقابـــل اســـتقلال تهران مغلوب شـــد. 
ایـــن نتایج تیم را به قعر جدول فرســـتاده و 
فاصله زیادی با انتظـــارات اولیه ایجاد کرده 
اســـت. این روند، یـــادآور انتقـــادات دوران 
تیم ملی اســـت و بحث برکناری ســـلیمانی 
را داغ کرده، هر چند مدیریت باشـــگاه فعلاً 

از او حمایـــت می‌کند.

انتقادات از سلیمانی افزایش یافته و بحث 
تغییـــر ســـرمربی یکـــی از موضوعـــات داغ 
محافل فوتســـال بانوان شـــده است. با این 
حال، شـــنیده‌ها حاکی از حمایت مدیریت 
باشـــگاه اســـت و ظاهـــراً هماهنگـــی بیـــن 
بازیکنان کلیـــدی، اعضای کادر و مدیرعامل 

مانع تصمیم‌گیری ســـریع شـــده است.
اکنـــون همـــه نگاه‌ها بـــه هفته‌هـــای آینده 
لیـــگ برتـــر اســـت تـــا مشـــخص شـــود آیا 
حمایت مدیریتـــی می‌تواند تیم را از بحران 
خارج کند یا ادامه ایـــن روند، ملی حفاری 
را بیـــش از پیـــش به قعـــر جـــدول نزدیک 

خواهـــد کرد.

ملی حفاری در سایه بحران سلیمانی

بازگشت ناموفق خانم سرمربی به لیگ برتر

سوژه

مهنـــاز رضـــازاده، دروازه‌بـــان تیـــم ملـــی 
فوتبـــال بانـــوان و تیـــم آوا در لیـــگ برتر، با 
اشـــاره بـــه رونـــد رو به رشـــد لیـــگ داخلی 
می‌گوید اگرچه شـــرایط مســـابقات نســـبت 
بـــه ســـال‌های گذشـــته بهتـــر شـــده، امـــا 
نبود زیرســـاخت‌های تخصصـــی و امکانات 
حرفه‌ای باعـــث شـــده دروازه‌بانـــان ایرانی 
همچنـــان بـــا اســـتانداردهای بین‌المللـــی 

فاصله داشـــته باشـــند.

شرایط لیگ داخلی برای آماده‌سازی 
دروازه‌بانان تیم ملی را چطور 

ارزیابی می‌کنی؟
لیـــگ داخلـــی بانـــوان در ســـال‌های اخیـــر 
پیشرفت قابل توجهی داشته و از نظر تعداد 
بازی‌هـــا و رقابت‌پذیـــری بهتر شـــده اســـت. 
بـــرای دروازه‌بان‌هـــا، بـــازی در لیـــگ فرصت 
خوبی بـــرای حفـــظ آمادگـــی ذهنـــی و فنی 
اســـت، اما هنوز فاصله‌ای با اســـتانداردهای 
برنامه‌ریـــزی  اگـــر  داریـــم.  بین‌المللـــی 
منســـجم‌تر، مســـابقات منظم‌تر و تمرینات 
تخصصی‌تری داشـــته باشـــیم، لیگ می‌تواند 
نقش پررنگ‌تری در آماده‌ســـازی دروازه‌بانان 

تیـــم ملی ایفـــا کند.
چه زیرساخت‌ها یا امکاناتی هنوز 

در فوتبال بانوان، به‌ویژه برای 
دروازه‌بان‌ها، جای خالی دارد؟

مهم‌تریـــن کمبودهـــا مربوط بـــه زمین‌های 
تمرینـــی اســـتاندارد، امکانـــات ریـــکاوری، 
تجهیـــزات تخصصـــی دروازه‌بانـــی و مربیان 
اختصاصی این پســـت است. همچنین آنالیز 
ویدیویی و اســـتفاده از علم تمرین به‌صورت 
منظـــم می‌تواند کمـــک بزرگی به پیشـــرفت 

دروازه‌بان‌هـــا کند.
حضور در تیم ملی چه تأثیری روی 

زندگی حرفه‌ای و شخصی تو گذاشته 
است؟

حضـــور در تیم ملـــی مســـئولیت‌پذیری من 
را چه در زمیـــن و چه خارج از زمین بیشـــتر 
کـــرده اســـت. از نظر حرفه‌ای باعث شـــده با 
دقت بیشـــتری تمرین کنم و تمرکز بیشتری 
روی جزئیات داشـــته باشـــم. از نظر شخصی 
هـــم اعتمادبه‌نفس، انگیزه و نظم بیشـــتری 

به زندگی‌ام داده اســـت.
هدف کوتاه‌مدت و بلندمدت تو با 

تیم ملی چیست و خودت را در چند 
سال آینده کجا می‌بینی؟

هـــدف کوتاه‌مدتم تثبیـــت جایگاهم در تیم 
ملـــی و کمک به موفقیت تیم در مســـابقات 
پیش‌رو اســـت. در بلندمدت دوست دارم به 
ســـطحی برســـم که یکی از مهره‌هـــای قابل 
اتکای تیم ملی باشـــم و در چند ســـال آینده 
خـــودم را در بالاترین ســـطح فوتبـــال بانوان 
ایـــران و حتی بـــا تجربه حضـــور در بازی‌های 

بین‌المللـــی می‌بینم.
به‌عنوان یک دروازه‌بان، مهم‌ترین 

تفاوت فوتبال ملی با بازی‌های 

در بلندمدت 
دوست دارم به 

سطحی برسم 
که یکی از 

مهره‌های قابل 
اتکای تیم ملی 

باشم

پس از جدایی از 
تیم ملی، سلیمانی 
به عنوان سرمربی 

تیم ملی حفاری 
خوزستان منصوب 

شد؛ تیمی که با 
حمایت شرکت ملی 

مناطق نفت‌خیز 
جنوب همیشه در 

جمع مدعیان لیگ 
بوده و بازیکنان 

باکیفیتی به تیم ملی 
معرفی کرده است

رقابت برای من کاملاً انگیزه‌بخش است

رضازاده: در فوتبال ملی فشار روانی بسیار بالاتر است
سؤال و جواب

محمدرضا رحیم‌پور
خبرنگار

باشگاهی چیست؟
کیفیـــت  بـــازی،  ســـرعت  ملـــی  فوتبـــال  در 
تصمیم‌گیـــری و فشـــار روانـــی بســـیار بالاتـــر 
اســـت. کوچکترین اشـــتباه می‌تواند سرنوشت 
یـــک مســـابقه را تغییر دهـــد، به همیـــن دلیل 
تمرکـــز ذهنـــی، ارتبـــاط مؤثـــر بـــا خط دفـــاع و 
مدیریـــت لحظات حســـاس اهمیت بیشـــتری 

پیـــدا می‌کنـــد.

کار با کادر فنی تیم ملی تا چه اندازه به 
بهبود تو کمک کرده است؟

کادر فنـــی تیـــم ملـــی بـــا نگاهـــی حرفـــه‌ای و 
جزئی‌نگرانـــه کار می‌کنـــد و این موضـــوع تأثیر 
زیادی روی پیشـــرفت من داشـــته اســـت. نکات 
فنـــی، ذهنی و تاکتیکـــی که در اردوهـــا دریافت 
می‌کنیـــم، کمـــک می‌کنـــد عملکردمـــان را در 

ســـطح بالاتری ببینیـــم و اجـــرا کنیم.

رقابت فشرده در پست دروازه‌بانی تیم 
ملی چه تأثیری روی انگیزه و تمرکز تو 

داشته است؟
ایـــن رقابت برای من کاملاً انگیزه‌بخش اســـت. 
باعـــث می‌شـــود در هـــر تمریـــن و هـــر اردو بـــا 
تمرکز کامل حاضر باشـــم و تـــاش کنم بهترین 
عملکردم را ارائه بدهم. رقابت ســـالم در نهایت 

به پیشـــرفت فـــردی و تیمی کمـــک می‌کند.


