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خانه اول
گفته‌انـــد بنویـــس و مـــن بایـــد بنویســـم، از جایی 
بنویســـم که یـــک روزی خانـــه‌ام بوده، خانـــه اول. 
خانـــه اول؛ جایـــی کـــه زندگـــی‌ات را آنجا شـــروع 
کـــرده‌ای، همیشـــه برایـــت متفـــاوت اســـت، یک 
جـــور خاصـــی عزیز اســـت. هـــر چقدر که ســـنت 
بالاتر بـــرود، وضع جیـــب خانواده‌ات بهتر شـــود و 
خانه‌هایـــت بزرگ‌تـــر و قشـــنگ‌تر، ولی تـــه ذهنت 
خانـــه اول، خانـــه را برایـــت تعریـــف می‌کند. حتی 
در خواب‌هـــا هـــم آن خانه اول اســـت کـــه خانه تو 
اســـت. مثل عشـــق اول که هر چقدر عاشق شوی 
غ، بـــاز هـــم نفـــر اول برایت ســـمبل عشـــق  و فـــار
اســـت. ایـــن را می‌شـــود در کار و شـــغل هـــم دید. 
برای مـــن ایران ورزشـــی و در کل، مجموعه »ایران« 
همیشـــه خاص بوده. »ایران« جایی است که برای 
اولین بـــار پایـــم را آنجا گذاشـــتم تـــا کاری را انجام 
بدهم که عشـــقش را داشـــتم. اولیـــن مطلبم آنجا 
چاپ شـــد، اولیـــن حقـــوق خبرنـــگاری‌ام را از آنجا 
گرفتـــم و... در کل باید بگویم من بـــا ایران و ایران 
ورزشـــی شـــدم چیـــزی کـــه الان هســـتم، البته که 
چیز خاصی هم نشـــدم. آدم‌هـــای بزرگی که به من 
یـــاد دادنـــد چطـــور وارد اجتماع شـــوم، چه چیزی 
را ســـوژه ببینم، چطور بنویســـم، چطـــور مصاحبه 
کنـــم، چطور گـــزارش بنویســـم و... بـــرای منی که 
8ترم در دانشـــگاه پشـــت میـــز درس روزنامه‌نگاری 
خوانده بـــوده، کلاس اصلـــی درس نشســـتن کنار 
دســـت بزرگانی بود کـــه در ایـــران و ایران ورزشـــی 
بودند. ترجیح می‌دهم از کســـی نامی نبرم اما من 
خودم و کاری کـــه دارم را مدیون آدم‌هایی می‌دانم 
کـــه الفبایش را از آنهـــا یاد گرفتم و هنـــوز هم یاد و 
خاطرات‌شـــان لبخنـــد به لـــب مـــی‌آورد و حالا هم 
احســـاس غرور می‌کنم که در روز 8هزارتایی شدن 
شـــماره روزنامـــه که مبـــارک همه آنهایی باشـــد که 
بودند و هســـتند، من هم هســـتم، مـــن هم دیده 

شـــده‌ام. پرشـــمار و باکیفیت باشد.

ایران ورزشی؛ نقطه عطف من 
انگار قســـمت بود، کار را جایی تمام کنم که شـــروع 
کردم. جایی که خانه‌ام اســـت و به قـــول لیلی خانه 
اول، مثل عشـــق اول می‌ماند؛ همان قدر خواستنی 
و ماندگار. داســـتان من هم از ایران ورزشـــی شـــروع 
شـــد. جایی که رشـــد کردم و پله پله حرفه‌ای شدن 
را یـــاد گرفتم. بـــا اینکـــه در دانشـــگاه روزنامه‌نگاری 
خوانده بـــودم، اما فقـــط خوانده بـــودم، حتی قبل 
از ایـــران ورزشـــی هم می‌نوشـــتم که بیشـــتر شـــبیه 
خـــط خطی کردن بچه‌ای بود که ســـواد ندارد و ادای 

نوشتن را در می‌آورد. 
مـــن در ایـــران ورزشـــی امـــا دوبـــاره هـــر چیـــزی را 
پیـــش  آن هـــم  کـــردم،  بایـــد مشـــق  آن طورکـــه 
کاربلدهـــا و تاپ‌هـــای روزنامه‌نـــگاری. اگـــر هم بین 
از  بیـــن ســـرها درآوردم  ورزشـــی‌نویس‌ها، ســـری 
همین جا بـــود. یـــک کلام نقطه عطفم بـــود. وقتی 
بعـــد از چنـــد ســـال دوبـــاره پایم بـــه خانه باز شـــد، 
دیـــدم خانه همـــان خانـــه اســـت، اما جـــای خالی 
قدیمی‌هـــا بدجـــوری تـــوی ذوق مـــی‌زد، آنهایـــی که 
آســـمانی شـــده‌اند و بعضی‌هـــا هـــم بازنشســـته. هر 
چند ایـــن روزهـــا ایران‌ورزشـــی حال و هـــوای قدیم 
را نـــدارد و با مـــرور خاطـــرات بزرگانی کـــه روزی کنار 
آنها می‌نشســـتم روزها را ســـر می‌کنـــم، کم‌کم آماده 
می‌شـــوم بـــرای روزهایی کـــه دیگر اینجا نیســـتم. با 
این حال خوشـــحالم که انتشار شـــماره 8 هزار آن را 
می‌بینم. مبارک آنهایی باشـــد که در روزهای سخت 

بـــرای پابرجـــا مانـــدن آن تـــاش می‌کنند.
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 حمیدرضـــا عـــرب / تیم ملی فوتبـــال ایران 
۱۴۰۵ در مســـابقات  در خردادمـــاه ســـال 
جام جهانـــی حاضر خواهد شـــد؛ تورنمنتی 
و  هیجـــان  حساســـیت،  بـــا  همیشـــه  کـــه 
البتـــه چالـــش همـــراه بـــوده اســـت. طبق 
قرعه‌کشـــی، ایـــران در گروهی قـــرار گرفته 
که رقبایی ماننـــد نیوزیلنـــد، بلژیک و مصر 
در آن حضـــور دارنـــد و به ترتیـــب به مصاف 
ایـــن تیم‌هـــا خواهد رفـــت. تا شـــروع جام 
جهانـــی، تیـــم ملـــی دو فیفـــا‌دی و احتمالاً 
چهـــار یـــا پنـــج بـــازی تدارکاتـــی در پیـــش 
دارد و فدراســـیون فوتبـــال نیـــز در حـــال 
رایزنی اســـت تا بهترین برنامه آماده‌ســـازی 
طراحی شـــود. در این میـــان، کادر فنی نیز 
مســـئولیت بزرگی بر دوش دارد؛ کادری که 
قرار اســـت در جام جهانی روی نیمکت تیم 
ملی بنشـــیند و یکـــی از مؤثرتریـــن اعضای 
آن، آندرانیک تیموریـــان، بازیکن و کاپیتان 
ســـابق ایران اســـت. آندو در مســـیر صعود 
تیـــم ملی به جـــام جهانی کمک حـــال کادر 
فنی بود و یکـــی از مردانی بود که تأثیر قابل 
توجهـــی در نتایج تیم ملی داشـــت. حالا او 
به طـــور قطع یکـــی از ارکانی اســـت که امیر 
قلعه‌نویی بشـــدت روی تجربه‌اش حســـاب 
 در جـــام جهانی و بازی  خواهد کرد. حضور
در یکـــی از بهترین لیگ‌هـــای جهان آندو را 
در کادر فنـــی تیـــم ملی متمایـــز می‌کند. در 
همین راســـتا، او پـــای گفت‌وگوی مفصل با 
ایران‌ورزشی نشســـت و به سؤالات مختلف 
دربـــاره وضعیـــت تیم ملـــی، آماده‌ســـازی، 
نگاهش بـــه رقبا و ذهنیـــت بازیکن در جام 

جهانی پاســـخ داد.

 ابتدا با توجه به انتشار شماره ۸۰۰۰ 
روزنامه ایران‌ورزشی چه پیامی دارید؟

 اول از همـــه بـــه ارکان و دســـت‌اندرکاران 
ایران‌ورزشـــی تبریـــک می‌گویـــم. رســـیدن 
به شـــماره ۸۰۰۰ کار کوچکی نیســـت و نشان 
می‌دهد این رســـانه ســـال‌ها در پیشرفت و 
توســـعه ورزش ایران و اطلاع‌رســـانی نقشی 
کلیـــدی داشـــته اســـت. به‌عنـــوان کســـی 
کـــه ســـال‌ها در فوتبـــال بـــوده، می‌دانـــم 
تأثیـــری در روحیـــه،  رســـانه‌ها چـــه  کـــه 
اطلاع‌رســـانی و همراهی با مردم دارند. آرزو 
می‌کنم ایران‌ورزشـــی در مســـیر موفقیت و 
خدمت به ورزش ایران بیشـــتر بدرخشـــد.

درباره قرعه ایران در جام جهانی، 

برخی معتقدند ایران در گروه آسانی 
قرار گرفته، نظر شما چیست؟

 به‌هیچ‌وجـــه این‌طور نیســـت. فکر می‌کنم 
ایـــن نـــگاه بیشـــتر ناشـــی از یـــک تحلیـــل 
ســـطحی اســـت. در جـــام جهانـــی اساســـاً 
گروه آســـان وجـــود نـــدارد. همیـــن حرفی 
اســـت که امیر قلعه‌نویی هم گفتـــه و کاملاً 
با او همســـو هســـتم. وقتی به جـــام جهانی 
مـــی‌روی، همـــه تیم‌ها بـــا بهترین شـــکل و 
با انگیـــزه بالا می‌آینـــد و هر بـــازی می‌تواند 
ســـخت‌ترین بازی زندگی هر تیم باشـــد. در 
مورد نیوزیلنـــد، چون شـــاید خیلی‌ها تصور 
ایـــن تیـــم ســـاده‌ترین حریـــف  می‌کننـــد 
اســـت، می‌خواهـــم تأکیـــد کنـــم کـــه نباید 
دســـت‌کم گرفته شـــود. ما ســـال‌ها پیش با 
این تیم بـــازی کردیم و شـــاید نتیجه خوبی 
گرفتیـــم، اما ایـــن به معنای این نیســـت که 
در جـــام جهانـــی داســـتان تکرار می‌شـــود. 
وقتی کشـــوری بـــه جـــام جهانی می‌رســـد، 
به‌طـــور طبیعی بـــا تمام توان و بـــا انگیزه‌ای 
که شـــاید در طول ســـال کمتر دیده شـــود، 
وارد میـــدان می‌شـــود. بنابراین هیچ‌کـــس 
نبایـــد خیـــال کنـــد مقابـــل نیوزیلنـــد بازی 

راحتـــی خواهیم داشـــت.
آیا بلژیک همان کیفیت همیشگی را در 

جام جهانی خواهد داشت؟
ر  بســـیا تیـــم  ن  همچنـــا قطعـــاً  یـــک  بلژ  
قدرتمندی اســـت. درســـت اســـت که نسل 
طلایی آنها نســـبت به چند سال قبل کمی 
پا بـــه ســـن گذاشـــته، ولـــی نمی‌شـــود آنها 
ماننـــد  بازیکنانـــی  گرفـــت.  دســـت‌کم  را 
دی‌بروینـــه، لوکاکـــو، کورتـــوا و... هنـــوز در 
بـــازی می‌کننـــد و  ســـطح بســـیار بالایـــی 
جهانـــی  جـــام  در  می‌توانـــد  تجربه‌شـــان 
تعیین‌کننده باشـــد. در کنار آنها، بازیکنان 
جوان‌تـــری هـــم می‌آینـــد کـــه شـــاید کمتر 
دیـــده شـــده باشـــند ولـــی در باشـــگاه‌های 
بزرگ فوتبـــال اروپا بازی می‌کننـــد و انگیزه 
زیـــادی بـــرای درخشـــش در جـــام جهانـــی 
دارنـــد. بنابراین بـــازی بـــا بلژیـــک یکـــی از 
ســـخت‌ترین بازی‌هـــای مـــا خواهـــد بـــود 
و بـــه همیـــن دلیـــل نمی‌شـــود هیچ‌گونـــه 
خوشـــبینی غیرواقعی نســـبت بـــه این بازی 

. شت ا د
با توجه به اینکه آخرین بازی ما با مصر 

است به نظر می‌رسد این دیدار خیلی 
تعیین‌کننده باشد.

 کامـــاً بـــازی تعیین‌کننـــده همیـــن بـــازی 
اســـت. مصر تیمی اســـت با فوتبال‌دان‌ها، 
بـــا بازیکنی مثل محمد صلاح که در ســـطح 
جهانـــی ســـتاره بی‌بدیل اســـت و همچنین 

بازیکنـــان دیگر مانند مرمـــوش که تجربه 
فراوانی دارند. با ایـــن حال معتقدم 

می‌شـــود جلوی مصر بازی خوبی 
ارائه داد و امتیـــاز لازم را گرفت. 

اگـــر مـــا بـــازی بـــا نیوزیلنـــد را 
به‌عنوان بـــازی ســـه امتیازی 
در نظـــر بگیریـــم، آن‌وقـــت 
بـــازی با مصر می‌شـــود نقطه 

ه  تعیین‌کننـــد و  عطـــف 
لبتـــه  ا  . د صعـــو مســـیر 
یادمـــان باشـــد کـــه جام 

پـــر  همیشـــه  جهانـــی 
از شـــگفتی اســـت و 

هیچ نتیجه‌ای قابل 
نیست. پیش‌بینی 

به نظر شما چقدر بازی‌های تدارکاتی 
قبل از جام جهانی مهم است؟

 بســـیار زیـــاد. وقتـــی هـــدف مـــا صعـــود از 
بایـــد برنامه‌ریزی‌مـــان در  گـــروه اســـت، 
همین ســـطح باشد. لازم اســـت با تیم‌های 
بزرگ بـــازی کنیم زیـــرا تنهـــا در این صورت 
می‌شـــود کاســـتی‌ها را شـــناخت و اصـــاح 
کرد. خوشـــبختانه شـــنیده‌ام فدراســـیون 
آقـــای رئیـــس مجلـــس  فوتبـــال و حتـــی 
گفته‌انـــد در تلاشـــند بازی‌های ســـطح بالا 
تـــدارک دیده شـــود و امیـــدوارم همین‌طور 
باشـــد. در این مســـیر، همه بایـــد حمایت 
کنند. بازی‌هایی مثل اســـپانیا، اســـکاتلند، 
یا حتـــی تیم‌هایـــی مانند الجزایـــر و تونس 
که ســـبکی شـــبیه مصر دارنـــد، می‌تواند در 
آماده‌ســـازی مـــا بســـیار مؤثر باشـــد. حتی 
بازی بـــا تیم‌هایـــی ماننـــد پانامـــا می‌تواند 

بـــه لحـــاظ هماهنگی خوب باشـــد.
شما همیشه تأکید زیادی بر آمادگی 

ذهنی بازیکنان دارید. چرا این موضوع 
تا این اندازه مهم است؟

 چـــون خـــودم تجربـــه‌اش کـــرده‌ام. مـــن 
وقتـــی خیلـــی جـــوان بـــودم و بازی‌هـــای 
ملـــی‌ام بـــه تعـــداد انگشـــتان یک دســـت 
نمی‌رســـید، بـــه جـــام جهانـــی رفتـــم. در 

کاری می‌کنیم مردم از فوتبال تیم ملی لذت ببرند

آندو: قلعه‌نویی آماده‌ترین بازیکنان را به جام جهانی می‌برد

گفت‌وگو

ظاهر شـــاید نباید آن‌قدر آمـــاده می‌بودم، 
ولـــی ذهن من مـــرا به جلو می‌بـــرد. وقتی 
وارد زمین شـــدم، احساس کردم می‌توانم 
بـــازی کنـــم، می‌خواهم بـــازی کنـــم و این 
اعتمـــاد به‌نفـــس نتیجـــه داد. در جـــام 
جهانی همه‌چیز تحت تأثیر ذهن اســـت. 
بازیکنـــی کـــه ذهنـــش آمـــاده باشـــد، ولو 
تجربه کم داشـــته باشـــد، می‌توانـــد بازی 
بزرگی انجام دهد. همان‌طـــور که دیدید، 
بعد از آن جام، من توانســـتم به لیگ برتر 
انگلیـــس بـــروم که یکـــی از ســـخت‌ترین 
بـــه   . ســـت لیگ‌ها یـــن  ی‌تر فه‌ا حر و 
همیـــن دلیـــل، کادر فنی بویـــژه امیر 
قلعه‌نویی اهمیت بســـیار زیادی 
بـــه این موضـــوع می‌دهـــد. ما 
می‌خواهیم بازیکنـــان نه‌تنها 
از نظـــر فنـــی، بلکـــه از نظر 
بهتریـــن  در  هـــم  ذهنـــی 
حالت باشـــند و بـــرای این 
موضـــوع برنامه‌ریزی داریم.

آیا معتقدید تیم ملی 

ضعف‌هایی دارد؟ و چگونه 
می‌خواهید آنها را برطرف کنید؟

 هر تیمی که به جـــام جهانی می‌رود نقاط 
قوتـــی دارد و طبیعتـــاً ضعـــف هـــم دارند. 
هیچ‌کس نیســـت کـــه کامـــل باشـــد. اما 
وقتی شـــش مـــاه فرصت داریم، می‌شـــود 
خیلی چیزها را بهتر کـــرد. مهم‌ترین کاری 
که می‌شـــود انجام داد، تقویـــت ذهنیت و 
بـــازی کردن بـــا اعتماد به‌نفس اســـت. در 
بخش فنـــی هم بـــا بازی‌هـــای تدارکاتی و 
تمرینات ســـعی می‌کنیـــم نقـــاط ضعف را 
کمتـــر و نقاط قوت را بیشـــتر کنیـــم. امیر 
قلعه‌نویی و همـــه اعضای کادر فنی در این 
مســـیر بســـیار جدی هســـتند. مـــا به‌طور 
دائم بازی‌هـــا را آنالیز می‌کنیـــم، بازیکنان 
را زیـــر نظر داریـــم و نهایت تـــاش خود را 

. می‌کنیم
آیا همه بازیکنانی که در اردوهای 

قبلی دعوت شده‌اند شانس حضور 
در جام جهانی را دارند؟

 بلـــه، قطعاً. هیـــچ بازیکنی کنار گذاشـــته 
نشـــده و هر بازیکنـــی که بتوانـــد خودش 
را نشـــان دهد و آماده باشـــد، می‌تواند به 
جـــام جهانی بـــرود. معیـــار ما فقـــط این 
اســـت که چـــه کســـی می‌تواند بیشـــتر به 
تیـــم ملی کمک کنـــد. امیـــر قلعه‌نویی در 
انتخاب‌هـــا بســـیار منصف و دقیق اســـت 
و یقیـــن داشـــته باشـــید بهترین‌هـــا راهی 
جام جهانـــی خواهند شـــد. در تیم ملی، 
شایسته‌ســـالاری حرف اول را می‌زند و این 
مهم‌ترین ســـرمایه ماســـت. حتی ممکن 
اســـت بازیکنان جدیـــد هم بـــه تیم ملی 
دعـــوت شـــوند. بایـــد دید چـــه بازیکنی 
در نهایـــت نظر ســـرمربی تیـــم ملی را 
به ســـمت و ســـوی خود جلب می‌کند 

و ایـــن خیلی مهم اســـت.
نسبت به صعود ایران از گروه چه 

دیدگاهی دارید؟
قولـــی  نمی‌خواهـــم  شـــخصاً   راســـتش 
بدهـــم یا مـــردم را به ســـمت خوشـــبینی 
واهی ببـــرم. این کار درســـت نیســـت. ما 
می‌خواهیم خـــوب و بابرنامه بازی کنیم و 
هر نتیجه‌ای که به دســـت آمـــد، در نهایت 
مردم ایـــران احســـاس غـــرور کننـــد. اما 
قطعـــاً هـــدف ما صعود اســـت و بـــا همین 
نـــگاه تمرین می‌کنیـــم. اگر درســـت بازی 
کنیم، اگر دســـت‌کم نگیریـــم، اگر با ذهن 
آمـــاده وارد میـــدان شـــویم، چـــرا کـــه نه؟ 
ایـــران تیم خوبی اســـت، در ســـید دو قرار 
گرفته و این نشـــان می‌دهد کیفیت دارد.

به هرحال چشم میلیون‌ها ایرانی به 
ساق‌های بازیکنان و تفکرات شما 

دوخته شده است و انتظار دارند تیم 
ملی بهترین خودش باشد. مردم 

ایران بشدت فوتبال‌دوست هستند.
هـــی  همرا طـــر  به‌خا می‌کنـــم  تشـــکر    
ایـــران همیشـــه  و عشق‌شـــان. فوتبـــال 
بـــا مـــردم زنـــده بـــوده و همیـــن انـــرژی 
اســـت کـــه بـــه بازیکنـــان نیـــرو می‌دهد. 
امیـــدوارم در جـــام جهانـــی مـــردم لذت 
ببرنـــد و احســـاس کننـــد فوتبـــال ایـــران 
اعتبـــارش را حفـــظ کـــرده اســـت. مـــا در 
کادر فنی تمـــام تلاش‌مـــان را می‌کنیم، با 
بهترین روش‌هـــا برنامه‌ریـــزی می‌کنیم و 
ســـعی می‌کنیـــم بهترین نتیجـــه ممکن را 
بگیریـــم. اگـــر بتوانیم مردم را خوشـــحال 
کنیم، همین بزرگ‌ترین موفقیت اســـت. 
البتـــه مـــردم عزیز بایـــد بـــا انرژی‌هـــای 
مثبتـــی کـــه بـــرای مـــا می‌فرســـتند مـــا را 
یـــاری دهنـــد. مـــا در امریـــکا خواهیـــم 
بـــود امـــا دل‌مـــان پیـــش مـــردم ایـــران 
 اســـت و قطعـــاً بـــرای شـــادی آنهـــا تلاش 

خواهیم کرد.


