
رئیـــس فدراســـیون  نشســـت خبـــری 
جانبـــازان و توان‌یابـــان پیـــش از اعزام 
کاروان جوانـــان ایـــران بـــه بازی‌هـــای 
پاراآســـیایی امارات در ســـالن جلسات 
فدراســـیون جانبـــازان و توان‌یابـــان بـــا 
حضـــور اصحاب رســـانه برگزار شـــد. در 
این نشســـت خبری که عـــاوه بر رئیس 
فدراســـیون، زهرا نعمتی ستاره پرافتخار 
پاراتیروکمـــان کشـــورمان کـــه هدایـــت 
پاراکمانـــداران جانبـــاز و توان‌‎یاب دختر 
کشورمان را نیز در دســـت گرفته است، 
حضـــور داشـــت کـــه جلوه‌ای خـــاص به 
نشســـت خبری بخشـــیده بـــود. در این 
نشست، کوهپایه‌زاده رئیس فدراسیون 
علاوه بر تأکید بر اینکـــه کاروان جوانان 
بـــرای تکـــرار قهرمانـــی در  کشـــورمان 
بازی‌هـــای پاراآســـیایی جوانـــان بســـته 
شـــده و بـــا تمـــام قـــدرت هفتـــه آینده 
عازم دبی میزبـــان ایـــن دوره از بازی‌ها 
خواهـــد شـــد، بـــه صـــورت مفصـــل در 
خصـــوص عملکـــرد ایـــن مجموعـــه در 
ســـال گذشـــته، برنامه‌ریزی عملیاتی و 
اجرایی این مجموعه برای درخشش در 
بازی‌های پاراآسیایی ناگویا و پارالمپیک 
2028 لس‌آنجلس صبورانه پاســـخگوی 

خبرنـــگاران و اصحاب رســـانه بود.
 

 افزایش 80 درصدی 
در پاراآسیایی  جوانان

جلیل کوهپایه‌زاده، رئیس فدراسیون 
جانبـــازان و توان‌یابـــان کشـــورمان در 
آستانه اعزام کاروان ورزشی توان‌یابان 
به بازی‌های پاراآســـیایی جوانان دبی 
و تلاقـــی آن بـــا روز جهانـــی معلـــولان‌ 
در ایـــن خصوص تأکید کـــرد: »کاروان 
ورزشـــی پاراآســـیایی جوانـــان ایـــران 
)ســـفیران موفقیـــت و پیـــروزی( از ۱۶ 
تـــا ۲۳ آذر در بازی‌هـــای پاراآســـیایی 
جوانان شـــرکت می‌کند کـــه این دوره 
نســـبت بـــه دوره قبـــل کـــه در بحرین 
برگـــزار شـــد بـــا افزایـــش ۸۰ درصدی 

ورزشکاران مواجه هســـتیم. این دوره 
بـــا ۱۲۵ ورزشـــکار در ۹ رشـــته ورزشـــی 
شـــرکت خواهیـــم کـــرد کـــه شـــامل 
۴۶ ورزشـــکار زن و ۷۹ ورزشـــکار مـــرد 
اســـت. ما تـــا ســـال ۲۰۲۱ در بازی‌های 
پاراآســـیایی جوانـــان در رتبه‌های دوم 
بودیـــم. امـــا دوره قبل کـــه در بحرین 
برگزار شد قهرمان شـــدیم. و اینک در 
بازی‌های 2025 امـــارات که به میزبانی 
شـــهر دبی از هفته آینـــده آغاز خواهد 
شـــد، تمرکـــز و هدفگـــذاری مـــا دفاع 
از عنـــوان قهرمانـــی دوره قبل و حفظ 
ســـکوی قهرمانی این بازی‌ها اســـت.«

 
مشکلی برای برگزاری اردوها نداشتیم

تغییـــر  خصـــوص  در  یـــه‌زاده  کوهپا
یکباره میزبـــان پاراآســـیایی جوانان از 
ازبکســـتان بـــه امـــارات و برنامه‌ریزی 
کـــه برای برگـــزاری اردوی آماده‌ســـازی 
تیم‌هـــای ورزشـــی مختلف داشـــتند، 
بـــود  قـــرار  »چـــون  اســـت:  معتقـــد 
پاراآســـیایی جوانان ابتدا در تاشـــکند 
ازبکســـتان برگزار شـــود، ما نیز اردوها 
را از ســـال قبـــل در ۴ رشـــته اســـتارت 
زده بودیـــم. امـــا بـــا تغییـــر میزبـــان و 
مســـاعدت مســـئولان برگـــزاری ایـــن 
تعـــداد بـــه ۹ رشـــته ورزشـــی افزایش 
پیـــدا کـــرد. ما هـــم ســـعی کردیـــم به 
همـــان نســـبت تعـــداد ورزشـــکاران و 
را  ایـــران  کاروان  ورزشـــی  تیم‌هـــای 

افزایـــش دهیـــم.«
 

نسل آینده ما از پاراآسیایی 
امارات  استخراج می‌شود

و  جانبـــازان  فدراســـیون  رئیـــس 
نگاهـــی  خصـــوص  در  توان‌یابـــان 
که بـــه بازی‌هـــای پاراآســـیایی دبی 
ی  ی‌هـــا ز با «  : یـــد می‌گو  ، رنـــد ا د
پاراآســـیایی جوانـــان قطعـــاً آینـــده 
خوبـــی را بـــرای ورزش جانبـــازان و 
توان‌یابان ترســـیم خواهـــد کرد. ما 
در این بازی‌هـــا می‌توانیم با ارزیابی 
ســـطح فنـــی جوانـــان، نخبـــگان را 
شناســـایی کرده و از آنها در ترکیب 
و اســـتخوان‌بندی اصلـــی تیم‌هـــای 
اعزامی بـــه بازی‌هـــای پاراآســـیایی 
پارالمپیـــک  بازی‌هـــای  و  ناگویـــا 
لس‌آنجلـــس بهره‌بـــرداری کنیـــم.«

برای قهرمانی  با ازبکستان 
رقابت داریم

کوهپایـــه‌زاده در خصـــوص عملکرد 
ی  ی‌هـــا باز ر  د ا  پـــار ن  ا زشـــکار ور
ســـامی  ا ی  کشـــورها همبســـتگی 
ی  ی‌هـــا ز با ر  د «  : ســـت ا معتقـــد 
کشـــورهای اســـامی بـــا ازبکســـتان 
رقابـــت داشـــتیم کـــه آنها بـــه خاطر 
ی  ل‌هـــا مدا د  تعـــدا بـــودن  د  یـــا ز
نقره‌شان دوم شـــدند و ما در جایگاه 
ســـوم قـــرار گرفتیـــم. در بازی‌هـــای 
پاراآســـیایی جوانان نیز از نظر مدالی 
و جایگاه دوباره با ازبکســـتان رقابت 
تنگاتنگـــی خواهیم داشـــت و ســـعی 
می‌کنیم با عبـــور از آنهـــا قهرمانی را 

کنیم.« تکـــرار 
 

اردوی مشترک با روس و قزاق
و  ن  ا ز نبـــا جا ن  ســـیو ا ر فد ئیـــس  ر
توان‌یابـــان از برگزاری اردوی مشـــترک 
و بازی چندجانبه بـــا تیم‌های والیبال 
نشسته روسیه و قزاقســـتان در بهمن 
مـــاه جـــاری اشـــاره کـــرد: »از ۲۰ تا ۳۰ 
بهمـــن در والیبـــال نشســـته زنـــان و 

مـــردان اردوی مشـــترک و چنـــد بازی 
لیبـــال  وا تیم‌هـــای  بـــا  چندجانبـــه 
نشســـته روسیه و قزاقســـتان خواهیم 
داشـــت تـــا والیبـــال نشســـته را بـــرای 
مســـابقات جهانـــی چیـــن کـــه ســـال 
آینـــده برگزار می‌شـــود، آمـــاده کنیم. 
همچنیـــن قبـــل از شـــرکت در ایـــن 
تورنمنت ســـعی داریم اردوی تدارکاتی 
با تیم والیبال نشســـته روســـیه داشته 

. شیم با
 ایـــن دو تیـــم حریـــف اصلـــی مـــا در 
مســـابقات جهانـــی چیـــن هســـتند و 
تلاش بر این اســـت قبل از شـــرکت در 
مســـابقات جهانی والیبال نشســـته با 
این دو حریـــف در بخش زنان و مردان 
اردوی مشترک و چند بازی چندجانبه 
داشته باشـــیم، این بار چون مکاتبات 
رســـمی صورت گرفته یقیـــن داریم که 
هر دو تیم برای برگـــزاری اردو به ایران 

» . یند می‌آ
 

 در پاراتیروکمان و تنیس روی 
میز کمبود ورزشکار داریم

و  رئیـــس فدراســـیون جانبـــازان 

توان‌یابـــان در خصـــوص کمبـــود 
شـــدید و جـــدی ورزشـــکار در دو 
و  پاراتیروکمـــان  ورزشـــی  رشـــته 
تنیـــس روی میـــز خبـــر می‌دهـــد: 
»در پاراتیروکمان و تنیس‌روی میز 
طی ۶ ســـالی که از فدراســـیون دور 
بودند چون اســـتعدادیابی در این 
دو رشـــته صورت نگرفتـــه با کمبود 
ورزشـــکار مواجه هســـتیم و به جد 
دنبـــال این هســـتیم تا ایـــن خلأ ‌را 

از بیـــن ببریم.
 در ســـایر رشـــته‌هایی کـــه تحـــت 
پوشـــش فدراســـیون بودند از نظر 
ورزشـــکار و منابع انســـانی کمتر با 
چنیـــن خلأیـــی مواجه هســـتیم و 

ورزشـــکاران آماده‌تـــری داریم.«
  

 نگران افت رنکینگ 
والیبال نشسته نیستم

کوهپایه‌زاده درباره والیبال نشسته 
و افـــت رنکینـــگ آن تأکیـــد دارد: 
»نگـــران افـــت رنکینـــگ نیســـتم و 
ز  ا یکـــی   . د برمی‌گـــرد رنکینـــگ 
اقدامات خوبـــی که بـــرای والیبال 

نشســـته انجـــام دادیم تشـــکیل دو 
تیـــم )الف و ب( اســـت کـــه کمک 
خوبی بـــه والیبال نشســـته می‌کند 
تا انتخاب بهتری داشـــته باشـــیم. 
در گذشـــته نیز تیم دوم در والیبال 
نشســـته وجود داشـــت امـــا منحل 
شـــد امـــا الان تیـــم دوم بـــا قدرت 
می‌بـــرد.  پیـــش  را  کار  جدیـــت  و 
بـــرای بانـــوان نیـــز تیـــم دوم بهمن 
مـــاه رونمایـــی خواهـــد شـــد. مـــا 
نگـــران افـــت رنکینـــگ نیســـتیم و 
در مســـابقات رســـمی و مســـابقات 
جهانی چین نتیجه ســـرمایه‌گذاری 

روی تیـــم دوم را خواهیـــد دیـــد.«
 

فوتبال 5 نفره بانوان را  فعال می‌کنیم
و  ن  ا ز نبـــا جا ن  ســـیو ا ر فد ئیـــس  ر
توان‌‎یابـــان در پاســـخ به این پرســـش 
که آیا برای ورزشـــکاران کم توان ذهنی 
نیـــز برنامـــه‌ای در دســـتور کار اســـت، 
می‌گویـــد: »بـــا حمایـــت وزارت ورزش 
در بخـــش کـــم توانان ذهنـــی نیز چند 
اعزام داریـــم و قرار اســـت تیم فوتبال 

5 نفـــره بانـــوان را نیز فعـــال کنیم.«

چهار‌شنبه  12 آذر  1404  شماره 7992

newspaper.inn.ir iranvarzeshii

خبر

بانک شهر، تانک روس را جذب کرد

 سرشاخ سعدالله‌یف با ایرانی‌ها 
در لیگ برتر کشتی

بانک شـــهر با عبدالرشـــید ســـعدالله‌یف کشـــتی‌گیر مطرح 
جهـــان و دارنده چندیـــن عنوان قهرمانی جهـــان و المپیک 
از روســـیه بـــرای مبـــارزه در لیـــگ برتر کشـــتی آزاد ایـــران به 
توافـــق رســـید. مرحلـــه نیمه‌نهایی لیـــگ برتر کشـــتی آزاد 
قرار اســـت هفته آینده در ســـالن ۱۲هزار نفری آزادی برگزار 
شـــود. بانک شـــهر که در دور برگشت موفق شـــده بود ۷ بر 
۳ اســـتقلال را شکســـت دهـــد، در نیمه‌نهایی با ســـتارگان 
پـــاس ســـاری رقابـــت خواهد کـــرد و در صـــورت بـــرد راهی 
فینـــال خواهد شـــد. در صورتی کـــه اســـتقلال بتواند خیبر 
خرم‌آبـــاد را در نیمه‌نهایـــی شکســـت دهـــد، برای ســـومین 
بار بـــا بانـــک‌ شـــهر روبـــه‌رو می‌شـــود؛ رقابتی جـــذاب بین 

ســـتاره‌های ایران و روس.
بانک شـــهر برای مرحله نهایی قرار اســـت چند کشـــتی‌گیر 
روس را جـــذب کند که عبدالرشـــید ســـعدالله‌یف هم جزو 
گزینه‌هاســـت‌. مذاکره با قهرمان جهـــان و المپیک در وزن 
۹۷ کیلوگـــرم انجام شـــده و مـــدارک به ســـازمان لیگ برای 
گرفتن ویزا ارســـال شـــده اســـت. روس‌ها ســـابقه مبارزه در 
لیگ کشـــتی ایران را دارند اما برای نخســـتین بار اســـت که 
تانک روس‌ها به ایران برای شـــرکت در لیگ ســـفر می‌کند.

 

پایان نگرانی‌ها درباره نابغه تنیس روی میز

 بنیامین بزودی به میادین برمی‌گردد
بنیامیـــن فرجی نابغـــه و ســـتاره جـــوان و خوش‌آتیه 
تنیـــس روی میـــز ایـــران کـــه در رقابت‌هـــای جهانی 
دچار مصدومیت شـــد، با ســـپری کردن دوره نقاهت 
و پیگیری درمان خود از آســـیب جدی گریخته و طبق 
نظر پزشـــکان به‌زودی به میادین بازمی‌گردد. بنیامین 
فرجـــی، پدیده نوظهـــور تنیس روی میز ایـــران و یکی 
از بهترین‌هـــای قـــاره آســـیا، در جریـــان رقابت‌هـــای 
جهانی دچار مصدومیت شـــد و همین موضوع او را از 
رســـیدن به مدال بازداشـــت. طبق آخرین گزارش‌ها، 
آســـیب‌دیدگی زانوی فرجی مربوط بـــه رباط صلیبی 
نیســـت و خطـــری جـــدی او را تهدیـــد نمی‌کنـــد. او 
هم‌اکنون در اصفهان و زیر نظر تیم پزشـــکی باشـــگاه 
فـــولاد مبارکـــه ســـپاهان مراحل درمـــان، ریـــکاوری و 
ترمیم آســـیب را پشـــت ســـر می‌گذارد. پزشکان اعلام 
کرده‌اند که جـــای نگرانی وجود ندارد و این اســـتعداد 
طلایی پس از ســـپری‌کردن دوران نقاهت و یک دوره 
ریکاوری اســـتاندارد، خیلی زود به میادین بازمی‌گردد. 
فرجی از نوابغ تنیس روی میز آســـیا به شمار می‌رود و 
مســـئولان ورزش ایران امید فراوانی به درخشش او در 
رقابت‌های بزرگ، بویژه بازی‌های آســـیایی آتی دارند.
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کوهپایه‌زاده: دوباره قهرمان می‌شویم
رضا عباسپور

روزنامه‌نگار

اعلام رتبه‌بندی جدید پینگ‌پنگ‌بازان مرد و زن ایران

دختران تنیس روی میز اوج گرفتند
دختران هندبال آماده برای دست به توپ شدن در پرزیدنت کاپ

جدال با کرواسی در دوئل جهانی

جدیدترین رتبه‌بندی ورزشـــکاران برتر تنیس روی میز جهان با صعود 
چهار دختر پینگ‌پنگ‌باز برتر کشـــورمان در رتبه‌بنـــدی جهانی همراه 
بود. این درحالی اســـت که چهره‌های شـــناخته شـــده تیم ملی تنیس 

روی میـــز مردان در این رتبه‌بندی افت محسوســـی را تجربه کردند.

شهسواری در صدر
رتبه‌بندی هفتـــه چهل‌ونهم برترین راکت‌به‌دســـتان دنیا در 
ســـال ۲۰۲۵ میلادی منتشـــر شد که ندا شهســـواری، کاپیتان 

تیم ملی تنیس روی میز زنان، جایـــگاه ۱۳۳ دنیا را در اختیار 
دارد و همچنان برترین بازیکن زنان ایران در رنکینگ اســـت. 
شـــیما صفایی با صعودی یک‌پله‌ای در جایـــگاه ۱۶۶ دنیا قرار 
گرفـــت، الینـــا رحیمی بـــا هفت پله صعـــود در جایـــگاه ۲۵۴ 
ایســـتاد و مهشـــید اشـــتری بدون تغییر، جایگاه ۳۰۷ دنیا را 

به خـــود اختصاص داد.

نوشاد بالاتر از بنیامین
در بخـــش مـــردان، نوشـــاد عالمیان بـــا یک پله ســـقوط در 
مـــکان ۸۹ دنیـــا قـــرار گرفـــت، بنیامیـــن فرجـــی با یـــک پله 
ســـقوط در رتبـــه ۱۴۵ ایســـتاد و نیمـــا عالمیـــان بـــا دو پلـــه 
ســـقوط در جایگاه ۱۷۰ قرار گرفت. نوید شـــمس، نفر چهارم 
پینگ‌پنگ‌بـــازان ایرانـــی، در رتبه‌بنـــدی جهانی بـــا صعودی 

دوپلـــه‌ای در جایگاه ۱۸۴ ایســـتاد.
نوجوانان پســـر نیز پس از پایان رقابت‌هـــای قهرمانی جهان 
جایگاهشـــان را ارتقا دادند و فراز شـــکیبا در جایگاه دهم رده 
ســـنی زیر ۱۵ســـاله‌های دنیا ایســـتاد. مبین امیـــری رتبه ۱۷ 
دنیا و عرشـــیا لرســـتانی جایگاه ۲۱ برترین‌های زیر ۱۵ سال را 
به خـــود اختصاص دادند. در بخش دختـــران نیز وانیا یاوری 

در مکان شـــانزدهم رده سنی زیر ۱۵ ســـال دنیا قرارگرفت.

تیـــم ملـــی هندبـــال دختـــران ایـــران پـــس از درخشـــش در 
بازی‌هـــای همبســـتگی کشـــورهای اســـامی و کســـب مدال 
برنـــز تاریخی بـــرای نخســـتین بار در ایـــن رویداد ارزشـــمند، 
حـــالا قـــرار اســـت در رقابت‌هـــای جهانـــی کـــه بـــه صـــورت 
مشـــترک به میزبانی هلند و آلمان درحال برگزاری اســـت در 
مرحلـــه پرزیدنت‌کاپ جهانی روز پنجشـــنبه 13 آذر به مصاف 

کرواســـی برود.
بیســـت‌وهفتمین دوره مســـابقات هندبـــال زنـــان قهرمانی 
جهان بـــه میزبانـــی آلمـــان و هلنـــد از پنجم آذر آغاز شـــده 
اســـت و تیم ملی ایـــران کـــه در مرحله گروهی با ســـوییس، 
مجارســـتان و ســـنگال همگروه بود در رده چهـــارم گروه قرار 
گرفت و راهی پرزیدنت‌کاپ شـــد. ملی‌پوشـــان هندبال زنان 
ایران کـــه با هدایت آنا کریســـتیانا ســـرمربی پرتغالی خود در 
مرحله گروهـــی رقابت‌هـــای جهانی هر 3 بازی خـــود مقابل 
ســـوییس، مجارســـتان و ســـنگال را بـــه رقبای خـــود واگذار 
کردند، حالا به عنـــوان تیم چهارم گروه بـــه رقابت پرزیدنت 
کاپ جهانـــی راه یافته و با تیم‌هـــای قدرتمند اروپایی دیگری 
همگروه شـــده‌اند. تیم ملـــی هندبال زنان ایـــران در مرحله 
پرزیدنـــت‌کاپ رقابت‌هـــای قهرمانـــی جهان در گـــروه اول با 
اروگوئه، پاراگوئه و کرواســـی همگروه اســـت و باید به ترتیب 

روزهـــای 13، 15 و 17 آذرماه مقابل این ســـه تیـــم قرار بگیرد. 
شـــاگردان کریســـتیانا در تیم ملی هندبال بانـــوان ایران روز 
پنجشـــنبه 13 آذر بـــه مصاف کرواســـی می‌روند. ســـپس روز 
شـــنبه 15 آذر بـــا پاراگوئه بازی دارنـــد و نهایتاً در بـــازی آخر و 
پایانـــی خود روز دوشـــنبه 17 آذر قرار اســـت رودرروی اروگوئه 
قـــرار بگیرند. تیم ملـــی هندبال زنـــان ایـــران در این مرحله 
برای کســـب یکـــی از رتبه‌های ۲۵ تـــا ۳۲ رقابت‌های قهرمانی 

جهان تـــاش می‌کند.

 تکوانـــدوی ایـــران در شـــرایطی قدم 
بـــه رقابت‌هـــای بین‌المللـــی کنیـــا 
می‌گـــذارد که ســـایه‌ای از خســـتگی، 
تکرار و تردیـــد بر اردوهـــای تیم ملی 
امید ســـنگینی می‌کند. تورنمنتی که 
شـــاید آخرین فرصت برای کادرفنی و 
بازیکنان تکراری باشـــد تا ثابت کنند 
هنوز آینده‌ای روشـــن برای این رشته 
در رده‌هـــای پایـــه باقی مانده اســـت 
یا نه. ایـــران که در ماه‌های گذشـــته 
از مســـابقات جهانـــی بزرگســـالان تا 
بازی‌های کشـــورهای اســـامی فراز و 
فرودهـــای ملموســـی را تجربه کرده، 
حالا باید در کنیا نشـــان دهد چرخه 
امیدســـازی همچنـــان کار می‌کند یا 
این‌بـــار زنگ خطـــر جدی‌تـــری برای 

آینـــده این رشـــته به صـــدا درخواهد 
آمـــد. رقابت‌هـــای امیدهـــای جهان 
از امـــروز شـــروع می‌شـــود؛ جایـــی 
اولیـــن  ایـــران در  نماینـــدگان  کـــه 
روز کار ســـختی پیـــش رو دارنـــد. در 
بخـــش دختـــران، روژان گـــودرزی و 
 +۷۳ ۴۹- و  ســـارا صوفـــی در اوزان 
کیلوگـــرم مبـــارزه خواهند کـــرد و در 
بخش پســـران هم ابوالفضـــل زندی 
و امیرمحمد اشـــرافی در اوزان ۵۸- و 
۸۷+ کیلوگـــرم به میـــدان می‌روند. 
بـــرای زندی که در مســـابقات جهانی 
بزرگســـالان بـــا طلایـــی دیرهنـــگام 
ایـــران را بـــه نایب‌قهرمانـــی رســـاند، 
ایـــن تورنمنـــت فرصتی بـــرای حفظ 
رونـــد رو به رشـــدش اســـت؛ هرچند 
خســـتگی ماه‌های اخیر هنـــوز از تن 
او بیرون نرفته اســـت و انتقال از رده 
بزرگســـالان به رده امیـــد می‌تواند در 
آمادگی بدنـــی و آینـــده او تأثیر منفی 

بگذارد.
روز  آذرمـــاه دومیـــن   ۱۳ پنجشـــنبه 
رقابت‌هاســـت؛ روزی کـــه وزن‌هـــای 
پســـران  و  دختـــران  بـــرای  مهمـــی 
برگـــزار می‌شـــود. هســـتی محمدی، 
امیرعبـــاس رهنمـــا و امیررضا غلامی 
نماینـــدگان ایران‌انـــد و هـــر ســـه در 
هفته‌هـــای اخیر با فشـــار مســـابقات 
جهانـــی و اردوهـــا روبـــه‌رو بوده‌اند. 
بـــا ایـــن حـــال، کادرفنـــی همچنـــان 
اصـــرار دارد ترکیب ثابتـــش را حفظ 
کنـــد؛ تصمیمـــی کـــه انتقادهایـــی را 
دربـــاره نادیده گرفتن نســـل جدیدتر 
بـــه همراه داشـــته اســـت. روز ســـوم 
هـــم وزن‌هـــای حســـاس‌تری بـــرای 
ایـــران روی شـــیاپ‌چانگ خواهـــد 
رفـــت. مبینـــا نعمـــت‌زاده و ســـاغر 
مـــرادی در بخش دختـــران و مهدی 
رزمیـــان و رادیـــن زینالـــی در گـــروه 
پســـران بـــه مصـــاف رقبـــا می‌رونـــد. 

نعمـــت‌زاده کـــه در ماه‌های گذشـــته 
در چند تورنمنت ســـنگین شـــرکت 
کـــرده، یکـــی از چهره‌هایـــی اســـت 
کـــه خســـتگی رقابت‌هـــای پی‌درپی 
ممکـــن اســـت روی عملکـــردش اثر 
بگذارد اما مهروز ســـاعی بی‌توجه به 
ایـــن موضوع همچنـــان روی انتخاب 

ســـوگلی‌اش تأکید داشـــته اســـت.
شنبه ۱۵ آذرماه آخرین روز مسابقات 
اســـت؛ روزی کـــه شـــاید بـــرای تیـــم 
ملـــی امیـــد سرنوشت‌ســـاز باشـــد. 
ســـاینا کریمی، متین رضایی و محمد 
علیزاده آخرین نمایندگان ایران‌اند. 
کریمـــی هـــم از چهره‌هایـــی اســـت 
کـــه تحـــت فشـــار حضـــور در چنـــد 
میـــدان متوالی قـــرار داشـــته و باید 
دید خســـتگی بازی‌های کشـــورهای 
اســـامی می‌تواند روی او تأثیر بگذارد 

. نه یا 
 طبـــق قوانیـــن جدیـــد فدراســـیون 

جهانی، قرعه‌کشـــی هر روز تنها یک 
روز قبل از مســـابقات انجام می‌شود 
و ایـــن موضـــوع برنامه‌ریـــزی را برای 
مربیـــان ســـخت‌تر کـــرده اســـت. با 
ایـــن حال، اصلی‌تریـــن چالش ایران 
نه قوانین جهانی اســـت و نه شـــکل 
برگـــزاری مســـابقات؛ بلکه اصـــرار بر 
انتخـــاب چهره‌هـــای تکراری اســـت؛ 
چهره‌هایی کـــه در برخی تورنمنت‌ها 
امـــا  داشـــتند  مناســـبی  عملکـــرد 
خســـتگی و افـــت اخیرشـــان قابـــل 

کتمـــان نیســـت. تجربـــه نه‌چندان 
موفـــق تیم‌هـــای پایـــه در بازی‌هـــای 
جوانـــان بحریـــن، ناکامـــی زنـــان در 
جهانی و افت عملکـــرد در بازی‌های 
کشـــورهای اســـامی باعث شده کنیا 
بـــه یک آزمـــون پایـــان تبدیل شـــود؛ 
آزمونـــی کـــه مشـــخص می‌کنـــد آیـــا 
ایـــن تیـــم و کادرفنـــی‌اش می‌توانند 
پاســـخی روشـــن بدهنـــد یـــا باید در 
انتظـــار تغییراتـــی جـــدی در مســـیر 

آینـــده تکواندوی ایـــران بود.

 تیم تکواندوی امید در بزنگاه بزرگ

آخرین فرصت چهره‌های تکراری؟

به دنبال سوق دادن جوانان معلول 
در مسیر ورزش هستیم

کوهپایه‌زاده یکی از برنامه‌های اصلی فدراســـیون 
جانبـــازان و توان‌یابـــان را بحـــث اســـتعدادیابی 
و ســـوق دادن جوانـــان مســـتعد به مســـیر ورزش 
می‌دانـــد: »هیچ اقدامی در کشـــور بالاتر از ورزش 
برای پیشـــگیری از بیماری‌های غیرواگیر نیست، 
اگر قرار باشـــد به ســـامتی بهتر در جامعه برسیم 
بایـــد ورزش همگانـــی مطالبـــه عمومـــی شـــود. 
تـــاش بـــر این اســـت تا با جـــذب جوانـــان واجد 
شـــرایط بتوانیـــم در بحـــث اســـتعدادیابی گام 
مؤثـــری برداریم. البته نـــگاه ما فقط مـــدال‌آوری 
نیســـت و هدف جذب جوانان معلـــول به ورزش 
و ســـامتی آنهاســـت. بنابرایـــن یکی از مســـیرها 
برای موفقیت، ســـوق دادن جوانان واجد شرایط 
بـــه ســـمت ورزش قهرمانی اســـت. دومین بحث 
آمـــوزش و علمی کردن ورزش اســـت کـــه در این 
خصـــوص باید تـــاش کنیم فاصله بیـــن ورزش و 
علـــم را کاهش دهیـــم و افراد علمی را به ســـمت 
ورزش جانبـــازان و توان‌یابان ســـوق دهیم. قطعاً 
تنهـــا بـــا اکتفا کـــردن بـــه ابزارهای گذشـــته خود 
نمی‌توانیم مســـیر موفقیت را تـــداوم دهیم و نیاز 
بـــه ابزارهای جدیـــد و بهـــره گرفتـــن از تجربیات 
اســـاتید علمـــی اســـت. بایـــد ورزش توان‌یابان را 
به ســـمت علمی شدن ســـوق دهیم. منابع کافی 
برای ورزش در کشـــور وجود نـــدارد، باید به کمک 
قوانین تلاش کنیم حامیـــان مالی و خیرین وارد 
ورزش بویـــژه جانبازان و توان‌یابان شـــوند. برای 
رفع مشـــکلات ورزشـــکاران توان‌یاب سعی داریم 
آنهـــا را تحت پوشـــش بیمه تکمیلی قـــرار دهیم و 
در ایـــن زمینه به جد دنبال این قضیه هســـتیم.«

 تفاهمنامه امیدبخشی 
با سازمان ورزش شهرداری بستیم

کوهپایه‌زاده اشـــاره‌ای هم بـــه عقد تفاهمنامه 
مشـــترک با ســـازمان ورزش شـــهرداری تهران 
ورزش  ســـازمان  بـــا  گذشـــته  »ســـال  دارد: 
شـــهرداری و شـــورای شـــهر تفاهم داشـــتیم و 
قـــرار شـــد دو ورزشـــگاه در نیمـــه شـــرقی و دو 
تـــا در نیمـــه غربـــی در مناطـــق ۸، ۱۰، ۱۵ و ۱۹ 
در اختیار فدراســـیون گذاشـــته شـــود که این 
ورزشـــگاه‌ها مجموعه‌هـــای تخصصـــی ورزش 
جانبـــازان و توان‌یابـــان خواهنـــد بـــود. تمام 
هزینه‌هـــای این ورزشـــگاه‌ها اعـــم از برگزاری 
دوره‌های آموزشـــی، نگهداشـــت، آماده‌سازی 
و... برعهـــده شـــهرداری خواهـــد بـــود که در 
این زمینه تفاهمنامه‌ای بســـته شـــده اســـت. 
موضوع دیگر پاراقهرمان شـــهر اســـت که آخر 
آذر برگـــزار می‌شـــود. همچنین قرار اســـت در 
ایـــام دهه مبـــارک فجر بـــا حمایت شـــهرداری 
از تمام مـــدال‌آوران توان‌یاب در ســـال‌ جاری 

تقدیـــر به عمـــل آید.«

فائزه زمانی
روزنامه‌نگار


