
 حسن ختام کاروان ایران 
ع با طلای زار

بـــا طـــای  آزادکار کشـــتی کشـــورمان  ع  امیرحســـین زار
125کیلوگرم حســـن ختـــام کاروان ایـــران در ریاض را رقم 
زد.  در شـــرایطی که پیش‌بینی می‌شـــد کشـــتی آزاد کمک 
ویژه‌ای بـــه کاروان ایـــران بکند، همین اتفـــاق هم افتاد و 
ع در ادامه رونـــد موفقت‌آمیز  در نهایـــت امیرحســـین زار
هم‌تیمی‌هایـــش بـــا طلای خـــود بـــه کار کاروان ایـــران در 
ریـــاض پایـــان داد.  بنابرایـــن او رنگ آخرین مـــدال ایران 
را طلایـــی کـــرد تا ایـــران پایانی خـــوش در ایـــن رقابت‌ها 
داشـــته باشـــد و با جایـــگاه ســـومی بـــه کار خـــود در این 

رقابت‌هـــا پایـــان دهد.

 کشتی فرنگی و ووشو
موفق‌ترین چهره‌های ریاض

تیم‌های کشـــتی فرنگی و ووشـــو موفق‌تریـــن چهره‌های 
کاروان ایـــران در ریـــاض بودند.  در شـــرایطی که معمولاً 
کشـــتی جـــور کاروان ایـــران در رقابت‌هـــای مختلـــف را 
می‌کشـــد، ووشـــو هم شانه به شـــانه این رشـــته حرکت 
کـــرده تا در ایـــن رقابت‌ها بـــا پرافتخارترین رشـــته ایران 
برابـــر باشـــد.  تیـــم ملی کشـــتی فرنگـــی با 4طـــا، یک 
نقـــره و یـــک برنز کمک شـــایانی بـــه جایگاه ایـــران کرد.  
همچنیـــن ووشـــو هـــم بـــا همیـــن تعـــداد و مدال‌های 
مشـــابه برادری خـــود را بـــه بهترین شـــکل ممکن ثابت 
کـــرد تـــا ایـــن دو رشـــته در مجمـــوع به‌تنهایـــی 8مدال 
بـــرای کاروان ایران کســـب کرده و موفق‌تریـــن تیم‌ها در 

ریاض لقـــب بگیرند.
 

دوگانه، ضعیف‌ترین رشته ایران
در  ایـــران  کاروان  تیـــم  ضعیف‌تریـــن  دوگانـــه  رشـــته 
ریـــاض بـــود. تیـــم ملـــی دوگانـــه در ایـــن رقابت‌هـــا بـــا 
3شـــرکت‌کننده حضـــور داشـــت کـــه در نهایـــت بدون 
مـــدال با ایـــن رقابت‌هـــا خداحافظی کـــرد. محمدامین 
رضایـــی در پایـــان مســـابقه‌ای کـــه مســـافت 5کیلومتر 
دویـــدن، 20کیلومتـــر رکاب زدن و ســـپس 2.5کیلومتـــر 
دویـــدن پایانـــی را تجربـــه کـــرد و چهـــارم شـــد.  محمد 
صـــدر امین هم کـــه فاصله کمـــی با رضایی داشـــت، در 
رده پنجـــم ایســـتاد. آخرین شـــرکت‌کننده ایـــران فرید 
هادی‌پـــور بود کـــه در رده دهم قـــرار گرفـــت.  بنابراین 
دوگانه ضعیف‌ترین رشـــته کاروان ایران در این رقابت‌ها 
بود کـــه نتوانســـت کمکی بـــه ورزش ایران کنـــد و زنگ 

خطـــری جـــدی را به صـــدا درآورد.
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بازی‌های ریاض از نگاه آمار

بی‌تردیــد شــاخص‌ترین و بهتریــن عملکــرد هــم از 
نظر کمــی و هم از لحاظ مدالی، کســب نتیجه تیمی 
و انفــرادی در ششــمین دوره بازی‌هــای همبســتگی 
کشورهای اسلامی مختص به کشتی در هر دو بخش 

آزاد و فرنگی است.
 کاروان کشــتی آزاد و فرنگی ایران با کســب )8 مدال 
طــا، 1 نقــره و 3 برنــز بــا مجمــوع 12 مــدال( بیش از 
ایــران  ورزش  کاروان  مرغــوب  مدال‌هــای  از  نیمــی 
در ششــمین دوره بازی‌های همبســتگی کشــورهای 
اسلامی را دشت کرد و همان‌طوری که از کشتی توقع 
می‌رفت گوش‌شکسته‌های آزاد و فرنگی در عربستان 
بــرای ورزش ایــران آبــروداری کردند. البته شکســت 
چهره‌های شــاخص و نامداری مثل کامران قاسمپور 
در کشتی آزاد نیز جزو اتفاقات عجیب و شگفتی‌های 

تلخ این دوره از بازی‌ها برای کاروان کشــتی ایران در 
ریاض عربســتان بود کــه قطعاً کادر فنی و مســئولان 
فدراســیون برای رویدادهای آتــی خصوصاً بازی‌های 
 2028 المپیــک  بازی‌هــای  و  ناگویــا   2026 آســیایی 
لس‌آنجلس، با آنالیز دقیق فنی، نقاط ضعف و قوت 
خــود روی ایــن قبیل مــوارد هم دقت کافــی خواهند 
داشــت. این درست که کشتی ما در هر دو بخش آزاد 
و فرنگی با تمامی داشــته‌های اصلــی خود در آوردگاه 
ریاض روی تشک کشــتی رفت اما حقیقت این است 
که بار اصلی مدال‌آوری روی دوش کشتی بود و برای 
خ داد  اینکه نتایج کلی ضعیف‌تر از آنچه که در ریاض ر
نباشد، چاره‌ای نبود جز اعزام استخوان‌بندی اصلی 
تیم‌های جهانی کشتی آزاد و فرنگی به ششمین دوره 

بازی‌های همبستگی.

کشتی آبروداری کردکشتی آبروداری کرد

گزارش تصویری از تلاش ورزشکاران ایران در بازی‌های همبستگی کشورهای اسلامی

جدول ششمین دوره بازی‌ها-2025
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ویژه بازی‌های همبستگی 
کشورهای اسلامی

ووشو؛ سوپرمن کاروان رزمی کاراته؛ قدرتنمایی دختران، حسرت مردانهشدار جدی برای ناگویا
بدون تردید ووشو موفق‌ترین رشته رزمی کاروان ایران در ریاض بود؛ رشته‌ای که با ۴ طلا، یک 
نقره و یک برنز درخشید و بار دیگر اعتبار خود را در میان ورزش‌های رزمی ایران تثبیت کرد. 
زنان ووشــوکار با وجود میانگین ســنی بالا، نمایشی کم‌نقص داشتند و حتی اگر مصدومیت 
شــهربانو منصوریان مانع حضور او نمی‌شد، احتمالاً تعداد مدال‌های طلای ایران از این هم 
فراتر می‌رفت. با این حال، چالش اصلی ووشو زمانی شروع می‌شود که از فضای سطح پایین 
ریاض فاصله بگیریم و به ناگویا فکر کنیم؛ جایی که چینی‌ها و سایر قدرت‌های سنتی شرق 
آسیا بار دیگر مقابل ایران خواهند ایستاد. تجربه تلخ هانگژو نشان داده است که خوابیدن در 
باد مدال‌های امروز، می‌تواند فردا را برای ووشو بسیار سخت‌تر کند و در شرایطی که چینی‌ها 
معمولاً در بازی‌های آســیایی شــوخی ندارند، ووشوکاران در این 10 ماه باقی مانده اگر سکوی 

اول را می‌خواهند باید از جان مایه بگذارند.
 

 عملکرد رشــته‌های رزمی در ریاض نشــان می‌دهد که مجموع نتایج نســبت به دوره‌های 
گذشــته مطلوب نبوده اســت. این واقعیت زمانی نگران‌کننده‌تر می‌شود که تنها ده ماه تا 
بازی‌های آسیایی ناگویا باقی مانده؛ رقابتی که بارها ثابت کرده یکی از مهم‌ترین میدان‌های 
ســنجش توان رزمی ایران است. برای رشته‌هایی که سال‌ها نقش مهمی در تأمین بخش 
مهمی از مدال‌های ایران را در رقابت‌های آسیایی و جهانی ایفا کرده‌اند، تنها فرصت کوتاهی 
باقی اســت. اصلاح نقاط ضعف، افزایش اردوهای باکیفیت، استفاده از تحلیل‌های فنی و 
برگزاری مسابقات تدارکاتی با حریفان سطح بالا باید هرچه سریع‌تر در اولویت فدراسیون‌ها 
قرار بگیرد تا رشته‌های رزمی ایران زیر آفتاب تند ناگویا و مشت‌های سهمگین رقبا سلاخی 
نشود. بی‌شک سال سختی در پیش است؛ سالی که نتیجه آن می‌تواند مسیر آینده ورزش 

ایران را تغییر دهد و شاید یک لحظه غفلت پشیمانی‌های زیادی را به بار آورد.

ولی تکواندو از قونیه تا ریاض! شیب نز
  کاروان رشـــته‌های رزمـــی در ریاض روزهایی 
همـــراه بـــا اشـــک و لبخنـــد را پشـــت ســـر 
گذاشـــت. روزهایـــی کـــه در آن رشـــته‌های 
مـــدال  کســـب  همیشـــگی  منبـــع  رزمـــی، 
قبـــل  دوره‌هـــای  از  متفاوت‌تـــر  چهـــره‌ای 
بعضـــی  اگرچـــه  گذاشـــتند.  نمایـــش  بـــه 
رشـــته‌ها همچنـــان بـــار کاروان را بـــه دوش 

نشـــان  عملکـــرد  مجمـــوع  امـــا  کشـــیدند، 
می‌دهـــد کـــه رشـــته‌های رزمی شـــکافی زیاد 
تـــا اســـتانداردهای مـــورد نیاز جهـــت حضور 
قدرتمندانـــه در بازی‌هـــای آســـیایی ناگویـــا 

دارد.
و  مدال‌آورتریـــن  از  یکـــی  کـــه  تکوانـــدو 
موفق‌تریـــن ورزش‌هـــای ایـــران در دهه‌های 

اخیر اســـت، در ریـــاض نتوانســـت عملکرد 
دوره قبـــل را تکـــرار کنـــد. در شـــرایطی کـــه 
کاروان تکوانـــدو در دوره قبـــل ۵ طلا، ۴ نقره 
و ۴ برنـــز گرفته بود، حـــالا تنها ۲ طلا، ۲ نقره 
و ۴ برنز کســـب کرد. فدراســـیون البته تأکید 
دارد کـــه تیـــم دوم را به ایـــن رقابت‌ها اعزام 
کرده، اما ســـطح فنـــی پایین ایـــن رقابت‌ها 

چنـــدان  توجیـــه  ایـــن  می‌شـــود  باعـــث 
زنـــگ خطری  آمارهـــا  نباشـــد.  قانع‌کننـــده 
جـــدی را بـــرای تیم‌هـــای ملـــی مخصوصـــاً 
حفـــظ  اســـت.  درآورده‌  صـــدا  بـــه  بانـــوان، 
آرامش تیم، دوری از حواشـــی و برنامه‌ریزی 
دقیـــق در ایـــن ده مـــاه حیاتی، تنها مســـیر 
بازگشـــت تکواندو به ســـطح توقعات است.

در ریــاض زنــان ســتاره‌های بی‌چون‌وچرای کاراته ایــران بودند. ســه نماینده دختر، 
ســه مدال طلا کســب کردند و یکی از خاص‌ترین اتفاقات این رقابت‌ها را رقم زدند. 
برخلاف تیم ملی بانوان، تیم مردان با دو نقره دســت خالی‌تر از حد انتظار به کشــور 

بازگشت. 
با وجود آن‌که کاراته ایران در دوره قبلی این بازی‌ها در قونیه به ۵ نقره و ۳ برنز رسیده 
بود، عملکرد کلی در ریاض بهتر ارزیابی می‌شود اما برای مردان کاراته‌کا، مسیر پیش‌رو 
دشوارتر از قبل است؛ چرا که تنها ده ماه تا رویارویی با ژاپن، کره جنوبی، قزاقستان و 
حتی تیم‌های رو به رشد عربستان و اردن در بازی‌های آسیایی ناگویا باقی مانده است 

و هنوز حتی تکلیف سرمربی این تیم هم مشخص نیست.

قطعــاً یکی از اتفاق‌هــای جالب توجه در ششــمین دوره بازی‌های 
همبســتگی کشــورهای اســامی که بــه میزبانــی ریاض در کشــور 
عربستان برگزار شد، تغییر برخی رشته‌های ورزشی به نسبت دوره 
پنجــم در قونیه بود و جایگزینی آنها با یکســری رشــته‌های جدید 
دیگر. پنجمین دوره بازی‌های همبســتگی کشــورهای اســامی در 
قونیه ترکیه و در ســال 2021 در19 رشــته ورزشی)بسکتبال 3 نفره، 
بوچیــا، تکواندو، تنیــس روی میز، تیراندازی باکمــان، تیراندازی، 
جودو، دوچرخه‌ســواری، دوومیدانی، ژیمناستیک، شمشیربازی، 
شــنا، فوتبــال، کاراتــه، کشــتی)آزاد و فرنگــی(، کیک بوکســینگ، 
والیبال، وزنه‌برداری و هندبال( برگزار شــد که اگر به آن رشته‌های 
معلولان و توان‌یابان مثل پاراشنا، پاراتنیس روی میز و پاراتیروکمان 
را اضافه کنیم تقریباً 22 رشته ورزشی در قونیه ترکیه حضور داشتند. 
اما امسال در بازی‌های همبستگی 2025 ریاض عربستان، با حذف 

رشــته‌هایی همچون)فوتبال، بوچیا، تیراندازی، دوچرخه‌سواری، 
ژیمناســتیک و کیک بوکســینگ( رشــته‌های دیگری مثل)ووشــو، 
فوتسال، بوکس، موی‌تای، دوگانه، جوجیتسو( به جمع رشته‌های 
ورزشــی حاضر در بازی‌های 2025 کشــورهای اســامی اضافه شد. 
نکته تأســف‌برانگیز در این خصوص، عملکــرد ضعیف نمایندگان 
اعزامــی کشــورمان در برخی رشــته‌های ورزشــی بود که ایــن دوره 
جایگزین شده بودند. رشته‌هایی مثل موی‌تای، دوگانه، جوجیتسو 
که توقع کســب مدال‌هــای طلایی رنگ از آنها داشــتیم، اما نهایتاً 
دست از پا درازتر یک سفر کاملاً توریستی- زیارتی را تجربه کردند و به 
کشور بازگشتند. حقیقتاً بد نیست حالا که بازی‌های تمام شد، اتاق 
فکر کمیته ملی المپیک و وزارت ورزش با آنالیز ناکامی‌ها و ناکامان 
ریاض فکری اساسی به حال این قبیل رشته‌ها که برای یاری آمدند، 

اما تقریباً باری شدند بردوش ورزش کنند.

ســـامیار عبدلی ســـتاره شـــنای ایران در 
آب‌هـــای ریاض بـــود. او با طـــای خود 
در 50 متر قورباغه نمایشـــی درخشـــان 
غ از این مســـأله عملکرد  داشـــت. فـــار
شـــنای ایران در این دوره نسبت به دوره 
قبل به‌ وضـــوح صعودی بـــود. در حالی 
که شـــنای ایران در بازی‌های قونیه تنها 
یک مدال برنـــز و تیم پاراشـــنا ۵ طلا، ۶ 
نقره و ۴ برنز کســـب کرده بـــود، این بار 
شـــناگران کشـــورمان موفق شدند یک 
طلا، یـــک نقره و ســـه برنز صیـــد کنند. 
امـــا بررســـی دقیق‌تـــر رکوردهـــا تصویر 
ســـطح  می‌دهـــد.  نشـــان  را  دیگـــری 

اســـامی  کشـــورهای  مســـابقات  فنـــی 
نســـبتاً پاییـــن بـــود و بـــه همیـــن دلیل 
شـــاخص  را  مدال‌هـــا  ایـــن  نمی‌تـــوان 
واقعی پیشـــرفت دانســـت. مسیر اصلی 
و دشـــوارتر، بازی‌های آســـیایی اســـت؛ 
جایـــی کـــه غول‌هـــای دنیـــای شـــنا از 
حتـــی  و  جنوبـــی  کـــره  ژاپـــن،  جملـــه 
اســـترالیا در هر ماده با چندین شـــناگر 
ســـطح  و  می‌شـــوند  حاضـــر  قدرتمنـــد 
رقابـــت را به‌مراتب ســـخت‌تر می‌کنند. 
در چنین میدان‌هایـــی، تنها مدال‌آوری 
نیســـت که اهمیت دارد؛ بلکه رســـیدن 
بـــه فینـــال هـــم بـــرای شـــناگران ایران 

چالشـــی بزرگ خواهد بود. فدراسیون 
شـــنا طی ماه‌هـــای اخیر با جـــذب یک 
مربـــی تـــرک تلاش کرده اســـت مســـیر 
پیشـــرفت را هموار کند، اما بســـیاری از 
کارشناســـان معتقدنـــد کـــه حضور یک 
صاحب‌ســـبک،  کشـــورهای  از  مربـــی 
مانند اســـترالیا یـــا امریکا، می‌توانســـت 
توســـعه  مســـیر  و  بیشـــتر  تأثیرگـــذاری 
کنـــد.  ایجـــاد  شـــنا  بـــرای  روشـــن‌تری 
واقعیـــت این اســـت کـــه شـــنای ایران 
اگرچه در ریاض مـــدال گرفت، اما برای 
رســـیدن به ســـطح آســـیا و جهان هنوز 

راهـــی طولانی پیـــش رو دارد.
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