
ادای احترام دوباره دختران تکواندوکار 
به صابر کاظمی

تیـــم ملـــی تکوانـــدوی بانـــوان پـــس از پایان مســـابقات 
بازی‌های کشـــورهای اســـامی  از صابر کاظمی ملی‌پوش 
فقید تیـــم ملی والیبال یـــاد کردند. دختـــران تکواندوکار 
در حالی با کســـب مدال برنز توســـط ملیکا میرحســـینی 
بـــه کار خـــود در ریـــاض پایـــان دادند کـــه در پایـــان این 
مسابقات، هوگوپوشان کشورمان همانند روز اعزام، با در 
دســـت داشـــتن تصویری از صابر کاظمی، ملی‌پوش فقید 
والیبـــال ایران، یـــاد و خاطره او را زنده نگه داشـــتند. تیم 
شـــش‌ نفره تکواندوی کشـــورمان در این دوره از بازی‌ها، 
با کســـب یک مدال طلا توسط ســـاینا کریمی، یک مدال 
نقره توســـط یلدا ولی‌نژاد و ســـه مدال برنز توسط هستی 
محمدی، روژان گودرزی و ملیکا میرحســـینی به کار خود 
پایان داد. فاطمه اســـکندرنیا، ملی‌پوش جوان کشورمان 
نیـــز تنها عضـــو تیم بود که موفق به کســـب مدال نشـــد.

صعود 95 پله‌ای کاپیتان شهسواری
کاپیتـــان تیـــم ملـــی تنیـــس روی میـــز زنـــان ایـــران در 
جدیدتریـــن رنکینـــگ فدراســـیون جهانـــی، صعـــودی 
۹۵پلـــه‌ای داشـــت. جدیدتریـــن رده‌بنـــدی فدراســـیون 
جهانـــی تنیس روی میـــز در بخش زنان ندا شهســـواری، 
کاپیتان تیم ملی پس از کســـب دو مدال طلای بازی‌های 
همبســـتگی کشـــورهای اســـامی با ۹۵پله صعود، ضمن 
رســـیدن به جایگاه ۱۳۳ دنیا، نفر اول پینگ‌پنگ‌بازان زن 
ایران در رتبه‌بندی جهانی شـــد. شـــیما صفایـــی با ۱۴پله 
صعـــود مکان۱۶۶ را بـــه خود اختصـــاص داد، الینا رحیمی 
با دو پله تنزل به مکان ۲۶۰ دنیا رســـید و مهشـــید اشتری 
بـــا دو پلـــه ارتقا جایـــگاه ۳۲۳ دنیـــا را به خـــود اختصاص 
داد. همچنین ســـتایش ایلوخانی دیگـــر ملی‌پوش ایرانی 
حاضـــر در بازی‌های کشـــورهای اســـامی هم بـــا یک پله 
صعود بـــه مکان ۳۵۶ دنیـــا صعود کـــرد. در بخش مردان 
هـــم امیرحســـین هدایـــی بعـــد از حضـــور در بازی‌هـــای 
کشـــورهای اســـامی با ۹پله ارتقا به رتبه ۱۹۹ دنیا رســـید و 
بنیامین فرجی پینگ‌پنگ‌باز ۱۵ســـاله ایـــران که به‌دلیل 
درخشـــش در مســـابقات مختلف لقب پدیده را گرفته با 
۹پله ســـقوط در رتبه ۱۴۵ ایستاد. نوشـــاد و نیما عالمیان 
که در بازی‌های کشـــورهای اســـامی حضور نداشتند هر 
کـــدام با دو پله ســـقوط به ترتیب در رتبه‌هـــای ۸۶ و ۱۷۲ 

گرفتند. قرار 
 

ماجراجویی استقلالی‌ها در هاکی
با توافق باشـــگاه اســـتقلال و فدراســـیون هاکی، آکادمی 
هاکـــی آبی‌ها در اســـتادیوم آزادی تهران راه‌اندازی شـــد. 
علـــی تاجرنیـــا رئیس هیأت مدیره و سرپرســـت باشـــگاه 
اســـتقلال با حضور در فدراســـیون هاکی و دیدار با بهرام 
قدیمی، رئیس فدراســـیون هاکی، رسماً ورود استقلال به 
مسابقات هاکی باشگاه‌های آســـیا و دنیای هاکی را اعلام 
کرد. مدیرعامل باشـــگاه اســـتقلال در این دیدار با تأکید 
بر تحول ســـاختاری باشـــگاه اســـتقلال گفت: »استقلال 
در حـــال عبور از قالب یک تیم فوتبال و تبدیل شـــدن به 
یک باشگاه چندرشـــته‌ای حرفه‌ای است. خوشبختانه در 
دیدار با بهرام قدیمی که از چهره‌های باســـابقه، قدیمی و 
شناســـنامه‌ ورزش دانشـــجویی ایران است و حضورش در 
فدراســـیون هاکی نشـــاط تازه‌ای به رشـــته باکلاس هاکی 
کشـــور داده، مقرر شـــد استقلال در رشـــته هاکی سالنی 
نیز تیمداری و در اولین حضور خود در جام باشـــگاه‌های 

هاکی آسیا شـــرکت کند.«
 

تقابل دختران هندبال با قزاقستان
 تیـــم ملـــی هندبـــال بانـــوان کـــه به‌عنـــوان تیـــم دوم 
گروهA بـــه نیمه‌نهایی بازی‌های کشـــورهای اســـامی راه 
یافته اســـت، امروز مقابل قزاقســـتان به میـــدان می‌رود. 
تیم ملـــی هندبـــال بانوان ایـــران کـــه در ایـــن بازی‌ها در 
گروهA بـــا ترکیـــه، گینه و مالدیـــو همگروه بـــود، مقابل 
ترکیه شکســـت خورد، اما در دو بازی بعـــدی برابر گینه و 
مالدیـــو به برتری رســـید تا به‌عنـــوان تیـــم دوم این گروه 
بـــه نیمه‌نهایـــی صعـــود و برای اولیـــن بار به جمـــع چهار 
تیـــم برتر ایـــن رقابت‌ها راه پیـــدا کند. قزاقســـتان هم در 
مرحله گروهی با نتیجه ۲۸ -۳۶ ازبکستان را شکست داد 
و مقابـــل آذربایجـــان ۳۱ – ۳۴ به برتری رســـید تا به‌عنوان 
تیم نخســـت گروهB راهی دور نیمه‌نهایی شـــود. آخرین 
تقابـــل دو تیم ملـــی هندبال بانـــوان ایران و قزاقســـتان 
بـــه دیـــدار رده‌بندی بیســـتمین دوره مســـابقات هندبال 
قهرمانـــی بانوان آســـیا بازمی‌گـــردد که نتیجه ایـــن دیدار 
۲۲ -۲۸ به ســـود قزاق‌ها رقم خورد، اما این بار شـــیرزنان 
هندبـــال ایران بـــرای رقـــم زدن یک نتیجه متفـــاوت وارد 
زمین خواهند شـــد. در دیگـــر دیدار مرحلـــه نیمه‌نهایی 
بازی‌هـــای همبســـتگی کشـــور‌های اســـامی ترکیـــه بـــا 
ازبکســـتان مصـــاف می‌کنـــد. گفتنی اســـت مســـابقات 
هندبـــال بازی‌های همبســـتگی کشـــور‌های اســـامی ۳۰ 
آبان بـــا معرفی قهرمـــان در دو بخـــش مـــردان و زنان به 

پایان می‌رســـد.

اختصاص یک قطعه زمین به اسکی
احمـــد دنیامالـــی وزیـــر ورزش و جوانـــان دســـتور اهـــدای 
یـــک قطعه زمیـــن در مجموعـــه ورزشـــی آزادی بـــه جهت 
احـــداث کمـــپ تمرینی تخصصی به فدراســـیون اســـکی را 
داد. نشســـت‌های تخصصی کمیســـیون نظارت بر عملکرد 
فدراسیون‌های ورزشـــی دیروز با برگزاری جلسه کارشناسی 
فدراســـیون اسکی و به ریاســـت وزیر ورزش و جوانان ادامه 
پیدا کـــرد. مهم‌ترین برنامه‌ای که اســـکی ایـــران این روزها 
پیـــش روی خـــود دارد، حضـــور در بزرگتریـــن آوردگاه ایـــن 
رشـــته یعنی بازی‌هـــای المپیک زمســـتانی ۲۰۲۶ اســـت که 
بهمن و اســـفندماه ســـال‌ جاری با میزبانی کشـــور ایتالیا در 
شـــهرهای میلان و کورتینا برگزار می‌شـــود. بـــر همین مبنا 
دنیامالی دستور داد، هماهنگی لازم از طرف شرکت توسعه 
و نگهداری اماکن ورزشـــی انجام شـــود تا یـــک قطعه زمین 
در مجموعه ورزشـــی آزادی به جهت احداث کمپ تمرینی 

تخصصی به فدراســـیون اســـکی اختصاص یابد.
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خبر

 لیگ برتر والیبـــال مردان از امروز دوباره 
متولد می‌شود. ســـی‌ونهمین دوره لیگ 
برتـــر والیبـــال با برگـــزاری هفـــت دیدار 
بـــه میزبانـــی شـــهرهای ســـیرجان، یزد، 
گـــرگان، اردکان و تهران شـــروع خواهد 
شـــد تا بلندقامتان دوباره بـــا یکدیگر به 
رقابت بپردازند. در این دوره از مسابقات 
۱۴ تیم فولاد ســـیرجان ایرانیان، سپاهان 
اصفهان، شهداب یزد، اســـتقلال گنبد، 
پاس گرگان، مس رفســـنجان، چادرملو 
اردکان، مهـــرگان نور، صنعتگـــران امید، 
شـــهرداری ارومیه، طبیعت اسلامشـــهر، 
رازیـــن پلیمر، پیـــکان تهران و ســـایپای 

تهـــران حضـــور دارنـــد. شـــاگردان بهروز 
عطایـــی در فـــولاد ســـیرجان ایرانیان که 
مدافـــع عنـــوان قهرمانـــی هســـتند، در 
شـــروع لیگ میزبان ســـپاهان اصفهان 
خواهنـــد بـــود، تیمی که دوبـــاره به لیگ 
برتر برگشـــته اســـت و باید دید در اولین 
گام چه خواهـــد کـــرد. گنبدی‌ها هم که 
پـــس از چند ســـال دوری امســـال با تیم 
اســـتقلال به لیـــگ وارد شـــده‌اند، امروز 
در اولین مســـابقه خود میهمان شهداب 
یزد، نایـــب قهرمان فصل قبـــل خواهند 
بـــود. شـــهداب در ایـــن فصـــل یارگیری 
متفاوتـــی انجـــام داد و حتـــی بـــا جذب 

ســـیدمحمد موسوی نقل و انتقالات را در 
دســـت گرفت. یزدی‌ها همچنین عرشیا 
به‌نـــژاد و آرمان صالحـــی را جذب کردند 
تا امســـال هـــم یکـــی از مدعیـــان اصلی 
قهرمانـــی باشـــند. شـــاگردان عبدالرضا 
علیزاده در شـــهرداری ارومیـــه هم که در 
دو فصل گذشـــته چهره متفاوتی از خود 
به نمایش گذاشـــته‌ و خـــود را به عنوان 
یـــک مدعـــی معرفـــی کرده‌انـــد، امـــروز 
میهمـــان صنعتگـــران امیـــد هســـتند؛ 
تیمی که ســـال قبل بـــا هدایت غلامرضا 
مؤمنـــی مقـــدم در اولیـــن حضـــور خود 
در لیـــگ برتر در جمـــع ۸ تیـــم برتر قرار 

گرفت و بـــه نظر می‌رســـد اصـــاً حریف 
دســـت و پـــا بســـته‌ای نیســـت. برنامـــه 
اولیـــن هفته لیـــگ برتر مردان به شـــرح 

زیر اســـت:
فـــولاد ســـیرجان ایرانیـــان - فـــولاد مبارکه 

16 سپاهان، ســـاعت 
شهداب یزد - استقلال گنبد، ساعت 16

پاس گرگان - مس رفسنجان، ساعت 16
چادر ملو اردکان - مهرگان نور، ساعت 16
صنعتگران امید - شهرداری ارومیه، ساعت 16

پلیمـــر زیـــن  را  - اسلامشـــهر   طبیعـــت 
ساعت 16

پیکان تهران - سایپا تهران، ساعت 16

زور هندبالیست‌های کاستیلو به امارات نرسید

تیم برنزی قونیه در ریاض حذف شد!
تیـــم ملـــی هندبـــال مـــردان ایـــران اگرچـــه اینطـــور 
پیش‌بینـــی می‌شـــد که بـــا حضـــور رافائل کاســـتیلو 
ســـرمربی اســـپانیایی این تیـــم بتواند در ششـــمین 
دوره بازی‌هـــای همبســـتگی کشـــورهای اســـامی 
برنـــز دوره قبـــل خـــود در قونیـــه را به طـــا در ریاض 
عربســـتان تبدیل کند، اما مقابل هندبالیســـت‌های 
امارات مســـابقه سرنوشت‌ســـاز پایانی خود را باخت 
تا نـــاکام و دســـت خالی با حـــذف از ایـــن بازی‌ها به 

تهـــران برگردد!
 

یک جای کار هنوز می‌لنگد!
تیم ملی هندبال مردان ایـــران در آخرین دیدار خود 
از مرحله گروهی بازی‌های کشـــورهای اسلامی ریاض 
مقابـــل امارات شکســـت خـــورد تا با این شکســـت از 
رســـیدن به نیمه‌نهایی بازماند و از گردونه مسابقات 
حذف شـــود. هندبال مردان ایران ســـال‌ها است که 
نتوانســـته در میادین مهم و معتبر بین‌المللی حرفی 
در رده بزرگســـالان بـــرای گفتن داشـــته باشـــد. این 
رونـــد نزولی و شکســـت‌های پی در پی کـــه هندبال 
ایران در ســـال‌های اخیـــر چه در رقابت‌هـــای قاره‌ای 
و چـــه در تورنمنت‌هـــای معتبـــر بین‌المللـــی تجربه 
کـــرده اســـت، پیش‌بینی می‌شـــد بـــا حضـــور رافائل 
کاســـتیلو ســـرمربی نامدار اســـپانیایی این تیم حل 
شـــود. امـــا عملکـــرد ضعیف شـــاگردان کاســـتیلو در 
ریاض عربســـتان و دو شکســـت مقابل قطر و امارات 
و تنها بـــرد این تیم برابـــر مالدیو )تیمـــی گمنام و کم 
تـــوان در دنیای هندبال( ثابت کرد کـــه این تیم هنوز 

هماهنگ نیست و نتوانســـته صلابت گذشته خود را 
حداقل در قاره آســـیا به دســـت آورد و تقویتش کند. 
حتی با حضور ســـرمربی کاربلد و نامدار اروپایی بالای 
ســـر ملی‌پوشـــان هندبال کشـــورمان هنوز یک جای 
کار ایـــن تیم لنگ می‌زند! پاشـــنه آشـــیلی که باید هر 
طور شـــده آن را یافته و در مراحـــل اردویی با تمرین 
رفعـــش کـــرد. اینطور کـــه هندبـــال ایـــران در بخش 
مردان روی ریـــل ناکامی و شکســـت حرکت می‌کند 
اگـــر کادرفنی این تیـــم نتواند حال تیـــم ملی را خوب 
کنـــد و متوجه مشـــکل نشـــود مـــا باید نگـــران آینده 
خصوصاً بازی‌های آســـیایی ناگویا و کســـب ســـهمیه 

ورودی جهانی و المپیک باشـــیم. 
 

زورمان به امارات هم نرسید
هندبال مـــردان ایران با این فرمـــان که پیش گرفته 
اســـت اگر مشـــکلش هرچه ســـریع‌تر حل نشود راه 
به جایـــی نخواهد برد. شـــاگردان کاســـتیلو، اگرچه 
پیـــش از بـــازی مقابـــل تیم ملـــی هندبال امـــارات، 
معتقـــد بودنـــد کـــه می‌توانند ایـــن تیم عربـــی را از 
پیش رو برداشـــته و در بـــازی پایانی مرحله مقدماتی 
خـــود، مجـــوز صعـــود به نیمـــه نهایـــی را با ایـــن برد 
مثل دختران هندبالیســـت ایران کســـب کنند، اما 
بچه‌های هندبـــال ایران در ســـومین و آخرین دیدار 
خـــود از دور گروهـــی مســـابقات هندبـــال بازی‌های 
کشـــورهای اســـامی ریاض در مصاف با امـــارات )که 
این کشـــور هم در بازی اول خود به قطـــر باخته، اما 
مثل مـــا مالدیو را بـــرده بـــود و برای صعـــود به بازی 

آخر خود مقابل ایران چشـــم داشـــت(، با نتیجه ۲۵ 
بر ۲۸ شکست خوردیم و از گردونه مسابقات حذف 
شـــدیم. تیم ملی هندبال مردان ایـــران در پنجمین 
دوره بازی‌های همبســـتگی کشـــورهای اســـامی که 
بـــه میزبانی کشـــور ترکیه و شـــهر قونیه برگزار شـــد 
عنوان ســـومی و مدال برنـــز این تورنمنت را دشـــت 
کـــرده بود. امـــا در شـــرایطی که پیش‌بینی می‌شـــد 
این تیم، با هدایت فنی رافائل کاســـتیلو اســـپانیایی 
فینالیســـت ششـــمین دوره بازی‌هـــای همبســـتگی 
اســـامی باشـــد و با طلای این دوره به خانه برگردد، 
ایـــن اتفـــاق رخ نداد تـــا هندبـــال ایران با حـــذف از 
ریاض نـــاکام بزرگ ایـــن رویداد لقب بگیـــرد. به ‌این 
‌ترتیب شـــاگردان کاســـتیلو در تیم ایران با شکست 
مقابل قطر و امـــارات و پیروزی برابـــر مالدیو در رتبه 
ســـوم گروه A قرار گرفتند و از صعـــود به نیمه‌نهایی 
بازماندنـــد. علـــی رحیمـــی کازرونـــی، امیرحســـین 
فیروزبخـــت، محمد غلامـــی، یاســـین کبیریان‌جو، 
میلاد قلندری، افشـــین صادقی، کیانوش پالاد، رضا 
شـــجاعی، شـــهاب صادق‌زاده، محمدرضـــا کاظمی، 
آرمـــان رحمانـــی، وحید مســـعودی، صابـــر حیدری، 
ســـعید علی‌اکبـــری، امیدرضـــا سرپوشـــی و یونس 
آثـــاری، بازیکنان تیم ملـــی هندبال مـــردان ایران در 
ایـــن بازی‌هـــا بودند که نـــاکام و دســـت خالی ریاض 
عربســـتان را ترک کردند. الان تنهـــا امید هندبال به 
تیم بانوان اســـت کـــه بتواند در مرحلـــه نیمه نهایی 
با عبور از قزاقســـتان بتواند حداقـــل مدال برنزش را 

در ایـــن رویـــداد قطعی کند.

کاپیتان تیم ملی هندبال:

اشتباهات فردی باعث شد به امارات ببازیم!

علـــی رحیمی کازرونـــی کاپیتان تیم ملـــی هندبال درخصوص باخـــت مقابل امارات و حـــذف از گردونه 

بازی‌های همبســـتگی ریاض می‌گویـــد: »خودمان را در فینال می‌دیدیم و اشـــتباهاتی که همه بازیکنان 

داشـــتیم، باعث شـــد نتوانیـــم به نیمه نهایـــی صعود کنیـــم.« او پس از شکســـت ایران برابـــر امارات و 

حذف از بازی‌های کشـــورهای اســـامی بیـــان می‌کند: »دیدید که مـــا همه تلاش‌مـــان را کردیم و همه 

بچه‌هـــا جنگیدنـــد. حتی در مواقعـــی از بازی با پنـــج گل جلو افتـــاده بودیم اما بعضـــی روزها در ورزش 

هـــر چقدر تـــاش می‌کنید و زحمت می‌کشـــید واقعـــاً جواب نمی‌گیریـــد. امروز هم برای مـــا به همین 

شـــکل بود.« رحیمـــی ادامه می‌دهد: »مـــا خودمـــان را در فینال می‌دیدیـــم. این تورنمنـــت را در کل با 

بدشانســـی شـــروع کردیم. الان هم نمی‌دانـــم واقعاً چه چیز دیگـــری بگویم.«

کاپیتان تیم ملی هندبال در پاســـخ به این پرســـش که فکـــر می‌کند چه چیزی باعث شـــد ایران نتواند 

از ســـد امارات عبـــور کند؟ تأکید دارد: »اشـــتباهات فردی که همـــه بازیکنان از جمله خودم داشـــتیم، 

باعث شـــد نتوانیم جزو چهار تیم برتر بازی‌ها باشـــیم و شـــرمنده همه مردم ایران هســـتیم. ان‌شاءالله 

در مســـابقات آینده جبران کنیم.«

اکبر خورشـــیدی را اهالـــی وزنه‌برداری 
خـــوب می‌شناســـند. مربـــی ســـابق 
تیم‌هـــای ملـــی وزنه‌برداری و دســـتیار 
ایرانـــی یـــوردان گئورگی ایوانـــف بلغار 
که او را سازنده و بنیانگذار وزنه‌برداری 
نویـــن ایران در بخش فنـــی می‌دانیم. 
اســـتان  در  امـــروز  کـــه  خورشـــیدی 
گیلان مشـــغول ســـازندگی پشتوانه‌ها 
و اســـتعدادهای نـــاب در وزنه‌بـــرداری 
اســـت، نگاهـــش بـــه عملکـــرد فنـــی 
کاروان وزنه‌بـــرداری ایران در دو بخش 
مردان و زنـــان در رقابت‌هـــای جهانی 
2025 نروژ و ششـــمین دوره بازی‌های 
می  ســـا ا ی  ها ر کشـــو همبســـتگی 
متفـــاوت و قابـــل توجه اســـت. ما نیز 
به همیـــن بهانه و بـــا توجه بـــه نتایج 
ضعیفی کـــه ملی‌پوشـــان وزنه‌برداری 
در ریاض عربستان دشـــت کرده‌اند با 

او همکلام شـــدیم.
 

به عنوان مربی که سال‌ها 
هدایت فنی تیم‌های ملی 
وزنه‌برداری را کنار یکی از 

بزرگترین سرمربیان تاریخ 
این رشته در اوج برعهده 

داشتید فکر نمی‌کنید 
موضعی که مسئولان 

فدراسیون و کادرفنی بعد از 
ناکامی‌ها مقابل کارشناسان 
و منتقدان می‌گیرند، خیلی 

درست نیست؟
اصـــولاً بعـــد از مســـابقات کارشناســـان 
و خبرنـــگاران مســـابقات را تجزیـــه و 
تحلیـــل می‌کنند. قطعـــاً در درجه‌بندی 
رویدادهای معتبـــر بین‌المللی، مطمئناً 
بازی‌هـــای آســـیایی، مســـابقات جهانی 
و المپیک‌هـــا در صـــدر رتبه‌بنـــدی قرار 
دارنـــد و رویدادهایـــی مثـــل بازی‌هـــای 
همبستگی کشورهای اسلامی به عنوان 
رویدادهـــای درجـــه دو بین‌المللـــی بـــه 
شـــمار می‌روند. کشـــورها هم بر همین 
اســـاس، در رشـــته‌های ورزشی مختلف 
ورزشـــکاران توانمند خود را در دو بخش 
مـــردان و زنـــان تقســـیم‌بندی می‌کنند 
تـــا بتواننـــد بـــه نحـــو مطلـــوب از توان 
نهایـــت  و ظرفیـــت ورزشکاران‌شـــان 
اســـتفاده و بهره‌برداری را کنند. با توجه 
بـــه ایـــن آنالیـــز باید دیـــد که شـــرایط و 
عملکـــرد فنی تیـــم ملـــی وزنه‌بـــرداری 

کشـــورمان در بحث نتیجه‌گیری مدالی 
و انفـــرادی در اوزان مختلـــف چگونـــه 

بوده اســـت.
نظر خودتان راجع به نتایج 

و عملکرد وزنه‌برداری در 
جهانی نروژ و بازی‌های ریاض 

چیست؟
دیـــدگاه من هـــم نظـــر اکثریـــت اهالی 
وزنه‌بـــرداری و کارشناســـان ایـــن رشـــته 
اســـت. نظـــرات کارشناســـان و اهالـــی 
از  بعـــد  وزنه‌بـــرداری  رشـــته  در  فـــن 
مســـابقات جهانـــی نـــروژ و ششـــمین 
دوره بازی‌های همبســـتگی کشـــورهای 
اســـامی متفق‌القـــول ایـــن بـــود کـــه 
عملکـــرد فنـــی مـــا در هـــر دو بخـــش 
مـــردان و زنـــان خصوصـــاً در بازی‌هـــای 
همبستگی کشـــورهای اسلامی ضعیف 
و دور از حـــد انتظار و توقع از وزنه‌برداری 
بود؛ چـــرا که مـــا نتوانســـتیم حتی یک 
مـــدال مجموع طـــا را که در بـــالا بردن 
رتبـــه کاروان ایران نقش مهـــم و مؤثری 
ایفـــا می‌کنـــد، در ایـــن رویـــداد کســـب 
کنیم. آن هـــم با اســـتفاده از زبده‌ترین 
و بـــا کیفیت‌ترین وزنه‌بـــرداران خود که 
اســـتخوان‌‎بندی اصلـــی تیم ملـــی را در 
مســـابقات جهانی 2025 نروژ تشـــکیل 
می‌دادنـــد. عدم توفق در کســـب مدال 
طلای بازی‌های همبستگی ناکامی تلخ 
و تأســـف‌برانگیزی بود که قابل کتمان و 

نادیده گرفتـــن در ریـــاض نبود.
فکر نمی‌کنید بهتر بود 

کادرفنی به جای اعزام ترکیب 
اصلی تیم در جهانی نروژ به 

ریاض از نفرات ذخیره اسم و 
رسم‌دار که در اردوی تیم ملی 

هم بودند استفاده می‌کرد؟
بلـــه درســـت اســـت. شـــخصاً معتقدم 
مـــا هـــم بایـــد بـــه جـــای اعـــزام ایلیـــا 
صالحی‌پـــور، علیرضا معینـــی و علیرضا 
ر  د مـــا  ش  ملی‌پـــو  3 کـــه  ی  نصیـــر
رقابت‌هـــای جهانی 2025 نـــروژ بودند و 
به واســـطه فاصلـــه زمانی کمـــی که بین 
رقابت‌های نروژ و بازی‌های همبســـتگی 
ریاض بود، خســـته بودند و بدن‌‎شـــان 
ریکاوری نشـــده بود، از وزنه‌برداران رزرو 
خـــود مثل رضـــا دهدار یا مهـــدی کرمی 
در دســـته وزنی 110 کیلوگرم، سید ایوب 
موســـوی در دســـته وزنی 94 کیلوگرم و 
وزنه‌بردارانـــی شـــبیه این ورزشـــکاران را 
بـــه ریـــاض اعـــزام می‌کردیم تا هـــم بار 
ســـنگین توقعات را از روی دوش آنها کم 
می‌کردیـــم و هم بـــه وزنه‌بـــرداران درجه 
یک خـــود مثـــل معینـــی، صالحی‌پور و 
نصیـــری اســـتراحت کامـــل می‌دادیـــم. 
قطعـــاً فیزیـــک و ژنتیک وزنه‌‎بـــرداران با 
هم فـــرق می‌کنـــد، مثلاً شـــرایط بدنی 
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بد نبود قهرمان جهان یک طلای مجموع در ریاض نگرفت؟

عملکرد فنی 
وزنه‌برداری 

در هر دو 
بخش 

مردان و زنان 
خصوصاً در 

بازی‌های 
همبستگی 

کشورهای 
اسلامی 

ضعیف و دور 
از حد انتظار 

بود  چرا که 
ما نتوانستیم 

حتی یک 
مدال 

مجموع طلا 
را که در بالا 

بردن رتبه 
کاروان ایران 

نقش مهم 
و مؤثری ایفا 

می‌کند، در 
این رویداد 

کسب کنیم

سؤال و جواب

علیرضـــا نصیری بـــا اکبر ژورائـــف ازبک 
کاملاً متفاوت اســـت و همیـــن موضوع 
هم موجب شـــد تـــا ایـــن وزنه‌بـــردار در 
ریاض نتواند مقابـــل ژورائف خصوصاً در 
دوضـــرب آن توانمندی را کـــه در جهانی 
نروژ داشـــت، تکـــرار کند. همیـــن کار و 
برنامه‌ریـــزی درســـت را عراقی‌هـــا برای 
علی الربیـــاوی وزنه‌بردار فوق ســـنگین 
عراقـــی و جـــوان خود داشـــتند که همه 
دیدیم چطور در ریاض عربستان خوش 
درخشـــید و چه رکوردهای عجیبی ثبت 
کرد کـــه او را به عنوان یکـــی از مدعیان 
آینـــده‌دار و رقبای سرســـخت مـــا هم در 
آســـیا و هـــم در پیکارهـــای جهانـــی آتی 

معرفـــی کرد.
احتمالاً پیش‌بینی نمی‌کنید 

که اگر پاشنه آشیل 
وزنه‌برداری ترمیم نشود، 
به‌زودی در آسیا هم توان 

ایستادن مقابل رقبا را 
نخواهیم داشت؟

متأســـفانه باید بگویم به نکته درســـت 
و تأســـف‌برانگیزی اشـــاره کردیـــد کـــه 
نگران‌کننـــده اســـت. تیـــم مدیریتـــی 
و فنـــی فدراســـیون وزنه‌بـــرداری بایـــد 
قبـــول کننـــد و بپذیرنـــد که در 3 ســـال 
گذشـــته هـــم در بازی‌هـــای آســـیایی، 
هـــم در المپیـــک و هـــم در رویدادهای 
مهمی که بایـــد نتیجه می‌گرفتیم، ناکام 

بودیم و نتیجه دلخـــواه برای وزنه‌برداری 
کســـب نشـــد. اینکه ما الان چند ســـال 
است نتوانســـتیم در بازی‌های آسیایی، 
رقابت‌هـــای جهانـــی و المپیک صاحب 
مـــدال طـــا شـــویم، مشـــکلی جـــدی 
و اساســـی اســـت کـــه تصمیم‌ســـازان 
فدراســـیون باید با تقویت و اســـتفاده از 
نقدهـــای فنی منتقدان، کارشناســـان و 
اهالی فن ضعـــف خود را پوشـــش داده 
و وزنه‌بـــرداری ایـــران را مقابل تهدیدات 
جـــدی بین‌المللـــی که پیرامـــون ما قرار 
دارد، قـــوی و ایمن کننـــد. اینکه در فوق 
ســـنگین نتوانســـتیم عنـــوان قویترین 
مرد دنیـــا را پـــس بگیریـــم و اینکه الان 
در قاره آســـیا همین کشورهای همسایه 
مـــا مثل بحرین، عربســـتان، قطـــر و... 
وزنه‌بـــرداران قدرتمنـــد و مدعـــی دنیا را 
که رقبـــای اصلـــی مـــا در اوزان مختلف 
هســـتند، خریـــداری کرده و بـــه تابعیت 
خود درمی‌آورنـــد، اتفاقی تلخ و تهدیدی 
جدی بـــرای وزنه‌برداری ایران در مســـیر 
پیـــش رو اســـت کـــه اگـــر فکـــری برای 
مقابلـــه بـــا آن نکنیـــم، حتمـــاً در آینده 
پشـــیمان خواهیم شـــد. پشـــیمانی که 
هیچ ســـودی برای وزنه‌بـــرداری نخواهد 
و  بزرگتـــر  ناکامی‌هـــای  جـــز  داشـــت 
شکســـت‌های مســـتمر و تکـــراری برای 
همان‌طـــور  معتقـــدم  ایـــران.  ورزش 
کـــه بـــرای آینـــده برنامه‌ریـــزی داریـــم، 

از ظرفیت‌هـــا و پتانســـیل‌های حـــال 
حاضر وزنه‌بـــرداری مثـــل همین حافظ 
قشـــقایی که بعـــد از 7 ســـال دوری او را 
به ریـــاض بردیم هـــم اســـتفاده کنیم تا 
حـــال وزنه‌بـــرداری بهتر از چیزی شـــود 

کـــه الان می‌بینیم.
فکر می‌کنید دلیل اصلی 

مصدومیت‌های سنگینی 
که در این مدت وزنه‌برداران 
درجه یک ما را زمینگیر کرد، 

چیست؟
 ، گفتیـــد کـــه  ر  همین‌طـــو قطعـــاً 
و  پـــی  ر ‌د پی ی  ‌هـــا میت و مصد
درجـــه  وزنه‌بـــرداران  زمینگیرکننـــده 
یـــک مـــا حاصـــل همیـــن تفکـــر غلطی 
اســـت کـــه مـــا در تمامـــی رویدادهـــا و 
اردوهـــای تیم ملـــی از ایـــن بچه‌ها مثل 
داودی، یوســـفی، معینی، نصیـــری و... 
اســـتفاده می‌کنیـــم و با فشـــارهای زیاد 
و غیراســـتانداردی که به آنهـــا می‌آوریم، 
باعث می‌شـــویم هم بدنشـــان فرسوده 
شود و هم با آســـیب‌دیدگی‌هایی درگیر 
شـــوند که خـــارج شـــدن از آن ســـخت 
است و شاید حتی نشدنی. قطعاً از نظر 
من به عنوان کســـی که عمر و جوانی‌ام 
اینکـــه  گذاشـــتم،  وزنه‌بـــرداری  در  را 
وعده‌فروشـــی کنیـــم و با حوالـــه دادن 
اهالی وزنه‌بـــرداری به آینـــده، ناکامی‌ها 
را نبینیـــم و نقـــاط ضعف فـــراوان خود 

را بپوشـــانیم، نـــه تنها نتیجـــه نخواهیم 
گرفت، بلکه در آینده هم قبول داشـــته 
باشـــیم یا نه، بایـــد منتظـــر ناکامی‌ها و 
شکســـت‌های بدتر از این حتـــی در قاره 
آســـیا باشـــیم. در جهانـــی و المپیک که 
قطعاً طلایی شـــدن ما بـــا این وضعیت 
کـــه می‌بینیـــم، بعیـــد و حتی نشـــدنی 
اســـت مگـــر اینکـــه تفکـــرات اشـــتباه و 
اســـتراتژی غلطـــی که ایـــن مجموعه در 
پیش گرفتند اساســـی و درســـت تغییر 
کرده و منعطف‌تر از گذشـــته شـــود. اگر 
دنبال خوب شـــدن حـــال وزنه‌بـــرداری 
هســـتیم، باید بین خانواده وزنه‌برداری 
آشـــتی برقرار شـــود و حـــرف منتقدین 
و بزرگترهـــای وزنه‌بـــرداری عملیاتـــی و 
ریشه‌ای شـــنیده شـــود، نه رفع تکلیفی 
و دم‌دســـتی. بـــرای المپیـــک مـــا بایـــد 
برنامه داشـــته باشـــیم. مشخص است 
کـــه مـــا در ســـبک‌وزن شانســـی بـــرای 
کسب ســـهمیه نداریم. در سنگین‌وزن 
و فوق‌ســـنگین هم می‌دانیم که گرفتن 
مدال طلا، نقـــره و برنز بـــا این وضعیت 
دشـــوار و ســـخت اســـت. بنابرایـــن از 
حالا اگـــر اســـتراتژی ما درســـت تعریف 
شـــود، می‌توانیم در لس‌آنجلس موفق 
باشـــیم. در غیر این‌صـــورت باید منتظر 
همـــان نتایجی باشـــیم کـــه در المپیک 
فرانســـه و بازی‌هـــای آســـیایی هانگـــژو 

. فتیم گر

رضا عباسپور
روزنامه‌نگار
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