
طلا در ناگویا و لس‌آنجلس دور از دسترس
تقریباً سال آینده، ســـال پایانی حضور انوشیروانی 
و رفقایـــش در بخـــش مدیریتـــی و فنـــی مجموعه 
وزنه‌بـــرداری و تیم‌هـــای ملـــی اســـت. امـــا از روزی 
که او ســـکان هدایـــت فدراســـیون وزنه‌بـــرداری را 
به‌دســـت گرفته اســـت تا به امـــروز فقط ما شـــعار 
شـــنیدیم و حرف‌هایی کـــه هر بار فـــرق می‌کند و 
بـــا مصاحبه‌هـــای قبلـــی او و همراهانـــش متفاوت 
اســـت! نکته تأســـف‌برانگیز در این بیـــن، خصوصاً 
بعـــد از ناکامی‌هایی که در مســـابقات برون‌مرزی و 
بین‌المللی گریبان وزنه‌بـــرداری را می‌گیرد، حواله 
دادن خانـــواده ورزش ووزنه‌بـــرداری بـــه مســـابقه 
و رویـــداد بعـــدی اســـت! موضوعی نخ‌نما شـــده و 
تکراری برای ما که بیش از 50 ســـال در وزنه‌برداری 

زحمت کشـــیدیم و اســـتخوان خرد کردیم.
مـــن هـــم خـــودم قهرمـــان بـــودم و ســـال‌ها عضو 
تیم‌های ملـــی وزنه‌بـــرداری، هم اینکه بعـــد از دوره 
قهرمانـــی به‌عنـــوان ســـرمربی ســـال‌ها در خدمت 
نســـل‌های مختلـــف وزنه‌برداری حتـــی همین‌هایی 
کـــه الان رئیس و ســـرمربی تیم ملی شـــدند بودم و 
تجربیاتم را در اختیارشـــان گذاشـــتم. امـــا نتایجی 
که مـــن در رقابت‌هـــای جهانـــی نـــروژ و بازی‌های 

همبستگی کشورهای اســـامی خصوصاً در بخش 
مـــردان دیـــدم، خیلـــی از آینـــده ناامیـــدم کرد! 

مـــا برخـــاف آنچـــه کـــه همیـــن بنـــدگان خدا 
می‌گفتند، پشـــتوانه‌های عالی و بااستعداد در 

وزنه‌بـــرداری ایران کم نداریم. مشـــکل اصلی 
این است که سیســـتم مدیریتی و فنی فعلی 
وزنه‌بـــرداری اصـــاً دنبال این نیســـتند که با 
امثـــال مدد نصیری‌نیا که عمر و جوانی‌شـــان 

را پای وزنه‌برداری گذاشـــتند و ســـال‌ها تجربه 
گرانبهـــا دارند همکاری کنند! چـــون اگر ماجرا 

غیـــر از ایـــن بـــود، الان مـــن نباید خانه‌نشـــین 
باشـــم و ایـــن همه تجربـــه فنی کـــه در وزنه‌برداری 

کســـب کـــردم، نادیـــده گرفتـــه شـــود. کار مـــدد 
نصیری‌نیـــا و رفقای هم‌سن‌وســـال مـــن که همگی 
جـــزو مفاخـــر تاریـــخ وزنه‌بـــرداری ایران هســـتند، 
این نیســـت کـــه فقـــط زمـــان مراســـم اختتامیه یا 
افتتاحیه‌هـــا دعوت‌مان کنند بـــرای مدال انداختن 
گـــردن قهرمانان یا مواردی شـــبیه به ایـــن. کار من 
سازندگی و اســـتعدادیابی در وزنه‌برداری است. ولی 
تـــا به امروز از این فدراســـیون و مدیرانش حتی یک 
تمـــاس تلفنی نداشـــتم بـــرای همـــکاری در بخش 
استعدادیابی و آموزش وزنه‌برداری در سراسرکشور. 
وزنه‌بـــرداری ایـــران پر از اســـتعداد اســـت، اما وقتی 
تفکر دوســـتان فقط این اســـت که منافع شـــخصی 
و فـــردی خودشـــان مرتفـــع شـــود، قطعـــاً نمی‌توان 
توقع داشت موتور ســـازندگی در وزنه‌برداری روشن 
شـــود. همیـــن ایلیـــا صالحی‌پـــور، علـــی عالی‌پور، 
علیرضـــا معینی، علیرضـــا نصیری یا علـــی داودی و 
علیرضا یوســـفی و...، جزو اســـتعدادهای درخشان 
و آینده‌ســـازان وزنه‌بـــرداری ایـــران هســـتند، امـــا 
اینکـــه در زمـــان مســـابقه نمی‌تواننـــد از پـــس رقبا 
برآینـــد، دلیلـــش قطعاً مربوط می‌شـــود بـــه نوع و 
نحوه آمـــاده کردن آنهـــا برای مســـابقات و مربیانی 
که قبل و هنگام مســـابقه آنهـــا را هدایت می‌کنند. 
تردیـــد ندارم بـــا این فرمـــان که پیـــش گرفتیم و با 
توجه بـــه اینکـــه تیم‌های عربـــی مثل عربســـتان، 
بحریـــن و قطـــر بـــا اســـتفاده از ثروتـــی کـــه دارند، 
درحـــال جمـــع‌آوری وزنه‌بـــرداران نخبـــه دنیـــا و 
تغییـــر تابعیت‌شـــان هســـتند، بـــا اضافـــه شـــدن 
چیـــن، کره‌شـــمالی، کره‌جنوبـــی، ژاپـــن و ســـایر 
قدرت‌هـــای برتـــر دنیـــا، مـــا توانایی کســـب مدال 
طلا در بازی‌های آســـیایی ناگویـــا در ژاپن و المپیک 
را نداریـــم. در وزنه‌بـــرداری  2028 لس‌آنجلـــس 
بانوان البتـــه معتقدم وضعیت ما بـــرای مدال‌آوری 
خیلـــی بهتر از مـــردان اســـت و اگر بـــه وزنه‌برداری 
دختـــران توجـــه و نـــگاه ویژه‌تـــری شـــود، مطمئنم 
خیلـــی راحت‌تـــر می‌توانیـــم نتیجه بگیریـــم. اما با 
ایـــن کادرفنـــی که دارنـــد کار پیش نمـــی‌رود و قطعاً 
بایـــد کادرفنی تیم بانوان با اســـتفاده از مشـــاورین 
فنـــی کارکشـــته و توانمنـــد در وزنه‌بـــرداری بانـــوان 

تقویت شـــود.

 خسروی: می‌خواهم راه 
سیامند رحمان را بروم

یاســـین خســـروی ملی‌پوش پرتـــاب وزنه ایـــران در 
پارادوومیدانـــی بازی‌های کشـــورهای اســـامی بعد 
از کســـب  مـــدال در این ماده امیدوار اســـت که راه 
ســـیامند رحمان را ادامه دهد. یاســـین خسروی در 
مـــورد قهرمانـــی‌اش گفـــت: »این مـــدال را به ملت 
شـــریف ایران تقدیـــم می‌کنم. خوشـــحالم از اینکه 
باز هم توانســـتم مدال بگیرم و امیدوارم اســـتارت 
خوبی زده باشـــم چه برای ملی‌پوشـــان دوومیدانی 
و چـــه پارادوومیدانی. امیـــدوارم بچه‌ها مدال‌های 

بیشـــتری بگیرند و دل مردم را شـــاد کنند.«
ملی‌پـــوش پارادوومیدانـــی  در خصـــوص اینکـــه در 
مســـیر قهرمانـــی ســـختی کشـــیده و از فوتبـــال به 
این رشـــته رســـیده اســـت هم گفـــت: »مـــن به هر 
مســـابقه‌ای کـــه اعـــزام شـــدم ســـعی کـــردم برای 
موفقیت و مدال بجنگم. در مســـابقات پیش‌رو هم 
همین‌طور اســـت و امیدوارم برای کشورم موفقیت 
کســـب کنم. او امیدوار اســـت که بتواند راه سیامند 
رحمـــان را ادامـــه دهـــد: »بایـــد از ســـیامند رحمـــان 
یـــاد کنم. همیشـــه یـــادش در دلم اســـت و امیدوارم 
ادامه‌دهنده راهی باشـــم  که او رفت.« خسروی درباره 
رقابت با دو ایرانی دیگـــر یعنی خالوندی و حیدری که 
برای تیم ترکیه مســـابقه دادنـــد، گفت:»با خالوندی 
همشـــهری هســـتم اما در زمین، رقابت کشورهاست 

و من هم ســـرباز کشـــورم هستم.«

کسب 3 مدال برنز در دو رشته برای کاروان ناشنوایان

وداری کردند جودو و تیراندازی آبر

کریمی و رستگار برنزی شدند

سمیعی اولین دختر مدال‌آور در ژاپن

ملی‌پوشـــان رشـــته‌های جودو و تیراندازی موفق 
شـــدند ۳مدال برنـــز بـــرای کاروان ورزش ایران در 

المپیک ناشـــنوایان توکیو به دســـت آورند.
در دومین روز از بیست و پنجمین دوره بازی‌های 
المپیک ناشـــنوایان ۲۰۲۵ که به میزبانی توکیو در 

جریان است، ملی‌پوشان کشـــورمان در دو رشته 
جودو و تیراندازی موفق به کســـب سه مدال برنز 
دیگر شـــدند. کاروان ایران در روز نخســـت توسط 
علـــی سلحشـــور در جـــودو صاحب اولیـــن مدال 

برنز شـــده بود.

در روز دوم از مسابقات حسین الله‌کریمی در وزن 
۹۰-کیلوگرم مسابقات جودو به مبارزه با حریفانش 
پرداخت و تا کسب مدال پیش رفت. این ملی‌پوش 
جودوی ناشنوایان در اولین مبارزه برابر حریفی از برزیل 
پیروز شد اما نتیجه دومین مبارزه را به نماینده اوکراین 
واگذار کرد. کریمی در آخرین مبارزه خود برابر نماینده 
مجارستان قرار گرفت و با کسب پیروزی به مدال برنز 
دست یافت و این‌گونه جودو و کاروان ایران در المپیک 

را صاحب دومین مدال کرد. مسعود رستگار ملی‌پوش 
وزن ۱۰۰+کیلوگرم جودوی ناشنوایان ایران نتیجه اولین 
مبارزه خود را برابر نماینده قزاقستان واگذار کرد اما در 
دومین مبارزه حریف مغولستانی را شکست داد. او 
سومین مبارزه خود را برابر نماینده ازبکستان برگزار 
کرد و با پیروزی در بازی آخر موفق به کسب مدال برنز 
وزن ۱۰۰+کیلوگرم مسابقات جودو بازی‌های المپیک 

ناشنوایان شد.

 مهـــا ســـمیعی در رقابت‌های تیرانـــدازی تپانچه ۱۰متر 
بـــه مـــدال برنز دســـت یافت و اولیـــن دختر مـــدال‌آور 
کاروان ایـــران در بازی‌هـــای المپیک ناشـــنوایان شـــد. 
ایـــن تیرانداز ملی‌پـــوش ناشـــنوا بعد از اینکـــه مرحله 
مقدماتـــی را بـــا امتیـــاز ۵۵۶.۱۰ و راهیابی بـــه جمع ۸ 

نفـــر برتـــر و نهایی به پایان رســـاند، حضـــور در فینال را 
با کســـب مـــدال برنز تمام کرد. ســـمیعی ایـــن مدال را 
با ثبت امتیاز ۲۱۵.۵ به دســـت آورد. مابقی ورزشـــکاران 
ایرانـــی اعزامی به ژاپن نیـــز تاکنون یا آســـیب دیدند یا 
به عناوین از گردونه مســـابقات مختلف حذف شدند.
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نیم نگاه

نقل قول

مدد نصیری‌نیا
سرمربی سابق تیم ملی وزنه‌برداری

نمره قبولی برای دختران وزنه‌برداری در ریاض

هنوز ششدانگ نیستیم!

تیم ملـــی وزنه‌بـــرداری دختران ایـــران اگرچه 
بـــا هدایت ســـیده الهـــام حســـینی در جهانی 
نـــروژ و تورنمنت‌های قبل‌تر نتوانســـت از نظر 
عملکـــرد فنی و بیـــان کاری آمـــار قابل قبول 
و امیدوارکننده‌ای داشـــته باشـــد اما دختران 
ایـــران در  شایســـته و توانمنـــد وزنه‌بـــرداری 
بازی‌هـــای جوانان که در بحرین برگزار شـــد و 
همچنین ششمین دوره بازی‌های همبستگی 
کشـــورهای اســـامی رونـــد امیدوارکننده‌تری 
نســـبت بـــه گذشـــته داشـــتند. البتـــه اینکـــه 
عملکـــرد فنـــی دختـــران وزنه‌بـــرداری بهتر از 
قبل احســـاس می‌شـــود، بدان معنا نیســـت 
کـــه در بخـــش فنـــی باگ‌هـــای ملمـــوس و 
محســـوس نداریـــم. بلکـــه دختـــران مـــا در 
وزنه‌برداری همزمان هم تشـــنه آمـــوزش و یاد 
گرفتن هســـتند و هم نیاز مبرم دارند تا نقاط 
ضعف فنی و اســـتراتژی آماده‌سازی‌شـــان در 
تمرینات و رویدادهای مختلف تغییرات 

بنیادیـــن و اساســـی تجربه کند.
 

6 مدال وزنه‌برداری در ریاض 
متعلق به دختران

وزنـــی  دســـته  در  پورامیـــن  زهـــرا 
48کیلوگرم، ریحانه کریمی دردســـته 
وزنـــی 69کیلوگـــرم، زهـــرا حســـینی 
در دســـته وزنی 77کیلوگرم، مهســـا 
بهشتی در دسته وزنی 86کیلوگرم و 
نهایتاً ســـارا صفاوردی در دسته وزنی 
86+کیلوگـــرم 5دختـــر وزنه‌بـــرداری 
ایـــران بودنـــد کـــه در ششـــمین دوره 
بازی‌های همبستگی کشورهای اسلامی 
بـــرای کاروان وزنه‌برداری و ورزش ایران روی 
تختـــه رفتنـــد. تقریبـــاً از مجمـــوع 15 مدال 

کسب شده توســـط زنان ومردان وزنه‌برداری 
ایـــران اعزامی بـــه ریاض عربســـتان، بیش از 
یک‌ســـوم مدال‌ها )6مدال طلا، نقره و برنز( 
متعلق به ایـــن 5وزنه‌بردار دختر کشـــورمان 
بـــود. مهســـا بهشـــتی )یـــک طـــا و 2 برنز(، 
ریحانـــه کریمی )2برنـــز( و نهایتاً ســـیده‌زهرا 
حســـینی)یک برنز( که از جمـــع این 6مدال 
حاصـــل کار ما یـــک برنز و یک نقـــره مجموع 
بـــود. بنابرایـــن همیـــن موضـــوع باتوجه به 
اینکه رقابت‌های وزنه‌برداری ششـــمین دوره 
بازی‌های همبســـتگی کشـــورهای اسلامی در 
ریـــاض عربســـتان در اغلب اوزان بـــا حضور 
ســـتاره‌های مدال‌دار جهانی و المپیکی بود، 
این مدال‌آوری و پیشـــرفت تحســـین‌برانگیز 
دختـــران وزنه‌بـــرداری مـــا قابـــل تقدیـــر بود 
و دیـــده شـــد. البته ایـــن نکته مهـــم را نباید 
کـــه  کنیـــم  فرامـــوش  و  بگیریـــم  نادیـــده 
بازی‌های همبســـتگی کشـــورهای اســـامی 
بدون حضـــور قدرت‌هـــای برتـــر وزنه‌برداری 
دنیـــا و قاره آســـیا یعنـــی چین، کره‌شـــمالی، 
کره‌جنوبی، ژاپن، امریکا و برخی کشـــورهای 
مطـــرح در امریـــکای لاتین مثـــل کلمبیا و... 
برگـــزار شـــد. پـــس نبایـــد خیلی گـــول این 
نتایـــج را خـــورد و بیش از آن حـــدی که باید 
بـــه آن فخـــر ورزیـــد و مغـــرور شـــد. زیـــرا ما 
بپذیریـــم یا نپذیریـــم در بازی‌های آســـیایی 
2026 ناگویـــای ژاپـــن، مســـابقات جهانـــی 
قبـــل از المپیک که گزینشـــی المپیک 2026 
لس‌آنجلـــس اســـت و نهایتاً بـــرای بازی‌های 
المپیـــک امریـــکا مســـیری ســـخت، دشـــوار 
و پرفرازونشـــیب خصوصـــاً در وزنه‌بـــرداری 
بانـــوان برای کســـب مـــدال و حتی ســـهمیه 
بـــه بازی‌هـــای المپیـــک، پیـــش‌رو  ورودی 
داریـــم. وزنه‌برداری بانوان ایـــران در المپیک 
توکیو و دوره مدیریت گذشـــته )علی مرادی( 
موفق شد توســـط پریســـا جهانفکریان برای 
کشـــورمان یـــک ســـهمیه تاریخـــی ورودی به 
المپیک را کســـب کند. اما امـــروز باتوجه به 
مشـــکلات ریز و درشـــت فنی کـــه در ترکیب 
بانـــوان وجـــود دارد، به‌رغـــم شایســـتگی که 

دختران مـــا در ریاض عربســـتان داشـــتند، 
اگـــر با همیـــن فرمان پیـــش برویـــم و در باد 
موفقیـــت و مدال‌هایـــی کـــه کســـب کردیم 
بخوابیـــم، قطعـــاً نـــاکام خواهیم بـــود و باید 
منتظـــر نتایجی ضعیـــف و تأســـف‌برانگیز در 

آتیه باشـــیم.
 

 کم‌تجربگی 
پاشنه‌آشیل کادر فنی بانوان

اگرچـــه ســـیده الهـــام حســـینی ســـرمربی 
تیـــم ملـــی وزنه‌بـــرداری بانـــوان کشـــورمان 
به‌همـــراه کمک‌هـــای او در کادرفنی تیم‌های 
ملـــی دختـــران وزنه‌بـــرداری جـــزو مربیـــان 
تحصیلکـــرده و بـــه‌روز ایـــن رشـــته ورزشـــی 
به‌شـــمار می‌رونـــد. اما چیزی که مشـــخص 
و واضح اســـت اینکه گرداننده پشـــت صحنه 
و برنامـــه ریـــز اصلی تیم ملی کـــه مغز متفکر 
فنـــی دختـــران اســـت فـــرد یـــا افـــرادی غیر 
از ایـــن کادری هســـتند کـــه ویتریـــن فنـــی 
دختـــران بـــه شـــمار می‌رونـــد. قطعـــاً اگـــر 
تیـــم ملـــی وزنه‌بـــرداری بانـــوان بـــا وضعیت 
فعلـــی، یعنی بـــدون تقویت کادرفنـــی از نظر 
برنامه‌ریـــزی تمرینی، برطرف کـــردن باگ‌ها 
موجـــود بیـــن ملی‌پوشـــان و نقـــاط ضعـــف 
دختـــران وزنه‌بـــرداری در تمرینـــات تکنیکی 
و تاکتیکـــی و...، کار را ادامـــه دهـــد، دیـــر یا 
زود مـــا شـــاهد حواشـــی تلـــخ و ناکامی‌های 
پی‌درپی یا آســـیب‌دیدگی دختران خواهیم 
بـــود. بنابرایـــن توقـــع از دســـت‌اندرکاران 
فدراســـیون این اســـت، با اعتمـــاد کامل به 
مربیـــان فعلـــی، تقویـــت کادرفنـــی و پرهیـــز 
از دخالت‌هـــای فنـــی پشـــت صحنـــه، کار را 
دســـت اهلـــش بســـپارند و با حمایـــت تمام 
و کمـــال از دختـــران وزنه‌بـــرداری بـــه فکـــر 
پوشـــش نقاط ضعف این مجموعه باشـــند. 
قطعاً دختـــران وزنه‌برداری بـــا برطرف کردن 
نقاط ضعف، تقویت کادرفنی و با اســـتفاده از 
مربیان باتجربه، کارکشـــته و فنی، می‌توانند 
آینده‌ای درخشـــان برای خـــود و وزنه‌برداری 

ایران رقـــم بزنند.

رضاعباسپور
روزنامه‌نگار

گزارش یک

قزاق‌ها حریف بعدی دختران هندبال ایران در ریاض

صعود تاریخی با استراتژی کریستیانا
همان‌طـــوری که بعد از برد شـــیرین دختران 
هندبالیســـت کشـــورمان در دومیـــن بـــازی 
آنها بـــا گینه پیش‌بینی می‌شـــد، شـــاگردان 
آنا کریســـتیانا ســـرمربی پرتغالی بانـــوان، با 
اســـتراتژی صعـــود بـــه نیمـــه نهایـــی مالدیو 
حریف ســـوم خـــود در دوره مقدماتـــی را هم 
گلبـــاران کـــرده و با دســـت پـــر و امیدوارتر از 

قبـــل بـــه مرحله بعـــدی رفتند.
 

گلباران مالدیو در ریاض
دختـــران هندبـــال ایـــران در ســـومین دیدار 
خود از مرحله گروهی مســـابقات کشورهای 
اســـامی ریاض برابر مالدیو همان‌طوری که 
پیش‌بینی می‌شـــد، برد پرگلی را تجربه کرده 
و با دســـت پر راهـــی دور بعدی و بـــازی نیمه 
نهایی در ریاض عربســـتان شـــدند. تیم ملی 
هندبال زنان ایران در ســـومین دیدار خود از 
مسابقات هندبال ششـــمین دوره بازی‌های 
همبســـتگی کشـــورهای اســـامی به مصاف 
مالدیـــو رفتند و بـــا نتیجه تحســـین برانگیز 
49 بـــر 13 موفق شـــدند ســـربلند زمین بازی 

را ترک کردند.
 شـــاگردان آنا کریســـتیانا ســـیائورا در مرحله 
مقدماتی این مســـابقات در گروه A با ترکیه، 
گینه و مالدیـــو همگروه بودند کـــه اکنون با 

دو بـــرد برابر گینـــه و مالدیو و یک شکســـت 
مقابـــل ترکیـــه به‌عنـــوان تیـــم دوم جـــواز 
حضور در مرحله نیمه‌نهایی ششـــمین دوره 
رقابت‌هـــای هندبـــال بازی‌های همبســـتگی 
کشـــورهای اســـامی را کســـب کردنـــد. در 
دیگر گـــروه تیم‌های قزاقســـتان، آذربایجان 

و ازبکســـتان حضور دارند.
 

نخستین تجربه حضور در نیمه‌نهایی 
بازی‌های همبستگی

ملی‌پوشـــان شایســـته دختر هندبـــال ایران 
با شکســـت پرگل مالدیـــو، حـــالا در مرحله 
ی  ی‌هـــا ز با وره  د ششـــمین  یـــی  نیمه‌نها
همبستگی، قرار اســـت به‌مصاف قزاقستان 
برود. ملی‌پوشـــان هندبـــال دختر ایـــران با 
دو پیـــروزی برابـــر گینه و مالدیـــو، همچنین 
شکســـت در بـــازی نخســـت دور مقدماتـــی 
مقابـــل ترکیـــه بـــه نیمه‌نهایـــی بازی‌هـــای 

همبســـتگی کشـــوهای اسلامی رســـیدند.
جـــه  تو بـــا  نا  یســـتیا کر نـــا  آ ن  ا گرد شـــا
بـــه شکســـت گینـــه برابـــر ترکیـــه حـــالا 
به‌عنـــوان تیم دوم گروه A ششـــمین دوره 
بازی‌های همبســـتگی کشـــورهای اسلامی 
بـــه نیمه‌نهایـــی ایـــن بازی‌هـــا رســـیدند. 
ایـــن اولیـــن و نخســـتین تجربـــه تاریخـــی 

صعود دختـــران شایســـته هندبـــال ایران 
به مرحلـــه نیمه‌نهایی بازی‌هـــای هندبال 
کشـــورهای اسلامی اســـت که در ششمین 
دوره ایـــن تورنمنـــت بـــرای کاروان هندبال 
دختران کشـــورمان ثبت شـــد. قزاقستان 
بـــه احتمـــال فـــراوان حریـــف دختـــران 
هندبالیســـت کشـــورمان در نیمه‌نهایـــی 
اســـت کـــه از گـــروه B بـــه دور بعـــد صعود 
کرده اســـت. مســـابقات هندبال بازی‌های 
همبســـتگی کشورهای اســـامی از ۲۲آبان 
بـــه میزبانی ریـــاض آغاز شـــده و ۳۰آبان با 
معرفی قهرمـــان در دو بخش مردان و زنان 

بـــه پایان می‌رســـد.
ترکیـــب تیـــم ملـــی هندبـــال زنان ایـــران در 
بازی‌های همبســـتگی کشـــورهای اســـامی 
مینـــا  محمـــدی،  آرزو  خلیلـــی،  فاطمـــه  را 
وطن‌پرســـت، ســـاناز رجبی، هانیـــه کریمی، 
ســـتاره  حافـــظ،  هدیـــه  مریـــخ،  فاطمـــه 
رحمانیان، نگار زنده‌بودی، نســـترن گودرزی 
فراهانی، حدیثه نوروزی، عطیه شهســـواری، 
آرزو کیانی‌آرا، بهار ایزدگشـــب، آسمان بدوی 
و ســـیده‌لیلا حســـینی تشـــکیل می‌دهنـــد. 
مســـابقات هندبـــال بازی‌هـــای کشـــورهای 
اســـامی از ۲۲ تـــا ۳۰آبان‌ماه ســـال‌جاری به 

میزبانـــی ریـــاض برگزار می‌شـــود.

سرمربی پرتغالی هندبال دختران:

باید روی فینال و قهرمانی تمرکز کنیم

آنا کریســـتیانا ســـرمربی جدید پرتغالی تیم ملـــی هندبال بانوان کشـــورمان بعد از پیروزی پرگل شـــاگردانش 

مقابـــل مالدیو و صعـــود به نیمه‌نهایی ششـــمین دوره بازی‌های همبســـتگی کشـــورهای اســـامی تأکید دارد 

کـــه با تفکـــر بازی در فینال و کســـب عنـــوان قهرمانی دخترانـــش را برای بازی‌هـــای باقیمانـــده مهیا می‌کند.

آنا کریســـتیانا ســـرمربی تیم ملی هندبال بانوان از عملکرد شـــاگردانش مقابل مالدیو راضی است: »دو امتیاز 

این بازی بـــرای ما مهم و برای تیـــم لازم بود تا به مرحله بعـــد صعود کنیم.«

ســـرمربی پرتغالـــی تیم بانـــوان ادامه میدهد: »ایـــن دیدار برایمـــان حالت تمرینی داشـــت و ســـعی کردیم از 

همـــه بازیکنان خود اســـتفاده کنیم تا در شـــرایط مســـابقه قرار بگیرنـــد و بازیکنان مصدوم تیـــم هم فرصت 

اســـتراحت داشـــته باشـــند. قطعـــاً بازی بعـــدی یعنـــی مســـابقه مـــا در نیمه‌نهایی با تفکـــر حضـــور در فینال 

بازی‌هـــای همبســـتگی خواهد بود. امیـــدوارم بچه‌ها بـــا همین روحیه جنگندگی فینالیســـت شـــده و نهایتاً 

قهرمانـــی را از آن خود کنند.«

یاسین خســـروی ملی‌پوش پرافتخار 
پارادوومیدانـــی در رقابت‌های پرتاب 
بازی‌هـــای  دوره  ششـــمین  وزنـــه 
همبســـتگی کشورهای اســـامی طلا 
را بـــر گـــردن انداخـــت. رقابت‌هـــای 
ورزشـــگاه  در  وز  دیـــر مـــاده  ایـــن 
فیصل‌بن‌فهـــد عبدالعزیـــز بـــا حضور 
از کشـــورهای مختلـــف،  ۱۱پرتابگـــر 
صحنـــه نبرد یکـــی از حســـاس‌ترین 
ی  س‌هـــا کلا یـــن  تخصصی‌تر و 
بـــود.   F57 یعنـــی  پارادوومیدانـــی 
خســـروی که از عنوانـــداران قهرمانی 
جهـــان و پارالمپیـــک ۲۰۲۴ پاریـــس 
اســـت، از همان پرتاب اول نشان داد 
کـــه برای چیـــزی کمتـــر از طـــا پا به 
میدان نگذاشـــته. او در شش تلاش 
پیاپی خـــود عملکـــردی منســـجم و 
پایـــدار ارائـــه داد؛ پرتاب‌هـــای او بـــه 
ترتیب ۱۵.۲۳، ۱۵.۰۷، ۱۵.۶۵، ۱۵.۶۲، 
ثبـــت شـــد.  ۱۵.۵۴ متـــر  ۱۵.۳۳ و 
بهترین رکـــوردش یعنـــی ۱۵.۶۵ متر 
در ســـومین پرتاب رقم خورد؛ رکوردی 
که تا پایـــان رقابت‌هـــا بی‌رقیب ماند 
و او را یـــک ســـروگردن بالاتـــر از دیگر 

شـــرکت‌کنندگان قرار داد. ثبات فنی 
خســـروی در هـــر شـــش تـــاش، بار 
دیگر توانایی‌هـــای او را به‌عنوان یکی 
از تداوم‌دارترین قهرمانان ســـال‌های 
اخیر پارادوومیدانـــی ایران به نمایش 
گذاشـــت. نکته جالـــب و قابل تأمل 
این رقابت حضور دو ورزشـــکار ایرانی 
در رده‌هـــای دوم و ســـوم بود؛ محمد 
خالونـــدی و حامد حیـــدری که البته 
بـــرای تیم ترکیـــه رقابـــت می‌کردند. 
خالوندی که ســـابقه قهرمانی جهان 
و المپیـــک را هـــم در کارنامـــه دارد، با 
وجود تـــاش قابل ‌توجـــه در نهایت 
بـــه مـــدال نقـــره رســـید و پـــس از او 
حیدری با عملکردی مناســـب مدال 
برنـــز را از آن خـــود کـــرد. ایـــن اتفاق 
باعث شـــد ســـه پرتابگـــر ایرانی یکی 
زیـــر پرچم ایـــران و دو نفـــر زیر پرچم 
ترکیه ســـکوی ایـــن مســـابقه را کاملاً 
تحـــت ســـلطه خـــود قـــرار دهنـــد. 
شرکت‌کنندگان در این رقابت نشان 
‌دادند که مســـیر کســـب مـــدال برای 
هیچ‌کس آسان نیســـت. ورزشکارانی 
از الجزایر، لیبی، کامرون، عربستان، 

ازبکســـتان، آذربایجـــان و عـــراق نیز 
در میـــدان حضـــور داشـــتند و تـــاش 
کردنـــد تـــا جایگاهـــی در جمـــع ســـه 
نفـــر برتـــر پیـــدا کننـــد. بـــا ایـــن حال 
کیفیـــت بـــالای پرتاب‌های خســـروی 
و تجربـــه خالونـــدی و حیـــدری اجازه 
نـــداد رقبـــای غیرایرانی راهی به ســـکو 
پیدا کننـــد. طلای خســـروی در ریاض 
نه‌تنهـــا ادامه‌ای بـــر افتخـــارات فردی 
اوســـت، بلکـــه نویدبخـــش روزهـــای 
روشـــن‌تری بـــرای کاروان پارالمپیکـــی 
ایـــران اســـت. تثبیـــت رکوردهـــای بـــا 

ثبـــات، حفـــظ آمادگـــی بدنی پـــس از 
پارالمپیک پاریس و نشان دادن برتری 
فنـــی در برابـــر پرتابگران مدعـــی، پیام 
مهمـــی برای رقبـــا دارد؛ اینکه یاســـین 
خســـروی همچنـــان در اوج اســـت و 
خیال عقب‌نشـــینی نـــدارد. هرچه که 
هســـت، دوومیدانی اولین چراغ خود 
را خیلـــی خـــوب روشـــن کـــرد و حـــالا 
انتظـــار مـــی‌رود در ادامه ورزشـــکاران 
پارادوومیدانی‌ و دوومیدانی‌کاران نقش 
زیادی برای صعود مدال‌هـــای ایران در 

جـــدول بـــازی کنند.

خسروی هفدهمین مدال طلا را برای کاروان ایران به ارمغان آورد

پرتاب طلایی


