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ویژه بازی‌های همبستگی 
کشورهای اسلامی

بازی‌های همبستگی کشـــورهای اسلامی که به 
میزبانی ریاض برگزار می‌شـــود، هفته اول خود 
را پشـــت ســـر گذاشـــت و کاروان ایران با کسب 
10 مدال طلا، هشـــت نقـــره و 17 مـــدال برنز در 
پایـــان هفتـــه اول بازی‌ها بـــا ایســـتادن در رده 
چهارم رده‌بندی تیمی بـــه کارش پایان داد. این 
نتایـــج تا به اینجای کار شـــبیه بـــه نتایج نهایی 
دوره اول این بازی‌ها اســـت که به میزبانی مکه 
برگزار شـــد اما هنوز یک هفته مهـــم برای ایران 
باقی مانده که می‌تواند اتفاقـــات دیگری را رقم 
بزند. دوره اول ایران با 10 مدال طلا چهارم شـــد 
و حالا هـــم تقریباً همیـــن شـــرایط را دارد اما از 
ایـــن هفته کشـــتی به همـــراه ووشـــو و تکواندو 
وارد می‌شـــود و طبیعی اســـت که اوضـــاع ایران 
در کســـب مـــدال طـــا تغییـــر می‌کنـــد. البته 
هـــدف نهایی ایـــران در این بازی‌ها رســـیدن به 
جایـــگاه دومی اســـت اما بـــا توجه بـــه تغییراتی 
کـــه در تعـــداد نفـــرات اعزامی بـــه کاروان وجود 
داشـــت، کسب ســـومی هم نتیجه بسیار خوبی 
محســـوب می‌شـــود. در جدول رده‌بندی ترکیه 
با 54 طلا، 26 نقره و 17 برنز در صدر ایســـتاده و 
طبیعی اســـت که از همین حـــالا خرج خودش 
را از ســـایرین جـــدا کـــرده امـــا بعـــد از ترکیـــه، 
ازبکســـتان با 15 طـــا، 17 نقـــره و 14 برنـــز قرار 
دارد و بعـــد هم قزاقســـتان با 10 طـــا، 12 نقره و 

13 برنز در رده ســـوم ایســـتاده. مشـــخص است 
که رده ســـوم در دســـترس ایران است اما ایران 
در دوره گذشـــته در همین رده قرار گرفته بود و 
باید نگاهش به جایگاه ازبکســـتان باشـــد اما به 
نظر کمی رســـیدن به این مهم ســـخت اســـت.

البتـــه در ایـــن گـــزارش ایـــن موضـــوع اهمیت 
ندارد، بلکه بررســـی وضعیت کاروان در کســـب 
مدال‌ها اســـت و اینکه ایران به چه شـــکلی این 
مدال‌هـــا را به دســـت آورد. موضوعی که باز هم 
جایـــگاه دختـــران را در این بازی‌ها مهم نشـــان 

. هد می‌د

پرچمداری دختران
در بررســـی مدال‌هـــای کســـب شـــده در هفتـــه 
اول بازی‌هـــا بـــرای ایـــران، دختـــران 14 مـــدال 
از مجمـــوع 35 مـــدال را بـــه دســـت آوردنـــد که 
شـــش طلا و هشـــت برنز بـــوده اســـت. کاروان 
ایـــران 10 مـــدال طلا کســـب کرده که شـــش طلا 
را دختـــران کســـب کردند و فقط 4 طلا توســـط 
پســـران به دســـت آمـــده کـــه البتـــه دو طلا هم 
توســـط تیم ملـــی فوتســـال و والیبال به دســـت 
آمد و این یعنی کلی رشـــته انفرادی در هفته اول 
به میـــدان رقابـــت رفتند اما فقط 2 طلا کســـب 
کردنـــد. دختـــران از شـــش طلایـــی که کســـب 
کردنـــد فقط یـــک طلا تیمـــی بود و پنـــج طلای 
دیگر در مســـابقات انفرادی به دســـت آمد. این 
یعنی هفتـــه را دختـــران کاروان ایران به دســـت 
گرفتنـــد و از میانه‌هـــای جـــدول تـــا رده چهارم 
بالا کشـــیدند. افتخـــار آفریدند و آبـــرو خریدند 
ایـــران هفتـــه اول را ســـربلند به اتمام برســـاند و 
برای شـــروع هفتـــه دوم هم شـــانس زیـــادی را 
داشـــته باشـــد. این درخشـــش یک پیغـــام ویژه 

دارد و آن اینکـــه نـــگاه به دختران 
ایرانـــی بایـــد تغییر کنـــد. باید 

آن را جدی‌تـــر از قبـــل دید و 
با برنامه‌ریـــزی بهتری آنها 

را برای بازی‌های آســـیایی 
ناگویـــا و المپیـــک 2028 
مهیا کرد. تـــا همین جا 
خ  خیلـــی از اتفاقـــات ر
داده کـــه تا قبـــل از این 
کمتر کســـی فکـــرش را 

ا  فـــر ی  ز و ر می‌کـــرد 
برســـد کـــه دختـــران 

ایرانی چنیـــن جایگاهی 
را داشته باشـــند. حضور 

در برخی از رشـــته‌ها مثل 
بوکـــس حتـــی در خـــواب 

و  نمی‌شـــد  ه  یـــد د هـــم 
حتـــی موقـــع اعـــزام هـــم با 

تـــرس و لرز دربـــاره‌اش حرف 
می‌زدنـــد امـــا نشـــان دادند که 

اگر مســـئولان ورزش ایـــران آنها 
را ببیننـــد ضـــرر نخواهنـــد کرد.

دختـــران ایرانـــی بـــرای رســـیدن به 
روزهـــای پرافتخـــار بارها بـــه خاطر 
مقاومت‌هایی کـــه در مقابل دیده 
شـــدن آنها بود، انـــگاری که زمین 
خوردند امـــا قوی‌تر بلند شـــدند 
و حـــالا اینقدری قوی شـــدند که 
آینده ورزش بانـــوان را به بهترین 

شکل ممکن بســـازند و برای این کار 
آنها بـــه قوی‌تریـــن بهانه‌شـــان یعنی 

خودشـــان تکیـــه خواهند کرد.

از طوفان دختران تا لغزش مردان کاراته‌کا در ریاض

 شکست گنج‌زاده در اولین مأموریت جدی

  آتوســـا گلشـــادنژاد ملی‌پوش کاراته در شـــبی 
کـــه همـــه از او فقـــط طـــا می‌خواســـتند، 
حســـن ختامـــی خـــوش بـــرای دختـــران 
کاراتـــه‌کا در ریـــاض رقـــم زد. او در فینال 
درحالـــی که بـــرای لحظاتـــی بـــازی را از 
دســـت داده بـــود، به بـــازی برگشـــت تا 
در آســـتانه مســـابقات جهانـــی، به یکی 
از امیدهـــای اصلـــی تیـــم در تاتامـــی مصر 

 تبدیل شـــود.
همه از تو انتظار مدال طلا داشتند. این 

کار تو را سخت‌تر نکرد؟
بله همینطور اســـت، همـــه از مـــن انتظار طلا 
داشـــتند. روز قبل از من هم دو فینالیســـت و 
طلایی داشـــتیم. کلاً رفتیـــم مدال‌ها را جمع 
کردیـــم. بعد از شکســـت نیجریه بـــه میزبان 
خوردم که قبلاً با او مبارزه داشـــتم و شکستش 
داده بـــودم. در این بازی جو ســـالن فوق‌العاده 
ســـنگین بود امـــا توانســـتم او را هم شکســـت 
دهم و در فینال با حریف تونســـی روبه‌رو شدم 
که قبـــاً دو بار او را شکســـت دادم و بـــا این برد 

توانســـتم مقابـــل او هت‌تریک کنم.
ج  لحظاتی از فینال بازی از دستت خار

شد.
فینال حساســـی بـــود و بـــرای لحظاتی بـــازی از 
دســـتم در رفـــت امـــا در ثاینه‌های آخـــر به بازی 

برگشـــتم و مـــدال طلا را کســـب کردم.
کاراته بانوان 3 نماینده داشت که هر سه 

طلا گرفتند. قهرمانی بهمنیار و صادقی تا 
چه اندازه روحیه تو را بالا برد؟

صادقـــی شـــروع طوفانی داشـــت و چـــراغ اول 

دختـــران کاراتـــه‌کا را بـــا طلا روشـــن کرد. ســـارا 
بهمنیـــار هـــم فینالیســـت شـــد و دومیـــن طلا 
را گرفـــت. از آنجایـــی کـــه مـــن موقـــع مبـــارزه 
هم‌تیمی‌هایـــم بســـیار هیجـــان‌زده می‌شـــوم و 
انرژی‌ام تخلیه می‌شـــود من را به ســـالن نبردند 
و در اتاق ماندم. حتی نتوانســـتم بازی را آنلاین 
ببینم اما 2 طلای دختـــران، روحیه من را خیلی 
بالا برد و با انگیزه بســـیار زیادی مبـــارزه کردم تا 
همان‌طور که کار دختران کاراته‌کا با طلا شـــروع 

شـــد، با طـــا هم تمام شـــود.
قبلاً خیلی روی مدال‌های دختران در 

رقابت‌های این‌چنینی حساب باز نمی‌شد 
اما حالا دختران حتی نتایجی به مراتب 

بهتر از مردان می‌گیرند. این از کجا نشأت 
می‌گیرد؟

در رابطـــه بـــا کاراته بایـــد بگویم کـــه تمرینات 
خیلـــی خوبـــی پشـــت سرگذاشـــتیم و جواب 
همدلی‌مـــان را در ریـــاض گرفتیـــم. ایـــن تیم 
دو هفته دیگر باید در مســـابقات جهانی مصر 
روی تاتامـــی بـــرود و تقریبـــاً همیـــن حریفان 
هـــم آنجا حضـــور دارند. عـــاوه بر من و ســـارا 
بهمنیـــار، فاطمـــه ســـعادتی و مبینـــا حیدری 
هم در مســـابقات جهانی حضـــور دارند و تمام 
تلاشـــمان این اســـت کـــه در مصر هـــم پرچم 
دختـــران را بـــالا بـــرده و بتوانیـــم مدال‌هـــای 

خوشـــرنگی بگیریم.
این مدال در آستانه مسابقات حساس 

جهانی مصر چقدر تو را از نظر روانی 
آماده‌تر می‌کند؟

قطعاً ایـــن مدال در آســـتانه مســـابقات جهانی 
روحیه خیلی خوبی به مـــن داد. در حال حاضر 
بایـــد ریکاوری کنیـــم و بدنمـــان را حفظ کنیم تا 
بتوانیم در این مســـابقات عملکرد خوبی داشته 
باشـــیم. همـــه تلاشـــم را می‌کنم و امیـــدوارم با 

دعـــای خیر مردم طـــا بگیرم.

 تیم‌هـــای ملی والیبـــال مردان و زنان ایـــران در بازی‌های 
کشـــورهای اســـامی با دو دســـتاورد متفاوت از ریاض باز 
می‌گردند؛ مـــردان با طلا و زنان با برنز. شـــاگردان پیمان 
اکبـــری بـــا ترکیبـــی هدفمنـــد و حساب‌شـــده پا بـــه این 
رقابت‌ها گذاشـــتند. اهمیت ویژه مـــدال طلا برای وزارت 
ورزش و کمیتـــه ملی المپیک باعث شـــد تا تیم با تلفیقی 
از ملی‌پوشـــان تیـــم الف و حتـــی بازیکنانی کـــه در لیگ 
ملت‌هـــا حضور داشـــتند، پا بـــه میدان بگذارنـــد. همین 
موضـــوع هم باعث شـــد ایران بـــا تجربـــه و کیفیتی بالاتر 
از رقبایـــش در ریـــاض حاضـــر شـــود و با شکســـت دوباره 
ترکیـــه مأموریـــت خـــود را بـــا موفقیت کامل پشـــت ســـر 
گذاشـــته و پنجمین طلای والیبـــال ایـــران در تاریخ این 
بازی‌ها را به دســـت آورند. اما داســـتان تیـــم ملی والیبال 

زنان ایران روایـــت دیگری دارد. دختران والیبالیســـت با 
هدایـــت لی دو هی ســـرمربی کـــره‌ای خود، در شـــرایطی 
وارد مســـابقات شـــد که انتظـــار می‌رفت نســـبت به دوره 
که روی ســـکو دوم ایســـتاده بود، یک گام به جلو بردارد. 
امـــا نه‌تنهـــا این اتفـــاق نیفتـــاد، بلکـــه دختران ایـــران با 
یک پله ســـقوط روی ســـکوی ســـوم ایســـتادند؛ سقوطی 
کـــه هرچند بـــا مدال همراه بـــود، اما خبر از افت نســـبی 
عملکـــرد تیم می‌دهـــد. البته کـــه قرعه ســـخت ایران در 
همان گام‌های ابتدایی مســـیر را دشـــوار کـــرد. رویارویی 
با ترکیـــه و آذربایجـــان در ابتدای رقابت‌هـــا تمرکز تیم را 
بر هم زد و شکســـت مقابل این دو رقیـــب قدرتمند اجازه 
نـــداد دختران ایـــران جایگاهی بهتر از برنز کســـب کنند. 
بـــا این حـــال، حتی ایـــن موضوع هـــم نمی‌توانـــد توجیه 

خوبـــی برای ایـــن مـــدال برنز باشـــد. همان‌طـــور که لی 
ســـرمربی تیم ملـــی هم اذعان کـــرد که بیشـــتر از اینها از 
شـــاگردانش انتظار داشـــته اســـت. والیبال زنان ایران در 
ســـال‌های اخیر مســـیری رو به رشـــد را طی کرده و کسب 
مدال‌هـــای مختلـــف در رقابت‌های آســـیایی و منطقه‌ای 
نشـــان داده که این تیـــم توانایی تثبیت جایـــگاه خود در 
ســـطح بالاتـــری را دارد اما نتایـــج ریاض زنگ هشـــداری 
بود مبنی بر اینکه برای نگه داشـــتن ســـرعت پیشـــرفت، 
بایـــد برنامه‌ریـــزی دقیق‌تری داشـــت، توجه بیشـــتری به 
جزئیـــات کـــرد و اعتمـــاد به‌نفـــس تیـــم را در بزنگاه‌های 
حســـاس تقویت کـــرد. در پایان کارنامه والیبـــال ایران در 
بخش مـــردان قابل قبـــول و در بخش بانـــوان همچنان 

نیاز به تلاش اســـت.

 تیـــم ملـــی کاراته ایران با کســـب ۳ مدال طـــا و ۲ نقره از 
تاتامـــی ریاض بازگشـــت؛ نتیجه‌ای که در نـــگاه کلی قابل 
قبـــول بـــه نظر می‌رســـد، اما با کمـــی دقـــت در جزئیات، 
تصویر روشـــن‌تری از وضعیت کنونی کاراته ایران و فاصله 

میان دو بخـــش زنان و مردان نمایان می‌شـــود.
 کاراتـــه بـــا ۶ نماینـــده در بازی‌های کشـــورهای اســـامی 
حاضر شـــد و در مجموع ۵ مـــدال به دســـت آورد؛ آماری 
که اگرچه مثبت اســـت، اما پرســـش‌هایی جـــدی درباره 
عملکـــرد مـــردان و آینـــده نزدیک تیـــم ملی ایجـــاد کرده 
اســـت. در ایـــن رقابت‌ها دختـــران کاراته‌کا بـــا ۳ نماینده 
یـــک ســـهمیه در کاتـــا و دو ســـهمیه در  درخشـــیدند؛ 
کومیتـــه به ســـه مدال طـــا مجر شـــد؛ نتیجـــه‌ای که نه 
فقط انتظـــارات را برآورده کـــرد بلکه بار دیگر نشـــان داد 
چـــراغ اول و آخر تیم ملی این روزها در دســـتان دختران 
روشـــن می‌شـــود. هدایت فنی این تیم هـــم نقش مهمی 
در ایـــن موفقیت‌ها داشـــت؛ فاطمه بغلانی‌پـــور در کاتا و 

پـــگاه زنگنـــه در کومیته بـــا مدیریت دقیـــق و برنامه‌ریزی 
مناســـب توانســـتند تیمـــی منســـجم و بی‌اشـــتباه روانه 
میـــدان کنند. نمایش دختـــران چنـــان قدرتمند بود که 
در پایـــان مســـابقات، این بخـــش به‌عنوان نقطه روشـــن 
کاراتـــه ایران در ریاض شـــناخته شـــد. اما بـــر خلاف زنان 
کاراتـــه‌کا، تیم ملـــی مـــردان انتظـــارات را بـــرآورده نکرد. 
علی مســـکینی بـــا شکســـت زودهنـــگام از دور رقابت‌ها 
کنـــار رفـــت و دو نماینـــده دیگـــر یعنـــی صالح ابـــاذری و 
مرتضـــی نعمتی با وجـــود عملکرد قابل قبـــول در مراحل 
ابتدایی، در فینال شکســـت را پذیرفتند وبه نقره بســـنده 
کردند. ایـــن در حالی اســـت که پیش از اعـــزام، حداقل 
دو مـــدال طلا بـــرای کاراته مـــردان پیش‌بینی شـــده بود. 
حتی مســـعود رهنما، رئیـــس فدراســـیون کاراته هم پس 
از پایـــان مســـابقات صراحتاً اعـــام کـــرد از عملکرد تیم 
مـــردان رضایت نـــدارد تا خـــود رئیس فدراســـیون هم به 
ضعـــف تیم ملی مردان اذعان داشـــته باشـــد. نکته قابل 

تأمل، حضور ســـجاد گنـــج‌زاده به‌عنوان مربـــی تیم ملی 
در ایـــن رقابت‌هـــا بـــود؛ چهـــره‌ای کـــه تا چنـــدی پیش 
یکـــی از مهم‌ترین ســـتون‌های تیم ملـــی روی تاتامی بود 
حـــالا اولین مأموریت جدی خود را در کســـوت مربیگری 
تجربـــه کـــرد. صلاحیت گنـــج‌زاده هنـــوز به‌طور رســـمی 
به‌عنـــوان ســـرمربی تأییـــد نشـــده و در قالـــب مربی در 
کنـــار تیم حضـــور دارد، اما بـــا وجود این انتظـــار می‌رفت 
اولیـــن تجربه او در جایـــگاه هدایت تیم ملـــی عملکردی 
مطمئن‌تـــر به همراه داشـــته باشـــد. حالا تنهـــا دو هفته 
تا مســـابقات جهانی مصـــر باقی مانده اســـت؛ مهم‌ترین 
آوردگاه کاراتـــه ایـــران در غیـــاب حضـــور ایـــن رشـــته در 
المپیک. ایـــن درحالی اســـت که با توجه به حساســـیت 
ایـــن رقابت‌هـــا انتظار مـــی‌رود پســـران ایـــران در تاتامی 
قاهـــره بتواننـــد بخـــش مهمـــی از مدال‌های کاراتـــه را به 
دســـت آورند تا مثـــل ریاض بـــار کاراته ایـــران روی دوش 

دختـــران نیفتد.

بانوان، کاروان سفیران اقتدار را در هفته اول بالا کشیدند

پرچمداری دختران ایران
گزارش یک
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خبرنگار  اعزامی به ریاض
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