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ویژه بازی‌های همبستگی 
کشورهای اسلامی

 پشت یکســـری از مدال‌ها افسانه هزار 
و یک شـــب است، درســـت مثل مدال 
برنز مریـــم بربط در ریـــاض که حاصل 
ســـال‌ها اســـتقامت و زحمـــت در دل 
روزهـــای تاریک اســـت. حـــال جودوی 
ایران بعد از تعلیق 4 ســـاله هنوز سرجا 
نیامده اســـت و همچنـــان ترکش‌های 
این دوران ســـخت بر پیکـــره‌اش نقش 
دارد امـــا حالا مریـــم بربـــط در تاتامی 
ریـــاض با رســـتاخیز خود نـــه فقط یک 
برنز، بلکه امیدی دوباره به تن خســـته 
جودوی ایـــران هدیه کرد کـــه به گفته 

خـــودش باید طلا می‌شـــد.

همیشه اولین‌ها مزه دیگری دارد. 
چه حس و حالی‌ داری از اینکه 

اولین مدال کاروان را گرفتی؟
 حـــس و حالـــم بعـــد از کســـب ایـــن 
مـــدال قابل وصـــف نیســـت و خیلی 
خوشـــحالم کـــه اولین مـــدال کاروان 
را گرفتـــم. فکـــر می‌کردم ایـــن مدال 

طلایـــی باشـــد چـــون تمـــام هدفـــم 
قهرمانی بـــود اما در ثانیه‌هـــای پایانی 
مســـابقه اول یـــک امتیـــاز کوچـــک از 
دســـت دادم کـــه دیگر فرصتـــی برای 
جبـــران آن نداشـــتم اما خداراشـــکر 
که توانســـتم در شـــانس مجـــدد با دو 
بـــرد، این باخت را جبـــران کنم و روی 

بایستم. ســـکو 
 این همه سال سختی و تلاش به 

این مدال می‌ارزید؟
جـــواب صبـــر و اســـتقامت چندیـــن 
ســـاله‌ام را بـــا ایـــن مـــدال گرفتـــم. 
البتـــه که مـــزد زحمات مـــن قهرمانی 
بـــود امـــا اشـــکالی نـــدارد. ســـال‌ها با 
شـــرایط ســـخت جنگیدم و همه چیز 
را تحمل کردم. 6 ســـال پشت سر هم 
باختم امـــا جا نزدم و بـــه امید چنین 

روزهایی ایســـتادم.
 بـــه نظـــر مـــن قهرمان کســـی اســـت 
کـــه بعد از باخـــت دوباره تـــاش کند 
وگرنـــه کـــه ادامـــه دادن بعـــد از برد را 
همـــه بلدنـــد. پشـــت این مـــدال یک 
تیم قوی از رأس فدراســـیون گرفته تا 
ســـرمربی و مربی خصوصی‌ام هستند 
و این برنز فقط متعلق به من نیســـت 

و گردن همه ماســـت.
تو تنها مدال جودو در این 

رقابت‌ها را کسب کردی. فکر 
می‌کنی دلایل ناکامی تیم ملی 

چیست؟
کســـب مدال در جودو خیلی ســـخت 
بـــا  ملی‌پوشـــان  طرفـــی  از  اســـت. 
قرعه‌هـــای ســـختی روبـــه‌رو شـــدند و 
تلاش خـــود را کردنـــد اما متأســـفانه 
نشـــد که جودو بیشـــتر از یـــک مدال 

کند. کســـب 
این مدال تا چه اندازه تو را به 

کسب مدال در بازی‌های آسیایی 
امیدوار می‌کند؟

این مدال حاصل ســـال‌ها سرســـختی 
و جنـــگ اســـت و بـــاورم را نســـبت به 
کســـب مـــدال در بازی‌های آســـیایی 
بالاتـــر بـــرد. از امـــروز برنامه‌ریـــزی و 
تلاشـــم را بیشـــتر خواهم کرد تا رنگ 
مدالـــم را در ناگویـــا طلایـــی کنـــم. 
رســـیدن بـــه یکســـری اهـــداف خیلی 
ســـخت اســـت اما نشـــدنی نیســـت و 
معتقـــدم اگر تمـــام تلاشـــم را بکنم و 
بهتریـــن خـــودم باشـــم در ناگویا هم 

می‌توانـــم روی ســـکو قـــرار بگیرم.

بربط: این مدال مزد سال‌ها صبر و استقامت استبربط: این مدال مزد سال‌ها صبر و استقامت است

شش سال باختم اما تسلیم نشدمشش سال باختم اما تسلیم نشدم

تنیس روی میز و نتیجه ضعیف در بخش تیمی

طلا را گذاشتند، نقره و برنز برداشتند

مســـابقات تنیـــس روی میـــز در بخش 
تیمـــی مردان و زنـــان به پایان رســـید و 
در هـــر دو بخش تیم ایران از رســـیدن 
به مـــدال طلا بـــاز ماند. نتیجـــه‌ای که 
نســـبت به دوره قبل ضعیف‌تر اســـت. 
تیـــم ملی تنیس روی میـــز بانوان ایران 
بـــا نـــدا شهســـواری، شـــیما صفایـــی و 
ستایش ایلوخانی در دیدار نیمه‌نهایی 
مقابل تنیس روی میز ترکیه شکســـت 
خـــورد و به مدال بســـنده کـــرد. این در 

حالی اســـت کـــه در دوره گذشـــته این 
تیـــم مدال طـــای بازی‌ها را به دســـت 
آورده بـــود. در دوره قبـــل ایـــن بازی‌ها 
ســـه طلا و دو نقـــره به نام ایـــران ثبت 
شـــده بـــود در بخـــش تیمی یـــک طلا 
را همیـــن تیـــم بانوان بـــا ترکیـــب ندا 
شهســـواری، مهشـــید اشـــتری، شـــیما 
صفایـــی و پرینـــاز حاجیلـــو به دســـت 
آورده بـــود اما در ایـــن دوره در حالی‌که 
نداشهسورای و شیما صفایی از آن تیم 
حضـــور داشـــتند اما مدال طـــا به برنز 

تبدیل شـــد.
در بخـــش تیمـــی مـــردان هـــم توقعات 
بـــرآورده نشـــد. تیـــم مـــردان بـــا ترکیب 

بنیامین فرجـــی، امیرحســـین هدایی و 
محمد موســـوی در دیدار فینـــال مقابل 
تیم ملـــی مردان قزاقســـتان بـــه میدان 
رفـــت کـــه در ایـــن بخـــش هـــم توقعات 
برآورده نشـــد و تیم ایران با نتیجه هشت 
بـــر یک شکســـت خـــورد تا مـــدال طلای 
دوره گذشـــته را بـــه نقـــره تبدیـــل کند. 
تیم مردان هـــم در دوره قبـــل با ترکیب 
افشـــین نوروزی، نیما و نوشـــاد عالمیان 
و امیرحســـین هدایـــی بـــه بازی‌ها رفت 
کـــه طلای ارزشـــمندی را به دســـت آورد.
 حالا شـــاید سؤال مهم از علی قارداشیان 
رئیـــس فدراســـیون تنیـــس روی میز این 
باشـــد که چـــه اتفاقـــی رخ داد که دو طلا 

را زمیـــن گذاشـــتند و یـــک نقـــره و برنز را 
برداشـــتند؟ یا اصلاً چرا برادران عالمیان 
برای این بازی‌ها انتخاب نشـــدند؟ شاید 
الان زمان مناسبی برای بررسی وضعیت 
ایـــن تیـــم باشـــد. به‌خصـــوص دربـــاره 
کادرفنی تیم ملی بانـــوان و مردان، به هر 
حال باید مشخص شـــود که تا چه زمانی 
بایـــد جمیـــل لطف‌الله‌نســـبی و ســـیما 
لیموچـــی کادرفنـــی ایـــن تیم را تشـــکیل 
بـــه  نزدیـــک  لطف‌الله‌نســـبی  بدهنـــد. 
60سال ســـن دارد اما شـــاگردش 16ساله 
اســـت؛ چطـــور ایـــن دو نفـــر می‌توانند با 
هم همـــکاری کنند؟ خانـــم لیموچی هم 

همین شـــرایط را دارد.

فائزه زمانی
روزنامه‌نگار

وزنه‌برداری با صالحی‌پور طلایی شد

ایلیا ناکامی نروژ را جبران کردایلیا ناکامی نروژ را جبران کرد

جـــوان،  نماینـــده  صالحی‌پـــور  ایلیـــا 
خوش‌تکنیـــک و آینـــده‌دار دســـته وزنـــی 
88 کیلوگرم کشـــورمان، جوانی از استان 
می‌تـــوان  قطعـــاً  کـــه  اســـت  خوزســـتان 
بـــه آینـــده او امیـــدوار بـــود. صالحی‌پـــور 
در  ایـــران  وزنه‌بـــرداری  کاروان  نماینـــده 
ریـــاض عربســـتان اگرچـــه در رقابت‌های 
جهانـــی نـــروژ کـــه همیـــن چنـــدی پیش 
در شـــهر فـــورده برگزار شـــد ناکام بـــود اما 
در ششـــمین دوره بازی‌های همبســـتگی 
کشـــورهای اســـامی باخت نروژ خـــود را 
جبران کـــرد و با مـــدال طلایـــی رنگی که 
در یکضرب بدســـت آورد، نـــام وزنه‌برداری 
را نیـــز به عنوان رشـــته طلایـــی در کاروان 

کشـــورمان ثبـــت کرد.
 

درخشان در یکضرب
جـــدول  بـــه  نگاهـــی  نیـــم  اگـــر  قطعـــاً   
رده‌بندی دســـته وزنـــی 88 کیلوگرم گروه 
کشـــورهای  همبســـتگی  بازی‌هـــای   A
اســـامی بیندازیم، درخواهیـــم یافت که 
رقابـــت اصلـــی بـــرای کســـب مدال‌هـــای 
طلای یکضـــرب، دوضرب و مجموع، حتی 

قبـــل از روی تخته رفتـــن وزنه‌برداران این 
دســـته وزنی بین ایلیا صالحی‌پور و ســـرور 

زفرجانـــف از ازبکســـتان بود. 
مقتدرانـــه  صالحی‌پـــور  یکضـــرب  در 
توانســـت رقیـــب قدرتمنـــد ازبـــک خـــود 
را از پیـــش رو برداشـــته و مـــدال طـــای 
ایـــن حرکـــت را بـــه نام خـــود ثبـــت کند. 
صالحی‌پـــور در یکضـــرب ابتـــدا وزنه 153 
کیلوگـــرم را مهار کـــرد. این وزنه‌بـــردار در 
حرکـــت دوم هـــم وزنـــه 155 کیلوگرمی را 
ثبـــت کرد تـــا نشـــان دهد که بـــرای طلای 

ایـــن حرکـــت برنامـــه دارد. 
نماینـــده دســـته وزنـــی 88 کیلوگـــرم در 
حرکت پایانـــی یکضرب با مهـــار وزنه 162 
کیلوگـــرم پـــس از اینکه رقیـــب ازبکش با 
ناکامـــی از مهـــار وزنـــه 163 کیلوگرمـــی از 
طـــای یکضـــرب دور شـــد، مـــدال طلای 
خـــود را تثبیـــت کـــرد تا نـــام وزنه‌بـــرداری 
هـــم در جمـــع طلایی‌هـــای کاروان ایران 
جا بگیرد. زفرجانـــف در این حرکت با 161 
کیلوگرم نقره گرفت و یوســـف عربســـتانی 

به برنـــز یکضرب رســـید.
 

 طلای دوضرب و مجموع 
به نام زفرجانف

امـــا  مجمـــوع  و  دوضـــرب  حرکـــت  در 
می‌شـــد،  پیش‌بینـــی  کـــه  همان‌طـــوری 
ایلیـــا  بـــه  نســـبت  ازبـــک  زفرجانـــف 
صالحی‌پـــور از شـــرایط بهتـــری برخوردار 
بود. ایـــن وزنه‌بردار قدرتمند ازبکســـتانی 

در  هـــم  کیلوگرمـــی   202 وزنـــه  مهـــار  بـــا 
دوضـــرب به طلا رســـید و هـــم در مجموع 
نشـــان ارزشـــمند طلای این دســـته وزنی 
را بـــه اســـم خـــود و ازبک‌ها ســـند زد. ایلیا 
صالحی‌پـــور در ایـــن حرکـــت بـــا توجـــه 
بـــه ثبـــت وزنـــه 197 کیلوگـــرم و ناتوانـــی 
در مهـــار وزنـــه 202 کیلوگـــرم در حرکـــت 
ســـوم، به‌خاطـــر اینکـــه وزنه‌بردار کشـــور 
الجزایـــر موفـــق شـــده بـــود در دوضـــرب 
وزنـــه 201 کیلوگـــرم را مهار کنـــد، به مدال 
برنـــز دوضرب اکتفـــا کـــرد. در این حرکت 
در  کیلوگـــرم   201 بـــا  الجزایـــر  وزنه‌بـــردار 

گرفت.  نقـــره  دوضـــرب 
در مجموع نیز زفرجانـــف با 363 کیلوگرم 
قهرمـــان شـــد. ایلیـــا صالحی‌پور بـــا 359 
قهرمانـــی  نایـــب  ســـکوی  روی  کیلوگـــرم 
 354 بـــا  الجزایـــر  وزنه‌بـــردار  و  ایســـتاد 
کیلوگـــرم روی ســـکوی برنـــزی مجمـــوع 

کرد. جاخـــوش 
 قطعاً اینکـــه صالحی‌پور موفق به کســـب 
همبســـتگی  بازی‌هـــای  در  مـــدال  ســـه 
کشورهای اســـامی شـــد، اتفاقی مثبت و 
امیدوارکننده اســـت. اما بـــا نیم نگاهی به 
جدول دســـته وزنی 88 کیلوگرم می‌توان 
رویت کـــرد که ســـطح کیفی ایـــن رقابت، 
خیلی مطلـــوب نبـــود. تنهـــا رقیب جدی 
صالحی‌پـــور همیـــن وزنه‌بـــردار ازبک بود 
کـــه نهایتـــاً در مجمـــوع نتوانســـتیم آن را 
مغلـــوب کنیم و در پشـــت و روی صحنه به 

آنهـــا باختیم.

تک برنز یکضرب حاصل تلاش حسینی
آلما حســـینی نماینده وزنه‌برداری بانوان کشورمان در دســـته وزنی 77 کیلوگرم بود. 
وزنه‌بـــرداری که همین چندهفتـــه پیش در بازی‌های آســـیایی جوانان هم 
برنزی شـــده و اینجا در ریاض هم پیش‌بینی می‌شـــد که مدال آور باشـــد. 
آلمـــا حســـینی ملی‌پـــوش وزنه‌بـــرداری ایـــران در میان 10 شـــرکت‌کننده 
از کشـــورهای قزاقســـتان، الجزایـــر، آذربایجـــان، نیجریه، مصـــر، ترکیه، 
ازبکســـتان، کویـــت و کامـــرون درحالـــی به روی تختـــه رفت کـــه نهایتاً در 
حرکـــت یک‌ضـــرب با مهار وزنـــه 97 کیلوگرمی صاحب یک نشـــان 
برنـــز یکضـــرب شـــد. در این حرکـــت، ســـاره متئـــو از نیجریه با 
مهـــار وزنـــه 116 کیلوگرم ضمن کســـب مقام نخســـت، رکورد 
جدیـــدی بـــرای قـــاره آفریقا ثبت کرد و ســـارا احمـــد از مصر 
بـــا وزنـــه 115 کیلوگرم در جایـــگاه دوم ایســـتاد. در حرکت 
دوضرب، حســـینی وزنه‌ 116 کیلوگرمـــی را مهار کرد، اما در 
ثبـــت وزنه‌هـــای 121 و 123 کیلوگرمی ناکام مانـــد تا نهایتاً 
بـــا مجمـــوع 213 کیلوگرم در رده‌ ششـــم این دســـته وزنی 
قرارگیـــرد. قطعـــاً نمی‌توان گفت نتیجه‌ای کـــه دختران ما 
در ریـــاض تا بـــه الان کســـب کردند، نتیجـــه مطلوبی بوده 
اســـت. اما همین که دختران ما توانســـتند بیـــن مدال آوران 

کاروان ایـــران جا بگیرند جای خوشـــحالی و امیـــدواری دارد.

 عملکرد فنی دختران وزنه‌برداری بهتر از جهانی

دست خالی کریمی در یکضرب
ریحانـــه کریمـــی و آلمـــا حســـینی دو نماینده 
وزنه‌بـــرداری بانـــوان ایـــران بودنـــد کـــه در 
اوزان 69 و 77 کیلوگـــرم بـــرای کاروان ایران 
در ششـــمین دوره بازی‌هـــای همبســـتگی 
تختـــه  روی  اســـامی  کشـــورهای 
رفتنـــد و بـــا کســـب 3 نشـــان 
برنـــز دختـــران وزنه‌برداری 
مـــدال  ســـبد  وارد  نیـــز  را 
در  کشـــورمان  کاروان 
کردند.  عربســـتان  ریاض 
 69 وزنـــی  دســـته  در 
کیلوگـــرم از ابتـــدا با توجه 
بـــه رکوردهـــای ورودی کـــه 
ثبـــت شـــده بـــود، شـــانس 3 
وزنه‌بردار نیجریـــه، بحرین و ترکیه 
برای کســـب مدال‌هـــای یکضرب، 

دوضرب و مجموع به نســـبت باقی وزنه‌برداران 
این دســـته وزنـــی بیشـــتر بـــود. البته مـــا روی 
درخشـــش ریحانه کریمی نماینـــده 69 کیلویی 
وزنه‌برداری کشورمان حســـاب باز کرده بودیم، 
امـــا باتوجه به حضور این وزنه‌بـــرداران نامدار و 
درخشـــش آنها در حرکت یکضـــرب، کار او برای 
مـــدال‌آوری ســـخت بـــه نظـــر می‌رســـید. وزنه 
بـــرداران نیجریه، بحریـــن و ترکیه در یکضرب و 
در شـــرایطی که دســـت ریحانه کریمی به مدال 
این حرکت نرســـید، با مهار وزنه‌هـــای )110، 106 
و 105 کیلوگرم( صاحـــب مدال‌های طلا، نقره و 

برنز ایـــن رقابت شـــدند.
 

نیجریه اوت کرد، ریحانه برنزی شد
نماینـــده وزنه‌بـــرداری بانـــوان ایـــران اما در 
دوضـــرب اگرچه با دو بـــار ناکامی در حرکات 

اول و دوم دوضربش، تا پای حذف شـــدن از 
گردونه مســـابقات پیش رفـــت، اما با حذف 
وزنه‌بـــردار قدرتمند نیجریه کـــه در یکضرب 
طلایی شـــده بود و مهار وزنه 126 کیلوگرمی 
در حرکـــت آخـــر توســـط کریمی کـــه غیرت 

کـــرد و این وزنه را روی ســـر نگه داشـــت، 
ایـــن وزنه‌بـــردار از حذف شـــدن نجات 

پیـــدا کـــرد و بـــا ثبـــت مجمـــوع 221 
کیلوگـــرم صاحـــب دو نشـــان برنـــز 

دوضـــرب و مجمـــوع دســـته وزنی 
69 کیلوگـــرم بانوان شـــد. در این 
وزن وزنه‌بـــرداران بحرین و ترکیه 
بـــه ترتیـــب بـــا مهـــار وزنـــه 128 

کیلوگرمـــی در دوضـــرب و مجموع 
234 و 233 کیلوگرم صاحب عناوین 

قهرمانـــی و نایب قهرمانی شـــدند.

       گزارش تصویری از تلاش ورزشکاران ایران در 
بازی‌های همبستگی کشورهای اسلامی
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