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در اتفاقی جالب و کم‌ســـابقه، هدیه حســـن‌زاده، کاپیتان و 
مهاجم تیم فوتبال زنان حسن‌زاده ارومیه، دیروز بازی تیمش 
مقابل شهباز فراز صفه را با حضوری ویژه دنبال کرد: پسرش 

برای اولین بار به تماشای فوتبال مادر نشست.
این دیدار از هفته چهارم لیگ دسته اول فوتبال زنان برگزار 
شد و تیم ارومیه با تک گل هدیه حسن‌زاده موفق شد حریف 
را شکست دهد و به رتبه دوم جدول صعود کند. حضور پسر 

او روی ســـکوها، جلوه‌ای از شور و هیجان برای این مهاجم 
باتجربه بود که ســـال‌ها تجربه بازی در تیم ملی و لیگ برتر 

را در کارنامه دارد.
هدیه حسن‌زاده پس از ازدواج و مادر شدن، مدتی از فوتبال 
فاصله گرفت اما سال گذشته بار دیگر به لیگ دو بازگشت و 
تیمش را به لیگ یک رساند. او امسال علاوه بر نقش بازیکن، 
به عنوان مربی تیم نیز فعالیت می‌کند و در سه بازی ابتدایی 

لیگ توانسته سه گل برای تیمش به ثمر برساند.
این اتفـــاق متفاوت با آنچـــه معمولاً در فوتبـــال مردان رخ 
می‌دهـــد، جایی که مـــادران برای تماشـــای فرزندانشـــان 
می‌روند، نشـــان‌دهنده تعامل خانوادگی و عشـــق فرزند به 
ورزش مادر اســـت. پسر هدیه حســـن‌زاده با شور و هیجان 
فراوان شاهد گل سه امتیازی مادرش بود و لحظاتی خاص 

را برای او رقم زد.

پسری که تماشاگر بازی مادرش شد  روزنامـــــه‌ ورزشی صبـــــح ایـران 
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خبر

برنامه بازی‌های لیگ کوثر

 اعلام رأی تخلف 
سرمربی تیم آراد ورزش زاگرس

کمیته انضباطی فدراسیون فوتبال رأی خود را درباره تخلفات 
رخ داده در دیدار تیم‌های آراد ورزش زاگرس و فولاد خوزستان 
از رقابت‌هـــای لیگ دســـته اول فوتبال بانوان صـــادر کرد. به 
گزارش ســـایت رسمی فدراســـیون، ســـاناز محمدی دیانی، 
ســـرمربی تیم آراد ورزش زاگرس، به دلیل رفتار غیرورزشی و 
نقض اصول کلی همراهی تیم و همچنین تأخیر در شروع بازی 
به علت عدم ورود به‌موقع آمبولانس، محکوم شد. بر اساس 
رأی کمیته انضباطی، محمدی دیانی به یک جلسه محرومیت 
قطعی و جریمه نقدی ۱۰۰ میلیون ریالی محکوم شـــده است. 
این رأی قطعی و قابل اجرا اعلام شده و هیچ تخفیف یا تجدید 
نظری بـــرای آن در نظر گرفته نشـــده اســـت. در ایـــن دیدار، 
مشکلات سازماندهی و رعایت قوانین ایمنی و پزشکی، به‌ویژه 
تأخیر در حضور آمبولانس، موجب تعویق آغاز بازی شد و کمیته 
انضباطی آن را به عنوان تخلف سرمربی تیم آراد ارزیابی کرد.  

دیدار دوستانه تیم فوتبال هنرمندان 
ایران مقابل پیشکسوتان انزلی

تیم فوتبال زنـــان هنرمندان ایران در دیداری دوســـتانه به 
مصاف تیم پیشکســـوتان انزلی رفت. این مسابقه جذاب و 
پرهیجان در بندرانزلی برگزار شد و با پیروزی یک بر صفر تیم 
میزبان به پایان رســـید. تک گل بازی توسط سمیه شهبازی 
برای پیشکسوتان انزلی به ثمر رسید. در این دیدار، مرجانه 
گلچین بازوبند کاپیتانی تیم هنرمندان را بر بازو بست و مریم 
ایراندوست کاپیتان تیم پیشکسوتان انزلی بود. بازی با شور 
و هیجان بالا و استقبال علاقه‌مندان ورزش زنان همراه شد 
و نمایش دو تیم مورد توجه تماشـــاگران قرار گرفت. شهناز 
شـــجاعی، مدیر تیم هنرمندان، پس از پایان بازی با تمجید 
از عملکرد بازیکنان گفت: »تیم بانوان هنرمند تمام تلاش 
خود را برای به چالش کشیدن حریف به کار بست و نمایش 
قابل تحســـینی ارائه داد. امیدواریم این انگیزه ادامه مسیر 
تیم را در توسعه ورزش زنان تقویت کند.« مرجانه گلچین نیز 
در پایان بازی پیشنهاد داد که هر دو تیم اقدام به جمع‌آوری 
زباله‌هـــای ســـاحل بندرانزلـــی کنند تا پیام همبســـتگی و 
اهمیت حفظ محیط‌زیســـت به جامعه منتقل شـــود. این 
اقدام نمادی از مســـئولیت اجتماعی ورزشکاران و توجه به 
مسائل محیط‌زیستی در کنار فعالیت‌های ورزشی تلقی شد. 
تیم هنرمندان ضمن قدردانی از رقابت سالم، اعلام کرد که 
امیدوار اســـت چنین فعالیت‌ها و مســـابقات دوستانه، به 
الگویی برای دیگر رقابت‌های ورزشی بانوان در سراسر کشور 
تبدیل شود و انگیزه‌ای برای گسترش ورزش زنان و افزایش 
مشارکت اجتماعی آنان باشد. این دیدار نمونه‌ای از تلاش 
برای ترویج ورزش زنان و مسئولیت اجتماعی همزمان است 
و نشان می‌دهد که ورزش می‌تواند علاوه بر رقابت، پیام‌های 

فرهنگی و اجتماعی ارزشمندی نیز منتقل کند.
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پاییز امسال شـــاید یکی از تلخ‌ترین 
فصل‌هـــا بـــرای فوتبال زنان باشـــد؛ 
پاییـــزی کـــه در آن صـــدای پارگـــی 
رباط‌هـــا از لندن تا اصفهان شـــنیده 
شد. اکتبر ســـال ‌جاری میلادی، ماه 
ســـیاهی بـــرای فوتبال زنان بـــود. در 
این ماه، مصدومیت‌هـــای پی‌درپی 
بازیکنان مطرح، ســـایه‌ای ســـنگین 
بـــر ایـــن ورزش افکند. تنهـــا در یک 
مـــاه، ۱۷ بازیکـــن کلیدی در ســـطح 
جهانی، از جمله میشـــل آجیمانگ، 
ستاره ۱۹ ســـاله آرسنال که به صورت 
قرضـــی در برایتون تـــوپ می‌زند، به 
دلیل پارگـــی رباط صلیبی از میادین 
دور شـــدند. ایـــن آســـیب‌دیدگی نه 
تنهـــا گریبانگیـــر ســـتارگان فوتبـــال 
اروپـــا شـــده، بلکـــه فوتبـــال بانوان 
قـــرار  تأثیـــر  تحـــت  نیـــز  را   ایـــران 

داده است.
در جریـــان دیـــدار دوســـتانه بیـــن 
تیم‌های ملـــی انگلیس و اســـترالیا، 
زانـــوی میشـــل آجیمانـــگ جـــوان 
تسلیم شـــد. پارگی رباط صلیبی به 
معنـــای خداحافظی بـــا ادامه فصل 
و احتمـــالاً از دســـت دادن فرصـــت 
حضـــور در رقابت‌هـــای مقدماتـــی 
جام جهانی اســـت. باشگاه لیورپول 
نیـــز دو بازیکـــن کلیدی خـــود، ماری 
هوبینگر و ســـوفی رومن هـــاگ را به 

دلیـــل همیـــن مصدومیـــت تلـــخ از 
دســـت داد. در رئـــال مادریـــد، مرل 
فرومـــس، دروازه‌بـــان تیـــم، ربـــاط 
پشـــت زانویش را از دســـت داد و لنا 
اوبـــردورف در بایرن‌مونیخ، درســـت 
از مصدومیتـــی  بازگشـــت  از  پـــس 
مشـــابه، دوباره خانه‌نشـــین شـــد. 

این فهرســـت همچنان رو به افزایش 
است و شامل لایس استوام در برزیل 
و لیانا جوزف در لیون نیز می‌شـــود که 
هر کدام نشـــان‌دهنده بحرانی فراگیر 

در فوتبال زنان هستند.
متأســـفانه، ایـــن مشـــکل محـــدود 
اروپـــا نیســـت. فصـــل جـــاری  بـــه 
بـــرای فوتبـــال بانـــوان ایـــران نیز با 
مصدومیت‌های مشـــابه آغاز شـــده 
اســـت. نگین زندی، ریحانه کردی و 
هاجر دباغی، ســـه بازیکن شـــاخص 
فوتبـــال زنـــان کشـــور، در ماه‌هـــای 
اخیـــر دچـــار پارگـــی ربـــاط صلیبی 
شـــده‌اند و در حـــال حاضـــر دوران 
نقاهـــت خـــود را ســـپری می‌کننـــد. 
زمین‌هـــای ناهمـــوار، تمرین‌هـــای 
فشـــرده بـــدون آماده‌ســـازی بدنـــی 
ت  نـــا مکا ا د  کمبـــو و  ســـب  منا
فیزیوتراپـــی اســـتاندارد، از جملـــه 
عواملی هســـتند که ایـــن وضعیت را 

می‌کننـــد. نگران‌کننده‌تـــر 
فیفـــا   ، ه ن‌کننـــد نگرا ج  مـــو یـــن  ا
تحقیقـــات  تـــا  شـــته  ا د ن  آ بـــر  ا  ر
گســـترده‌ای را بـــا همـــکاری دانشـــگاه 
کینگســـتون لنـــدن و پروژه مشـــترک 
ن  ا عنـــو بـــا  یکـــی  نا و   F I F P R O 
»Project ACL« آغاز کند. پژوهشگران 
در تلاشـــند تا به این پرســـش پاســـخ 
دهنـــد که چـــرا پارگـــی ربـــاط صلیبی 

بحران مصدومیت از اروپا تا ایران

پاییز تلخ رباط‌ها
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گزارش یک

محمدرضا رحیم‌پور
روزنامه‌نگار

در فوتبـــال زنـــان بســـیار شـــایع‌تر از 
مردان اســـت. فرضیه‌هـــای متعددی 
در ایـــن زمینـــه مطـــرح شـــده‌اند، از 
جملـــه تفاوت‌هـــای فیزیولوژیکـــی، 
چرخه‌های هورمونـــی، کیفیت چمن، 
نوع کفش، فشار مســـابقات و کمبود 
امکانـــات تمرینـــی. هنوز هیچ پاســـخ 
قطعی وجود نـــدارد، اما آمارها بســـیار 
هشـــداردهنده هســـتند: در هر فصل، 
احتمـــال پارگـــی ربـــاط صلیبـــی در 
فوتبالیســـت‌های زن بین سه تا شش 

برابـــر مـــردان گزارش می‌شـــود.

در فوتبال مردان نیز مصدومیت‌های 
مشـــابه دیده می‌شـــود، اما گستردگی 
آن بـــه هیـــچ وجـــه بـــا فوتبـــال زنان 
قابل مقایســـه نیســـت. از آغاز فصل 
جـــاری لیگ برتـــر انگلیس، تنها ســـه 
بازیکـــن – جیمـــز مدیســـون، لـــوی 
کالویـــل و جووانـــی لئونی – بـــا پارگی 
ربـــاط صلیبـــی مواجه شـــده‌اند. این 
عـــدد در فوتبـــال زنـــان تنهـــا در یک 
ماه بیـــش از پنـــج برابـــر ایـــن تعداد 
اســـت. ایـــن تفـــاوت فاحش نشـــان 
می‌دهد که ما با مســـأله‌ای ساختاری 

روبه‌رو هســـتیم، نه صرفـــاً تصادف یا 
. نسی شا بد

پزشـــکان ورزشـــی تأکیـــد می‌کننـــد 
کـــه بـــرای کاهـــش ایـــن آســـیب‌ها، 
بایـــد تغییـــرات اساســـی در برنامـــه 
تمرینـــی بازیکنـــان زن ایجاد شـــود؛ 
از گرم‌کردن‌هـــای تخصصـــی گرفته 
تـــا تقویت عضـــات همســـترینگ و 
اصـــاح حرکات فرود پـــس از پرش. 
کشورهای پیشـــرفته سال‌هاست که 
در این زمینه برنامه‌های پیشـــگیرانه 
طراحـــی کرده‌اند، امـــا در ایران هنوز 

حتی آمـــار دقیقـــی از مصدومیت‌ها 
در لیـــگ بانوان وجـــود ندارد.

اکنـــون کـــه فوتبـــال زنان در مســـیر 
پیـــش مـــی‌رود،  حرفـــه‌ای شـــدن 
نادیـــده گرفتن این بحـــران می‌تواند 
آینده این رشـــته را به خطـــر بیندازد. 
ســـتاره‌های جوانـــی چـــون نگیـــن 
زنـــدی و ریحانه کردی نبایـــد قربانی 
کم‌توجهی به زیرســـاخت‌ها شـــوند. 
مصدومیـــت ربـــاط صلیبـــی فقـــط 
پارگی یک زانو نیســـت؛ پارگی رؤیاها 

و امیدهای یک نســـل اســـت.

ر  ا یـــد د ی  ا بـــر س  معکـــو ش  ر شـــما
سرنوشت‌ســـاز بـــا برزیل آغاز شـــد. تیم 
ملی فوتســـال بانـــوان ایران، در راســـتای 
آمادگـــی هرچـــه بیشـــتر برای حضـــور در 
جـــام جهانـــی ۲۰۲۵ فیلیپیـــن، تمرینات 
فشـــرده بدنســـازی و آمادگـــی جســـمانی 
خـــود را در ســـالن پک پیگیـــری می‌کند. 
ایـــن تمرینات که بـــا هدف ارتقـــای توان 
جســـمانی، افزایـــش ســـرعت و بهبـــود 
اســـتقامت بازیکنـــان طراحی شـــده، زیر 
نظـــر کادرفنی مجـــرب و مربیان بدنســـاز 

تیـــم ملـــی انجام می‌شـــود.
بازیکنـــان تیـــم ملی بـــا انگیـــزه و تمرکز 
مثال‌زدنی در این تمرینـــات حضور یافته 
و تمام تـــاش خود را بـــرای اجرای دقیق 
و پرانـــرژی هـــر حرکـــت و تمرین بـــه کار 
می‌گیرنـــد. کادرفنـــی نیز بـــا برنامه‌ریزی 
دقیق و مـــدون، درصـــدد فراهـــم کردن 
بهترین شـــرایط جســـمانی و روانی برای 
ملی‌پوشـــان، به‌ویژه برای دیدار حساس 
و سرنوشت‌ســـاز نخســـت تیـــم در جـــام 
جهانـــی برابر برزیـــل اســـت. نتیجه این 
دیـــدار می‌توانـــد نقـــش تعیین‌کننده‌ای 
در سرنوشـــت تیم ایران در گروه دشـــوار 

ایـــن رقابت‌ها ایفـــا کند.
تمرینات بدنسازی شـــامل مجموعه‌ای از 
حـــرکات تقویتی، دویدن‌های ســـرعتی و 
اســـتقامتی و تمرینات ویژه برای افزایش 
پایـــداری عضلانـــی اســـت. بازیکنـــان با 
دقـــت و توجـــه کامل به نکات ارائه شـــده 
از ســـوی مربیـــان، ضمـــن حفـــظ انرژی 
و تقویـــت هماهنگـــی تیمـــی، آمادگـــی 

تاکتیکی خـــود را نیـــز ارتقا می‌بخشـــند. 
ایـــن تلاش‌هـــا و اقدامات نشـــان‌دهنده 
عزم راســـخ تیـــم ملی بـــرای رســـیدن به 
آمادگـــی جســـمانی کامل و ارائـــه بهترین 
عملکرد ممکـــن در جام جهانی اســـت.
لازم به ذکر اســـت که اردوی آماده‌ســـازی 
تیم ملی بـــا برگزاری بازی‌های دوســـتانه 
بـــا تیم‌هـــای بین‌المللـــی ادامـــه خواهد 
یافـــت. ایـــن بازی‌هـــا فرصتی ارزشـــمند 
بـــرای محـــک زدن آمادگـــی بازیکنـــان، 
تثبیـــت ترکیـــب اصلـــی و نهایـــی کردن 
غـــاز  آ ز  ا پیـــش  تیمـــی  ی  کتیک‌هـــا تا
رقابت‌هـــای جـــام جهانی خواهـــد بود.

در جـــام جهانـــی ۲۰۲۵ فیلیپیـــن، تیـــم 
ملی ایران در گروهی ســـخت و نفســـگیر 
بـــا تیم‌هـــای قدرتمنـــد برزیـــل، ایتالیا و 
پانامـــا همگـــروه اســـت. بـــا ایـــن وجود، 

ملی‌پوشـــان ایران بـــا تمرکـــز و انگیزه‌ای 
مضاعف، مصمم هســـتند تا در نخستین 
دیـــدار خـــود برابـــر برزیـــل، نمایشـــی 
شایســـته و قابل‌افتخار ارائـــه داده و خود 
را بـــه عنوان یکـــی از مدعیـــان اصلی این 

دوره از مســـابقات مطـــرح کنند.
ملی‌پوشـــان ایـــران بـــا انـــرژی، تعهـــد و 
انگیـــزه‌ای وصف‌ناپذیر بـــه تمرینات خود 
ادامـــه می‌دهنـــد تـــا در آوردگاه جهانـــی 
بدرخشـــند و نام ایران را ســـربلند کنند. 
شـــمارش معکوس برای شـــروع این نبرد 
بـــزرگ آغـــاز شـــده و تیم ملـــی ایـــران با 
آمادگی کامل به مصـــاف حریفان خواهد 
رفت، بـــا این امید کـــه جایگاه فوتســـال 
بانوان ایـــران را در عرصه بین‌المللی ارتقا 
بخشـــیده و افتخـــارات جدیـــدی را برای 

کشـــورمان به ارمغـــان بیاورد.

در حالـــی کـــه لیـــگ برتـــر فوتســـال 
زنـــان در جریان اســـت، تیم فوتســـال 
ســـپاهان اصفهـــان یکـــی از تیم‌هایی 
اســـت کـــه بـــا وجـــود آغـــاز دیرهنگام 
فعالیت، در مســـیر رشـــد و هماهنگی 
قرار گرفته اســـت. نازنین اســـتکی‌فر، 
کاپیتـــان ایـــن تیـــم، در گفت‌وگویـــی 
دربـــاره وضعیـــت ســـپاهان در فصـــل 
جـــاری و چالش‌هـــای پیـــش‌روی تیم 

توضیـــح داد.
اســـتکی‌فر بـــا اشـــاره به شـــکل‌گیری 
دیرهنـــگام تیم گفـــت: »به‌دلیل اینکه 
تیم دیر تشـــکیل شـــد، فرصت زیادی 
برای تمریـــن و هماهنگی نداشـــتیم. 
با این حـــال به آینده تیم خوشـــبین و 
معتقدم وقفه پیش‌آمده در مسابقات 
می‌توانـــد بـــه افزایـــش هماهنگـــی و 

بهبـــود عملکردمان کمـــک کند.«
حضـــور  اهمیـــت  بـــر  تأکیـــد  بـــا  او 
باشـــگاه‌های بـــزرگ در توســـعه ورزش 
زنـــان افـــزود: »باشـــگاه ســـپاهان در 
رشـــته‌های مختلف ورزشـــی عملکرد 
درخشانی دارد، اما متأسفانه در بخش 
فوتســـال زنـــان تـــا امـــروز در اســـتان 
کم‌لطفی شـــده اســـت. ایـــن در حالی 
اســـت کـــه اصفهـــان اســـتعدادهای 
فراوانـــی در فوتســـال دارد و پتانســـیل 
بالایی برای پـــرورش بازیکنـــان جوان 

در ایـــن رشـــته وجـــود دارد.«
کاپیتان ســـپاهان دربـــاره ترکیب تیم 
نیـــز گفـــت: »به‌دلیـــل بســـته شـــدن 
دیرهنـــگام تیـــم، حـــدود ۸۰ درصـــد 

بازیکنـــان از میان فوتسالیســـت‌های 
بومی و جوان اصفهانی انتخاب شدند 
که بســـیاری از آنهـــا نخســـتین تجربه 
حضورشـــان در لیگ برتر را پشت‌ســـر 
می‌گذارنـــد. البتـــه در کنـــار مـــا چهار 
بازیکن غیربومـــی و باتجربه نیز حضور 
دارند که بدون شـــک نقـــش مهمی در 

پیشـــرفت تیم خواهند داشـــت.«
اســـتکی‌فر بـــا اشـــاره بـــه تعطیـــات 
لیـــگ و تأثیر آن بـــر روند آماده‌ســـازی 
ســـپاهان تصریح کرد: »به‌طور معمول 
تعطیـــات طولانی‌مدت بیـــن بازی‌ها 
چنـــدان مطلـــوب نیســـت، امـــا برای 
تیـــم ما کـــه تـــازه شـــکل گرفتـــه، این 
وقفه یک فرصت محســـوب می‌شـــود 
تا بتوانیم نقاط ضعـــف خود را برطرف 
کنیم و با انسجام بیشـــتری وارد ادامه 

رقابت‌ها شـــویم.«
او دربـــاره بـــازی پیـــش‌روی ســـپاهان 
مقابل فـــولاد هرمزگان گفـــت: »قطعاً 
بـــازی ســـختی در پیـــش داریـــم، امـــا 
بـــا تمرینـــات منظمـــی کـــه پشت‌ســـر 
نمایـــش  امیدواریـــم  گذاشـــته‌ایم، 
ی  رهـــا ا ید د بـــه  نســـبت  متفاوتـــی 
گذشته داشته باشـــیم و نتایج بهتری 

بگیریـــم.«
در پایان، اســـتکی‌فر با ابـــراز امیدواری 
نسبت به آینده ســـپاهان خاطرنشان 
کرد: »کادرفنـــی یکدســـت و بازیکنان 
همدل داریم. مطمئنـــم جایگاه فعلی 
ســـپاهان در جدول ماندنی نیســـت و 
در پایـــان فصـــل، تیـــم را در جایگاهی 
شایسته و در شـــأن نام بزرگ سپاهان 

دید.« خواهیم 

ملی‌پوشان فوتسال ایران در آستانه نبرد جهانی

آمادگی جسمانی در اوج
کادرفنی یکدست و بازیکنان همدلی داریم

استکی‌فر: تعطیلات طولانی‌ بین بازی‌ها خیلی مناسب نیست

فوتبـــال  برتـــر  لیـــگ  هشـــتم  هفتـــه 
زنـــان دیروز یکشـــنبه بـــا برگـــزاری پنج 
دیـــدار در شـــهرهای مختلـــف کشـــور 
بـــه پایان رســـید. ایـــن هفته کـــه نقش 
تعیین‌کننده‌ای در سرنوشـــت نیم‌فصل 
نخســـت داشـــت، شـــاهد تغییراتـــی در 
معادلات جدول رده‌بنـــدی بود و رقابت 
را در کـــورس قهرمانی و تـــاش برای بقا 
به اوج رســـاند تا هفته هـــای پایانی نیم 
فصـــل اول از همیشـــه جذاب تر شـــود.

ع صدر خاتون بم، یکه‌تاز بلامناز
تیـــم مقتـــدر خاتـــون بـــم، بـــا تکیـــه بر 
رکـــورد بی‌نقـــص هفت پیـــروزی پیاپی، 
در ایـــن هفتـــه نیز به رونـــد پیروزی‌های 
خـــود ادامـــه داد و بـــا نتیجـــه ســـه بـــر 
صفر میهمـــان خود، ملـــوان بندرانزلی 
را شکســـت داد. ملوانی‌هـــا کـــه بـــا ۱۱ 
امتیـــاز در جایـــگاه چهارم جـــدول قرار 
داشـــتند و پـــس از بردهـــای ارزشـــمند 
مقابل سپاهان و پرســـپولیس به دنبال 
خلق شـــگفتی در بم بودنـــد، در نهایت 
نتوانســـتند مانع از تداوم صدرنشـــینی 

خاتـــون بم شـــوند.

پیروزی ارزشمند گل‌گهر در البرز
در دیگـــر دیـــدار حســـاس هفتـــه، تیم 
ایســـتا البرز که در چهار بازی گذشته به 

پیروزی رســـیده بود و خـــود را به عنوان 
یکـــی از مدعیان قهرمانـــی مطرح کرده 
بود، در خانه میزبان گل‌گهر ســـیرجان 
بـــود. در یک بـــازی نزدیک و نفســـگیر، 
گل‌گهـــر با تک گل شـــبنم بهشـــت روی 
ارســـال مائده بیرنگ، توانست با نتیجه 
یـــک بر صفر در خانه ایســـتا بـــه پیروزی 
برســـد. این نتیجه مســـتقیماً بر کورس 
قهرمانـــی تأثیـــر گذاشـــت و رقابت برای 
کســـب عنوان قهرمانی را فشرده‌تر کرد.

نفسگیری پرسپولیس در تهران
در تهـــران، تیم پرســـپولیس که روزهای 
ســـختی را پشت‌ســـر گذاشـــته و از پنج 
بـــازی اخیر تنها یک امتیاز کســـب کرده 
بـــود، در مصاف بـــا آوای تهران با تک گل 
ســـمانه قمـــری به پیـــروزی رســـید. این 

پیـــروزی کـــه بـــا نتیجـــه یک بـــر صفر به 
دســـت آمـــد، برای پرســـپولیس بســـیار 
حیاتـــی بود، چـــرا که به آنهـــا کمک کرد 
تا از منطقه ســـقوط فاصله بگیرند. این 
تقابـــل که بین تیم‌های هفتم و هشـــتم 
جـــدول برگزار شـــد، بـــرای هـــر دو تیم 

اهمیت ویژه‌ای داشـــت.

شکست ایساتیس در خانه و تداوم 
ناکامی یاسام

ایساتیس کران فارس در شیراز میزبان 
ســـپاهان اصفهان بود و بـــا نتیجه دو بر 
صفـــر بـــازی را بـــه میهمان خـــود واگذار 
کـــرد. تیم یاســـام نیـــز مقابـــل پالایش 
گاز ایـــام به میـــدان رفت و بـــا نتیجه 2 
بـــر صفر شکســـت خورد تـــا همچنان در 

قعـــر جدول باقـــی بماند.

بـــا ایـــن نتایـــج، خاتـــون بـــم همچنان 
صدرنشـــین باقـــی ماند و فاصلـــه خود را 
با ســـایر مدعیان حفظ کـــرد، اما رقابت 
بـــرای کســـب جایگاه‌های بـــالای جدول 
شـــدت گرفت. پیروزی گل‌گهر سیرجان 
مقابـــل ایســـتا البرز باعث شـــد این تیم 

فاصلـــه خود بـــا صدر را افزایـــش  دهد و 
تنش در کورس قهرمانـــی افزایش یابد. 
در نیمه پایین جدول، شکســـت یاسام، 
آوا و ایســـاتیس کران، منطقه ســـقوط را 
بیـــش از پیش داغ کرد و هشـــدار جدی 
بـــرای تیم‌های پایین جدول صادر شـــد.

هفته هشتم لیگ برتر 

تداوم صدرنشینی خاتون بم و تشدید رقابت در کورس قهرمانی

سوژه

رحیم پور رضایی
خبر‌نگار

هفته دهم
جمعه ۲۱ آذر، ساعت ۱۴

سپاهان اصفهان  �  گل‌گهر سیرجان
ورزشگاه قدس اصفهان

ملوان بندرانزلی  �  نماینده کردستان
ورزشگاه سیروس قایقران انزلی

پرسپولیس تهران  �  سنگین ماشین ایستا البرز
ورزشگاه شهید کاظمی تهران

پالایش گاز ایلام  �  فرا ایساتیس کران فارس
ورزشگاه تختی ایلام

خاتون بم  �  آوای تهران
ورزشگاه فجر بم

هفته یازدهم
جمعه ۲۸ آذر، ساعت ۱۴

گل‌گهر سیرجان  �  پالایش گاز ایلام
ورزشگاه امام علی)ع( سیرجان

آوای تهران  �  سپاهان اصفهان
ورزشگاه کارگران تهران

سنگین ماشین ایستا البرز  �  ملوان بندرانزلی
ج ورزشگاه انقلاب کر

فرا ایساتیس کران فارس  �  پرسپولیس تهران
ورزشگاه دستغیب شیراز

نماینده کردستان  �  خاتون بم
ورزشگاه ۲۲ گلان سنندج

هفته دوازدهم
جمعه ۵ دی، ساعت ۱۴

 سپاهان اصفهان  �  پالایش گاز ایلام
ورزشگاه قدس اصفهان

آوای تهران  �  نماینده کردستان
ورزشگاه کارگران تهران

پرسپولیس تهران � گل‌گهر سیرجان
ورزشگاه شهید کاظمی تهران

ملوان بندرانزلی  �  فرا ایساتیس کران فارس
ورزشگاه سیروس قایقران انزلی

خاتون بم  �  سنگین ماشین ایستا البرز
ورزشگاه فجر بم

هفته سیزدهم
جمعه ۱۲ دی، ساعت ۱۴

سنگین ماشین ایستا البرز  �  آوای تهران
ج ورزشگاه انقلاب کر

نماینده کردستان  �  سپاهان اصفهان
ورزشگاه ۲۲ گلان سنندج

گل‌گهر سیرجان  �  ملوان بندرانزلی
ورزشگاه امام علی)ع(سیرجان

پالایش گاز ایلام  �  پرسپولیس تهران
ورزشگاه تختی ایلام

فرا ایساتیس کران فارس  �  خاتون بم
ورزشگاه دستغیب شیراز


