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کیتی مک‌‌کیب، مدافـــع و کاپیتان 
تیـــم ملی ایرلنـــد، در پیـــروزی ۴-۲ 
مقابـــل بلژیک در لیـــگ ملت‌های 
ثبـــت  آســـتانه  تـــا  یوفـــا،  زنـــان 

هت‌تریـــک پیـــش رفـــت.
بـــا گل  مک‌‌کیـــب شـــب خـــود را 
پنالتـــی آغـــاز کـــرد، امـــا گل دوم او 
بـــه عنـــوان گل بـــه خـــودی در نظر 

گرفته شد. شـــوت از راه دور او پس 
از برخـــورد به تیر دروازه، به پشـــت 
دروازه‌بـــان بلژیـــک، نیکـــی اوروارد 
برخورد کرد و وارد دروازه شـــد. این 
گل باعث شـــد ایرلند بـــا نتیجه ۲-۱ 
پیـــش بیفتد، پس از آنکه تسه‌ســـا 
وولارت گل تســـاوی بلژیک را به ثمر 
رســـانده بود. هشـــت دقیقـــه بعد، 

مک‌کیـــب گل دیگـــری بـــه ثبـــت 
رســـاند تـــا نقـــش کلیدی خـــود در 

پیـــروزی تیمش را تثبیـــت کند.
در دقیقـــه ۶۶، ماریســـا شـــوا گل 
چهـــارم ایرلنـــد را زد و اگرچـــه گل 
دیرهنگام مـــاری دترایر برای بلژیک 
امیدهایـــی ایجاد کـــرد، اما میزبان 
توانســـت برتری خود را حفظ کند.

مک‌کیـــب پـــس از بـــازی گفـــت: 
»خیلـــی ناراحـــت بـــرای از دســـت 
دادن هت‌تریـــک نیســـتم. مهـــم 
ایـــن بود که تـــوپ وارد دروازه و تیم 
پیروز شـــد. شـــاید هت‌تریک دفعه 

بعـــد اتفـــاق بیفتد.«
ایـــن مدافـــع آرســـنال همچنیـــن 
در  خـــود  کودکـــی  خاطـــرات  از 

زمین‌هـــای لانـــس‌داون رود پیش 
از ســـاخت ورزشـــگاه آویوا ســـخن 
گفـــت و بـــازی در دابلیـــن را ویـــژه 
توصیـــف کـــرد. او تاکنـــون در هـــر 
پنـــج دیـــدار ایرلند در آویـــوا حضور 
کامل داشـــته و حضور خانواده‌اش 
در ورزشـــگاه باعث شـــد احســـاس 

غـــرور بیشـــتری کند.
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سوژه

آمار

 برد استقلال با گل کاپیتان 
و توکان با درخشش حاجی‌وند

هفته‌ای پرامید برای مدعیان لیگ یک
هفتـــه دوم لیـــگ دســـته یک فوتبـــال زنـــان در حالی 
برگـــزار شـــد کـــه اســـتقلال تهـــران نخســـتین بـــازی 
رســـمی خود در فصل جدید را انجـــام داد و در دیداری 
پرحاشـــیه و فشـــرده توانســـت میزبانش شـــهباز فراز 
صفه را در شاهین‌شـــهر اصفهان بـــا تک گل دقیقه ۸۴ 

صفـــورا جعفری شکســـت دهد.
آبی‌پوشـــان کـــه در هفته نخســـت به دلیـــل انصراف 
بـــه میـــدان نرفتـــه بودنـــد، در نخســـتین  حریـــف 
حضورشـــان چهـــره‌ای دوگانـــه از خود نشـــان دادند؛ 
نیمـــه اول بـــا بـــازی عجیب و محتـــاط دو تیـــم همراه 
بود. بازیکنان شـــهباز فراز تـــوپ را در زمین خود پاس 
می‌دادنـــد و اســـتقلالی‌ها نیـــز از نیمـــه زمیـــن جلوتر 
نمی‌رفتند. این سکون غیرمعمول، واکنش هواداران 
حاضر در ورزشـــگاه را به‌دنبال داشت و شعار »ترسوها« 
از روی ســـکوها شنیده شد. هنوز مشخص نیست این 
رفتـــار نوعی تاکتیک حساب‌شـــده بـــرای حفظ انرژی 
بـــود یا حاصـــل اضطراب دو تیم در شـــروع بـــازی، اما 

نتیجـــه آن نیمه‌ای بی‌رمـــق و بـــدون موقعیت بود.
در نیمـــه دوم، بـــا افزایش فشـــار روانی و دســـتورهای 
مریـــم حســـن‌زاده از کنـــار زمیـــن، اســـتقلال از لاک 
احتیاط خارج شـــد. تغییـــر در آرایش میانـــی و اضافه 
شـــدن نفـــرات به خـــط حمله، ریتـــم بازی را به ســـود 
آبی‌هـــا تغییـــر داد تـــا در دقیقـــه ۸۴ ســـرانجام صفورا 
جعفری، کاپیتان باتجربـــه تیم، با ضربه‌ای دقیق قفل 
دروازه شـــهباز فراز را شکســـت دهد. گلـــی که بیش از 
ســـه امتیـــاز ارزش داشـــت چراکـــه اعتمادبه‌نفـــس و 
آرامش را به تیمـــی بازگرداند که یکی از مدعیان اصلی 

صعود بـــه لیگ برتر اســـت.
با این حال اســـتقلال اگـــر می‌خواهد مســـیر صعود را 
ادامه دهد، باید از ســـایه‌ احتیاط بیـــرون بیاید. لیگ 
دسته یک امسال رقابتی فشـــرده دارد و تنها تیم‌هایی 
که جســـارت هجومی و ثبـــات ذهنی بیشـــتری دارند، 

می‌توانند به پلی‌آف برســـند.
مصـــاف  بـــه  تهـــران  در  آینـــده  هفتـــه  آبی‌پوشـــان 
»حســـن‌زاده ارومیه« خواهند رفـــت؛ تیمی که با چهار 
امتیاز از دو دیدار، فعلاً صدرنشـــین گروه خود اســـت.
در ســـایر بازی‌های این هفته، »هتل‌های شبســـتان« 
و »حســـن‌زاده ارومیه« به تســـاوی بـــدون گل رضایت 
دادنـــد. »وارش« بـــا دو گل فاطمـــه کافـــی‌زاده و زینب 
اســـماعیلی، »مهرگان« را ۲ بر صفر شکست داد تا یکی 
از تیم‌هـــای پرانرژی هفته لقب بگیـــرد. در پرگل‌ترین 
دیـــدار هفته نیز »تـــوکان ایریـــا« با درخشـــش مدافع 
خـــود آســـو حاجی‌ونـــد و گل‌های مهشـــید رســـتمی، 
صبـــا بنی‌عامـــر و رومینـــا فروتن‌فـــر، ۳ بر صفر از ســـد 
»حافظ« گذشـــت و یکی از مدعیـــان جدی گروه خود 
نشـــان داد. حاجی‌ونـــد که هفته گذشـــته در لیســـت 
بازی حضور نداشـــت و تیمش نتوانســـت بردی کسب 
کنـــد و کلین‌شـــیت هـــم نکـــرد، ایـــن هفته بـــا حضور 
مؤثـــرش هـــم باعـــث بـــرد تیمش شـــد و هـــم اولین 

کلین‌شـــیت تـــوکان در حضورش رقـــم خورد.

دیدار؛ مهاجمی مطمئن در مسیر جام ملت ها

7 گل در 7 بازی
 ســـارا دیدار مهاجم جـــوان و گلزن تیم ملـــی فوتبال، 
ع خط حملـــه تیم مرضیه  این روزها به ســـتاره بلامناز
جعفری تبدیل شـــده است. او در هفت بازی اخیر تیم 
ملی، هفت بار موفق به گلزنی شـــده و نشـــان داده که 
آماده اســـت تا نقش مهاجم اول تیم ملی را در مســـیر 
جام ملت‌های آســـیا برعهـــده بگیـــرد. مهاجم جوانی 
کـــه از رده‌هـــای پایه به تیم ملی بزرگســـالان رســـیده، 
حـــالا بـــا عملکـــردی درخشـــان نشـــان داده می‌تواند 
پاســـخ اعتماد مرضیه جعفری، ســـرمربی تیـــم ملی را 
به بهترین شـــکل بدهد. دیـــدار در هفت بـــازی اخیر 
تیم ملـــی تحت هدایـــت جعفری، موفق شـــده در هر 
دیـــدار حداقل یـــک گل به ثمر برســـاند؛ آمـــاری که در 
ســـطح ملی برای فوتبال بانوان ایران کم‌نظیر اســـت. 
او نه‌تنهـــا در بازی‌هـــای دوســـتانه بلکـــه در دیدارهای 
رســـمی هـــم مؤثـــر ظاهـــر شـــده و در حســـاس‌ترین 
مســـابقه تیم ملی برابر اردن در مرحلـــه انتخابی جام 
ملت‌هـــای آســـیا، یکـــی از گل‌های صعـــود ایـــران را به 
ثمـــر رســـاند. او حـــالا در تورنمنت هند هـــم در غیاب 
نگیـــن زندی، مهاجـــم آمـــاده و گلزن تیم ملـــی که به 
دلیل مصدومیت مشـــکوک به پارگـــی رباط صلیبی، از 
همراهی تیم بازمانده، جور تیم ملی را کشـــید و آماری 
درخشـــان از خـــود به جـــای گذاشـــت. او در برابر هند 
میزبـــان دبل کـــرد و مقابـــل نپال هم یکـــی از گل‌های 
زیبـــای مســـابقه را وارد دروازه حریـــف کـــرد. تکنیـــک 
بـــالا، هـــوش در جایگیـــری و غریـــزه تمام‌کنندگـــی 
از او مهاجمـــی ســـاخته کـــه می‌توانـــد ســـال‌ها خـــط 
حملـــه تیم ملـــی را بیمه کنـــد. عملکـــرد او همچنین 
نشـــان داده کـــه روحیـــه جنگندگـــی و اعتمادبه‌نفس 
لازم بـــرای بازی در ســـطح بین‌المللـــی را دارد. به نظر 
می‌رســـد ســـارا دیـــدار در کنار تـــوان فنی بـــالا، از نظر 
ذهنی هم پیشرفت چشمگیری داشـــته و درک بالایی 
از تاکتیک‌هـــای مرضیه جعفـــری دارد؛ موضوعی که او 
را به یکـــی از مهره‌هـــای کلیدی ترکیـــب اصلی تبدیل 
کرده اســـت. ســـارا دیدار حالا در مســـیر تبدیل‌ شدن 
بـــه مهاجـــم شـــماره یک تیـــم ملی بانـــوان ایـــران گام 
برمـــی‌دارد. عملکرد تمـــام کننـــده او، از انتخابی جام 
ملت‌هـــا تـــا دیدارهـــای دوســـتانه، نوید ظهور نســـلی 
تازه از بازیکنـــان باکیفیت در فوتبال بانوان را می‌دهد. 
بدون تردیـــد، مرضیه جعفری در مســـیر آماده‌ســـازی 
تیم برای جام ملت‌های آســـیا، حســـاب ویـــژه‌ای روی 
ســـتاره جوانـــش بـــاز کـــرده اســـت؛ ســـتاره‌ای که هر 
بـــازی‌اش بـــوی گل می‌دهـــد و آینده خـــط حمله تیم 

ملی را روشـــن‌تر از همیشـــه کرده اســـت.

تیم ملـــی فوتبـــال بانـــوان ایران، بـــا ارائه 
نمایشـــی مقتدرانـــه و پیـــروزی ۳ بر صفر 
مقابـــل نپـــال در ورزشـــگاه »جواهـــر لعل 
نهرو« شـــیلانگ، جـــام قهرمانی تورنمنت 
ســـه‌جانبه هنـــد را بـــا اقتـــدار بالای ســـر 
بـــرد. ایـــن پیروزی کـــه دومین بـــرد پیاپی 
ملی‌پوشـــان کشـــورمان در این تورنمنت 
بـــود، نه تنهـــا از نظر نتیجه بلکـــه از منظر 
ســـاختار تاکتیکی، نظم ذهنـــی و آمادگی 
بدنـــی، نمایانگـــر ورود به مرحلـــه‌ای نوین 
از بلـــوغ و خودبـــاوری در این تیم اســـت.
ایـــن دیـــدار، بـــا وجـــود نتیجـــه قاطعانه، 
در نیمـــه نخســـت شـــاهد توازنی نســـبی 
در میـــدان بـــود. هـــر دو تیـــم با آرایشـــی 

محتاطانـــه گام بـــه مســـابقه گذاشـــتند و 
تـــاش کردند تا کنترل میانـــه میدان را در 
دســـت بگیرند. تیم نپال با اتکا به سرعت 
مهاجمان خود و ارســـال پاس‌های بلند به 
پشـــت خط دفاعی ایـــران، در صدد برهم 
زدن ریتـــم بازی بـــود، اما ســـازمان دفاعی 
منســـجم تیـــم ایـــران، بـــه رهبـــری زهـــرا 
قنبـــری در مرکـــز میـــدان، مانـــع از ایجاد 
موقعیت‌هـــای جـــدی برای حریف شـــد.
نقطـــه عطف این دیـــدار در دقیقه ۴۹ رقم 
خورد. ارســـال بلنـــد و دقیق رهـــا یزدانی، 
عملاً زمینه‌ســـاز گل نخســـت بـــرای ایران 
شـــد. این صحنـــه، بیـــش از آنکه ناشـــی 
از اشـــتباه مدافـــع نپالـــی باشـــد، گواهی 
بـــر درک لحظـــه‌ای و انتقـــال ســـریع توپ 
در تیـــم ایـــران بود. ســـارا دیـــدار، بازیکن 
تعویضی نیمـــه دوم، با بهره‌گیری از قدرت 
بدنی بـــالا و تصمیم‌گیری ســـریع، توپ را 
مهار کرده و نخســـتین گل را به ثمر رساند. 

تنها ســـه دقیقه بعـــد، کاپیتـــان قنبری با 
ضربه‌ای آزاد و تماشـــایی، اختلاف را به دو 
گل افزایـــش داد. ایـــن گل کـــه نمونه‌ای از 
کیفیـــت بالای ضربات ایســـتگاهی در تیم 
ملـــی بانـــوان ایـــران بـــه شـــمار می‌رفت، 
حاصل تمرینات منظم روی ضربات ثابت 

در اردوهـــای اخیـــر تیم بود.
زیباتریـــن گل این دیـــدار در دقیقه ۵۷ به 
ثمر رســـید. شـــبنم بهشـــت، با شـــلیکی 
ســـهمگین از فاصله ۲۵ متری، تیر خلاص 
را بـــر پیکر دفـــاع متزلزل نپال نشـــاند. در 
کمتر از ده دقیقه، ســـه گل به ثمر رسید که 
هر کـــدام، محصول برنامه‌هـــای تاکتیکی 
مشـــخصی بود؛ از بازی مســـتقیم گرفته تا 
بهره‌گیری از توپ‌های برگشـــتی و شوت از 
راه دور. ایـــن همان وجـــه تمایز ایرانِ نوین 
اســـت؛ تیمـــی کـــه دارای تنـــوع در حمله 
اســـت و می‌داند چگونه در زمان مناســـب 

بزند. ضربه 

در نیمه دوم، تیم نپـــال که مدافع کلیدی 
خـــود گیتا رانـــا را به دلیـــل مصدومیت در 
اختیـــار نداشـــت، نتوانســـت فشـــار لازم 
بـــرای بازگشـــت بـــه بـــازی را ایجـــاد کند. 
صبریتـــا بهانـــداری و پریتـــی رای، با وجود 
تلاش‌هایشـــان برای نفوذ بـــه خط دفاعی 
ایـــران، نتوانســـتند از انســـجام مدافعان 
ایرانـــی و تمرکـــز بـــالای یزدانـــی در درون 

دروازه عبـــور کنند.
در ســـطحی فراتـــر، ایـــن تورنمنـــت برای 
فوتبال بانـــوان ایران، چیـــزی فراتر از یک 
قهرمانـــی دوســـتانه بـــود. نمایـــش نظم 
تیمـــی، مدیریـــت زمـــان بـــازی و کنتـــرل 
احساســـات، همگی نشـــانه‌هایی از رشد 
فکـــری و فنـــی در ایـــن نســـل از بازیکنان 
اســـت. پیـــروزی بر هنـــد و نپـــال در زمین 
حریفـــان، پیامـــی قاطـــع بـــرای فوتبـــال 
جنوب آســـیا به همـــراه دارد؛ ایـــران دیگر 
تیمی صرفاً واکنشی نیســـت، بلکه دارای 

ســـاختاری اســـت که قادر اســـت جریان 
بـــازی را دیکتـــه کند.

البتـــه کـــه همگروهـــی بـــا دو قـــدرت برتر 
فوتبال آســـیا یعنـــی کره و اســـترالیا به تیم 
ملی ایران نشـــان می‌دهد کـــه باید دنبال 
رقبای ســـطح بالاتر هم باشـــد چرا که نپال 
و هنـــد تیم‌هایی نبودند کـــه خط دفاعی 
ما را خیلی تحت فشـــار قـــرار بدهند و این 
مهم تنها بـــا تأمین بازی‌های دوســـتانه با 
تیم‌هـــای برتـــر دنیـــا امکانپذیر اســـت که 
فعـــاً فدراســـیون در آن ناکام مانـــده اما از 

منظـــر روانـــی، موفقیت در ایـــن رقابت‌ها 
بـــرای بانـــوان  می‌توانـــد نقطـــه عطفـــی 
فوتبالیســـت ایرانی باشـــد؛ نســـلی که در 
ســـال‌های اخیر، علی‌رغم محدودیت‌ها، 
اعتماد بـــه نفس و شـــخصیت قهرمانی را 
کـــرده  کســـب  بین‌المللـــی  میادیـــن  در 
اســـت. مســـیر پیش رو همچنان طولانی 
اســـت، امـــا قهرمانـــی در شـــیلانگ ثابت 
کـــرد که تیـــم ملی بانـــوان ایـــران دیگر به 
دنبال کســـب تجربه نیســـت، بلکه در پی 

تثبیـــت جایگاه خـــود در قاره آسیاســـت.

ایران، قهرمان تورنمنت سه‌جانبه 

نظم، بلوغ و اقتدار در تورنمنت هند

نکته روز

درســـت در حالی کـــه بســـیاری از کشـــورهای 
آســـیایی بـــا برنامه‌ریـــزی هدفمنـــد در حـــال 
سرمایه‌گذاری در فوتبال زنان هستند، فوتبال 
بانوان ایـــران درگیر تصمیمی شـــده که نه‌تنها 
کمکی به رشـــد این رشـــته نکرده، بلکـــه آن را 

در مســـیر عقبگرد قرار داده اســـت.
نمونه بـــارز این تفـــاوت در رویکـــرد را می‌توان 
در عربســـتان ســـعودی دید؛ کشـــوری که تنها 
چند ســـال پیـــش فوتبال بانـــوان را آغـــاز کرد 
اما امروز با جذب مربیـــان و بازیکنان خارجی 
از اروپا و امریکای جنوبی، به ســـرعت در حال 
پیشـــرفت اســـت. عربســـتان دریافتـــه اســـت 
کـــه بـــرای یادگیـــری بایـــد تجربـــه کـــرد؛ باید 
بازیکنانـــش در زمیـــن بـــا رقیبـــان بین‌المللی 
تماس مســـتقیم داشـــته باشـــند، از نزدیک با 
ســـبک بازی، تمرین و رفتار حرفه‌ای آنها آشنا 
شوند. همین فرمول را کشـــورهایی مثل اردن 
و عـــراق هم دنبال می‌کنند؛ آنهـــا نیز می‌دانند 

که فوتبـــال بدون تبادل تجربـــه، درجا می‌زند.
امـــا در نقطـــه مقابـــل، فدراســـیون فوتبـــال 
تصمیمـــی گرفته کـــه ضربه ســـنگینی به لیگ 
کوثـــر زده اســـت. ممنوعیـــت جـــذب بازیکن 
و مربـــی خارجـــی در لیـــگ فوتبـــال بانـــوان، 
تصمیمی اســـت کـــه نه‌تنها مانع رشـــد شـــده 
بلکه بـــه گرانی افسارگســـیخته در بازار داخلی 

هـــم دامن زده اســـت.
وقتی راه ورود بازیکن خارجی بســـته می‌شود، 
رقابـــت درونـــی هـــم از بیـــن مـــی‌رود. نتیجه 
روشـــن اســـت: ملی‌پوشـــان ایرانی کـــه عملاً 
تنها گزینه تیم‌ها هســـتند، بـــا افزایش نجومی 
قیمـــت مواجه شـــده‌اند. در چنین شـــرایطی، 
تیم‌هایـــی ماننـــد »ایســـتا« و »خاتـــون« کـــه 
فقـــط در فوتبـــال بانـــوان تیمـــداری می‌کنند، 
ناچارند بـــرای حفظ رقابت‌پذیـــری هزینه‌های 
ســـنگینی پرداخـــت کننـــد. اما باشـــگاه‌هایی 
مثـــل ســـپاهان، گل‌گهـــر و پرســـپولیس کـــه 
ســـاختار چندرشـــته‌ای دارند، نمی‌توانند تمام 
بودجـــه خـــود را صرف تیـــم بانوان کننـــد و در 

نتیجـــه، از جـــذب ملی‌پوشـــان بازمی‌مانند.
ایـــن وضعیت بـــه ســـرعت لیـــگ را تک‌قطبی 
کرده اســـت. فاصلـــه مالی و فنی میـــان تیم‌ها 
هر ســـال بیشـــتر و پیش‌بینی می‌شود با صعود 
اســـتقلال به لیگ بانـــوان، بحران تـــازه‌ای هم 

قانونی که لیگ را به عقب برد

  وقتی فدراسیون با ترس 
راه رشد را بست

در بـــازار مربیـــان ایجـــاد شـــود؛ مربیانـــی 
کـــه تعدادشـــان محدود اســـت و بـــه‌زودی 
قیمت‌هـــای کهکشـــانی خواهند داشـــت. 
فدراســـیون اما به جـــای پذیرش اشـــتباه، 
پشـــت بهانه‌هایی چون »مشـــکل حجاب« 
پنهان شـــده اســـت؛ در حالی کـــه در لیگ 
برتر بســـکتبال بانـــوان، بازیکنـــان خارجی 
بـــا رعایت حجـــاب شـــرعی در ایـــران بازی 
می‌کننـــد. حتـــی در رشـــته‌های دیگـــر هم 
مربیـــان خارجی مشـــغول به کار هســـتند. 
پس این ادعـــا، چیزی جز توجیه نیســـت.

بـــه نظـــر می‌رســـد فدراســـیون بـــه جـــای 

حـــل مســـأله، از زیر بار مســـئولیت شـــانه 
خالـــی می‌کنـــد و متأســـفانه گلاره ناظمی، 
به عنـــوان یکـــی از مدیـــران کلیـــدی نیز با 
ســـلب مســـئولیت از خود، زنگ خطر را به 

صدا درآورده اســـت.
مـــا یک‌بـــار در فوتبال مـــردان هـــم تجربه 
مشـــابهی داشـــتیم. زمانی که ورود بازیکن 
خارجـــی محـــدود شـــد، ناگهـــان قیمـــت 
فوتبالیســـت‌های ایرانـــی چند برابر شـــد و 
کیفیـــت لیـــگ هـــم به شـــدت افـــت کرد. 
اکنون همان اشـــتباه در فوتبال زنان تکرار 

می‌شـــود.

در شـــرایطی که نرخ ارز و شرایط اقتصادی 
کشـــور مشـــخص اســـت، بازیکنان خارجی 
می‌تواننـــد بـــا مبالغـــی منطقـــی و کیفیتی 
بالاتر از ســـطح فعلی به لیـــگ ایران بیایند. 
این حضـــور، نه تهدید بلکه فرصت اســـت؛ 

فرصتی بـــرای یادگیری، رقابت و رشـــد.
وقـــت آن رســـیده کـــه فدراســـیون از ایـــن 
تصمیم غیرمنطقی دســـت بکشـــد. فوتبال 
بانوان ایران ســـزاوار پیشـــرفت اســـت، نه 
عقبگرد. حذف قانون منـــع جذب بازیکن 
و مربی خارجی، نخســـتین گام برای نجات 

لیـــگ کوثر خواهـــد بود.

ممنوعیت 
جذب بازیکن 

و مربی 
خارجی در 

لیگ فوتبال 
بانوان، 

تصمیمی است 
که نه‌تنها مانع 

رشد شده 
بلکه به گرانی 

افسارگسیخته 
در بازار داخلی 

هم دامن زده 
است

گزارش یک

محمدرضا رحیم‌پور 
خبر‌نگار
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 دختران فوتسالیست ایران در نیمه‌نهایی بازی‌های جوانان

یک تساوی برای صعود کافی بود 
فوتسالیست‌ها با انگیزه‌ای فزاینده تمرینات را آغاز کردند

شمارش معکوس تا جام جهانی

تیـــم ملـــی فوتســـال دختـــران ایـــران بـــا 
نمایشـــی درخشـــان در مرحلـــه گروهـــی 
بازی‌هـــای آســـیایی جوانـــان، بـــا تســـاوی 
برابـــر چین‌تایپـــه صعود خـــود را به مرحله 
نیمه‌نهایـــی قطعـــی کـــرد. نســـلی جوان، 
باانگیـــزه و تشـــنه موفقیت که حـــالا نوید 
آینـــده‌ای روشـــنی را  در فوتســـال بانـــوان 
ایـــران می‌دهد. دختران فوتســـال ایران در 
ســـومین دیدار خود از بازی‌های آســـیایی 
جوانـــان بـــه مصـــاف چین‌تایپـــه رفتند و 
در حالـــی کـــه پیش از ایـــن، دو بـــرد پرگل 
را در کارنامـــه داشـــتند، بـــا ارائه نمایشـــی 
حساب‌شـــده بـــه تســـاوی رضایـــت دادند 
اما بـــا این حال بـــه نیمه‌نهایی رســـیدند. 

شـــاگردان فاطمـــه شـــریف در دو دیـــدار 
ابتدایـــی خـــود عملکـــردی خیره‌کننـــده 
داشـــتند؛ ابتدا بـــا برتری ۶ بـــر صفر مقابل 
هنگ‌کنـــگ کار خود را شـــروع کردند و بعد 
هـــم در دیـــداری تماشـــایی، تیـــم بحرین 
میزبـــان رقابت‌هـــا را بـــا نتیجـــه ســـنگین 
0-14 در هـــم کوبیدنـــد تـــا نشـــان دهند در 
قامت یکـــی از مدعیان جـــدی قهرمانی پا 
به ایـــن رقابت‌ها گذاشـــته‌اند. آنهـــا دیروز 
هم در ســـومین دیـــدار مقابـــل چین‌تایپه 
گذاشـــتند  پشت‌ســـر  را  دیگـــری  آزمـــون 
کـــه ایـــن دیـــدار بـــا فشـــار زیـــاد از ســـوی 
حریف شـــروع شـــد اما بازیکنان ایـــران با 
کنتـــرل بـــازی و دفاع منظم اجـــازه ندادند 
چین‌تایپـــه بـــه اهدافش برســـد. هرچند 
موقعیت‌هـــای متعـــددی بـــرای گلزنـــی از 
دســـت رفت، امـــا نتیجه تســـاوی کافی بود 
تا صعـــود ایران پیـــش از بـــازی آخر قطعی 

شـــود. تیـــم ملی فوتســـال دختـــران ایران 
فـــردا در آخریـــن دیـــدار مرحلـــه گروهـــی 
به مصـــاف چین مـــی‌رود؛ مســـابقه‌ای که 
می‌توانـــد تعیین‌کننـــده جایـــگاه نهایـــی 
تیـــم در جـــدول و مســـیرش در مرحلـــه 
حذفی باشـــد. فاطمه شـــریف، ســـرمربی 
جـــوان و باانگیـــزه این تیم، با اتـــکا به بازی 
منســـجم و روحیـــه تیمی بالا، نشـــان داده 
کـــه نســـلی تـــازه از پدیده‌هـــای فوتســـال 
بانـــوان ایـــران در حـــال درخشـــش‌اند. تا 
به اینجای کار عملکـــرد قدرتمند، گل‌های 
فراوان و انســـجام تاکتیکـــی دختران ایران 
در ایـــن رقابت‌هـــا، نویدبخـــش آینـــده‌ای 
روشـــن برای فوتســـال بانوان کشور است. 
حالا باید دید شـــاگردان شریف در مرحله 
نیمه‌نهایـــی می‌تواننـــد رونـــد درخشـــان 
خـــود را ادامـــه داده و بـــه فینـــال بازی‌هـــا 

نه. یا  برســـند 

در حالـــی که تنهـــا 29 روز به آغـــاز پرهیجان 
جـــام جهانی فوتســـال بانـــوان باقـــی مانده 
اســـت، تیـــم ملـــی فوتســـال بانـــوان ایـــران 
نخستین جلســـه تمرینی خود را با روحیه‌ای 
کمـــپ  در  مثال‌زدنـــی  تمرکـــزی  و  مصمـــم 

تیم‌هـــای ملـــی برگـــزار کرد.
 ایـــن جلســـه تمرینـــی بـــا حضـــور تمامـــی 
بازیکنـــان منتخـــب و کادر فنـــی، نویدبخش 
آمادگی هرچه بیشـــتر تیم ملـــی برای حضور 

در ایـــن رویـــداد مهـــم جهانی اســـت.
شاگردان شـــهرزاد مظفر، سرمربی تیم ملی 
فوتســـال بانـــوان، پـــس از یک جلســـه فنی 
مختصـــر، تمرینـــات خـــود را به طـــور جدی 
آغـــاز کردنـــد. ابتـــدا، بازیکنـــان بـــه انجـــام 

ســـرعتی  حـــرکات  و  گرم‌کـــردن  تمرینـــات 
پرداختنـــد تا آمادگی جســـمانی خـــود را برای 
ادامـــه تمرینات ســـنگین‌تر افزایـــش دهند. 
در ادامـــه، تمرینـــات تکنیکی با تـــوپ نیز در 
دســـتور کار قرار گرفـــت و بازیکنان به تقویت 
مهارت‌هـــای فـــردی و هماهنگـــی تیمی خود 
پرداختند. شـــهرزاد مظفر، در حین برگزاری 
تمرینـــات، بـــا تأکیـــد بـــر اهمیـــت دقـــت در 
اجـــرای برنامه‌هـــای تاکتیکـــی و هماهنگـــی 
گروهـــی، از بازیکنان خواســـت تا بـــا تمرکز و 
انگیـــزه بـــالا، خود را تـــا روز آغـــاز رقابت‌های 
جهانـــی در بالاترین ســـطح آمادگـــی بدنی و 

کنند.  حفـــظ  ذهنی 
ملی‌پوشـــان در ادامـــه تمریـــن، در قالـــب 
چنـــد نوبـــت بـــازی درون‌تیمـــی، بـــه مـــرور 
برنامه‌هـــای هجومـــی و دفاعـــی پرداختنـــد. 
کادر فنـــی بـــا دقـــت عملکـــرد هـــر بازیکن را 
زیـــر نظر گرفـــت و نقاط قوت و ضعـــف آنها را 

مـــورد ارزیابی قـــرار داد تـــا در ادامه تمرینات، 
بـــرای رفع نقاط ضعف و تقویـــت نقاط قوت، 

برنامه‌ریزی‌هـــای لازم را انجـــام دهـــد.
ایـــن مرحلـــه از اردو تـــا 12 آبان‌مـــاه در تهران 
ادامـــه خواهد داشـــت. پـــس از آن، تیم ملی 
فوتســـال بانوان وارد مرحلـــه بعدی تمرینات 
خـــود خواهـــد شـــد کـــه شـــامل بازی‌هـــای 
تمرینـــات  و  دیگـــر  تیم‌هـــای  بـــا  تدارکاتـــی 
تخصصی‌تـــر برای آمادگی هرچه بیشـــتر برای 

حضـــور در جـــام جهانی خواهـــد بود.
بانـــوان، فرصتـــی  جـــام جهانـــی فوتســـال 
اســـتثنایی برای بازیکنان تیم ملی فوتســـال 
بانوان ایران اســـت تـــا توانمندی‌های خود را 
بـــه جهانیان نشـــان دهند و افتخـــاری بزرگ 
بـــرای کشـــور بـــه ارمغـــان آورند. امید اســـت 
کـــه بـــا تـــاش و کوشـــش فـــراوان، بانـــوان 
فوتسالیســـت ایران بتوانند در این رقابت‌ها 
به موفقیت‌های چشـــمگیری دســـت یابند.

فوتسالبازتاب


