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منهای فوتبال

محسن بیرانوند: تاریخ سازی وزنه برداری درآناهایم تکرار نمی شود

سیاه نمایی کردند تا زمین بخوریم!
رضا عباسپور

روزنامه‌نگار

»قهرمانی ما در رقابت‌های جهانی 2017 آناهایم امریکا بدون شـــک 
یکـــی از اتفاق‌های مهـــم ثبت شـــده در تاریـــخ ورزش و وزنه‌برداری 

ایـــران بـــود. ما بـــرای نخســـتین بـــار در تاریخ 90ســـاله مســـابقات 
وزنه‌بـــرداری قهرمانـــی جهـــان موفق شـــدیم هـــم به لحـــاظ امتیاز 
تیمـــی و هم از نظـــر مدالـــی مقتدرانه قهرمـــان جهان شـــویم. این 
قهرمانـــی حقیقتـــاً کار بـــزرگ و تاریخی بود کـــه از چند بعـــد برای ما 
ارزشـــمند بود و در تاریخ ورزش ایران ماندگار شد.کســـانی که امروز 
ســـکاندار مجموعـــه مدیریتـــی و فنـــی وزنه‌بـــرداری ایران هســـتند،  

آن روز درقامـــت منتقـــد، بی‌مهابـــا بـــر مـــا تاختند و هـــر طور که 
می‌توانســـتند بـــرای زیر ســـؤال بـــردن اولیـــن قهرمانـــی تاریخی 
وزنه‌بـــرداری در دنیـــا که به صورت همزمان توأم شـــد بـــا قهرمانی 
مدالـــی و امتیـــازی کاروان ایران قلـــم زدند، کارشناســـی کردند و 
رســـانه‌ها را علیه ما بســـیج نمودند.« محســـن بیرانوند ســـرمربی 
تیـــم تاریخ‌ســـاز وزنه‌بـــرداری ایـــران در رقابت‌های جهانـــی 2017 

امریـــکا که نامـــش در کتاب تاریـــخ رقابت‌های جهانـــی به‌عنوان 
اولیـــن ســـرمربی تأثیرگـــذار وزنه‌بـــرداری ایـــران که موفق شـــده 
تیمـــش را در طـــول تاریخ 90ســـاله رقابت‌های جهانـــی )امتیازی 
و مدالـــی( بـــرای اولیـــن بـــار قهرمـــان دنیا کنـــد ماندگار شـــد با 
بیان ایـــن مقدمه، ضمـــن تبریک دومیـــن قهرمانـــی وزنه‌برداری 
در آوردگاه جهانـــی 2025 نـــروژ، در ایـــن گفت‌وگـــو نـــگاه متفاوتی 

بـــه حضـــور کاروان وزنه‌بـــرداری ایـــران در فـــورده نـــروژ دارد. بـــه 
همیـــن بهانه بـــا او که یکی از چهره‌هـــای مانـــدگار و افتخارآفرین 
تاریـــخ وزنه‌بـــرداری ایـــران اســـت، همـــکلام شـــدیم تـــا ضمـــن 
خاطره‌بـــازی با بیرانونـــد، وضعیت فنـــی و مدیریتی حـــال حاضر 
 وزنه‌برداری ایران را در مســـیر المپیـــک 2028 لس‌آنجلس آنالیز و 

بررسی کنیم.

در جهانی 2017 خالق »اولین‌ها« شدیم
بیرانونـــد اشـــاره‌ای هم بـــه جوانگرایی که در ســـال 2017 
در ترکیـــب تیم اعزامـــی به جهانی آناهایـــم صورت گرفته 
بـــود، دارد: »ایـــوب موســـوی کـــه در رقابت‌هـــای جهانی 
2017 آناهایـــم امریـــکا جوانی جویای نام بود، موفق شـــد 
در دســـته وزنی 94کیلوگـــرم کنار ســـهراب مرادی خوش 
بدرخشـــد و برای اولین بـــار با ســـرمربیگری من صاحب 
مـــدال نقـــره مجمـــوع جهان شـــود. این هم جـــزو نکات 
مهمی بـــود کـــه در آن آوردگاه بـــا جوانگرایـــی که صورت 
گرفتـــه بـــود جـــواب داد و مـــا با مـــدال جهانی موســـوی 
روســـفید از این تغییـــر و تحول بیرون آمدیـــم. یکی دیگر 
از اتفاق‌هـــای مهم و ارزشـــمندی که در جهانـــی 2017 رخ 
داد که شـــیرین و ماندگار، درخشـــش علی هاشمی با آن 
غیـــرت مثالزدنی که روی تخته مســـابقه داشـــت، بود که 
برای اولیـــن بار در آوردگاه جهانی آناهایم با کســـب مدال 
طلای مجموع جهان در دســـته وزنـــی 105کیلوگرم همراه 
شـــد و افتخاری بزرگ برای مـــا و کاروان وزنه‌برداری ایران 
رقـــم زد. اگرچـــه علی میـــری و علیرضا ســـلیمانی هم در 
آناهایـــم جـــزو جوانـــان شایســـته مـــا بودنـــد و معتقدم 
توانایی کســـب مـــدال جهانی داشـــتند، ولی متأســـفانه 
مدال جهانی قســـمت این دو وزنه‌بردار نشد. در مجموع 
لطف خدا شـــامل حال ما شـــد تا در جهانی 2017 آناهایم 
کاروان ایـــران خالـــق اولین‌ها باشـــد و شگفتی‌ســـاز این 

رویداد شود.« 
 

ما را زدند تا تاریخ‌سازی 2017 دیده نشود!
بیرانوند با تبریـــک قهرمانی امتیازی وزنه‌بـــرداری در 2025 
نـــروژ تأکیـــد دارد: »حتمـــاً خاطر عزیزان هســـت، ســـجاد 
انوشـــیروانی و دوســـتانش که الان مســـئولیت فدراسیون 
وزنه‌برداری را در دســـت دارند، ســـال 2017 که مـــا با اقتدار 
بـــرای اولیـــن بـــار در تاریخ ایـــن رشـــته ورزشـــی قهرمان 
جهان شـــدیم، جزو منتقـــدان پروپاقرص مـــا و مجموعه 
مدیریتـــی قبلـــی بودنـــد. آن زمان خـــوب به‌خاطـــر دارم، 
بعـــد از قهرمانـــی همزمـــان تیمـــی و مدالـــی و همچنیـــن 
رکوردشـــکنی‌های ارزشـــمندی که در تاریخ ماندگار و ثبت 
شـــد، او و همراهانـــش انتقـــادات شـــدید و تندی بـــه ما و 
اولیـــن قهرمانـــی تاریـــخ ایـــران داشـــتند و خیلی مـــا را در 

رســـانه‌ها زدند تا این قهرمانی تاریخـــی را ضعیف و کمرنگ 
جلوه دهنـــد! اما امروز مـــن اگرچه برخلاف ایـــن عزیزان 
هیچ منفعت و ســـودی در فدراســـیون وزنه‌بـــرداری ندارم، 
اما کســـب دومین قهرمانی تیمی ملی‌پوشـــان وزنه‌برداری 
ایـــران را با تمام وجودم به انوشـــیروانی، اعضای کادرفنی و 
وزنه‌برداران افتخارآفرین تیـــم ملی تبریک عرض می‌کنم. 
هرچنـــد از نظر مدالـــی مرغوبیـــت و تعـــداد مدال‌های ما 
در 2017 آناهایـــم مرغوب‌تـــر و بیشـــتر از مدال‌هایـــی بود 
کـــه در جهانی 2025 نروژ کســـب شـــد، امـــا حقیقتاً چون 
می‌دانـــم که چـــه زحمات و کار ارزشـــمندی پشـــت صحنه 
بـــرای این تیم انجام شـــده اســـت تـــا بتوانند بـــه قهرمانی 
برســـند قدردان زحمـــات و تلاش تمامـــی مجموعه از تیم 
مدیریتـــی تا کادرفنـــی و وزنه‌برداران هســـتم. البتـــه نباید 
عزیـــزان فرامـــوش کننـــد کـــه ایـــن قهرمانی هـــم حاصل 
زحمات مربیان زحمتکش ســـازنده شهرســـتانی است که 
پـــای ایـــن بچه‌هـــا خـــون دل خوردند تـــا آنها بـــه تیم ملی 
برســـند. در تیم‌های پایه هم طی دو، ســـه ســـال گذشـــته 
ســـیدهادی پانـــزوان به همـــراه احســـان رضاییـــان عزیز 
به‌عنـــوان مربیان پایـــه )نوجوانان و جوانـــان( خداوکیلی 
خیلی زحمت چهره‌هـــای جوانی همچون علـــی عالی‌پور، 
علیرضـــا نصیـــری، زارعـــی، بیرانونـــد، صالحی‌پـــور و... را 
کشـــیدند تـــا آنهـــا امـــروز در ترکیـــب بزرگســـالان بتوانند 
بـــرای وزنه‌بـــرداری ایـــران افتخارآفریـــن باشـــند. مربیان 
ســـازنده و بی‌ادعـــای شهرســـتانی مثـــل ایـــرج معینی پدر 
علیرضا معینی در اصفهان یا اســـتاد نـــادر زارعی در فارس 
اینهـــا موتـــور پشتوانه‌ســـازی و اســـتعدادیابی وزنه‌برداری 
در اســـتان‌ها و شهرســـتان‌های مـــا هســـتند. مربیانی که 
باید قدر آنها را دانســـت و بـــا حمایت از آنهـــا باعث تولید 
اســـتعدادهای نـــاب وزنه‌بـــرداری در اســـتان‌های سراســـر 
کشـــور بود. وجه تشـــابه قهرمانـــی ما در 2017 بـــا قهرمانی 
ایـــن دوره در ســـال 2025 این بود که هر دو قهرمانی ســـال 
بعـــد از المپیـــک بـــرای ما کســـب شـــد. اوزان هـــم تغییر 
کـــرده بود و خـــب کار بـــرای کادرفنی یک مقدار ســـخت‌تر 
شـــده بود. اما حقیقتاً درخشـــش جوانان آینده‌داری مثل 
علیرضـــا معینـــی، علـــی عالی‌پـــور، علیرضا نصیـــری جزو 
اتفاق‌هـــای مهم و ارزشـــمند رقابت‌های جهانـــی نروژ بود. 
معینـــی و نصیری در اوزان 94 و 110کیلوگرم عالی بودند و به 

نظرم اگـــر این جوانان را حمایت کـــرده و رها نکنیم، قطعاً 
در ســـال‌های آینـــده می‌توانیـــم باقدرت بیشـــتری مدعی 

کســـب مدال‌های طـــای این اوزان باشـــیم.«
 

نگران افزایش تعداد مصدومان هستیم!
دبیرکل پیشـــین فدراســـیون وزنه‌بـــرداری و رئیس مرکز 
نظارت بر تیم‌های ملی کمیتـــه ملی المپیک در خصوص 
می‌گویـــد:  وزنه‌بـــرداری  فوق‌ســـنگین‌های  عملکـــرد 
»حقیقـــت ایـــن اســـت، در دســـته فوق‌ســـنگین هـــر دو 
نماینـــده مـــا نـــاکام بودند و نتوانســـتند توقعـــات به حق 
اهالـــی وزنه‌بـــرداری را بـــرآورده کننـــد. ما علـــی داودی را 
بـــا نایب‌قهرمانـــی المپیک تحویـــل تیـــم مدیریتی فعلی 
دادیـــم، اما ایـــن وزنه‌بـــردار توانمند و جـــوان که معتقدم 
پتانســـیل رکوردی‌اش خیلی بیشـــتر از این چیزی اســـت 
کـــه می‌بینیـــم، در نـــروژ اصلاً شـــرایط خوبی نداشـــت و 
آســـیب‌دیده بـــود. در حالی کـــه او قبـــل از اعـــزام فیلم 
حملـــه به وزنـــه 261کیلوگرمی خود را منتشـــر کـــرده بود 
کـــه البته به نظرم تصمیم اشـــتباهی بود کـــه نباید انجام 
می‌شـــد. آیت شـــریفی هم کـــه رکوردهای عالـــی در ایران 
زده بـــود در جهانـــی نـــروژ آســـیب‌دیده بود و اصـــاً روی 
تختـــه نیامـــد. علیرضا یوســـفی هـــم قبل از مســـابقات 
به‌دلیـــل جراحـــی آســـیب‌دیدگی کهنه و خـــارج بودن از 
شـــرایط رکـــوردی و تمرینی مســـابقه‌ای جهانی نـــروژ را از 
دســـت داد. در مســـیر رســـیدن بـــه جهانی نـــروژ هم ما 
میانـــه راه خیلـــی از ســـتاره‌های خود را مثل رضـــا دهدار، 
مهدی کرمی، علیرضا یوســـفی، مصطفی جـــوادی و... را 
از دســـت دادیم که این اتفاق عجیب و غیرقابل توجیهی 
به‌نظر می‌رســـد! قطعاً ایـــن مصدومیت‌های نگران‌کننده 
هشـــداری جدی اســـت که نباید از کنارش ســـاده رد شد. 
بنابراین اگرچه برخی از این اســـامی آسیب‌دیدگی‌شـــان 
در دوره مربیگـــری کادرفنـــی فعلـــی نبـــوده و نمی‌شـــود 
آســـیب‌دیدگی آنهـــا را گـــردن مربیـــان اعزامـــی بـــه نروژ 
انداخت اما مطمئناً از ســـال آینده شـــرایط مســـابقات به 
مراتب ســـخت‌تر از امســـال خواهد بود، چون در مســـیر 
المپیـــک 2028 لس‌آنجلـــس قرار داریـــم و همه مدعیان 
جهانی برای کســـب ســـهمیه المپیک با توان بیشتری در 

مســـابقات روی تختـــه می‌آیند.« 

ســـرمربی تاریخ‌ســـاز وزنه‌برداری درجهانی 2017، انتقاد 
تندی نســـبت بـــه وضعیـــت فعلـــی و بلاتکلیفـــی که در 
وزنه‌بـــرداری بانوان وجـــود دارد و ســـؤالاتی نیـــز در این 
خصـــوص مطرح می‌کنـــد: »موضوع مهم دیگـــر که فکر 
می‌کنم خیلـــی در رقابت‌هـــای جهانی 2025 به چشـــم 
نیامـــد بحث اعـــزام تیم بانـــوان به رقابت‌هـــای جهانی 
نروژ بـــود که زنـــگ خطر جدی بـــرای مـــا در این بخش 
مهم اســـت. اینکه عزیزان مســـئول به‌راحتی می‌گویند 
چون رکـــورد دختران به حد ایده‌آل برای اعزام نرســـیده 
بود بی‌خیال اعزام بانوان به جهانی 2025 شـــدیم قطعاً 
ایـــن عذر بدتر از گناه اســـت و اصلاً توجیـــه قابل قبولی 
برای خانواده وزنه‌برداری نیســـت! ســـؤالم از مسئولین 
فدراســـیون این اســـت، اگر نیت یا توان اعـــزام دختران 

وزنه‌بـــرداری بـــه رقابت‌های جهانی وجود نداشـــت پس 
ایـــن همه بودجه و امکانات و اردوهایـــی که برای بانوان 
بـــه خزانـــه واریز شـــده اســـت و بـــرای آنها هزینه شـــد، 
دلیلش چه بود؟ مســـئولین فدراسیون و اعضای کمیته 
فنی چـــرا از مربیان بانـــوان که مســـئولیت هدایت فنی 
دختـــران وزنه‌برداری را عهده‌دار بودند نپرســـیدند، چرا 
بعد از سه‌ســـال‌واندی اردو و تمرین با دختران به اینجا 
رســـیدیم که حتی یک وزنه‌بـــردار در حد و انـــدازه اعزام 
بـــه جهانی نروژ نداشـــتیم؟ مگر نباید قبـــل از چیدمان 
و انتخـــاب کادرفنـــی از گزینه‌هـــای ســـرمربیگری برنامه 
کوتاه‌مـــدت، میان‌مـــدت و بلندمدت گرفـــت و دید که 
آنها بـــر چه اصـــل و برنامه‌ای می‌خواهند ســـرمربی تیم 
ملی شـــوند؟ پس چرا حتی بعد از ناکامی‌های متعددی 

کـــه در وزنه‌برداری بانوان به ما تحمیل شـــد، از کادرفنی 
بانوان ســـؤال نشـــد که دســـتاورد فنی آنها دقیقاً بعد از 
ایـــن همه مدت حضـــور در تیم بانوان چه بوده اســـت؟

 بنابراین تا وقتی برای جانشین‌ســـازی و کادرســـازی کار 
اساسی و پایه‌ای انجام نشـــود، خصوصاً دربخش بانوان 
نباید توقعی بیش از آنچه که شـــاهدش هستیم، داشته 
باشـــیم. ما در دوره قبـــل حتی ســـهمیه المپیک بانوان 
کســـب کردیم، اما امـــروز می‌بینیم به دلایـــل نامعلوم و 
بازگو نشـــده حتی توان اعـــزام یک وزنه‌بـــردار به جهانی 
نروژ فراهم نشـــد! این اتفاق تلخی اســـت که قطعاً باید 
مورد ســـؤال و پیگیـــری جدی مســـئولان ورزش کشـــور 
باشـــد، اگر دنبـــال موفقیـــت و پیشـــرفت وزنه‌بـــرداری 

هستیم.« بانوان 

مربیان سازنده شهرستانی 
را دریابید

بیرانونـــد در پایـــان از نـــگاه حمایتـــی ویـــژه بـــه مربیان 
ســـازنده شهرســـتانی در دوره قبـــل و متوقف شـــدن 

اغلـــب برنامه‌هـــای حمایتی ویژه کـــه باعث ایجاد 
انگیـــزه در هیأت‌های اســـتانی و شهرســـتانی 

سراســـر کشـــور شـــده بود نیز رمزگشایی 
می‌کنـــد: »جـــا دارد در پایـــان چنـــد 

نکته مهـــم را هم پیشـــنهاد بدهم 
و بگویم شـــاید به کار دوســـتان 

آمـــد و باعـــث پیشـــرفت ایـــن 
رشـــته شـــد. مـــن زمانی‌کـــه 
ن  بیـــا مر کمیتـــه  عضـــو 
ن  ســـیو ا ر فد ت  تحقیقـــا و
جهانـــی وزنه‌بـــرداری شـــدم، 

چند پیشـــنهاد به هیأت رئیسه 
می‌بینـــم  الان  اتفاقـــاً  کـــه  دادم 

چنـــد تـــا از پیشـــنهادات مـــن عملیاتی 
شـــده و در وزنه‌برداری جهان دارد اجرا می‌شـــود. 

یکـــی از آنها ثبت روز جهانی وزنه‌بـــرداری در تقویم IWF بود 
که الان دیدم ثبت شـــده و همزمان با روز بازگشت وزنه‌برداری 

بـــه تقویـــم بازی‌هـــای المپیـــک در لس‌آنجلـــس ثبـــت شـــده 
اســـت. ســـوای آن پیشـــنهادی برای برگزاری یک دوره مربیگری 
بین‌المللـــی در ایـــران داده بودم کـــه همه کارهـــای آن نیز انجام 
شـــده بود و حتـــی آن زمـــان که دبیـــرکل فدراســـیون وزنه‌برداری 
بودم تأییدش را از آقای ســـعیدی دبیرکل کمیتـــه ملی المپیک و 
جناب صالحی امیری گرفته بـــودم. اما وقتی تیم جدید مدیریتی 
روی کار آمـــد، هـــر چـــه بافته بودیـــم پنبه شـــد و آنها متأســـفانه 
زیر بـــار برگـــزاری ایـــن کلاس مهـــم بین‌المللـــی نرفتنـــد. این را 
بـــه جرأت عـــرض می‌کنـــم تـــا در تاریخ ثبـــت شـــود. وزنه‌برداری 
ایـــران بی‌چون و چـــرا الان هر ســـازوکار و پیشـــرفتی از نظر کلاس 
مربیگری و فنـــی در دنیا دارد، مدیون و مرهـــون حمایت‌ها و نگاه 

مدیریتی درســـتی اســـت که علی مرادی رئیس پیشین فدراسیون 
وزنه‌برداری درحوزه ارتقـــای دانش مربیان و حمایت ویژه از مربیان 
سازنده شهرستانی و اســـتانی وزنه‌برداری در سراسر کشور داشتند. 
اینکه مربیان ســـازنده شهرســـتانی به صـــورت ادواری کنار کادرفنی 
تیم‌هـــای ملی دعـــوت شـــده و بـــه رویدادهـــای مهـــم بین‌المللی 
اعـــزام می‌شـــدند تا کســـب تجربـــه کـــرده و با دانـــش روز دنیـــا کار 
اســـتعدادیابی و نسل‌ســـازی را در سطح کشـــور ترویج دهند بدون 
حمایت همه‌جانبه رئیس پیشـــین فدراســـیون وزنه‌بـــرداری اتفاق 
نمی‌افتاد. اصلاً این باعث شـــده بود تا ســـبک تمرینـــی وزنه‌برداران 
در اســـتان‌ها تغییر کرده و به‌روز شـــود. الان هم اگر دنبال پیشرفت 
و پشتوانه‌ســـازی هســـتیم چاره‌ای جـــز اعتماد به مربیان ســـازنده 
شهرســـتانی و حمایـــت از آنهـــا نداریـــم. معتقدم الان زمـــان لازم و 
کافی بـــه انوشـــیروانی و همراهانش در فدراســـیون وزنه‌برداری داده 
شـــده اســـت. بنابراین از این بعد زمـــان زمان نتیجه‌گیری و کســـب 
مدال‌هـــای خوشـــرنگ در بازی‌های آســـیایی، رقابت‌هـــای جهانی تا 
قبل از المپیک 2028 و کســـب حداکثری ســـهمیه وزنه‌برداری در هر 
دو بخش مردان و زنان و نهایتاً کســـب بهترین مدال‌ها در بازی‌های 

المپیک 2028 اســـت.«

استراتژی کادر فنی چنگی به دل نزد!
بیرانونـــد نیم‌نگاهـــی هـــم بـــه اســـتراتژی 
کادرفنـــی فعلی وزنه‌بـــرداری برای کســـب 
نـــروژ دارد:   2025 موفقیـــت در جهانـــی 
»قبل از اینکـــه تیم‌ها به مســـابقات اعزام 
شـــوند، کادرفنی برای خود یک اســـتراتژی 
و اهدافـــی تعریـــف می‌کنـــد کـــه در واقـــع 
دلیل حضـــور آنها روی تخته مسســـابقات 
اســـت. مثلاً چینی‌ها دیدم کـــه در جهانی 
نـــروژ استراتژی‌شـــان امتیاز تیمـــی نبود و 
با اعزام تعـــداد کمی وزنه‌بـــردار به جهانی 
2025 به‌دنبـــال محک داشـــته‌های جوان 
خود و کســـب مدال‌های مرغـــوب جهانی 
بودنـــد. بعضـــی از تیم‌هـــا هـــم مثـــل مـــا 
این‌طـــور به‌نظر می‌رســـید که بـــرای هر دو 
منظور )هم مـــدال و هم امتیـــاز تیمی( به 
نـــروژ رفته بودنـــد. اما در پیـــاده کردن هر 
دو اســـتراتژی معتقـــدم عملکـــرد ایده‌آلی 
نداشـــتیم. شـــاید در برخـــی اوزان مثـــل 
110کیلوگرم یـــا 94کیلوگرم به‌خاطر غیرت، 
روحیه و شـــرایط رکوردی خوبی که نصیری 
یا معینی داشـــتند موفق ظاهر شـــدیم، اما 

در باقی اوزان بیشتر تفکر ما جمع‌آوری 
امتیـــاز تیمی برای ســـکوی قهرمانی بود 

کـــه خب این هم یـــک تاکتیک و فرصتی 
اســـت کـــه در اختیـــار تیم‌ها اســـت برای 

کســـب موفقیـــت. داشـــتن فیزیوتـــراپ، 
پزشک، تیم پشـــتیبانی و برگزاری اردوهای 
مســـتمر ایـــده‌آل، جـــزو نیازهـــای اولیه و 
اردویـــی  تمرینـــات  برگـــزاری  ابتدایـــی 
اســـت. اصلاً اگر اینها فراهم نباشـــد مثل 
خودرویی اســـت کـــه بنزین و لـــوازم برقی 
برای حرکت نـــدارد. بنابراین وقتی رئیس 
فدراسیون قبل از مســـابقات تأکید دارد 

که همـــه چیز برای حضـــور وزنه‌برداران 
در جهانـــی نـــروژ بـــه بهتریـــن شـــکل 

ممکـــن فراهـــم بـــوده اســـت، حتماً 
گیـــر کار در مباحـــث فنی اســـت که 
این همه آســـیب‌دیده روی دســـت 
وزنه‌بـــرداری مانـــده اســـت. گیـــر و 
مشـــکل جدی‌ای کـــه بایـــد ببینیم 

توضیحـــات کادرفنی در این خصوص 
» ؟ چیست

نایب‌قهرمانی علی‌حسینی جور دیگری به دلم چسبید
بیرانونـــد بـــه خاطره‌ای جالب از کســـب مـــدال نقره 
جهان توســـط ســـعید علی‌حســـینی و بازگرداندن او 
به رقابت مدالی با تالاخادزه و ســـلیمی اشاره می‌کند 
که منجربه نایب‌قهرمانی علی‌حســـینی بعد از 9سال 
دوری از میادیـــن ورزشـــی شـــد نیـــز اشـــاره‌ای دارد: 
»تکمیل‌کننـــده قهرمانـــی تاریخی مـــا در رقابت‌های 
جهانـــی 2017، درخـــش ســـعید علی‌حســـینی همراه 
بـــا بهـــداد ســـلیمی در دســـته وزنـــی فوق‌ســـنگین 
بـــود. ســـعید علی‌حســـینی وزنه‌بـــردار فوق‌العـــاده 
توانمنـــدی بـــود کـــه معتقدم می‌توانســـت ســـال‌ها 
بـــرای وزنه‌بـــرداری ایـــران در دســـته فوق‌ســـنگین 
افتخارآفریـــن باشـــد، امـــا به‌خاطـــر محرومیـــت و 
مشـــکلاتی کـــه ســـال 2009 برایـــش رخ داد، چیـــزی 
حدود 9ســـال از صحنه مســـابقات و دنیای قهرمانی 
فاصلـــه گرفت. اما ســـعید هم بـــا پیگیری‌های انجام 
شـــده در دوره مدیریـــت قبـــل، بـــه دنیـــای قهرمانی 
بازگشـــت و با پایـــان یافتـــن دوره محرومیتش، برای 
اولیـــن بار بـــود که به صـــورت رســـمی در رقابت‌های 
جهانـــی 2017 آناهایـــم امریـــکا روی تختـــه مســـابقه 
حاضر می‌شـــد. همین موضوع یعنی بازگشـــت برای 
نخســـتین بـــار روی تختـــه جهانـــی روی عملکردش 
تأثیـــر منفی داشـــت. این شـــرایط باعث شـــد او 2بار 

در یکضـــرب روی وزنه‌ای که برایـــش انتخاب کردیم و 
خیلـــی پایین‌تـــر از رکوردهای تمرینی‌اش بـــود، ناکام 
باشـــد. واقعاً خود ماهـــم نگران شـــده بودیم، چون 
نتیجه تیمی و تلاش شـــبانه‌روزی خود ســـعید بعد از 
ســـال‌ها دوری از تخته مســـابقه و نیز نگاه پدرش که 
بعـــد از ایـــن همه ســـال منتظر درخشـــش فرزندش 
بـــود به ثبت وزنه یکضرب ســـعید بســـتگی داشـــت. 

یادم هســـت پشـــت صحنه مســـابقه و قبـــل از اینکه 
او بـــرای حرکت ســـوم یکضربـــش روی تختـــه بیاید، 
بـــه ســـعید گفتـــم فکـــر کـــن الان در ســـالن تمرینی 
خودمان هستی و هیچ تماشـــاچی در سالن نیست، 
تو این‌قـــدر قدرتمندی کـــه باید این وزنه را ایســـتاده 
بگیری. خداراشـــکر ســـعید بـــه خودش آمـــد و رفت 
روی تخته و حرکت ســـوم یکضربش را این‌قدر سبک 
گرفـــت که خودش هم باورش نمی‌شـــد. همین وزنه 
و عملکـــرد خـــوب ســـعید در دوضرب باعث شـــد او 
صاحب ســـکوی نایب‌قهرمانی جهان شـــده و بهداد 
ســـلیمی هـــم کنـــارش روی ســـکوی ســـومی جهان 
بایســـتد. شـــیرین‌ترین خاطره من در زمان بازگشت 
بود که خدابیامرز پدر ســـعید علی‌حســـینی )زنده‌یاد 
اســـتاد عزیز علی‌حســـینی( در فـــرودگاه وقتـــی ما را 
دید اشک شـــوق در چشـــمانش حلقه زده بود چون 
ســـال‌ها منتظر دیدن فرزندش روی ســـکوی جهانی 
بود. اتفاقـــی که برای خودم به آرزو و حســـرت تبدیل 
شـــده بود. زیـــرا پدرم ســـال‌ها قبل بـــه رحمت خدا 
رفـــت و نبود تا این صحنه‌های زیبـــا را تجربه کند. اما 
در لحظه لحظه دوران قهرمانی یا همین تاریخ‌ســـازی 
وزنه‌بـــرداری در جهانـــی 2017 آناهایم امریـــکا، دعا و 

نگاه‌هـــای پـــدرم را کنارم حـــس می‌کردم.«

محســـن بیرانوند، ســـرمربی تیمی که بـــرای اولین 
بـــار در تاریخ وزنه‌بـــرداری صاحب عنوان نخســـت 
جهان شـــده اســـت در خصوص مقایســـه قهرمانی 
وزنه‌بـــرداری در 2017 امریکا با دومیـــن قهرمانی ما 
در 2025 نروژ معتقد اســـت: »واقعیت این است که 
قهرمانـــی تاریخی ما در 2017 آناهایم در مقایســـه با 
دومین قهرمانی در نـــروژ از چند بعد متفاوت بوده 
و از اهمیـــت و ارزش بالاتـــری برخوردار اســـت. اول 
اینکه ما در جهانی آناهایم موفق شـــدیم از مجموع 
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مجموع شـــویم که می‌توان گفت تقریباً یک‌چهارم 
طلاهـــای دنیـــا در آوردگاه جهانـــی 2017 بـــه ایـــران 
رســـید. در کنار این اتفاق بزرگ، رکوردشـــکنی‌های 
تاریخی »ســـهراب مـــرادی« در جهانـــی 2017 امریکا 
شـــگفتی‌ بود که بعـــد از آن هـــم دیگر تکرار نشـــد. 
ســـهراب مـــرادی ســـال‌های متمـــادی بـــا مربیان 
زیـــادی در رویدادهای داخلـــی و بین‌المللی حاضر 
می‌شـــد، اما تا قبـــل از 2017 هیچ وقت نتوانســـته 

بـــود رکوردهای دنیا را شکســـته و به نـــام خود ثبت 
کنـــد. ســـهراب در المپیـــک 2016 ریو هـــم قهرمان 
المپیـــک شـــده بود، امـــا بـــا رکوردهایـــی به‌مراتب 
پایین‌تـــر از رکوردهایـــی کـــه در جهانـــی آناهایـــم 
امریـــکا ثبـــت کـــرد. ایـــن وزنه‌بـــردار در بازی‌هـــای 
ایندورگیمز ازبکســـتان چنـــد ماه قبـــل از اینکه به 
آناهایم برویم نیز با ســـرمربیگری من موفق شـــده 
بود بـــه رکوردهـــای جهانی حمله کنـــد. اوج قدرت 
و صلابـــت ســـهراب امـــا جهانـــی 2017 امریـــکا بود 

که او با رکوردشـــکنی خود و کســـب 3نشـــان طلای 
یکضـــرب، دوضـــرب و مجموع جهان شگفتی‌ســـاز 
این مســـابقات لقب گرفت. قطعاً ایـــن ماجرا یعنی 
بازگشـــت ســـهراب مرادی بـــه عرصـــه بین‌المللی 
وزنه‌بـــرداری بعـــد از ماجرای بازنشســـتگی اجباری 
کـــه برای او ایجاد شـــده بود، حاصل یـــک کار تیمی 
ارزشـــمند و تکرارنشدنی اســـت که در دوره مدریتی 
دکتر علـــی مرادی شـــکل گرفت و حقیقتـــاً کار یک 
نفر هم نبـــود. یکی کار تیمی ارزشـــمند بود که برای 

وزنه‌بـــرداری ایـــران چندیـــن و چنـــد مدال 
مرغـــوب و تاریخـــی جهـــان و المپیـــک را به 
ارمغـــان آورد. بنابرایـــن نکتـــه مثبت و مهم 
دیگری که در جهانـــی 2017 آناهایم ماندگار 
شـــد همین حضور پرقدرت سهراب مرادی 
روی تخته جهانی بود کـــه با یک کار گروهی 

قوی و تکرارنشـــدنی در سیســـتم مدیریتی و 
فنی وزنه‌بـــرداری در تاریخ ورزش این کشـــور 

شد.« ماندگار 

یک‌چهارم »مدال‌های طلا« در امریکا به ما رسید

حال وزنه‌برداری بانوان خوب نیست!


