
تمدید قرارداد دی‌یونگ با بارسلونا
فرنکـــی دی‌یونـــگ، هافبـــک هلنـــدی بارســـلونا، 
امـــروز بـــا حضـــور خـــوان لاپورتـــا رئیس باشـــگاه، 
قـــرارداد جدیـــدی را تـــا ســـال ۲۰۲۹ امضـــا خواهد 
کـــرد. قـــراردادی که شـــامل بند فســـخ نجومی ۵۰۰ 

میلیـــون یورویی اســـت.
 ایـــن تمدید، تقویت بزرگی برای بارســـا محســـوب 
می‌شـــود، چون کـــه دی‌یونگ در پـــروژه بلندمدت 
هانســـی فلیـــک جایگاهـــی محـــوری دارد. توافـــق 
کامل میـــان طرفین حاصل شـــده و بدیـــن ترتیب 
دی‌یونگ 4 ســـال دیگـــر در کاتالونیا تـــوپ خواهد 
زد. بنـــد فســـخ او کـــه پیش‌تـــر ۴۰۰ میلیـــون یـــورو 
بـــود، اکنـــون بـــه ۵۰۰ میلیـــون افزایـــش یافتـــه تا 
اهمیت این بازیکن در ســـاختار تیم بیش از پیش 

نمایان شـــود.
طبـــق مفـــاد قـــرارداد، دی‌یونـــگ تـــا پایـــان فصل 
26-2025 دســـتمزد فعلـــی خـــود را دریافت خواهد 
کـــرد و از اول ژوئیـــه ۲۰۲۶ ســـاختار جدید حقوقی 
او اجرایـــی می‌شـــود. رونـــد تمدید به دلیـــل تغییر 
مدیربرنامه‌هـــای این بازیکن در اوایل ســـال جاری 
بـــه تعویـــق افتـــاده بـــود، اما اکنـــون نهایی شـــده 
اســـت. دی‌یونـــگ که ۲۸ ســـال دارد، دســـت‌کم تا 
۳۲ ســـالگی در قلب خط میانی بارسا باقی خواهد 
مانـــد و تـــداوم لازم را بـــرای پـــروژه فلیـــک فراهم 
می‌کند. مراســـم امضای قـــرارداد با حضـــور لاپورتا 
برگزار خواهد شـــد، کســـی که شـــخصاً مذاکرات را 
هدایت کـــرده تا یکی از ارزشـــمندترین دارایی‌های 
باشـــگاه را حفظ کند. دکو، مدیر ورزشـــی بارسا نیز 
در گفت‌وگـــوی اخیـــر دی‌یونـــگ را بازیکنی کلیدی 
بـــرای پـــروژه توصیـــف کـــرده اســـت. دی‌یونگ در 
سیســـتم فلیک نقشـــی ثابت و حیاتی داشـــته و در 
کنـــار پدری، ســـتون خط میانی بارســـا را تشـــکیل 

است. داده 
 

رئال، رودیگر را نگه نمی‌دارد
 رئـــال مادریـــد تابســـتان گذشـــته ســـرمایه‌گذاری 
ســـنگینی انجـــام داد و از میان پنج خریدش، ســـه 
بازیکـــن را بـــرای تقویت خـــط دفاعی بـــه خدمت 
گرفت. این غول اســـپانیایی ابتدا ترنت الکســـاندر 
آرنولـــد را بـــه صـــورت آزاد از لیورپول جـــذب کرد و 
ســـپس با پرداخت مبلغی در مجمـــوع ۱۱۰ میلیون 
یـــورو، دین هویســـن و آلـــوارو کارراس را به خدمت 
گرفـــت. رائـــول آسنســـیو نیـــز پـــس از فصـــل اول 
درخشـــانش از تیم کاســـتیا به تیم اصلـــی ارتقا پیدا 
کرد. هویســـن با عملکردی قابل اطمینان توانسته 
اســـت جایـــگاه ثابتـــش را در ترکیـــب اصلـــی رئال 
تثبیـــت کنـــد. رودیگر و آسنســـیو در جـــام جهانی 
باشـــگاه‌ها در کنار ایـــن مدافع ســـابق بورنموث به 
میـــدان رفتنـــد اما هـــر دو در طـــول بازی‌هـــا دچار 
لغزش‌هـــای تمرکزی مکرر شـــدند. حـــالا روزنامه 
آلمانـــی بیلد مدعی شـــده کـــه ژابی آلونســـو هنوز 
بـــا توانایی‌هـــای رودیگـــر قانـــع نشـــده و معتقـــد 
اســـت این مدافع آلمانی بیش از حد آســـیب‌پذیر 
و ناپایـــدار شـــده اســـت. در واقـــع، مصدومیـــت 
همســـترینگ در مـــاه ســـپتامبر و جراحـــی پس از 
آن باعث شـــده اســـت این بازیکن ســـابق چلسی 
دست‌کم تا آغاز ماه دســـامبر از میادین دور بماند. 
بعید به نظر می‌رســـد که او بتواند پس از بازگشـــت 
جای هویســـن یـــا میلیتائـــو را در قلب خـــط دفاع 
پـــس بگیرد، مگـــر اینکه آلونســـو تصمیـــم بگیرد از 

سیســـتم دفاع ســـه‌ نفره اســـتفاده کند.
قـــرارداد رودیگر با رئـــال مادرید تابســـتان آینده به 
پایان می‌رســـد. با توجـــه به اینکـــه او در ماه مارس 
۳۳ ساله می‌شـــود و نقش او در این تیم به بازیکن 
ذخیره تقلیل یافته اســـت، مدیـــران رئال تصمیمی 

برای تمدید قرارداد ایـــن مدافع ندارند.
 

مندی بالاخره به زمین برمی‌گردد

فرلانـــد مندی ســـال‌های اخیـــر از مصدومیت‌ها در 
امـــان نبوده و آنچه تصور می‌شـــد توقفی 10 هفته‌ای 
باشـــد، 6 ماه طول کشـــید. فرلاند منـــدی، مدافع 
چپ 30 ســـاله رئال مادرید، پـــس از غیبتی نزدیک 
به شـــش ماه، آماده بازگشـــت به تمرینات گروهی 
اســـت. مندی در فینال جام حذفی کـــه 26 آوریل 
به بارســـلونا باختند، مصدوم شـــد. تشخیص داده 
شـــد که او دچار پارگی تاندون عضله چهارســـر ران 
راســـت شـــده اســـت، مصدومیتی جدی که نیاز به 

فرآیند بهبـــودی طولانی‌مدت دارد. 
منـــدی به‌تدریج بـــه تمرینات گروهـــی بازمی‌گردد 
و تیم پزشـــکی باشـــگاه برای جلوگیـــری از احتمال 
عـــود مصدومیـــت، او را تحت فشـــار قـــرار نخواهد 
داد، بویـــژه اینکـــه پســـت مدافـــع چپ بـــا جذب 
آلـــوارو کارراس از بنفیـــکا و حضـــور فـــران گارســـیا 
به‌عنوان جانشـــین، تأمین شده اســـت.  به عبارت 
دیگر، همان‌طور که نشـــریه اتلتیک گـــزارش داده 
اســـت، چنـــد هفته طول خواهد کشـــید تـــا مندی 
به ســـطح بازی برســـد و در یک مســـابقه رسمی به 
میدان بـــرود. این مدافع فرانســـوی در ســـال‌های 
حضورش در رئـــال مادرید از مصدومیت‌ها در امان 
نبوده اســـت. او در ســـال 2019 بـــا 48 میلیون یورو 
بـــه برنابئو آمد و از آن زمـــان تاکنون 17 مصدومیت 
مختلـــف را تجربه کرده که در مجموع 625 روز او را 
از میادیـــن دور نگه داشـــته و باعث شـــده 112 بازی 
را از دســـت بدهـــد. مندی تا ســـال 2028 بـــا رئال 

مادرید قـــرارداد دارد.
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فرانســـه کـــه در ســـه مســـابقه اول مقدماتی 
جـــام جهانـــی موفق بـــه پیروزی شـــده بود، 
فرصـــت ایـــن را داشـــت تا بـــا پیـــروزی برابر 
ایســـلند و امتیـــاز از دســـت دادن اوکرایـــن 
مقابـــل آذربایجـــان تبدیـــل بـــه اولیـــن تیم 
اروپایـــی حاضـــر در جام جهانی ۲۰۲۶ شـــود 
امـــا ایســـلندی‌ها در یـــک دیـــدار جـــذاب، 
روز  در  کردنـــد.  غافلگیـــر  را  خروس‌هـــا 
غیبـــت مهره‌هـــای کلیـــدی دشـــان ماننـــد 
امباپـــه، دمبلـــه و دوئـــه و گلزنـــی انکونکـــو و 
ماتتـــا، فرصـــت پیـــروزی و صعـــود بـــه جام 
جهانـــی با تســـاوی دو بـــر دو مقابل ایســـلند 
از دســـت رفـــت. دیدیه دشـــان، خـــود یکی 
از بزرگتریـــن منتقـــدان عملکـــرد تیمـــش 
پـــس از مســـابقه بـــود: »مـــا بـــازی را کامـــاً 
تحـــت کنترل داشـــتیم. ایســـلند دو شـــوت 
در چهارچوب داشـــت و هـــر دو تبدیل به گل 
شـــدند. ما ۲–۱ جلـــو بودیم، امـــا از نحوه گل 

دوم واقعـــاً عصبانی شـــدم. بعـــد از اینکه گل 
زدیـــم، بیـــش از حد بـــاز بـــازی کردیم، خط 
دفاعی‌مـــان را خیلی جلو بردیـــم. جایگیری 
درســـتی نداشـــتیم. چنین چیزی نباید برای 

می‌افتاد.« اتفـــاق  مـــا 
فرانســـه احتمالاً در دو مسابقه آینده مشکلی 
برای صعـــود به جام جهانی نخواهد داشـــت 
اما منتقدان داخلـــی و بخش بزرگی از مردم 
فرانســـه، چندان از کیفیت بازی تیم زیر نظر 
دشـــان راضی نیســـتند. از ســـویی در فضای 
رســـمی فوتبـــال فرانســـه همـــه می‌دانند که 
توافق‌های فدراســـیون فوتبـــال و زین‌الدین 
زیـــدان برای هدایـــت تیم ملی پـــس از جام 
جهانـــی انجـــام شـــده و مصاحبـــه جدیـــد 
زیـــزو درباره میل بـــه مربیگری دوبـــاره، این 
موضوع را تصدیق می‌کند. دشـــان با میراثی 
که بـــرای تیم ملی فرانســـه با حضور در ســـه 
فینـــال یـــورو و جـــام جهانی و یـــک قهرمانی 

جهـــان به‌جـــا گذاشـــت، بی‌تردیـــد یکـــی از 
مردان بزرگ تاریخ تیم ملی فرانســـه خواهد 
بود اما شـــاید خودش هـــم می‌داند که حتی 
قهرمانـــی، نمی‌توانـــد جایـــگاه او پس از جام 
جهانـــی ۲۰۲۶ را تضمیـــن کنـــد و باید حضور 
زیـــدان روی نیمکـــت تیم پرســـتاره فرانســـه 
با نســـلی جـــوان و باانگیزه را تقریباً مســـجل 

دانست.

انتقاد فرانسوی‌ها از عملکرد 
کاماوینگا

ادواردو کاماوینگا، هافبک فرانســـوی آنگولایی 
رئـــال مادرید، پـــس از پایان پنجـــره بازی‌های 
ملـــی مـــاه اکتبـــر، همچنان نتوانســـته اســـت 
جایـــگاه ثابتـــی در خـــط میانـــی تیـــم ملـــی 
فرانســـه پیدا کند. باوجود غیبت شـــوامنی در 
بـــازی مقابل آذربایجان، کاماوینـــگا در آن بازی 
به میـــدان نرفت و در بازی دوم برابر ایســـلند، 

ســـرمربی تیم یعنی دیدیه دشـــان مســـئولیت 
خـــط میانی را به او ســـپرد.

اگرچـــه کاماوینگا در نیمه دوم بازی با ایســـلند 
نمایش نســـبتا قابل قبولی داشـــت و با ارسال 
پـــاس کلیدی، منجر به گل دوم فرانســـه شـــد، 
امـــا مطبوعـــات فرانســـوی بـــه ویـــژه روزنامـــه 
مشـــهور اکیپ از عملکرد او رضایت نداشتند. 
این روزنامـــه عملکرد کاماوینـــگا را »۴« ارزیابی 
کـــرد و او را به خاطر غفلت در گل اول ایســـلند، 
که توســـط پالســـن به ثمر رســـید، مورد انتقاد 
قـــرار داد. در ایـــن گل، او به دلیـــل کند بودن و 
عدم تمرکز کافی، توپ را به صورت ناخواســـته 
به مهاجـــم حریف پـــاس داد. همچنین کارت 
زرد دریافـــت کرد و در دقیقه ۷۵ تعویض شـــد.
منتقد معـــروف شـــبکه RMC Sport، دانیل 
ریولـــو نیـــز بـــه عـــدم توانایـــی کاماوینـــگا در 
تثبیـــت جایگاهـــش اشـــاره کـــرد. او گفت این 
بازیکـــن سال‌هاســـت تمـــام توانایی‌های لازم 

را دارد و در رن بـــه عنـــوان یـــک اســـتعداد ناب 
۱۶ ســـاله شـــناخته شـــده بـــود، امـــا »فوتبال 
موضـــوع شـــخصیت اســـت« و کاماوینـــگا باید 

ایـــن انتظارهـــا را بـــرآورده کند.
مشـــکلات مصدومیـــت و بلاتکلیفـــی در پیـــدا 
کـــردن موقعیت مناســـب در زمین، شـــرایط را 
برای هافبک ۲۳ ســـاله ســـخت‌تر کرده است. 
جایـــگاه او در جـــام جهانـــی آینـــده فرانســـه 
برخـــی  حتـــی  و  نیســـت  تضمین‌شـــده  نیـــز 
کارشناســـان پیشـــنهاد داده‌اند که شـــاید بازی 
کـــردن در پســـت دفـــاع چـــپ فرصت‌هـــای 
بیشـــتری برای او ایجاد کند تـــا در خط میانی.
با وجـــود نمایش نســـبتاً مثبـــت در نیمه دوم 
بازی ایســـلند، انتقادات گســـترده رســـانه‌های 
فرانســـه نشـــان می‌دهد کاماوینگا در ماه‌های 
پیـــش‌رو باید تلاش زیـــادی بـــرای اثبات خود 
انجـــام دهد و بـــه جایـــگاه واقعـــی‌اش در تیم 

ملی و باشـــگاه بازگردد.

افزایش تعـــداد تیم‌های جـــام جهانی 
بـــه ۴۸ تیـــم، فرصـــت فوق‌العـــاده‌ای 
را بـــرای تیم‌هایـــی فراهـــم کـــرده کـــه 
پیـــش از این تنها رؤیـــای صعود به جام 
جهانـــی را در ذهـــن داشـــتند‌. اگرچـــه 
بسیاری از هواداران فوتبال حتی پیش 
از برگزاری مســـابقات حضور ۴۸ تیم در 
جـــام جهانی را بـــرای ایـــن ورزش مضر 
می‌داننـــد، امـــا برخـــی ملت‌هـــا بیش 
از هر زمـــان دیگری بابـــت این فرصت 
فوق‌العاده ویژه، قدردان فیفا هستند. 
در قاره آســـیا دو تیم اردن و ازبکســـتان 
در مرحلـــه ســـوم مقدماتـــی موفق به 
کســـب جواز حضـــور در جـــام جهانی 
بـــرای نخســـتین بار شـــدند و حـــالا در 
قـــاره آفریقا، یـــک صعود تاریخـــی برای 
کشـــوری رقم خـــورده که شـــاید نامش 
برای هواداران قدیمـــی فوتبال چندان 

آشنا نباشـــد: کیپ‌ورد.
کیپ‌ورد که یکی از مستعمرات قدیمی 
پرتغال محســـوب می‌شـــود و از ســـال 
۱۹۷۵ استقلال یافته، مجمع الجزایری 
شـــامل ۱۰ جزیره در اقیانـــوس اطلس 
است و با ۴۰۳۳ کیلومتر مربع از حیث 
مســـاحت، کوچکترین کشور حاضر در 
تاریخ جام جهانی محســـوب می‌شود. 
صعـــود بـــه مرحلـــه یک‌چهـــارم نهایی 
جـــام ملت‌هـــای آفریقا در ســـال‌های 
۲۰۱۳ و ۲۰۲۳، این تیـــم را به رده هفتاد 
رده‌بنـــدی فیفا رســـانده امـــا کار بزرگ 

آنهـــا، در مرحله مقدماتـــی رقم خورده 
اســـت؛ جایی کـــه در حضـــور کامرون 
پرســـتاره و نامدار با حضور چهره‌هایی 
چـــون آنـــدره اونانـــا، برایـــان امبومـــو، 
وینســـنت ابوبکـــر و اریـــک ماکســـیم 
چوپو موتینـــگ، کیپ‌ورد توانســـت به 
صورت مســـتقیم جواز حضـــور در جام 
جهانی را کســـب کند. کشور ۵۲۵ هزار 
نفری کیـــپ‌ورد، با پیـــروزی کلیدی ماه 
گذشـــته مقابل کامـــرون مســـیر خود 
بـــرای حضـــور در بزرگترین جشـــنواره 
ملـــی فوتبال جهـــان را همـــوار دید و با 
پیروزی ســـه بر صفر مقابل اســـواتینی، 
این دســـتاورد تاریخـــی را تکمیل کرد.

جالـــب اینکه کیـــپ‌ورد با یک ســـرمربی 
بومی یعنی بوبیستا توانسته این دستاورد 
بزرگ را کســـب کنـــد. دو بازیکن این تیم 
در لگانس اســـپانیا عضویت دارند و یکی 
دیگر از ســـتارگان این تیم نیز در باشـــاک 
شـــهیر ترکیه بازی می‌کنـــد. ۱۰ بازیکن در 
لیگ پرتغـــال، ۲ بازیکـــن در لیگ هلند و 
یک بازیکن در لیگ فرانســـه، نمایندگان 
کیـــپ‌ورد در لیگ‌هـــای معتبـــر اروپایی 
هستند و بخش بزرگ دیگری از بازیکنان 
تیـــم، در فوتبـــال اروپای شـــرقی شـــاغل 
هســـتند. همین موضوع باعث شـــده تا 
کیپ‌ورد در لیســـت خود بـــرای مقدماتی 
جـــام جهانـــی، تنهـــا ۲ بازیکـــن از لیـــگ 

داخلی خود داشـــته باشد.
پس از ایســـلند در جـــام جهانی ۲۰۱۸، 
کشـــور  کم‌جمعیت‌تریـــن  کیـــپ‌ورد 
تاریـــخ مســـابقات به شـــمار مـــی‌رود و 
همـــه منتظر ادامـــه جاه‌طلبی این تیم 
در رقابت‌هـــای جام جهانی هســـتند. 

کشور ۵۲۵ 
هزار نفری 

کیپ‌ورد، با 
پیروزی کلیدی 

ماه گذشته 
مقابل کامرون 

مسیر خود 
برای حضور 

در بزرگترین 
جشنواره ملی 
فوتبال جهان 
را هموار دید و 
با پیروزی سه 

بر صفر مقابل 
اسواتینی، این 

دستاورد تاریخی 
را تکمیل کرد

جشن استقلال، این بار در زمین فوتبال 

کوسه‌های آبی میهمان ناخوانده ضیافت فیفا

نکته جالب اینکه ایـــن صعود تاریخی، 
در ســـالگرد اســـتقلال ایـــن کشـــور از 

پرتغال رقـــم خورد.
رئیس‌جمهـــوری  نـــوس  ماریـــا  ژوزه   
کیـــپ‌ورد که در ورزشـــگاه ملی کشـــور 
بـــرای این مســـابقه حاضـــر بـــود، این 
دســـتاورد را به یک استقلال تازه تشبیه 
کـــرد: »لحظه‌ بزرگ دیگـــری برای ملت 
جهانـــی کیپ‌ورد. مـــا هـــر روز در حال 
ســـاختن اســـتقلال هســـتیم و امروز، 
با کســـب ســـهمیه مرحلـــه نهایی جام 

جهانـــی، نشـــان دادیم که شـــجاعت، 
جســـارت و توانایـــی رقابـــت و پیروزی 
داریم. مردمی که به خودشـــان اعتماد 
دارنـــد، مقاومنـــد و سرشـــار از امیـــد. 
مـــا در گروهـــی کـــه شـــامل کامـــرون، 
لیبـــی، آنگـــولا، موریـــس و اســـواتینی 
بود، اول شـــدیم. این به‌طـــور نمادین 
یک اســـتقلال جدید اســـت. مـــا ثابت 
کردیم کـــه در ایـــن 50 ســـال، پایه‌ها را 
بنـــا کـــرده‌ و در همه زمینه‌هـــای زندگی 
اقتصادی و اجتماعی رشـــد کرده‌ایم، از 

کشوری که در ســـال 1975 بعید به نظر 
می‌رســـید؛ امروز بار دیگر نشان دادیم 
کـــه کشـــوری پـــر از امکانات هســـتیم. 
اگر می‌توانیـــم به جام جهانـــی برویم، 
می‌توانیـــم در زمینه‌هـــای دیگـــر هـــم 
پیروز شـــویم و به جهان نشـــان دهیم 
کـــه مردمـــی بـــا روح بـــزرگ هســـتیم.  
پیام‌هایی از سراســـر جهان، از ســـران 
کشـــورها گرفتـــه تا شـــهروندان عادی، 
دریافـــت کـــرده‌ام. کیـــپ‌ورد شـــهرت 
بین‌المللـــی بزرگـــی بـــه دســـت آورده 

و دلایـــل زیـــادی بـــرای جشـــن گرفتن 
داریـــم. کل ملـــت زیـــر نـــگاه دقیـــق 
جهان در حال جشـــن گرفتن اســـت. 
بـــا هـــم، راه درازی در پیـــش داریم. ما 

شکســـت‌ناپذیریم.«
حالا بایـــد منتظر باشـــیم و ببینیم این 
تیـــم در جـــام جهانـــی چـــه می‌کنـــد؛ 
فرصتـــی بـــزرگ بـــرای معرفـــی ملتـــی 
مســـتقل به جهان و البته بازیکنانی که 
ســـودای بازی در بزرگترین باشگاه‌های 

دنیـــا را دارند.

گزارش یک

نگاهی به زندگی زینا ویکس، آشپز خصوصی فوتبالیست‌های لیگ برتر 

غذاهایی برای در اوج ماندن
زینـــا ویکس، آشـــپز شـــخصی چنـــد تن از 
بازیکنـــان باشـــگاه آســـتون ویلا، مســـیر 
شـــغلی خـــود را به صـــورت کامـــاً اتفاقی 
آغـــاز کـــرد. او کـــه آموزش‌هـــای آشـــپزی 
دیـــده بـــود و پیـــش از ایـــن در بخـــش 
مدیریت رویدادهای ورزشکاران انگلیسی 
فعالیت می‌کرد، متوجه شـــد بســـیاری از 
ورزشـــکاران رژیم غذایی مناســـبی ندارند 
بـــه آن اهمیـــت نمی‌دهنـــد. همیـــن  و 
موضـــوع انگیزه‌ای شـــد تـــا او بـــه عنوان 
مشاور تغذیه و آشپز شـــخصی ورزشکاران 

مشـــغول به کار شـــود.

آغاز همکاری با آستون ویلا
زینـــا اولیـــن بار به عنوان آشـــپز شـــخصی 
مـــورگان سانســـون، هافبـــک فرانســـوی 
آســـتون ویلا، شـــروع به کار کرد. همکاری 
او بـــا سانســـون باعـــث آشـــنایی‌اش بـــا 
باشـــگاه و دیگر بازیکنان شـــد. بـــه مرور، 
تغذیه بازیکنان بیشـــتری از جمله دونیل 
مالن و ســـپس مورگان راجـــرز و جیکوب 

رمزی به او ســـپرده شـــد.

آشپزی با چالش‌های خاص
زینـــا هر روز صبـــح با دقت برنامـــه غذایی 

هـــر بازیکـــن را تنظیم و خریـــد می‌کند. او 
بـــه خوبـــی می‌داند کـــه بازیکنـــان ممکن 
اســـت از برخـــی غذاها خوششـــان نیاید. 
بنابرایـــن بـــا خلاقیـــت خاصی ایـــن مواد 
را در غذاهـــا پنهـــان می‌کنـــد تـــا بازیکنان 
با لـــذت و بدون احســـاس اجبـــار، غذای 
ســـالم بخورند. تنوع غذایی بـــالا و تنظیم 
مواد مغذی متناســـب با شرایط جسمانی 
هـــر بازیکن، از نـــکات کلیدی کار اوســـت. 
زینـــا نه تنهـــا بـــرای بازیکنـــان غـــذا آماده 
می‌کنـــد، بلکـــه به درخواســـت آنهـــا برای 
خانواده‌هـــا نیـــز غذا تهیـــه می‌کنـــد. او با 

ترکیـــب ســـبزیجات و ادویه‌هـــای خـــاص 
مثـــل زنجبیل، ســـیر و زردچوبه، غذاهایی 
بـــا خاصیـــت ضدالتهابـــی و بازیابـــی قوا 
می‌پـــزد کـــه بازیکنـــان را از آســـیب‌های 

ورزشـــی محافظـــت می‌کند.

ح‌های آموزشی طر
زینـــا بـــه همراه جیکـــوب رمـــزی و مورگان 
راجـــرز کســـب‌وکاری به نـــام » پخـــت و پز 
برای قهرمانان« راه‌اندازی کرده اســـت که 
هدف آن آموزش آشـــپزی و تغذیه سالم به 
کودکان کم‌برخوردار اســـت. این بازیکنان 
نقش ســـفیران این پروژه را بر عهده دارند 
و در جلسات آموزشی و ساخت ویدئوهای 
آموزشـــی همـــراه بـــا زینـــا حضـــور دارند تا 

الگوی مثبتی برای نســـل آینده باشـــند.

عشق به کار
زندگی روزمـــره زینا پـــر از برنامه‌ریزی دقیق 
و مدیریت زمان اســـت. او علاوه بر آشـــپزی 
بـــرای بازیکنان لیگ برتر، مدرس دانشـــگاه 
و مدیـــر کســـب‌وکار خـــود نیـــز هســـت. با 
این حـــال، با علاقـــه و تعهد عمیقـــی که به 
بازیکنان دارد، خودش را به عنوان بخشـــی 
از خانـــواده آنهـــا می‌بیند و می‌گویـــد هر روز 
با شـــوق و انگیزه به سراغ وظایفش می‌رود.

نمونه‌ای از منوی غذای ورزشکاران
زینـــا توضیح می‌دهد که هـــر وعده غذایی 
ورزشکاران شـــامل پیش‌غذا، غذای اصلی 
و دســـر اســـت. پیش‌غذاها معمولاً سوپ 
ســـبزیجات متنوع اســـت، غذاهای اصلی 
شـــامل ترکیبی از گوشت‌ها مانند استیک 

غ کبابی بـــه همـــراه ســـبزیجات و  یـــا مـــر
برنـــج یا ســـیب‌زمینی اســـت. دســـرها نیز 
از مـــواد طبیعـــی و کـــم شـــکر مثـــل تارت 
که بـــا آرد بـــادام تهیه می‌شـــوند تـــا انرژی 
لازم را بـــدون افزودنی‌هـــای مضـــر تأمین 
کننـــد. زینـــا ویکـــس نمونـــه‌ای بـــارز از 
ایـــن اســـت کـــه چگونـــه تغذیـــه صحیح 
و تخصصـــی می‌توانـــد نقـــش مهمـــی در 
عملکـــرد حرفه‌ای ورزشـــکاران ایفـــا کند. 
او بـــا مهـــارت و خلاقیت، زندگـــی برخی از 
بازیکنـــان حرفـــه‌ای لیگ برتـــر انگلیس را 
متحول کـــرده و در کنار آن بـــه جامعه نیز 
خدمـــت می‌کند. همـــکاری نزدیـــک او با 
بازیکنان و کادر تغذیه باشگاه آستون ویلا، 
تضمینی اســـت برای موفقیت بیشـــتر این 

ورزشـــکاران در میدان مســـابقه.

خبری از جشن صعود زودهنگام نبود

صدای پای زیزو نزدیک‌تر از همیشه

روبرت لواندوفســـکی، مهاجم بارسلونا بار 
دیگـــر بـــا مصدومیت جدی مواجه شـــده 
اســـت کـــه می‌توانـــد ضربـــه‌ای ســـنگین 
بـــه خـــط حملـــه آبی‌اناری‌هـــا وارد کند. 
باشـــگاه بارسلونا روز سه‌شـــنبه اعلام کرد 
کـــه لواندوفســـکی دچار پارگـــی عضلانی 
در بخش عضله پشـــت ران )بای‌ســـپس 
فمـــورال( پـــای چـــپ شـــده اســـت. این 
عـــود  نوعـــی  ظاهـــراً  کـــه  مصدومیـــت 
آســـیب‌دیدگی قبلـــی در اوایل آگوســـت 
محســـوب می‌شـــود، انتظـــار مـــی‌رود که 
او را حداقـــل بین ســـه تـــا چهـــار هفته از 
میادین دور نگه دارد. این آســـیب‌دیدگی 
عضلانـــی  مصدومیـــت  چهارمیـــن 
لواندوفســـکی در طول ۱۶ ماه گذشـــته به 
شـــمار می‌آیـــد و می‌تواند رونـــد بازی‌های 
بارســـلونا در فصـــل جـــاری را تحـــت تأثیر 
قـــرار دهـــد. باشـــگاه هنوز به طـــور دقیق 
مـــدت زمـــان غیبـــت او را اعـــام نکـــرده 
امـــا منابع مختلـــف از جمله رســـانه‌های 
لهســـتانی، احتمـــال داده‌انـــد کـــه ایـــن 
مـــدت ممکن اســـت تا شـــش هفتـــه نیز 
بـــه طول بیانجامد. ایـــن خبر مصدومیت 
لواندوفســـکی درســـت در آســـتانه یکـــی 
یعنـــی  فصـــل،  بازی‌هـــای  مهم‌تریـــن  از 

رئـــال  مقابـــل  بارســـلونا  ال‌کلاســـیکوی 
مادریـــد، ضربـــه بزرگـــی بـــه تیـــم تحـــت 
هدایت هانســـی فلیک وارد کرده اســـت. 
ایـــن بـــازی 4 آبان در ورزشـــگاه ســـانتیاگو 
برنابئـــو برگزار می‌شـــود و مطمئنـــاً بدون 
حضور لواندوفســـکی خواهـــد بود. علاوه 
بـــر ایـــن دیـــدار، لواندوفســـکی بازی‌های 
مهـــم دیگـــری از جملـــه مســـابقات لیگ 
مقابـــل خیرونـــا و بـــازی حســـاس لیـــگ 
از  نیـــز  را  قهرمانـــان برابـــر المپیاکـــوس 
دســـت خواهد داد. همچنین احتمالاً در 

دیـــدار خارج از خانه بارســـلونا مقابل 
بـــروژ در لیـــگ قهرمانان نیـــز غایب 
خواهـــد بـــود. مصدومیـــت اخیر در 

پی بازگشـــت لواندوفسکی از 
اردوی تیـــم ملی لهســـتان 
و بـــازی در دیـــدار مقابـــل 
لیتوانـــی رخ داده اســـت، 

جایـــی کـــه او توانســـت 
بـــه  را  تیمـــش  اول  گل 
ثمر برســـاند و در مسیر 

صعـــود لهســـتان بـــه 
جـــام جهانـــی ۲۰۲۶ 
نقـــش مهمـــی ایفـــا 

کنـــد. ایـــن مســـأله بار 

دیگـــر بحـــث دربـــاره »ویـــروس فیفـــا« و 
تأثیرات منفـــی بازی‌های ملی بر بازیکنان 
باشـــگاهی را مطرح کرده است. بارسلونا 
در حـــال حاضر با مشـــکلات متعددی در 
خط حمله روبه‌روســـت. فـــران تورس به 
دلیـــل آســـیب‌دیدگی از اردوی تیـــم ملی 
اســـپانیا زودتر بازگشـــته و دنـــی اولمو نیز 
تا چنـــد هفته در دســـترس نخواهد بود. 
همچنین وضعیـــت مصدومیـــت رافینیا 
نامشخص اســـت و این نگرانی‌ها به فشار 
بیشتری روی کادر فنی برای مدیریت 
ترکیب تیم منجر شـــده اســـت. با 
توجه به ســـابقه مصدومیت‌های 
لواندوفســـکی و فشردگی بازی‌ها، 
بازگشـــت او به میدان احتمالاً 
در اواخـــر نوامبـــر و پـــس 
از تعطیـــات بازی‌هـــای 
ملـــی رخ خواهـــد داد. 
امیـــدوار  بارســـلونا 
مهاجم  ایـــن  اســـت 
چـــه  هـــر  کلیـــدی 
شـــرایط  به  ســـریع‌تر 
آرمانـــی خود بازگـــردد و 
بتوانـــد در ادامـــه فصـــل به 

تیـــم کمـــک کند.

لواندوفسکی هم ال‌کلاسیکو را از دست داد

دست فلیک خالی‌تر شد

شـــاید یکی از ضعیف‌ترین بازی‌های آلمان 
در دوران مربیگری یولیان ناگلزمان، منجر 
به پیـــروزی یـــک بر صفـــر ژرمن‌هـــا مقابل 
ایرلند شـــمالی شـــد تا خطر از دست دادن 
فرصت صعـــود به جام جهانـــی، حداقل تا 
یـــک ماه دیگر از آلمان رفع شـــود. تیمی که 
کارش بـــا شکســـت در اولین بـــازی مرحله 
مقدماتی مقابل اســـلواکی گـــره خورده، در 
جدالی حســـاس بین دو تیم شش امتیازی 
جدول، به مصاف ایرلند شـــمالی رفت و در 
شـــب اولین گل ملی نیـــک ولتماده، با یک 

گل بـــه پیروزی رســـید. عملکـــرد آلمان در 
جهنم بلفاســـت اما به هیچ عنوان شـــبیه 
بـــه یک تیـــم مدعـــی و برنده نبود. نســـلی 
که هواداران مانشـــافت رغبتی به تماشـــای 
آن ندارنـــد، در نیمـــه دوم بیشـــتر بـــه فکر 
ایـــن بـــود که جریان بـــازی را کنتـــرل کند و 
چیـــزی نمانده بود تـــا در چنـــد موقعیت، 

ایرلند شـــمالی بازی را به تســـاوی بکشد.
یولیـــان ناگلزمـــان در پایـــان بـــازی، نقدها 
بـــه تیم ملی آلمـــان را با توصیفـــی جالب از 
ســـبک بازی تیمـــش پذیرفـــت: »قطعاً این 

جـــزو زیباتریـــن بازی‌های ما نبـــود. فضای 
ورزشگاه بسیار پرشور و احساسی بود؛ باید 
به ســـختی کار می‌کردیم، بـــرای توپ دوم، 
ســـوم و چهـــارم می‌جنگیدیـــم و بـــرای هر 
توپ مبارزه می‌کردیـــم. حتی برای داور هم 
ســـخت بود که بتواند تمـــام جزئیاتی که در 
زمین اتفاق می‌افتاد را تشـــخیص دهد. در 
نهایت، یک ضربه ایستگاهی تعیین‌کننده 
شـــد. ما روی این موضـــوع تمرینات زیادی 
می‌کنیم، چـــون اهمیت بالایـــی دارد. این 
بـــرد، برد »زشـــتی« بود، امـــا مهم‌ترین چیز 

همان ســـه امتیاز است.«
می‌کنـــد  ثابـــت  ناگلزمـــان  صحبت‌هـــای 
که نســـل فعلـــی آلمـــان در غیـــاب جمال 
موســـیالا، شـــاید از مدل بازی مـــورد علاقه 
ســـرمربی جوان فاصلـــه گرفته باشـــد و با 
ســـبکی نتیجه‌گرا، ســـعی کند تـــا در وهله 
اول صعـــود به جـــام جهانـــی را قطعی کند. 
بـــا ایـــن حـــال تردیـــدی در فاصلـــه کیفی 
بازیکنـــان و شـــرایط فنـــی تیم ملـــی آلمان 
بـــا مدعیـــان درجه یک جـــام جهانی مانند 
فرانســـه، اســـپانیا و آرژانتیـــن نیســـت و با 
شـــرایط فعلی، بـــه هیچ عنـــوان نباید روی 
آلمان ناگلزمان در تابســـتان ۲۰۲۶ حساب 

بـــاز کرد.

این تیم به هیچ وجه مدعی جام جهانی نیست

»برد زشت« ناجی مانشافت 


