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استقلال

اردوگاه آبی

جنگ کوشکی با میخچه
علیرضـــا کوشـــکی، وینگـــر جـــوان و خوش‌آتیـــه تیم 
فوتبـــال اســـتقلال کـــه در هفته‌های اخیـــر نامش در 
فهرســـت بازیکنان دعوت‌شـــده بـــه تیم ملـــی نیز به 
چشـــم خـــورد، بـــا مصدومیتی جزئـــی روبه‌رو شـــده 
اســـت. گفته می‌شـــود ایـــن بازیکن بایـــد تحت عمل 
جراحی قرار گیرد، اما خوشـــبختانه مشـــکل او جدی 
نیســـت و جـــای نگرانی خاصـــی وجود ندارد. مســـأله 
کوشـــکی مربوط بـــه یک میخچـــه در ناحیه پا اســـت 
کـــه بـــرای بســـیاری از فوتبالیســـت‌ها به دلیل فشـــار 
تمرینـــات، اســـتفاده مـــداوم از کفش‌های اســـپرت و 
ضربـــات پیاپی به تـــوپ، اتفاقـــی طبیعی و شـــایع به 

شـــمار می‌رود.
با ایـــن حال، کادر پزشـــکی اســـتقلال تأکیـــد دارد که 
بهتـــر اســـت ایـــن عمـــل جراحـــی در زمان مناســـبی 
انجام شـــود تـــا رونـــد آماده‌ســـازی تیم در مســـابقات 
لیگ دچار اختلال نشـــود. به همین دلیل، کوشـــکی 
تصمیـــم گرفته فعلاً صبـــر کند و در یکـــی از تعطیلات 
برگـــزاری  در زمـــان  لیـــگ احتمـــالاً  طولانی‌مـــدت 
بازی‌های ملی اقـــدام به جراحی کند. گفته می‌شـــود 
این عمل بســـیار ســـاده و ســـرپایی اســـت و او پس از 
چنـــد روز اســـتراحت می‌توانـــد دوبـــاره بـــه تمرینات 
گروهـــی بازگـــردد. حضـــور کوشـــکی در اســـتقلال در 
این فصـــل تأثیرگذار بـــوده و کادرفنی امیدوار اســـت 
او بـــدون مشـــکل در ادامـــه رقابت‌هـــا در ترکیب تیم 

حضور داشـــته باشد.

تمرین با صدای دلنشین پرندگان
ســـاپینتو، ســـرمربی پرتغالی اســـتقلال، بـــا تصمیمی 
هوشـــمندانه تمرینـــات تیمـــش را به زمین شـــماره ۴ 
ورزشـــگاه آزادی منتقـــل کـــرده اســـت. این اقـــدام نه 
تنها باعث محدود شـــدن دسترســـی افراد غیرمرتبط 
به تمرینـــات تیم می‌شـــود، بلکه اطلاعـــات تاکتیکی 
اســـتقلال را نیـــز محافظت می‌کنـــد. تمریـــن در این 
زمیـــن باعـــث می‌شـــود بازیکنان بـــا تمرکز بیشـــتری 
روی برنامه‌هـــای تاکتیکـــی کار کننـــد و ذهن‌شـــان از 

حاشـــیه‌ها و فشـــارهای بیرونـــی دور بماند.
زمین شـــماره ۴ محیطی نســـبتاً امن و آرام دارد و تنها 
صـــدای طبیعـــت و پرندگان در آن شـــنیده می‌شـــود. 
ایـــن آرامـــش صوتـــی بـــه بازیکنـــان اســـتقلال امکان 
می‌دهد ذهن خود را پاکســـازی کننـــد و تمرینات را با 
تمرکـــز کامل انجـــام دهند، بـــدون اینکه تحـــت تأثیر 
هیاهو و شـــلوغی‌های معمول ورزشـــگاه قرار بگیرند. 
حضـــور در چنین فضایی، علاوه بـــر حفظ محرمانگی 
تاکتیکـــی، به بهبـــود آمادگی ذهنی و روانـــی بازیکنان 

نیز کمـــک می‌کند.
بـــه این ترتیب، اســـتقلال بـــا تمرین در زمین شـــماره 
۴ می‌توانـــد چنـــد روزی از تنش‌هـــا و شـــلوغی‌های 
محیـــط بیرونی فاصله بگیـــرد و با آرامـــش کامل برای 
بازی‌هـــای پیش رو آماده شـــود. این تصمیم ســـاپینتو 
هوشـــمندانه اســـت و امنیت و آرامش ذهنی بازیکنان 

را تضمیـــن می‌کند.

بلاتکلیفی ماشاریپوف از تهران تا تاشکند!
ازبکســـتانی  هافبـــک  ماشـــاریپوف،  جلال‌الدیـــن 
اســـتقلال، اگرچـــه بـــرای حضـــور در اردوی تیـــم ملی 
امـــا همچنـــان  بازگشـــته،  تاشـــکند  بـــه  کشـــورش 
وضعیـــت مبهمی دارد و مشـــخص نیســـت در نهایت 
بـــا فیزیوتراپـــی بـــه میـــدان بازمی‌گـــردد یا ناچـــار به 
جراحی خواهد شـــد. طبق گزارش‌هـــا، فابیو کاناوارو، 
ســـرمربی تیـــم ملـــی ازبکســـتان، تصمیـــم دارد برای 
تعییـــن تکلیـــف نهایی وضعیـــت این بازیکـــن از چند 
پزشـــک مطرح اروپایی مشاوره بگیرد تا بهترین گزینه 

درمانـــی انتخاب شـــود.
ایـــن در حالی اســـت کـــه پزشـــکان ایرانی اســـتقلال 
پیش‌تـــر تشـــخیص داده بودنـــد کـــه مصدومیـــت 
ماشـــاریپوف نیاز به جراحی دارد و ادامـــه فیزیوتراپی 
ممکن اســـت روند درمـــان را طولانی‌تر کنـــد. با وجود 
ایـــن نظـــر کارشناســـی، هنوز تصمیـــم نهایـــی در این 

خصوص اتخاذ نشـــده اســـت.
دلیـــل  بـــه  گذشـــته  هفته‌هـــای  در  ماشـــاریپوف 
آســـیب‌دیدگی نتوانست اســـتقلال را درنیم فصل اول 
همراهی کند و حالا باید دید پس از مشـــورت کاناوارو 
با پزشـــکان اروپایی، تصمیم نهایی چـــه خواهد بود؛ 
جراحی طبـــق نظر پزشـــکان ایرانـــی یا ادامـــه درمان 

محافظه‌کارانـــه بـــا فیزیوتراپی.

آنالیز مس با دستور ویژه سرمربی
ریـــکاردو ســـاپینتو، ســـرمربی پرتغالـــی اســـتقلال، در 
آستانه دیدار حســـاس تیمش برابر مس رفسنجان، از 
دســـتیاران خود خواســـته تا آنالیز دقیقی از بازی‌های 
اخیـــر این تیم آماده کنند. او تأکید کرده که شـــناخت 
کامـــل از نقاط قـــوت و ضعف حریف، کلیـــد موفقیت 
در این بازی خواهد بود. ســـاپینتو طبـــق برنامه قصد 
دارد در تمرینـــات روزهای آینده، بر اســـاس این آنالیز، 
تاکتیک‌هـــای ویـــژه‌ای را بـــرای مقابله با ســـبک بازی 
مس طراحـــی و تمریـــن کند تا اســـتقلال بـــا آمادگی 

کامـــل پا به میـــدان بگذارد.
در حالـــی کـــه اســـتقلال در این بـــازی میزبان اســـت 
و از حمایـــت هـــواداران خود بهـــره می‌برد، ســـاپینتو 
بـــه بازیکنانـــش هشـــدار داده که جایـــگاه فعلی مس 
رفســـنجان در جدول نباید باعث ســـاده‌انگاری شود. 
او تأکید کرده اســـت که در لیـــگ برتر ایران هیچ تیمی 
آســـان نیســـت و اگر تمرکز لازم وجود نداشـــته باشد، 
حتی تیم‌هـــای پایین‌جدولی هم می‌توانند خطرســـاز 
شـــوند. سرمربی اســـتقلال که همواره بر نظم و تمرکز 
ذهنی تأکیـــد دارد، می‌خواهد شـــاگردانش با جدیت 
کامـــل وارد زمیـــن شـــوند و از ابتدا تا انتهای مســـابقه 
فشـــار لازم را بـــر حریـــف وارد کننـــد. هدف او کســـب 
ســـه امتیاز خانگـــی با ارائه نمایشـــی حساب‌شـــده و 
تاکتیکی اســـت تا شـــاید تیمش از بحران خارج شود.

برنامه مربی گلرها برای دروازه‌بان‌های آبی

تمرینات ویژه برای آدان و فرعباسی
کادر پزشـــکی اســـتقلال این روزها تـــاش قابل توجهی 
را بـــرای رســـاندن روزبـــه چشـــمی بـــه بـــازی حســـاس 
مقابـــل مس رفســـنجان آغاز کرده اســـت. چشـــمی که 
در هفته‌هـــای گذشـــته به دلیـــل مصدومیـــت از ناحیه 
همســـترینگ از ترکیب اســـتقلال دور مانده بود، علاوه 
بر آســـیب‌دیدگی، با غم از دســـت دادن یکی از نزدیکان 
خود نیز روبه‌رو شـــد و این موضوع روی شـــرایط روحی او 
تأثیر گذاشـــت. با این حال، تیم پزشـــکی و روانشناسی 
اســـتقلال در تلاش هســـتند تا او را هم از نظر جســـمی 
و هـــم از نظـــر ذهنی برای دیـــدار هفته هفتـــم لیگ برتر 

کنند. آماده 
ریکاردو ســـاپینتو، ســـرمربی اســـتقلال، اهمیت ویژه‌ای 
بـــرای حضـــور چشـــمی در ترکیـــب تیمش قائل اســـت 
و معتقـــد اســـت ایـــن بازیکـــن می‌توانـــد نقـــش کلیدی 
در اســـتحکام خط دفاعی آبی‌پوشـــان داشـــته باشـــد. 
اســـتقلال در هفته‌های اخیر در فاز دفاعی دچار نوسان 
بوده و ســـاپینتو قصد دارد با بازگشت چشمی به ترکیب، 

ســـاختار دفاعی تیم را بازســـازی کند.
گزارش‌هـــا حاکـــی از آن اســـت کـــه وضعیت جســـمانی 

چشـــمی رو به بهبود اســـت و او بخش‌هایی از تمرینات 
گروهـــی را از ســـر گرفتـــه اســـت. در صورتـــی کـــه روند 
درمانـــی‌اش بدون مشـــکل پیش بـــرود، احتمال حضور 
او در ترکیـــب اصلـــی مقابـــل مـــس رفســـنجان بســـیار 
زیـــاد خواهد بود. بدون شـــک بازگشـــت روزبه چشـــمی 
می‌تواند برای اســـتقلال خبر بســـیار خوشـــایندی باشد 
و بـــه ثبات تاکتیکـــی و روحی تیـــم در ادامه فصل کمک 

شـــایانی کند.

ریکاردو ســـاپینتو، سرمربی استقلال، در تمرینات پیش 
رو برنامـــه‌ای ویژه بـــرای دروازه‌بان‌هـــای تیمش در نظر 
گرفته اســـت تـــا هـــر دو دروازه‌بان تیمش یعنـــی آدان و 
فرعباســـی با آمادگی بیشـــتری به مســـابقات بازگردند. 
از نمایـــش نه‌چنـــدان امیدوارکننـــده آدان در  پـــس 
بازی‌هـــای گذشـــته، ســـاپینتو تصمیم گرفته بـــا تمرکز 
ویژه بـــر تمرینات فنی و ذهنی، عملکـــرد این دروازه‌بان 
را بهبود دهد. او معتقد اســـت آدان از نظر واکنش‌های 

ســـریع و جایگیری نیاز به بازســـازی روحـــی و فنی دارد 
تا بتواند دوباره به ســـطح اســـتاندارد خـــود بازگردد.

در ســـوی دیگـــر، وضعیـــت فرعباســـی رضایتبخش‌تـــر 
ارزیابی می‌شود و شـــانس او برای قرار گرفتن در ترکیب 
اصلی مقابل مس رفسنجان بســـیار بالاست. ساپینتو از 
عملکرد ایـــن گلر جوان در تمرینات راضی اســـت و قصد 
دارد در روزهـــای باقیمانده تا شـــروع دوباره لیگ، تمرکز 
ویـــژه‌ای روی هماهنگی او با خط دفاعی داشـــته باشـــد.
مربـــی دروازه‌بان‌هـــای اســـتقلال تمرینـــات متنوعـــی 
شـــامل واکنش‌های ســـریع، خـــروج از دروازه، کنترل 
توپ‌هـــای هوایـــی و تقویـــت تمرکز ذهنـــی به‌خصوص 
روی شـــوت‌ها را بـــرای هـــر دو دروازه‌بان تـــدارک دیده 
اســـت. دســـتیار ســـاپینتو می‌خواهـــد با ایجـــاد رقابت 
ســـالم بین آدان و فرعباســـی، هر دو را در فرم مطلوب 
قـــرار دهـــد تـــا در صـــورت نیـــاز، هـــر کـــدام بتوانند با 
اطمینان کامل در چهارچوب بایســـتند. استقلال برای 
بازگشـــت به مســـیر پیروزی، بیش از هر چیـــز به ثبات 
درون دروازه نیاز دارد و ساپینتو این موضوع را به‌خوبی 

درک کرده اســـت.

مقدمـــه: فشـــردگی بازی‌هـــای پیـــش رو فرصـــت 
تغییـــرات را از مدیران آبی گرفته اســـت. علاوه بر 
آنکـــه جدول به گونه‌ای اســـت کـــه احتمال رفتن 
اســـتقلال بـــه صـــدر جـــدول در این شـــرایط زیاد 
اســـت، از طرفی هلدینگ دیگر نمی‌خواهد هزینه 
آنچنانی برای اســـتخدام ســـرمربی انجـــام دهد تا 
احیاناً مورد انتقاد از ســـوی نهادهـــای مرتبط قرار 
بگیـــرد، به ایـــن ترتیب فرصـــت کافـــی -حداقل تا 
نیم‌فصل- در اختیار ســـاپینتو قـــرار خواهد گرفت 
تا نتایج را اصلاح کند. چه بســـا در ایـــن ایام او به 

کلی چهـــره اســـتقلال را تغییر دهد.
 

 وضعیت فعلی استقلال
 جایگاهی پایین‌تر از انتظار

اســـتقلال در پایـــان هفته ششـــم لیگ برتـــر با ۷ 
امتیـــاز از شـــش مســـابقه در رده هشـــتم جدول 
قـــرار دارد. جایگاهی که بدون شـــک بـــرای تیمی 
بـــا ایـــن ســـطح از انتظـــار و بودجه، جـــای دفاع 
نـــدارد. امـــا نکتـــه مثبت بـــرای آبی‌ها این اســـت 
کـــه فاصله‌شـــان با صـــدر جـــدول تنهـــا دو امتیاز 
اســـت؛ فاصله‌ای کـــه می‌تواند در عـــرض یکی دو 
هفتـــه از بین برود، به‌شـــرط آنکه اســـتقلال روند 

رو به رشـــد خـــود را آغـــاز کند.
نمایـــش این تیـــم مقابـــل چادرملو یـــزد در هفته 
گذشـــته اگرچـــه با تســـاوی یـــک – یک بـــه پایان 
رســـید، اما نیم‌ســـاعت پایانـــی بـــازی روزنه‌هایی 
از امیـــد را بـــرای هواداران بـــاز کرد. اســـتقلال در 
آن دقایـــق چهـــره‌ای هجومی‌تـــر، منســـجم‌تر و 
باانگیزه‌تر نشـــان داد؛ هرچنـــد گل پیروزی به ثمر 
نرســـید، اما همان دقایق پایانـــی ثابت کرد که تیم 

ســـاپینتو در مسیر بازســـازی است.
 

 زمزمه‌های برکناری ساپینتو
 تصمیمی که فعلاً منتفی شد

پـــس از پایـــان دیـــدار برابـــر چادرملـــو، بـــار دیگر 
شـــایعاتی درباره احتمال برکناری ریکاردو ساپینتو 
شـــنیده شـــد. حتـــی گفتـــه شـــد هیأت‌مدیـــره 
استقلال نشســـتی اضطراری برای بررسی وضعیت 
کادر فنـــی برگـــزار کـــرده اســـت. امـــا در نهایت، 
تصمیـــم بـــه ادامـــه همـــکاری گرفته شـــد و طرح 

برکنـــاری رأی نیاورد.
مدیران اســـتقلال به‌درستی تشـــخیص دادند که 
تغییـــر ســـرمربی در ایـــن مقطـــع از فصـــل نه‌تنها 
ســـودی ندارد بلکه ممکن است تیم را وارد بحران 
تـــازه‌ای کند. تجربه فصل گذشـــته نشـــان داد که 
تصمیم‌های عجولانـــه در مورد نیمکت اســـتقلال 
چه خســـارت‌هایی می‌تواند به بار بیـــاورد؛ همان 
زمانـــی کـــه تغییـــرات پیاپـــی و ناهماهنگی‌هـــای 
مدیریتـــی، تیـــم را از مســـیر قهرمانـــی لیـــگ دور 
کرد و جـــام حذفی هم نتوانســـت مرهمـــی بر آن 

زخم باشـــد.
 

 فشردگی تقویم
 مانع بزرگ برای هرگونه تغییر

اســـتقلال در هفته‌های پیش رو برنامه‌ای فشـــرده 
و ســـنگین دارد. پس از دیدار حساس مقابل مس 
رفســـنجان، آبی‌ها باید به مصـــاف الوحدات اردن 
در لیـــگ قهرمانان آســـیا بروند، ســـپس دوباره در 
لیگ برتر با فجر سپاســـی دیـــدار کنند و بعد از آن 
با آلومینیـــوم اراک بازی دارند. تنهـــا چند روز بعد 

هم دیدار برگشـــت با الوحدات در برنامه اســـت.
در چنیـــن شـــرایطی، عمـــاً زمانـــی بـــرای تغییـــر 
ســـرمربی، شـــناخت مربـــی جدیـــد از بازیکنـــان 
و تطبیـــق تاکتیکـــی باقـــی نمی‌مانـــد. بـــه همین 
دلیل بعید اســـت مدیران باشـــگاه در کوتاه‌مدت 
ریسک بزرگی مانند برکناری ســـاپینتو را بپذیرند. 
اســـتقلال به ثبات نیاز دارد، حتی اگر نتایج فعلی 

مطلـــوب نباشـــد. تغییـــرات مکـــرر تنهـــا موجب 
بی‌ثباتـــی ذهنـــی بازیکنان و فروپاشـــی ســـاختار 

فنی می‌شـــود.
 

 ساپینتو در جست‌وجوی
 ترمیم ساختار دفاعی

ســـاپینتو به‌خوبـــی می‌دانـــد کـــه ضعـــف اصلـــی 
اســـتقلال در فصـــل جـــاری در خط دفـــاع نهفته 
اســـت. اشـــتباهات فردی، عـــدم هماهنگی بین 
مدافعـــان میانـــی و ضعـــف در پوشـــش کناره‌ها، 
هزینـــه زیادی به ایـــن تیم تحمیل کرده اســـت. او 
قصد دارد در تمرینات پیش رو با کار روی ســـاختار 

دفاعـــی، انســـجام تیمـــی را افزایش دهد.
منابـــع نزدیک بـــه تیم خبر می‌دهند که ســـاپینتو 
شـــخصاً روی عملکرد مدافعان نظـــارت می‌کند و 
از آنها خواســـته در انتقال تـــوپ و خروج از عقب 
زمین با دقت بیشـــتری عمل کننـــد. هدف او این 
اســـت که اســـتقلال بـــا دفـــاع منظم‌تـــری مقابل 
حریفـــان قـــرار گیرد تـــا در فـــاز حمله نیـــز آزادی 
بیشـــتری داشـــته باشـــد. در واقع او بـــاور دارد که 
راه بازگشـــت به صدر، از مســـیر اســـتحکام دفاعی 

. رد می‌گذ
 

 اعتماد مشروط هیأت‌مدیره
نیم‌فصل زمان سنجش واقعی

اگرچـــه ســـاپینتو فعـــاً از خطـــر برکنـــاری نجات 
یافتـــه، امـــا به‌خوبـــی می‌دانـــد کـــه جایگاهـــش 
اســـتقلال  هیأت‌مدیـــره  نیســـت.  تثبیت‌شـــده 
بـــا ادامـــه همـــکاری موافقت کـــرده، امـــا این یک 
اعتمـــاد مشـــروط اســـت. عملکـــرد تیم تـــا پایان 
نیم‌فصل نخســـت تعیین‌کننده سرنوشـــت نهایی 

او خواهـــد بود.
اگـــر اســـتقلال بتواند در ایـــن فاصلـــه نتایج قابل 
قبولـــی بگیـــرد و خـــود را در جمع مدعیـــان بالای 
جـــدول قرار دهد، ســـاپینتو شـــانس ادامـــه کار را 
دارد. امـــا اگر روند امتیازگیـــری ضعیف باقی بماند 
و فاصلـــه با صـــدر افزایـــش پیـــدا کنـــد، احتمالاً 

باشـــگاه 
به ســـمت 

یک ســـرمربی 
گزینـــه  یـــا  موقـــت 

رفـــت.  خواهـــد  جدیـــد 
هرچند شـــواهد فعلی نشـــان 

ر  د ی  تغییـــر چنیـــن  هـــد  می‌د
کوتاه‌مـــدت محتمـــل نیســـت.

 
آینده استقلال؛ فرصت‌ها و 

هشدارها
اســـتقلال بـــا وجـــود جایـــگاه فعلی، 
هنوز شـــانس بالایی برای بازگشـــت 
بـــه صـــدر جـــدول دارد. اختـــاف 
امتیـــازی انـــدک، فرصـــت مناســـبی 

بـــرای جبـــران فراهم کـــرده اســـت. اما 
لازمه این بازگشـــت، حفظ آرامش، انسجام 
تاکتیکی و تمرکز بر بازی‌های آینده اســـت. 
ســـاپینتو باید بداند که اکنون زمان آزمون 
بـــزرگ اوســـت؛ آزمونـــی کـــه نتیجـــه‌اش 
نه‌تنهـــا سرنوشـــت خـــودش بلکـــه آینده 
نیم‌فصـــل نخســـت اســـتقلال را تعییـــن 

خواهـــد کرد.
در نهایت، شـــاید بتوان گفت اســـتقلال 
در آســـتانه یک پیچ حســـاس قـــرار دارد. 
تیمی کـــه اگر بتوانـــد بر حاشـــیه‌ها غلبه 
کند و مشکلات فنی‌اش را اصلاح نماید، 
هنـــوز توان بازگشـــت به قلـــه را دارد. اما 
اگر دوبـــاره درگیر تصمیم‌های شـــتابزده 
و فشـــار بیرونـــی شـــود، ممکـــن اســـت 
بـــار دیگر همان مســـیر پرخطـــای فصل 

گذشـــته تکرار شود.
ســـاپینتو فعـــاً فرصـــت دارد، امـــا ایـــن 
فرصـــت کوتـــاه اســـت. او بایـــد هرچـــه 

ســـریع‌تر اســـتقلال را از تردید و نوســـان 
خـــارج کند، چراکه در فوتبـــال ایران، صبر 

مدیران و هواداران چندان طولانی نیســـت.

استقلال فرصت انتخاب سرمربی جدید را ندارد

رأی اعتماد به ساپینتو شاید تا نیم‌فصل

کاپیتان آبی‌ها درتلاش برای بهبودی 

شاید چشمی به مس برسد

بازی با 
روسیه به 

خوبی نشان 
داد که 

هیچ‌یک از 
گزینه‌های 

دیگر – نه 
دانیال 

اسماعیلی‌فر 
و نه صالح 

حردانی – در 
حال حاضر 
توان رقابت 

با رضاییان را 
ندارند

رامیـــن رضاییان بار دیگر نشـــان 
داد کـــه نه ســـن، نه تغییـــر تیم و 
نه حتی فشـــار رقابـــت در فوتبال 

ایـــران نمی‌توانـــد از درخشـــش 
بـــا  راســـت  مدافـــع  بکاهـــد.  او 
تجربه اســـتقلال در دیـــدار اخیر 
تیـــم ملـــی مقابـــل روســـیه یکی 
ن  یکنـــا ز با یـــن  رتر ا گذ ثیر تأ ز  ا
میـــدان بـــود؛ او پایه‌گـــذار تنهـــا 
گل ایران شـــد و در جریـــان بازی 
بـــا عملکـــردی پختـــه، منظـــم و 
هوشـــمندانه چهـــره‌ای از خـــود 
ارائـــه داد کـــه تنها از یـــک بازیکن 

باتجربـــه و آمـــاده برمی‌آیـــد.
رضاییـــان در این مســـابقه نه‌تنها 
در فـــاز هجومی بســـیار خطرناک 
ظاهر شد بلکه در کارهای دفاعی 
نیز یکی از منظم‌تریـــن بازیکنان 

بود. زمین 
ل  ســـتقلا ا بـــه  میـــن  ا ر قتـــی  و
ن  گمـــا ی  ر بســـیا  ، ســـت پیو
ســـطه  ا و بـــه  کـــه  نـــد  می‌کرد
ســـوابقش حضور در تیمی با فشار 

رســـانه‌ای بالا و رقابت درون‌تیمی 
ممکـــن اســـت تمرکـــز او را بر هم 
بزند. امـــا اتفاقی کامـــاً برعکس 
خ داد؛ رضاییـــان بـــا انگیـــزه‌ای  ر
مضاعف و روحیـــه‌ای حرفه‌ای در 
ترکیـــب آبی‌هـــا ظاهـــر شـــد و از 
همـــان هفته‌هـــای ابتدایی فصل 
پیـــش نشـــان داد کـــه آماده‌تر از 
همیشه اســـت. ســـیر صعودی او 
از فصـــل گذشـــته تا امـــروز ادامه 

دارد؛ فصلـــی کـــه بـــا ثبـــت ۱۰ گل 
بـــه عنـــوان یـــک مدافع راســـت، 
رکوردی چشـــمگیر از خـــود به جا 
گذاشـــت و حالا در اســـتقلال نیز 
با همـــان قـــدرت در حـــال تکرار 

موفقیت‌هایـــش اســـت.
دعـــوت دوباره‌اش به تیـــم ملی از 
ســـوی امیر قلعه‌نویـــی در اردوی 
کافا، پاداشـــی بود برای اســـتمرار 
درخشـــش و ثبـــات ذهنـــی‌اش. 
رضاییـــان؛ بازیکنـــی کـــه مدتی از 
ترکیب ملـــی دور مانده بود، حالا 
بـــا تکیه بـــر تجربه، قـــدرت بدنی 
بـــالا و انگیـــزه درونـــی‌اش نه‌تنها 
بازگشـــته بلکـــه به‌نظر می‌رســـد 
در جناح راســـت بی‌رقیب است. 
بـــازی با روســـیه به خوبی نشـــان 
داد کـــه هیچ‌یـــک از گزینه‌هـــای 
دیگـــر – نـــه دانیال اســـماعیلی‌فر 
و نـــه صالـــح حردانـــی – در حال 
حاضـــر تـــوان رقابت بـــا رضاییان 
را ندارنـــد. او با حـــرکات ترکیبی، 
سانترهای دقیق و حضور مؤثر در 
فاز تهاجمی، بارها ســـمت راست 
زمیـــن را برای ایران زنـــده کرد و با 
پاس کلیدی خود نقش مســـتقیم 

در گل تیم ملی داشـــت.
از نظـــر فنـــی، رضاییـــان اکنـــون 
ترکیبی از تجربه، آمادگی بدنی و 
هوش تاکتیکی را در اختیار دارد. 
او برخـــاف بســـیاری از مدافعان 
کناری، تنها یک بازیکن ســـرعتی 
نیست؛ بلکه درک بالایی از لحظه 
صحیـــح اضافه شـــدن بـــه حمله 

و بازگشـــت ســـریع بـــه موقعیت 
دفاعـــی دارد. همیـــن موضـــوع 
باعث شـــده تا مربیـــان تیم ملی 
در ســـال‌های اخیـــر همـــواره در 

بزنگاه‌هـــا بـــه او اعتمـــاد کنند.
نکته مهم دیگر دربـــاره رضاییان، 
روحیه رقابتی و عطش همیشگی 
او بـــرای اثبات خود اســـت. هر بار 
که تصـــور می‌شـــود دوران او رو به 
پایـــان اســـت، بـــا انگیـــزه‌ای تازه 
و عملکـــردی قاطـــع بـــه صحنـــه 
بازمی‌گـــردد. ایـــن ویژگـــی دقیقاً 
همـــان چیزی اســـت کـــه در تیم 
ملـــی به آن نیـــاز اســـت؛ بازیکنی 
کـــه در بازی‌هـــای بـــزرگ، شـــانه 
خالـــی نکنـــد و بتواند بـــار تیم را 
در لحظـــات حســـاس بـــه دوش 

. بکشد
رضاییان حـــالا نه‌تنها جایگاهش 
را در استقلال تثبیت کرده، بلکه 
به نظر می‌رســـد با نمایش مقابل 
روســـیه، بلیت خود بـــرای حضور 
در جـــام جهانی آینـــده را نیز رزرو 

کرده است.
 او نمونـــه کامل یک فوتبالیســـت 
حرفـــه‌ای اســـت کـــه با پشـــتکار، 
انضباط و ایمان به توانایی‌هایش 
مســـیر موفقیت را ادامه می‌دهد. 
در جناح راســـت تیم ملـــی، فعلاً 
نام دیگـــری جز رامیـــن رضاییان 
انتخاب‌هـــا  در صـــدر فهرســـت 
نیســـت؛ بازیکنـــی که هنـــوز بعد 
از ســـال‌ها، مرد بازی‌هـــای بزرگ 

. ست ا

جام جهانی به رضاییان چشمک می‌زند

رامین، چهره بی رقیب جناح راست تیم ملی

حمیدرضاعرب
روزنامه‌نگار

نگاه فنی

سوژه

رضا حمیدی
روزنامه نگار


