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باشـــگاه اورتون مدافع جوان خود، ایســـی هابســـون را از 
ناتینگهـــام فارســـت فراخواند. این بازیکن ۱۷ ســـاله که 
ماه گذشـــته به صورت قرضی به فارســـت پیوسته بود، به 
دلیل کمبـــود بازیکن در ترکیب اورتـــون و همچنین نیاز 
به کســـب تجربه بیشـــتر، دوبـــاره به ترکیـــب تیم اصلی 
بازگشـــت. ســـرمربی اورتون، برایان سورنسن درباره این 
تصمیـــم گفت: »در حال حاضر پنـــج بازیکنمان مصدوم 

هســـتند. هابســـون تنها یک بازی در جـــام اتحادیه برای 
فارســـت انجـــام داد و به نظـــرم می‌توانیـــم در این مقطع 
بـــه او فرصـــت بدهیم تا هم بـــه تیم کمک کنـــد و هم در 
محیط اورتون رشـــد کند.« هابسون که محصول آکادمی 
اورتون اســـت، فصل گذشته در ســـن ۱۶ سالگی با گلزنی 
مقابـــل آرســـنال به جوان‌تریـــن گلزن تاریخ ســـوپرلیگ 
زنان تبدیل شـــد. او نیم‌فصل نخست ۲۰۲۵ را در شفیلد 

یونایتد گذراند و حالا پس از بازگشـــت از فارســـت، آماده 
حضـــور در ترکیب اصلی تیم اســـت.

سورنســـن تأکیـــد کـــرد: »او یـــک اورتونی واقعی اســـت و 
انگیـــزه زیادی بـــرای اثبـــات خـــودش دارد. مطمئنم در 
هفته‌هـــای آینـــده فرصت بازی خواهد داشـــت.« اورتون 
در ادامـــه لیـــگ برابـــر منچســـتریونایتد، اســـتون‌ویلا و 

منچسترســـیتی قـــرار خواهـــد گرفت.
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مصاحبه و خبر

 نسیمه غلامی: لیگ ۱۲ تیمی 
به کیفیت فوتسال زنان لطمه می‌زند

فصـــل جدیـــد لیگ برتـــر فوتســـال زنـــان ایـــران با 
حضـــور ۱۲ تیـــم آغـــاز شـــده اســـت؛ تصمیمـــی که 
بـــه بـــاور بســـیاری از کارشناســـان می‌توانـــد در کنار 
جذابیت‌هـــای تـــازه، مشـــکلاتی هم بـــرای کیفیت 
لیـــگ ایجاد کنـــد. لغو یکی از مســـابقات بـــه دلیل 
آمـــاده نبـــودن یک باشـــگاه، زنـــگ خطری بـــود که 
نشـــان داد افزایـــش تعداد تیم‌هـــا الزاماً بـــه معنای 

ارتقـــای ســـطح رقابت نیســـت.
نســـیمه غلامی، ملی‌پوش فوتســـال زنان و بازیکن 
فـــولاد هرمـــزگان، با اشـــاره بـــه این موضـــوع گفت: 
»بـــه نظـــر من لیـــگ با ۸ یـــا نهایتـــاً ۱۰ تیـــم کیفیت 
بالاتـــری خواهـــد داشـــت. همیـــن امســـال دیدیم 
لغو یک مســـابقه در هفتـــه دوم بـــه کیفیت و حتی 
امنیـــت لیـــگ ضربـــه زد و می‌توانـــد اسپانســـرها را 

دلســـرد کند.«
او در خصـــوص تیم فـــولاد نیز توضیـــح داد: »واقعاً تیم 
ما دیر بســـته شـــد و کمتر از یک هفته مانده به شـــروع 
مســـابقات تمرین کردیم. کار سخت است اما مطمئن 
باشـــید رفته‌رفتـــه هماهنگـــی ایجـــاد می‌شـــود و فولاد 
نتایـــج بهتـــری خواهـــد گرفت. ســـطح تیم‌هـــا به هم 
نزدیک اســـت و باید ابتـــدا خودمـــان را بازیابی کنیم.«
غلامی اســـتقلال، نفت آبادان و فـــولاد را از مدعیان 
قهرمانـــی دانســـت و افـــزود: »نفـــت آبـــادان تجربه 
قهرمانـــی دارد و اســـتقلال هـــم تیـــم قدرتمنـــدی 

بســـته است.«
ملی‌پوش باســـابقه کشـــورمان حضور اســـتقلال در 
لیـــگ برتر را اتفاقـــی مثبت دانســـت و گفت: »ورود 
باشـــگاه‌های بزرگ به دیده شـــدن لیگ زنان کمک 
می‌کنـــد و می‌تواند اسپانســـرهای بیشـــتری جذب 
کنـــد. جـــای پرســـپولیس و تراکتور در لیـــگ خالی 
اســـت و امیدوارم بـــه‌زودی آنها هم اضافه شـــوند.«

غلامـــی در پایان درباره جام جهانـــی فیلیپین تأکید 
کـــرد: »گروه ســـختی داریم اما ایران همیشـــه تیمی 
ترســـناک برای رقباســـت. بازی‌های برزیـــل و ایتالیا 
را آنالیـــز کرده‌ایـــم و بـــا انگیـــزه بـــالا بـــرای صعـــود 
می‌جنگیـــم. مطمئـــن باشـــید می‌توانیـــم همـــه را 

ســـورپرایز کنیم.«

شریف: رقابت‌های نوجوانان نقطه 
عطفی برای فوتسال بانوان خواهد بود

ســـرمربی تیم ملـــی فوتســـال نوجوانان بانـــوان از 
پایان پنجمین اردوی آماده‌ســـازی این تیم خبر داد 
و گفت: »ایـــن اردو با یک دیدار دوســـتانه به پایان 
می‌رســـد و ســـپس ملی‌پوشـــان راهـــی رقابت‌های 

قهرمانی آســـیا خواهند شد.«
رقابت‌هـــا از اول آبـــان بـــه میزبانی بحریـــن برگزار 
ایـــران، بحریـــن، چیـــن،  می‌شـــود و پنـــج تیـــم 
چین‌تایپـــه و هنگ‌کنـــگ در آن حضـــور دارنـــد. 
مســـابقات ابتدا به صورت دوره‌ای انجام می‌شـــود 
و ســـپس تیم‌هـــای اول تـــا چهـــارم بـــه مرحلـــه 
ز  بـــرا ا شـــریف  می‌کننـــد.  صعـــود  یـــی  نیمه‌نها
امیـــدواری کـــرد شـــاگردانش بـــا نتایج خـــوب در 
مرحله گروهـــی، به فینال برســـند و بتوانند عنوان 

قهرمانـــی را بـــرای ایـــران بـــه ارمغـــان بیاورند.
وی با اشـــاره بـــه چالش‌های پیـــش‌رو گفت: »یکی 
از مهم‌ترین مشـــکلات این اســـت که شـــناختی از 
حریفـــان نداریم، چراکه این نخســـتین بار اســـت 
کنفدراســـیون فوتبـــال آســـیا رقابت‌های فوتســـال 
نوجوانـــان را برگـــزار می‌کنـــد. با این حـــال همین 
موضـــوع می‌تواند نقطـــه عطف بزرگی برای رشـــد 

فوتســـال بانوان در رده‌های پایه باشـــد.«
ســـرمربی تیـــم ملـــی معتقد اســـت برگـــزاری این 
رقابت‌هـــا انگیـــزه‌ای مضاعـــف بـــرای بازیکنـــان 
نوجوان در سراســـر آســـیا ایجاد می‌کند و پشتوانه 
ارزشـــمندی برای تیم ملی بزرگسالان خواهد بود. 
او افـــزود: »امیدوارم بـــا حمایت‌های فدراســـیون 
فوتبال، ایـــن روند ادامه پیدا کنـــد و موفقیت‌های 
فوتســـال بانوان ایران در سطح قاره و جهان تداوم 

داشـــته باشد.«
شـــریف در پایان با تأکید بر اهمیت این مســـابقات 
گفـــت: »مســـابقات تیـــم نوجوانـــان فرصتـــی تازه 
بـــرای نمایش توانایی‌های آنهاســـت. اگـــر بتوانیم 
از ایـــن فرصـــت به‌خوبی اســـتفاده کنیم، نـــه تنها 
نســـل آینده فوتســـال بانوان تضمین خواهد شـــد، 
بلکه تیم ملی بزرگســـالان نیز از این پشـــتوانه بهره 

برد.« خواهد 

 شامیه دستیار جدید 
سرمربی تاتنهام شد

باشـــگاه تاتنهام هاتسپر از بازگشـــت لارنس شامیه 
به عنوان دســـتیار جدید تیم اول خبر داد. شـــامیه 
کـــه در فصـــل ۲۲-۲۰۲۱ به‌عنـــوان تحلیلگر عملکرد 
تیـــم زنان اســـپرز فعالیت می‌کـــرد، این‌بار به جمع 
کادرفنـــی مارتیـــن هو اضافه شـــده اســـت. او پیش 
از ایـــن ســـه ســـال در منچســـتریونایتد به‌عنـــوان 
تحلیلگـــر و مربـــی فعالیت داشـــت. ایـــن انتصاب 
پـــس از آن صـــورت گرفت کـــه هفته گذشـــته آدام 
جفـــری به‌عنـــوان مربـــی تیـــم اول از وســـتهم بـــه 

تاتنهام پیوســـت.
تغییرات اخیـــر در کادرفنی تاتنهـــام پس از جدایی 
چند چهـــره کلیدی صـــورت گرفت. بـــری کامپوس 
کـــه در ژانویه دســـتیار رابرت ویلاهمن شـــده بود، 
اکنـــون بـــه تیم‌هـــای پایه ســـوئد پیوســـته اســـت. 
همچنیـــن ویکی جپســـون، مربی موقت پیشـــین 
تاتنهـــام، هدایـــت تیم ملی زیـــر ۲۰ ســـال امریکا را 

برعهده گرفته اســـت.
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هفتـــه ســـوم لیـــگ برتـــر فوتســـال زنـــان با 
درخشـــش آبی‌پوشـــان پایتخـــت و پیـــروزی 
پـــرگل مقابـــل پالایـــش نفـــت اصفهـــان بـــه 
پایان رســـید. این بـــرد قاطع، اســـتقلال را به 
عنوان یکـــی از مدعیـــان اصلـــی قهرمانی در 
این فصل مطرح کرده اســـت. تیم فوتســـال 
زنـــان اســـتقلال تهـــران، کـــه امســـال برای 
نخســـتین بـــار در لیگ برتـــر حضـــور یافته، 
بـــا ارائه نمایشـــی خیره‌کننده و پیـــروزی ۱-۷ 
مقابل پالایـــش نفت اصفهـــان، جایگاه خود 
را در صـــدر جـــدول مســـتحکم‌تر کـــرد. این 
پیـــروزی کـــه در خانـــه اســـتقلال به دســـت 
آمد، نشـــان از عـــزم جدی آبی‌پوشـــان برای 

کســـب عنـــوان قهرمانـــی در اولیـــن ســـال 
حضورشـــان در این رقابت‌ها دارد. اســـتقلال 
که با جذب ســـتارگان مطرح فوتسال کشور، 
تیمی قدرتمند و یکدســـت را روانه مسابقات 
کـــرده، از همان ابتـــدا هدف خود را کســـب 
عنوان قهرمانی تعیین کرده اســـت. شـــروع 
طوفانی ایـــن تیم در هفتـــه اول و پیروزی ۱-۶ 
مقابـــل ایران زمین مـــارد، زنگ خطری برای 
ســـایر رقبا بـــود. در هفته دوم نیـــز، انصراف 
مس رفســـنجان از بازی مقابل استقلال، سه 
امتیـــاز دیگر را به حســـاب آبی‌هـــا واریز کرد. 
در دیدار اخیـــر مقابل پالایش نفت اصفهان، 
اســـتقلال با ارائه یک بازی تهاجمی و حساب 

شـــده، توانســـت حریف خود را بـــا نتیجه‌ای 
سنگین شکست دهد. مارال ترکمان، ستاره 
درخشـــان اســـتقلال، با به ثمر رساندن چهار 
گل )پوکـــر(، نقش بســـزایی در ایـــن پیروزی 
داشـــت. مهتـــاب بنایـــی، نســـترن مقیمی و 
محدثه محمـــدی نیز دیگر گلزنان اســـتقلال 
در این دیـــدار بودنـــد. تک گل تیـــم پالایش 
نفت اصفهان توســـط راضیه منصوری به ثمر 
رســـید. ورود تیم فوتســـال زنان اســـتقلال به 
لیگ برتـــر، اتفاقی مثبت و مهـــم برای ورزش 
بانوان کشـــور محسوب می‌شـــود. این تیم با 
حمایت هواداران و باشـــگاه، نه تنها به دنبال 
حضوری صرفـــاً تشـــریفاتی نیســـت، بلکه با 
هدف قهرمانی در اولین فصل حضور، گام به 
این عرصه نهاده اســـت. عملکرد درخشـــان 
اســـتقلال در هفته‌های اخیر، نشان می‌دهد 
که این تیم از پتانســـیل بالایی برای رســـیدن 
به ایـــن هـــدف برخوردار اســـت.  اســـتقلال 
بـــا جـــذب بازیکنـــان با تجربـــه و ایجـــاد یک 
ســـاختار فنی قـــوی، توانســـته اســـت تیمی 
منســـجم و هماهنگ را تشکیل دهد. حضور 
ایـــن تیم در لیـــگ برتـــر، ســـطح رقابت‌ها را 
ارتقا داده و انگیزه ســـایر تیم‌ها را برای بهبود 
عملکردشـــان افزایـــش داده اســـت. با توجه 
بـــه شـــروع قدرتمنـــد اســـتقلال، پیش‌بینی 
می‌شـــود کـــه این تیم تـــا پایان فصـــل یکی از 

مدعیـــان اصلی قهرمانی باشـــد.

شـــهناز یـــاری در خصـــوص عملکـــرد 
تیـــم اســـتقلال در هفته‌هـــای اخیـــر، 
اظهار داشـــت: »اصلاً از بـــازی اول تیم 
راضی نبـــودم زیـــرا هماهنـــگ نبودیم 
و تنهـــا ۶ یـــا 7 جلســـه بـــا هـــم تمرین 
کرده بودیـــم. حتی دو جـــای خالی در 
تیم دارم و ســـعی کردیـــم در این مدت 
خیلی کم مقـــداری از نظر بدنی بچه‌ها 
را بـــالا بیاوریم امـــا کار خاصی نکردیم. 
خیلـــی از بچه‌هـــا بـــه شـــرایط ایده‌آل 
خود نرســـیدند و ما هنوز نتوانسته‌ایم 
آنطـــور کـــه می‌خواهیـــم روی مســـایل 
تاکتیکـــی کار کنیم زیرا زمان کافی را در 
اختیار نداشـــتیم اما مطمئن هســـتم 
کـــه شـــرایط این تیم بـــه تدریـــج بهتر 
خواهـــد شـــد. از نظر من ســـطح بازی 
مـــا آنگونه کـــه انتظـــار داشـــتم نبود. 
شـــروع لیگ اســـت و فعلا نمی‌توانیم 
دربـــاره قضـــاوت داوران صحبت کرد.«

کـــرد:  عنـــوان  اســـتقلال  ســـرمربی 
»اســـتقلال جـــزو آخریـــن تیم‌هایـــی 
بود کـــه به لیـــگ برتـــر فوتســـال زنان 
ورود کرد. متأســـفانه ایـــن خبر خوبی 
نیســـت کـــه شـــاید یـــک یـــا دو تیـــم 
انصـــراف دهنـــد. به هـــر حـــال خیلی 
از بازیکنـــان بیـــرون گـــود می‌ماننـــد و 
شـــاید بســـیار امید و انگیزه داشتند تا 

در تیمـــی بـــازی کنند و این شـــانس را 
ندارند تـــا جذب تیم‌های دیگر شـــوند 
و امیدوارم لیگ ما بســـیار پویا و خوب 
باشـــد و به تیم ملی بـــرای جام جهانی 

کمـــک کند.«
وی دربـــاره قرعـــه تیـــم ملی فوتســـال 
فیلیپیـــن  جهانـــی  جـــام  ر  د ن  زنـــا
خاطرنشـــان کـــرد: »برزیـــل یـــک تیم 
خیلـــی قدری اســـت اما ایتالیـــا تقریبا 
همســـطح ما اســـت و بـــه نظـــرم بالاتر 
از ایـــران نیســـت. از الان بازیکنـــان ما 
از نظـــر روانـــی و ذهنی باید ایـــن را باور 
کنند کـــه می‌تواننـــد ایتالیـــا را ببرند و 

ایـــن تیم خیلـــی قـــدر نیســـت. نباید 
از الان ایـــن اضطـــراب و دلهـــره را بـــه 
بچه‌ها بدهیـــم. بازیکنان مـــا قابلیت 
بالایـــی دارنـــد و امیـــدوارم یـــک یا دو 
بازی دوســـتانه خوب داشـــته باشـــند 
و بتوانیـــم پرقـــدرت در جـــام جهانـــی 

کنیم.« شـــرکت 
یاری گفـــت: »در کنـــار آن مـــا مربیان 
لیـــگ وظیفه داریـــم بهترین شـــرایط 
را بـــرای بازیکنـــان خـــود فراهـــم کنیم 
تـــا کمـــک بزرگـــی به تیـــم ملـــی کنیم 
تا در جـــام جهانی پرچم کشـــورمان را 

بـــالا ببرند.«

ترکمان، تک ستاره آسمان آبی 

آتش‌بازی زنان استقلال در لیگ فوتسال
با تمرین کم، انتظار بیشتری نداشتیم

یاری: استقلال هنوز به شرایط ایده‌آل نرسیده است

نماینـــدگان فوتســـال بانوان اســـتان 
اصفهـــان در لیگ برتر فصـــل جاری، 
عملکـــردی بـــه شـــدت ناامیدکننده 
از خـــود بـــه نمایـــش گذاشـــته‌اند. 
تیم‌هـــای ســـپاهان و پالایـــش نفـــت 
اصفهان، پس از ســـپری شـــدن ســـه 
هفتـــه از رقابت‌ها، مجموعـــاً تنها دو 
امتیاز کســـب کـــرده و در قعر جدول 
رده‌بنـــدی جـــای گرفته‌اند. ایـــن آمار 
نگران‌کننده، هشـــداری جـــدی برای 
آینده فوتســـال بانوان در این اســـتان 

به شـــمار می‌رود.
ســـپاهان، با کسب یک تســـاوی و دو 
شکســـت و با تفاضـــل گل منفـــی ۱۰، 
در جایگاه دهـــم جدول قـــرار گرفته 
اســـت. این تیـــم در دیـــدار افتتاحیه 
مقابل همشـــهری خود، پالایش نفت 

اصفهـــان، بـــه تســـاوی ســـه بر ســـه 
دســـت یافت، اما در دو بـــازی بعدی، 
با شکســـت‌های سنگینی روبه‌رو شد. 
ابتدا بـــا نتیجـــه قاطع شـــش بر یک 
مغلوب پالایش نفت آبادان شـــدند و 
ســـپس در برابر مس کرمان با نتیجه 
پنج بر صفـــر تن به شکســـت دادند.

پالایش نفـــت اصفهان نیـــز وضعیت 
بـــه مراتب بهتری نـــدارد. این تیم نیز 
با یک تســـاوی و دو باخـــت و تفاضل 
گل مشـــابه منفـــی ۱۰، در رتبـــه نهـــم 
جدول ایستاده است. پس از تساوی 
در هفته نخست، پالایش نفت در دو 
دیـــدار بعـــدی مقابل مـــس کرمان و 
استقلال تهران، عملکردی ضعیف و 
دور از انتظار را ارائه داد. شکست پنج 
بر یک مقابل مـــس و باخت هفت بر 
یک برابر اســـتقلال، شـــرایط این تیم 
را بحرانی‌تـــر از پیـــش کـــرده اســـت. 
تنها گل پالایش نفـــت در بازی مقابل 
اســـتقلال توســـط راضیه منصوری به 

ثمـــر رســـید که نشـــان می‌دهـــد این 
تیم در ســـه هفته تنها دو بار موفق به 
گشـــودن دروازه حریفان شده است.

در مجموع، ســـپاهان و پالایش نفت 
اصفهان در ســـه هفته ابتدایی لیگ، 
تنهـــا دو گل بـــه ثمر رســـانده و هجده 
گل دریافـــت کرده‌انـــد. ایـــن آمـــار نه 
تنهـــا نمایانگـــر ضعـــف اساســـی در 
خطـــوط دفاعی ایـــن دو تیم اســـت، 
بلکه حاکی از وجود مشـــکلات جدی 
در فـــاز تهاجمـــی نیـــز هســـت. ایـــن 
عملکـــرد، در مقایســـه بـــا انتظاراتی 
کـــه از تیم‌های باســـابقه و ریشـــه‌دار 
اصفهان وجـــود دارد، بـــرای هواداران 
و علاقه‌منـــدان بـــه فوتســـال بانوان 
در ایـــن اســـتان بســـیار ناامیدکننده 

بوده اســـت.
با توجـــه به جایـــگاه فعلی ســـپاهان 
و پالایـــش نفـــت در انتهـــای جدول، 
تداوم ایـــن روند نامطلـــوب می‌تواند 
از جمـــع  و حـــذف  خطـــر ســـقوط 

مدعیـــان را به شـــدت افزایش دهد. 
در هفتـــه چهارم رقابت‌ها، ســـپاهان 
باید به مصاف اســـتقلال تهران برود، 
در حالی کـــه پالایش نفـــت اصفهان 
در برابـــر فـــولاد هرمزگان بـــه میدان 

خواهـــد رفـــت. نتایـــج ایـــن دیدارها 
می‌توانـــد تأثیر بســـزایی بـــر روحیه و 
جایگاه نمایندگان اصفهان در جدول 
داشته باشـــد. حال باید منتظر ماند 
و دیـــد آیا ایـــن دو تیم قـــادر خواهند 

بود با کســـب پیروزی‌های ارزشـــمند، 
خـــود را از قعـــر جـــدول جدا کـــرده و 
مســـیری تازه در لیگ برتـــر آغاز کنند 
یـــا اینکـــه رونـــد ناکامی‌هـــا همچنان 

ادامه خواهد داشـــت.

ناکامی نمایندگان اصفهان در لیگ برتر فوتسال

دو امتیاز در سه هفته!

بهناز طاهرخانی، کاپیتـــان باتجربه 
فوتبـــال بانوان ایـــران و بازیکن تیم 
ملوان، از روزهای ســـخت و شیرین 
فوتبالش می‌گوید؛ از دوری یکساله 
از تیـــم ملـــی تا بازگشـــت دوبـــاره با 
انگیزه‌ای بیشـــتر. او باور دارد ســـن 
فقط یک عدد اســـت و آینده فوتبال 
بانـــوان ایران بـــا پشـــتکار بازیکنان 
و حمایـــت مســـئولان می‌توانـــد در 
سطح آســـیا و حتی جهان بدرخشد.

 
علاقه‌تان به فوتبال از کجا 

شروع شد و چه کسی 
بیشترین تأثیر را داشت؟

بـــه فوتبـــال از دوران  علاقـــه مـــن 
کودکـــی شـــکل گرفت و خانـــواده‌ام 
همیشه پشـــتیبانم بودند. همچنین 
خانـــم  مربـــی‌ام  از  دارم  دوســـت 
جعفـــری قدردانی کنم کـــه با اعتماد 
ارزشمندشـــان  راهنمایی‌هـــای  و 
مســـیر فوتبالـــی‌ام را همـــوار کردند.
شرایط فعلی فوتبال بانوان 

ایران را چطور ارزیابی 
می‌کنید؟

فوتبـــال بانـــوان در ســـال‌های اخیر 
پیشـــرفت‌های قابل‌توجهی داشـــته 
و بازیکنـــان مســـتعد و باانگیـــزه‌ای 
در تیـــم ملـــی حضـــور دارنـــد. البته 
برنامه‌ریزی‌هـــا  و  اگـــر حمایت‌هـــا 
بـــه  نیـــم  ا می‌تو  ، شـــود ی‌تـــر  جد
جایگاه‌های بالاتری در آســـیا و حتی 

عرصه جهانی برســـیم. من مطمئنم 
حمایـــت  و  بازیکنـــان  تـــاش  بـــا 
مســـئولان، آینـــده فوتبـــال بانـــوان 

ایـــران روشـــن خواهـــد بود.
کاپیتان بودن در تیم ملی 

و باشگاه چه مسئولیتی 
برایتان دارد؟

کاپیتانـــی مســـئولیت بزرگی اســـت، 
امـــا مـــن آن را فرصتـــی بـــرای کمک 
انگیـــزه  ایجـــاد  و  هم‌تیمی‌هـــا  بـــه 
می‌دانـــم. بـــا تمرکـــز بـــر تمرینات، 
حفظ روحیه تیـــم و همکاری نزدیک 
با مربیان، ســـعی می‌کنم فشـــارها را 
مدیریت کـــرده و انـــرژی مثبت را به 
تیـــم منتقـــل کنـــم. برای مـــن مهم 
اســـت کـــه همـــه با هـــم پیشـــرفت 
کنیـــم و بهتریـــن نتایج را به دســـت 

آوریم.
عملکرد امسال ملوان و 

نقش شما در تیم چگونه 
بوده است؟

خیلـــی خوشـــحالم که امســـال در 
کنـــار تیم جوان، متحـــد و باانگیزه 
ملوان بـــازی می‌کنـــم. بازیکنان ما 
اســـتعداد زیادی دارنـــد و مطمئنم 
اگر فرصت داشـــتیم چنـــد بازیکن 
بـــا تجربـــه بیشـــتر بـــه تیـــم اضافه 
عملکـــرد  نســـتیم  ا می‌تو  ، د شـــو
بهتری داشـــته باشیم و قطعاً نتایج 
بهتری هـــم می‌گرفتیـــم. برای من 
ســـن فقط یـــک عدد اســـت؛ آنچه 
و  تمرکـــز  تـــاش،  دارد  اهمیـــت 
عشـــق به فوتبـــال اســـت. ترکیب 
تجربـــه مـــن بـــا انـــرژی بازیکنـــان 
جـــوان باعـــث می‌شـــود عملکـــرد 
خوبی داشـــته باشـــیم. هـــواداران 
انزلی هم همیشـــه با حمایت‌های 
پرشورشـــان انگیزه ما را دوچندان 

می‌کننـــد.
سخت‌ترین لحظه 

ورزشی‌تان چه بوده است؟
حـــدود یک ســـال و نیـــم از تیم ملی 
دور بـــودم و این فاصله برایم بســـیار 
ســـخت بود. امـــا همیـــن جدایی به 
مـــن یادآوری کـــرد که چقـــدر به تیم 
ملـــی کشـــورم عشـــق مـــی‌ورزم. در 
آن دوران بـــا وجود همـــه چالش‌ها 
تـــاش کـــردم بهترین عملکـــردم را 

حفـــظ کنم تا بـــرای بازگشـــت آماده 
باشـــم. ایـــن تجربه به مـــن آموخت 
که صبر، پشـــتکار و تمرکز بر هدف، 
کلیـــد عبور از ســـخت‌ترین شـــرایط 

. ست ا
 بزرگترین آرزوی فوتبالی 

شما چیست؟
ســـت  ا یـــن  ا ویـــم  ز ر آ یـــن  رگتر بز
تـــاش،  بـــا تعهـــد و  کـــه همیشـــه 
بـــرای تیـــم  بهتریـــن عملکـــردم را 

ملـــی و باشـــگاهم ارائـــه دهـــم و در 
موفقیت‌هـــای ملـــی و بین‌المللـــی 
امیـــدوارم  باشـــم.  داشـــته  ســـهم 
الهام‌بخش بازیکنان جوان‌تر باشـــم 
و نقشـــی در رشـــد فوتبـــال بانـــوان 

ایفـــا کنم. ایـــران 
اگر به گذشته بازگردید، 
چه توصیه‌ای به نوجوان 

فوتبالیست خودتان 
دارید؟

اگر بـــه گذشـــته برگردم، به نســـخه 
نوجوان خودم می‌گفتم که همیشـــه 
بـــه تـــاش و تمرین‌هـــای مســـتمر 
ایمـــان داشـــته بـــاش و هیـــچ وقت 
انگیزه و عشـــق به فوتبال را از دست 
نـــده. همچنین به خـــودش یادآوری 
می‌کردم کـــه صبر و پشـــتکار، همراه 
بـــا احتـــرام بـــه تیـــم و هم‌تیمی‌ها، 
مهم‌تریـــن ابـــزار بـــرای رســـیدن به 

موفقیت اســـت.

حدود یک 
سال و نیم 
از تیم ملی 
دور بودم و 
این فاصله 
برایم بسیار 

سخت بود. 
اما همین 
جدایی به 

من یادآوری 
کرد که 

چقدر به تیم 
ملی کشورم 

عشق 
می‌ورزم
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