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پس از ناکامی تیم ملی زنان اســـپانیا در فینال 
یـــورو ۲۰۲۵ و شکســـت مقابـــل انگلیـــس در 
ضربات پنالتی، گمانه‌زنی‌ها درباره برنده توپ 
طـــای 2025 بـــه اوج خود رســـیده اســـت. در 
میان ستاره‌هایی چون آلکسی پوتیاس و آیتانا 
بونماتی، ماریونا کالدنتی بـــه عنوان گزینه‌ای 

برجســـته مطرح شده اســـت. این بازیکن 29 
ســـاله که به »ســـوپرماریو« شـــهرت یافته، در 
نخستین فصل حضورش در آرسنال با ثبت 19 
گل و 9 پاس گل در 41 بازی، توانایی‌های خود را 

به اثبات رساند.
کالدنتی که پس از یک دهه موفق در بارسلونا 

به آرســـنال پیوست، به ســـرعت به یک چهره 
کلیدی در خط حمله این تیم تبدیل شـــد و در 
لیگ قهرمانان اروپا نیز موفق به فتح این عنوان 
شـــد. وی با 8 گل و 2 پاس گل در این رقابت‌ها 
درخشـــش خیره‌کننده‌ای داشـــت و از ســـوی 
رسانه‌ها به عنوان »فوتبالیستی کامل« معرفی 

شـــد. ایـــن بازیکن با منـــش حرفـــه‌ای و رفتار 
جوانمردانه‌اش، نه تنها تحسین هم‌تیمی‌ها و 
حریفان را جلب کرده، بلکه به نماد جدیدی از 
فوتبال اسپانیا تبدیل شده است. حالا ماریونا 
کالدنتی در آستانه دســـتیابی به رؤیای بزرگی 

یعنی کسب توپ طلای 2025 قرار دارد.
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خبر

 پرسپولیس در کمین 
خانم گل فوتبال زنان

یکـــی از جذاب‌تریـــن تحـــولات نقل‌وانتقـــالات فوتبال 
زنان ایران ممکن اســـت با جابه‌جایـــی زهرا قنبری رقم 
بخورد؛ مهاجم ملی‌پوشـــی که سال‌هاســـت با پیراهن 
شـــماره ۱۰ تیم خاتون بم می‌درخشـــد و با شـــش عنوان 
خانـــم گلـــی، پرافتخارترین مهاجم تاریـــخ فوتبال زنان 
ایران محســـوب می‌شـــود. با پایان یافتن قرارداد قنبری 
بـــا تیم خاتون، حالا شـــایعاتی درباره احتمال پیوســـتن 
او به پرســـپولیس مطرح شده اســـت؛ اتفاقی که اگر به 
واقعیت بپیونـــدد، می‌تواند توازن قـــدرت در لیگ برتر 

فوتبال زنـــان را دگرگون کند.
در همیـــن رابطـــه، زهـــرا قنبـــری در گفت‌وگویی ضمن 
رد برخـــی گمانه‌زنی‌هـــا، تأکیـــد کرد که هنـــوز تصمیمی 
نگرفته اســـت: »من تـــازه از اردوی تیم ملی برگشـــته‌ام 
و فعلاً فرصت زیادی دارم تا پیشـــنهادها را بررسی کنم. 
اولویتـــم ادامـــه همکاری با خاتون بم اســـت، امـــا اگر با 
این تیم به توافق نرســـم، پیشـــنهاد باشـــگاه‌های دیگر، 

از جمله پرســـپولیس را بررســـی خواهم کرد.«
او همچنیـــن خاطرنشـــان کـــرد کـــه عجلـــه‌ای بـــرای 
تصمیم‌گیـــری دربـــاره فصل آینـــده ندارد و قصـــد دارد با 
بررســـی کامل شـــرایط بهترین انتخاب را داشته باشد.
با توجه به ســـابقه درخشـــان قنبری، هر تیمی که موفق 
به جذب او شـــود، یکـــی از مؤثرترین مهره‌های هجومی 

فوتبال زنان را به خدمت گرفته اســـت. 

 صعود دختران خوزستانی به 
مرحله بعدی لیگ فوتسال مناطق کشور

تیم فوتســـال دختران زیر ۱۷ سال خوزستان به مرحله 
بعدی لیگ مناطق کشـــور صعود کرد.

تیم هیأت فوتبال خوزســـتان در دومین مســـابقه خود 
در لیـــگ مناطـــق کشـــور مقابل هیـــأت فوتبـــال ایلام 
میزبـــان ایـــن دوره از مســـابقات بـــا نتیجه ۲ بـــر یک به 
برتری رســـید. دختران خوزســـتانی روز گذشـــته نیز در 
دیدار نخســـت خـــود با نتیجه ۳ بر یـــک برابر تیم هیأت 

فوتبال اســـتان کردســـتان به برتری رســـیدند.
تیـــم هیـــأت فوتبال خوزســـتان اکنون با ۶ امتیـــاز از دو 
دیـــدار، در صدر جدول گـــروه دوم این مســـابقات قرار 
دارد و صعـــود خود بـــه مرحله بعدی مســـابقات را پیش 

از پایـــان مرحلـــه گروهی قطعی کرده اســـت.

 سارا قمی یک فصل دیگر 
در ملوان ماندنی شد

باشـــگاه ملـــوان بندرانزلـــی اعلام کـــرد که ســـارا قمی، 
مهاجم بـــا تجربه فوتبال زنان، قـــرارداد خود را به مدت 

یـــک فصل دیگـــر با این تیـــم تمدید کرده اســـت.
بـــه گـــزارش روابط عمومـــی باشـــگاه ملـــوان، قمی که 
فصـــل گذشـــته نیـــز پیراهـــن قوهـــای ســـپید را به تن 
داشـــت، در ادامـــه روند حرفـــه‌ای خود تصمیـــم گرفته 
همچنـــان در انزلی بماند و بـــرای ملوان به میدان برود.
ســـارا قمی متولـــد ۲۹ مرداد ۱۳۶۶ در مرزدشـــت گیلان 
اســـت و یکـــی از باســـابقه‌ترین بازیکنان فوتبـــال زنان 
ایران محســـوب می‌شـــود. او طی ۱۴ سال حضور در تیم 
ملـــوان، نقش مؤثـــری در موفقیت‌هـــا و تثبیت جایگاه 
این تیم در فوتبال زنان داشـــته و همچنین ســـابقه بازی 
در تیم‌هـــای خاتون بم و پیکان البـــرز را در کارنامه دارد.
قمی علاوه بر درخشـــش در رده باشگاهی، سابقه دعوت 
و بـــازی در تیـــم ملـــی زنان ایـــران را نیـــز داشـــته و یکی از 
چهره‌هـــای محبـــوب و باتجربـــه فوتبال بانوان به‌شـــمار 
مـــی‌رود. تمدیـــد قـــرارداد این مهاجـــم گلزن، بـــرای تیم 
فوتبـــال زنـــان ملـــوان کـــه همـــواره بـــر تـــداوم و پرورش 
بازیکنـــان بومی و با ریشـــه تأکید داشـــته، یک گام مثبت 
در حفـــظ انســـجام تیمی پیش از آغـــاز فصل جدید لیگ 
اســـت. بایـــد دید ســـارا قمـــی در فصل آینده چه نقشـــی 
در رونـــد تیـــم ایفـــا خواهد کـــرد و آیـــا می‌تواند بـــار دیگر 
درخششـــی دیگر در پیراهن ســـفید ملوان رقم بزند یا نه.

 

ایستا کرمانشاه قرارداد  نیکخواه و 
روزبهان را تمدید کرد

باشـــگاه ایســـتا کرمانشـــاه قـــرارداد شـــقایق روزبهان، 
هافبک خوشـــفکر و باتجربـــه تیم فوتبال زنـــان خود را 
تمدید کـــرد. روزبهان کـــه فصل گذشـــته نمایش‌های 
درخشـــانی در میانه میدان داشـــت، با تمدیـــد قرارداد 
خـــود، یک فصل دیگر در ترکیب نماینده کرمانشـــاه در 

لیگ برتـــر زنان ایـــران باقی خواهـــد ماند.
همچنیـــن مرضیه نیکخـــواه، هافبک خلاق و بازیســـاز 
تیـــم فوتبال زنان ایســـتا کرمانشـــاه، قرارداد خـــود را به 

مـــدت یک فصل دیگـــر با این باشـــگاه تمدیـــد کرد.
نیکخـــواه کـــه پیـــش از ایـــن ســـابقه بـــازی در تیم‌های 
مطرحی همچون شـــهرداری سیرجان و ســـپاهان را در 
کارنامـــه دارد، فصل گذشـــته یکـــی از مهره‌های کلیدی 
ایســـتا در میانـــه میـــدان بـــود و بـــا پاس‌هـــای دقیـــق 
و بازیســـازی مؤثـــر، نقـــش مهمـــی در نتایـــج ایـــن تیم 
ایفـــا کرد. باشـــگاه ایســـتا کرمانشـــاه با تمدید قـــرارداد 
نیکخواه، گام دیگری در راســـتای حفـــظ ترکیب اصلی 
و تقویـــت ســـاختار تیمی خـــود برای فصـــل جدید لیگ 

برتر زنـــان ایران برداشـــت.
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به‌خوبـــی می‌دانـــد کـــه بایـــد فضای 
باشـــگاهی را از ملـــی تفکیـــک کرده و 
براســـاس شایســـتگی‌ها بازیکنـــان را 
بـــه تیـــم ملـــی دعوت کنـــد تا ســـوژه 
دســـت منتقدیـــن ندهـــد. بنابرایـــن 
سوءاســـتفاده از جایـــگاه ملـــی بـــه 
نفع تیم باشـــگاهی از مربـــی‌ای مثل 
جعفری بعید اســـت و اگر قرار باشـــد 
مربی تیـــم ملی، به‌دلایل شـــخصی یا 
موضع‌گیری‌هـــای احساســـی، فقـــط 
بازیکنـــان خـــودش را بـــه اردو دعوت 
کنـــد، کلاً باید از بدنـــه فوتبال حذف 

. د شو
واقعیـــت تلـــخ ایـــن اســـت کـــه اگـــر 
جعفـــری مجبـــور بـــه انتخاب شـــود 
به‌دلیـــل ســـابقه، تعهد، و ســـاختاری 
که در خاتون ســـاخته، احتمـــالاً این 
باشـــگاه را انتخاب خواهـــد کرد و این 
یعنـــی تیـــم ملـــی باید با یـــک چالش 
جـــدی در فاصلـــه 8 مـــاه مانـــده بـــه 
جام ملت‌هـــای آســـیا روبه‌رو شـــود. 
بنابرایـــن الان زمان تصمیم‌گیری‌های 
محافظه‌کارانـــه نیســـت. فدراســـیون 
بایـــد شـــفاف، ســـریع و کارشناســـی 
را  جعفـــری  جایـــگاه  ‌شـــده تکلیف 
مشـــخص کنـــد. نمی‌شـــود بـــا یـــک 
مربـــی تا آســـتانه جـــام ملت‌ها پیش 
رفـــت، امـــا هنـــوز آینده او مشـــخص 
نباشـــد. در دوره‌ای کـــه فوتبـــال زنان 
ایـــران بیش از همیشـــه به انســـجام 
نیاز دارد، هـــر تصمیم غلطی می‌تواند 
بـــه از دســـت رفتن یـــک دوره طلایی 
منجـــر شـــود؛ دوره‌ای کـــه به‌ســـختی 
ســـاخته شـــده، امـــا خیلـــی ســـاده 
می‌توانـــد از بیـــن بـــرود. بنابراین در 
مقطـــع فعلـــی بهترین تصمیـــم این 
اســـت کـــه فدراســـیون اجـــازه دهـــد 
جعفـــری حداقل به‌عنـــوان مدیرفنی 
در کنـــار تیم خاتـــون بم بمانـــد تا نه 
این تیـــم باســـابقه ضربه بخـــورد و نه 

تیـــم ملی.

کـــه نقش ســـتون فقرات تیـــم ملی را 
بـــازی می‌کنـــد؛ چه از نظـــر فنی و چه 
از نظـــر بازیکن‌ســـازی. عـــاوه بر این 
خاتـــون اعتبـــار فوتبـــال زنـــان ایران 
اســـت و در این ســـال‌ها جور فوتبال 
بانـــوان را به‌تنهایی به دوش کشـــیده 

. ست ا
حالا موضوع اینجاســـت که تیم ملی 
با هدایت جعفری بـــه جام ملت‌های 
آســـیا صعود کـــرده و 8 مـــاه دیگر باید 
از  بـــرود.  بـــه میـــدان  در اســـترالیا 
طرفـــی طبـــق شـــنیده‌ها مدیرعامل 
باشـــگاه خاتـــون به‌صراحـــت اعـــام 
کرده که تنهـــا در صورتی فصل جدید 
تیـــم می‌دهـــد و خاتـــون را بـــه جـــام 
باشـــگاه‌های آســـیا می‌فرســـتد کـــه 
جعفری همچنان در کنار تیم باشـــد. 
شـــرایطی که بـــرای فدراســـیون، یک 
معادله پیچیده ســـاخته اســـت؛ چرا 
که کنـــار رفتن خاتون از باشـــگاه‌های 
آســـیا نه‌تنها به ضرر تیم ملی خواهد 
بـــود، بلکـــه عمـــاً نیمـــی از پیکـــره 
فوتبال زنان ایـــران را به ورطه نابودی 
خواهد کشاند. طبق قوانین موجود، 
یـــک مربـــی نمی‌توانـــد همزمـــان در 
قامـــت ســـرمربی، در تیـــم ملی و هم 
در باشـــگاهی فعالیت داشـــته باشد؛ 
امـــا گزینه‌هایـــی چـــون مدیرفنـــی 
در  پشـــتیبان  نقـــش  باشـــگاه یا  در 
اردوهـــا، راه‌هایـــی هســـتند کـــه فعلاً 
مســـیر همکاری همزمـــان جعفری را 
میســـر می‌کند. شـــاید نگرانـــی مهم 
فدراســـیون در رابطـــه با ایـــن قانون 
حساســـیت بـــر ســـر اســـتقلال تیـــم 
ملـــی از باشـــگاه‌ها و احتمال دخالت 
سلایق شخصی است. هرگونه تلاش 
برای اســـتفاده ابـــزاری از جایگاه ملی 
بـــرای منافـــع باشـــگاهی می‌تواند به 
منزلـــه خیانت بـــه ســـاختار تیم ملی 
محســـوب شـــود اما جعفـــری که حق 
زیـــادی به گـــردن فوتبـــال زنـــان دارد 

محمدرضـــا رحیم پور  / تیـــم فوتبال زنان 
پرســـپولیس که فصل گذشـــته با هدایت 
شـــادی رضایـــی موفق شـــد قهرمان لیگ 
دسته اول شود و جواز حضور در لیگ برتر را 
کسب کند، حالا در شرایطی بلاتکلیف قرار 
دارد. وعده‌هایی که پس از قهرمانی از سوی 
مدیرعامل باشگاه برای حضور قدرتمند در 
لیگ برتر کوثر بانوان داده شد، تا این لحظه 
رنگ عمل به خود نگرفته و درست در زمانی 
که باید تیم وارد فاز آماده‌سازی برای لیگ 
برتر می‌شـــد، هنـــوز نه ســـرمربی دارد، نه 

لیست بازیکنانش مشخص شده است.
از  رضایـــی  شـــادی  جدایـــی  ماجـــرای 
پرســـپولیس از چند روز پیش آغاز شـــد؛ 
زمانـــی کـــه خبـــر اســـتعفای او در محافل 

رسانه‌ای و شـــبکه‌های اجتماعی پیچید، 
امـــا این مربی جـــوان تا پنجشنبه‌شـــب، 
واکنشی رسمی نسبت به آن نشان نداده 
بود. ســـرانجام شب گذشـــته، او با انتشار 
پستی در اینســـتاگرام شخصی‌اش، پایان 
همـــکاری خود با باشـــگاه پرســـپولیس را 
به‌صورت رسمی اعلام کرد؛ پستی با عنوان 
»پایان یک مسیر، نه پایان یک عشق« که در 
آن نوشته شده بود:»گاهی سکوت لبریز از 
حرف است. گاهی جدایی، به‌خاطر عمق 
احترام و باور به مســـیری است متفاوت… 
افتخار می‌کنم به لحظه‌به‌لحظه‌ای که در 
کنار تیم بودم، رشـــد کـــردم، یاد گرفتم و 
تجربه آموختم. قدردان تک‌تک بازیکنانم 
هســـتم که بـــا غیرت و عشـــق وارد میدان 
شدند… از همه هواداران که حمایت‌شان 
همیشـــه دلگرمی‌مان بود، از صمیم قلب 
تشکر می‌کنم. همیشه هوادار شما خواهم 

بود.«

این پســـت، بـــه نوعی مهر تأییـــدی بود بر 
جدایی قطعی رضایی از تیمی که خودش 
ســـاخته بود و با آن تا قهرمانی پیش رفت. 
رضایی با این پیام، نشان داد که این جدایی 
نه حاصل اختلاف، بلکه ناشـــی از تفاوت 
دیدگاه‌ها و شـــرایطی بوده که امکان ادامه 

همکاری را سلب کرده است.
پـــس از صعود تیم زنان بـــه لیگ برتر، رضا 
درویش مدیرعامل باشگاه، در مصاحبه‌ای 
اعلام کرده بود که پرسپولیس برای حضور 
پرقـــدرت در لیگ برتر زنـــان، تیمی رقابتی 
خواهد بست. اما حالا و در حالی که کمتر از 
۵۰ روز تا آغاز فصل جدید لیگ باقی مانده، 
نه‌تنها از آن وعده خبری نیست، بلکه تیم 

حتی سرمربی هم ندارد.
بعد از اســـتعفای شـــادی رضایی، باشگاه 
مذاکـــرات را بـــا گزینه‌هـــای مختلف برای 
هدایت تیم انجام داد. نخســـتین هدف، 
حفظ شـــادی رضایی بود؛ تلاشی که ناکام 

ماند. پس از آن، باشـــگاه به سراغ مرضیه 
جعفـــری رفت؛ مربی‌ای که کارنامه پرباری 
در فوتبـــال زنان دارد. اما مذاکرات با او نیز 
به نتیجه نرسید. شنیده می‌شود جعفری با 
تیم خاتون بم به توافق رسیده و به‌زودی در 

آن تیم فعالیت خود را آغاز می‌کند.
اکنون تنها دو گزینه جدی برای نیمکت 
تیم زنان پرســـپولیس باقـــی مانده‌اند: 
مریـــم آزمـــون و مریم ایراندوســـت؛ دو 
مربی ســـابق تیـــم ملی زنان ایـــران. هر 
دوی ایـــن گزینه‌هـــا از چهره‌های معتبر 
و باتجربـــه فوتبـــال زنـــان هســـتند و در 
صورت توافق، می‌توانند نقشـــی کلیدی 

در آینـــده پرســـپولیس ایفا کنند.
مذاکـــرات با این دو مربی با جدیت دنبال 
می‌شود و طبق شنیده‌ها، محمد انصاری، 
مدافع سابق پرسپولیس و معاون ورزشی 
کنونی باشـــگاه، مســـتقیماً ایـــن فرایند را 
مدیریت می‌کند. هدف، رسیدن سریع به 

توافق نهایی است تا تیم پیش از آغاز فصل، 
زمان کافی برای آماده‌سازی داشته باشد.

در سمت مقابل، از مقصد احتمالی شادی 
رضایی هم اخبار مهمی به گوش می‌رسد. 
گفته می‌شـــود او مورد توجه باشگاه پیکان 
قرار گرفته و مذاکراتی میان دو طرف انجام 

شده است.
آنچـــه مســـلم اســـت، تیـــم فوتبـــال زنان 
پرســـپولیس در موقعیتی قـــرار گرفته که 
هرگونه تعلل بیشتر می‌تواند عواقب جدی 
داشته باشد. از دست رفتن زمان تمرینات 
پیش‌فصل، سردرگمی در نقل‌وانتقالات و 

نبود یک ساختار فنی تثبیت‌شده، می‌تواند 
هزینه قهرمانی در لیگ دسته اول را کاملاً 

از بین ببرد.
بـــا  بایـــد  حـــالا  پرســـپولیس  باشـــگاه 
تصمیم‌گیـــری ســـریع، شـــفاف و دقیق، 
ســـرمربی جدید خود را انتخاب و شرایط 
را برای ســـاخت تیمی منسجم مهیا کند. 
فوتبال زنان در ایران به نقطه‌ای رسیده که 
حمایت باشـــگاه‌های بزرگ نه یک گزینه، 
بلکه یک ضرورت اســـت و پرسپولیس اگر 
بخواهـــد، می‌تواند یکی از پرچمداران این 

مسیر باشد.

آینده مبهم تیم زنان پرسپولیس

رقابت آزمون و ایراندوست برای نیمکت سرخ‌پوشان

 

در ســال‌های اخیــر، فوتبــال زنــان با رشــد 
چشــمگیر در ســطح حرفــه‌ای، رســانه‌ای 
و ســرمایه‌گذاری مواجــه شــده اســت. امــا 
همزمــان با این رشــد، یک دغدغه پزشــکی 
به‌صــورت فزاینــده‌ای توجــه کارشناســان و 
پزشــکان ورزشــی را بــه خــود جلب کــرده: 
افزایــش نگران‌کننده آســیب‌دیدگی رباط 
صلیبی قدامی )ACL( در میان بازیکنان زن.
آمارها نشــان می‌دهد که زنان فوتبالیســت 
بیــن ۳ تــا ۶ برابــر بیشــتر از مــردان دچــار 
پارگی ACL می‌شوند. این موضوع در سطح 
حرفــه‌ای و حتــی در لیگ‌هــای آماتــور، یک 
الگوی تکرارشونده شده و پیامدهای جدی 
بــرای طــول عمر ورزشــی و کیفیت عملکرد 
 2023-24 فصــل  در  دارد.  زن  بازیکنــان 
لیگ‌هــای زنان در اروپــا، بیش از ۲۰ بازیکن 
کلیــدی به‌دلیــل آســیب‌دیدگی ACL فصل 
را از دســت دادنــد. ایــن موضــوع به‌ویژه در 
تیم‌هایــی چــون چلســی و لیــون موجی از 

نگرانی را ایجاد کرد.
علت دقیــق این تفاوت آمــاری هنوز به‌طور 
کامــل مشــخص نیســت، امــا ترکیبــی از 
عوامل فیزیولوژیکی، هورمونی، بیومکانیکی 
و تمرینــی در آن دخیل‌اند. ســاختار لگن و 
زوایــای زانو در بدن زنان، متفاوت از مردان 
است و همین می‌تواند در ایجاد فشار بیشتر 
بر رباط‌ها نقش داشــته باشد. همچنین در 
برخی مطالعات، تغییرات هورمونی به‌عنوان 
یک عامل مستعدکننده مطرح شده‌ است.

 FIFA 11+ در ایــن میــان، برنامه‌هایی مثــل
کــه نوعی پروتــکل تمرینی بــرای گرم‌کردن 
و تقویــت عضــات اســت، می‌توانــد نــرخ 
آســیب‌دیدگی ACL را تــا حــدود ۸۸ درصد 
کاهــش دهــد. اما نکتــه مهم این اســت که 
بســیاری از تیم‌ها به‌ویژه در لیگ‌های کمتر 
توسعه‌یافته یا نیمه‌حرفه‌ای از این پروتکل‌ها 
به‌صورت دقیق و منظم استفاده نمی‌کنند و 
همین موضوع باعث شــده تا عمر حرفه‌ای 
بســیاری از فوتبالیست‌های زن عملاً بسیار 

کوتاه‌تر شود.
این آمارها زنگ خطری جدی برای باشگاه‌ها 
و نهادهای مدیریتی فوتبال است. بازیکنانی 
چــون لیا ویلیامســون، بــت میــد و ویویان 
میدیما، همگی فصل‌هایــی از فوتبال خود 
را به‌خاطــر همین آســیب‌دیدگی از دســت 
دادند. باشگاه‌ها علاوه بر ریسک افت فنی، 
با خســارات مالی ناشــی از غیبت بازیکنان 
کلیدی نیز مواجه‌اند و به همین دلیل شاید 

زیر بار پرداختی‌های بالا به بازیکنان فوتبال 
زنان نمی‌روند.

امــروزه بیــش از همیشــه، بــه یــک رویکرد 
ترکیبی از علم پزشکی، تمرینات تخصصی، 
آگاهی‌بخشی به بازیکنان و تغییر در طراحی 
تمرینات نیاز اســت. لیگ‌هایی مانند لیگ 
برتر زنــان انگلیس )WSL( و NWSL امریکا، 
گام‌هایی جدی برای پایش ریسک و اصلاح 
رویه‌هــا برداشــته‌اند، اما ایــن اقدامات باید 

جهانی و ساختاری شود.
در نهایــت، رشــد فوتبال زنان بــدون توجه 
به ســامت فیزیکی بازیکنــان، به موفقیتی 
موقتــی تبدیــل خواهــد شــد. بــا افزایــش 
ســرعت و شــدت بازی‌ها، به همــان میزان 
 ،ACL باید به پیشگیری از آسیب‌ها، به‌ویژه
به‌عنــوان اولویت درجه‌ اول نگاه شــود. این 
موضوع نه‌تنها سلامت فردی، بلکه پایداری 
اقتصادی و ورزشــی باشگاه‌ها را نیز تضمین 

می‌کند.

موفقیت‌های پی‌در‌پی ســـارینا ویگمن 
در عرصـــه فوتبال زنـــان، او را به یکی از 
چهره‌های شاخص مربیگری در سطح 
جهـــان تبدیل کرده اســـت. ســـرمربی 
هلنـــدی تیـــم ملـــی زنـــان انگلیس که 
تیمش را به قهرمانی یورو ۲۰۲۵ رساند، 
اکنـــون در کانـــون توجه رســـانه‌ها قرار 
گرفته؛ نه فقط به‌دلیـــل عملکرد فنی، 
بلکه به‌خاطر شـــایعه‌ای جســـورانه؛ آیا 
ویگمن اولیـــن زن مربـــی در لیگ برتر 

مردان انگلیس خواهد شـــد؟
این شـــایعه از آنجا آغاز شـــد که یکی از 
باشـــگاه‌های لیـــگ برتر )نـــام آن فاش 
نشـــده( بـــا ویگمـــن تمـــاس گرفتـــه و 
علاقه‌منـــدی خـــود را بـــرای همـــکاری 
ابراز کرده اســـت. هرچند منابع رسمی 
هنـــوز ایـــن خبـــر را تأییـــد نکرده‌انـــد، 
امـــا حجـــم واکنش‌هـــا در رســـانه‌ها و 
شـــبکه‌های اجتماعی نشـــان می‌دهد 
کـــه این ایـــده صرفـــاً یک رؤیا نیســـت.

ویگمـــن ســـابقه درخشـــانی دارد. او با 
تیم ملـــی هلند قهرمـــان اروپا شـــد، با 
انگلیـــس نیـــز قهرمانـــی یـــورو را تکرار 
کرد و در جام جهانی ۲۰۲۳ نیز تا فینال 
پیش رفت. ســـبک بـــازی تیم‌هـــای او 
همواره مبتنـــی بر پرس هوشـــمندانه، 
مالکیـــت مؤثر و انتقال ســـریع اســـت؛ 
ویژگی‌هایـــی کـــه در فوتبـــال مـــدرن 
مـــردان نیز قابـــل دفـــاع و کاربردی‌اند.

بـــه  ایـــن شـــایعه بخواهـــد  اگـــر  امـــا 
واقعیـــت تبدیـــل شـــود، چالش‌هـــای 
پیش رویـــش کم نیســـتند. نخســـت، 
تفاوت در ســـاختار باشـــگاه‌های مردان 
از نظر فشـــار رســـانه‌ای، بودجه، سطح 
درگیری‌هـــای فیزیکی و نـــوع بازیکنان 
اســـت. همچنین، جـــو مردانه ســـنتی 
می‌توانـــد  باشـــگاه‌ها  از  بســـیاری  در 
مانـــع مهمی بـــرای پذیرش یـــک زن در 
رأس کادرفنـــی باشـــد. بـــا ایـــن حـــال، 
کارشناســـانی چـــون گـــری نویل و ســـو 
بارکـــر از ویگمن به‌عنـــوان »یک مربی 
جهانـــی« یـــاد و تأکیـــد کرده‌انـــد کـــه 
جنســـیت نبایـــد معیـــار قضـــاوت فنی 

. شد با
در صـــورت تحقـــق چنیـــن انتقالـــی، 
فوتبال مردان شـــاهد یک اتفاق تاریخی 
خواهـــد بـــود؛ رخـــدادی کـــه می‌تواند 
تبعیض جنســـیتی را در بالاترین سطح 

از بین ببرد و مسیر را برای ورود مربیان 
زن بـــه ســـایر لیگ‌های مـــردان در اروپا 

کند. هموار 
پیامدهـــای ایـــن تصمیم فقط ورزشـــی 
نیست؛ سیاســـی، اجتماعی و فرهنگی 
هم هســـت. در زمانی که بحث عدالت 
جنسیتی در ورزش به یکی از محورهای 
گفتمـــان جهانـــی بدل شـــده، انتصاب 
ویگمـــن در یک تیـــم مـــردان می‌تواند 

نماد عملی تغییر باشـــد.
در نهایـــت، حتـــی اگـــر این انتقـــال در 
خ ندهـــد، ویگمـــن در  کوتاه‌مـــدت ر
حال بازتعریف جایـــگاه زنان در رهبری 
فوتبال اســـت. پرســـش این نیست که 
آیـــا یک مربـــی زن می‌توانـــد در فوتبال 
مـــردان موفـــق شـــود، بلکه این اســـت 
که چـــه زمانی سیســـتم مردانه فوتبال، 
آمادگی پذیـــرش یک مربـــی زن را پیدا 

. می‌کند

افزایش آسیب‌دیدگی رباط صلیبی

زنگ خطری برای آینده فوتبال زنان 
 سارینا ویگمن، تاریخ ساز می‌شود؟ 

سرمربی تیم ملی زنان هلند به لیگ جزیره می آید

نکته روز

گزارش خبری

سوژه

گزارش یک

فائزه زمانی
روزنامه‌نگار

 

بـــا صعـــود تیـــم ملـــی فوتبـــال زنـــان 
ایـــران به جـــام ملت‌های آســـیا ۲۰۲۶ 
اســـترالیا، حالا همـــه نگاه‌ها معطوف 
بـــه ترکیب نهایـــی کادرفنـــی این تیم 
در مســـیر آماده‌سازی اســـت. در این 
میـــان، نام مرضیه جعفری کســـی که 
تیـــم ملـــی را از دل شـــرایطی پیچیده 

بـــه ایـــن مرحلـــه رســـاند، در مرکـــز 
توجه قـــرار گرفتـــه؛ اما پشـــت پرده، 
شـــرایط آن‌قدرها هم روشن نیست. 
شـــنیده‌ها حاکـــی از آن اســـت کـــه 
جعفـــری بـــرای ادامه حضـــور در تیم 
ملی بـــا یـــک دوراهی ســـخت روبه‌رو 
شـــده؛ بازگشـــت به تیم خاتون بم یا 

ادامه مســـیر در تیم ملی. مســـأله‌ای 
کـــه به‌دلیـــل محـــدود بـــودن چرخه 
مربیـــان باتجربـــه در فوتبـــال زنـــان 
ایـــران، به‌نوعـــی کل بدنـــه فوتبـــال را 
تحـــت تأثیـــر قـــرار داده اســـت. باید 
پذیرفـــت کـــه خاتـــون بم فقـــط یک 
باشگاه نیســـت. این تیم سال‌هاست 

جعفری نباشد، خاتون تیم نمی‌دهد

دو صندلی برای یک نفر!


