
مهاجمان ما باید بیشتر تمرین کنند

عزیزی: دوست ندارند تراکتور 
قهرمان شود

خـــداداد عزیـــزی پـــس از تســـاوی بـــدون گل دیـــدار 
رفت تراکتـــور ایران و التعـــاون عربســـتان در مرحله 
یـــک چهـــارم نهایی لیگ قهرمانان ســـطح دو آســـیا، 
اینطـــور حـــرف می زند: »بچه هـــای ما بویـــژه در نیمه 
اول فوتبـــال بســـیار روان و خوبی انجـــام دادند اما از 
موقعیت هـــای خود اســـتفاده نکرده و بـــا زدن آنها به 
دســـت دروازه بـــان حریـــف، او را گرم کردیـــم . بچه ها 
تـــاش کردنـــد گل بزننـــد اما خیلـــی دقـــت نکردیم 
و توپ هایمـــان زاویـــه نداشـــت . تأســـف می خـــورم و 
 AFC دلـــم نمی آید بگویم . برای من ســـؤال اســـت در
چـــه حرفی بـــرای گفتـــن داریـــم؟ جالب اســـت داور 
بـــازی به ســـادگی بـــه بازیکنـــان مـــا کارت زرد می داد 
اما بـــه بازیکنـــان التعاون بـــا هر نوع خطایـــی، کارت 
نمـــی داد. الان می فهمم چرا روز گذشـــته سرپرســـت 
حریـــف از ناظر بـــازی و ناظر داوری پرســـید بازیکنانی 
که اخطـــار بگیرنـــد و ۳ کارته شـــوند، بازی برگشـــت 
محـــروم هســـتند یـــا نیســـتند؟!« او حرف هایـــش را 
اینطـــور ادامـــه می دهـــد: »یـــک روزی دلیـــل اصلی را 
می گویم کـــه چرا یـــک عده دوســـت ندارنـــد تراکتور 
قهرمان شـــود. هیچ تـــرس و واهمـــه ای از حرف زدن 
نـــدارم زیـــرا با کســـی بده بســـتان نـــدارم. نه کســـی 
مـــرا ســـفارش می کند و نه آدمی هســـتم که کســـی را 
ســـفارش کنم. با هیچ کس هم خورده، بـــرده ندارم . 
نه به کســـی قرض داده و نه از کســـی قرض گرفته ام . 
هـــر کس یـــک گندم بـــه مـــن داده بیاید تا یک شـــهر 
گنـــدم بـــه او بدهم. به همیـــن دلیل حرفـــم را بدون 
تعـــارف در آخر می زنـــم  و می گویم دلیـــل اینکه برخی 
دوســـت ندارنـــد در ایران قهرمان شـــویم چیســـت. 
بیـــرون از ایران هم یک عـــده زور می زننـــد.« عزیزی 
درباره دلیـــل گل نزدن مهاجمان این تیـــم در ۲ بازی 
اخیر، می گوید: »هیچ مهاجمی دوســـت ندارد توپش 
گل نشـــود امـــا باید بیشـــتر تمرین کنیـــم. تجربه هم 
می خواهد. امیرحســـین حســـین زاده یکی از بهترین 
فوتبالیســـت هایی اســـت  که من دیده ام . او در حال 
باتجربه شـــدن اســـت. مهدی هاشـــم نژاد نیز به این 
شـــکل. توپ هایشـــان را در چهارچـــوب زدنـــد اما گل 
نشـــد. در بازی هـــای دیگـــر توپ هایشـــان گل شـــد. 
امیرحســـین ایـــن همه برای مـــا گل زده و هاشـــم نژاد 

نیز خیلی خـــوب کار کرده اســـت.«

خبر

مصاحبه

ایران در تورنمنت فوتسال برزیل

زمـــان دیدارهـــای تیم ملـــی فوتســـال کشـــورمان در 
تورنمنـــت تدارکاتـــی برزیـــل دچـــار تغییر شـــد.

ویـــزای اعضـــای تیم ملـــی فوتســـال افغانســـتان برای 
ســـفر به برزیل صادر شد و شـــاگردان مجید مرتضایی 
دیروز بـــرای شـــرکت در تورنمنـــت چهارجانبه برزیل 

عازم این کشـــور شدند.
در شـــرایطی کـــه پیش تـــر قـــرار بـــود ایـــن دیدارها از 
ســـاعت 00:۳0 امروز بـــا تقابل ایران و افغانســـتان آغاز 

شـــود، برنامه این مســـابقات تغییـــر کرد.
مطابـــق برنامه جدیـــد، اولین دیدار ایـــران بامداد روز 
17 اســـفند مقابل برزیل خواهد بود. شاگردان وحید 
شمســـایی سپس بامداد روز 18 اســـفند برابر گرینلند 
صف آرایـــی می کنند و حدود 16 ســـاعت بعـــد از پایان 

این مســـابقه مقابل افغانســـتان بازی خواهند کرد. 
 

تساوی تیم ملی در رقابت های 6 در 6
تیم ملـــی مینی  فوتبـــال ایران در نخســـتین دیدارش 
در جام ملت  های 6در6 آســـیا مقابـــل تیم ملی عمان 

به تســـاوی رسید.
در اولیـــن روز از جـــام ملت های مینی فوتبـــال 6 در6 
آســـیا ۳ دیدار در شـــهر شـــارجه امارات برگزار شد که 
در مهم ترین بازی تیم ملی ایران در نخســـتین گام به 
مصاف عمـــان، قهرمان جهان در ســـال ۲0۲4 رفت و 
در نهایت به تســـاوی یـــک بر یک رســـید. در این بازی 
ملی پوشان کشورمان با گل ســـجاد یعقوبی از حریف 
خود پیـــش افتادند، اما علی رغم برتـــری کامل مقابل 
حریف در دقیقه پایانی گل مســـاوی را دریافت کردند. 
در ســـایر دیدارها امارات 7 بر صفر هند را شکست داد 

و اندونزی 7 بر ۲ پاکســـتان را مغلوب کرد.
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ــت فوتبال ایران  ــ ــه وضعی ــ این روزها بازار مقایس
ــیایی  ــ ــر رقابت آس ــ ــده و ه ــ ــتان داغ ش ــ با عربس
ــت  ــ ــور، بهانه ای اس ــ ــا این کش ــ ــگاه های ما ب ــ باش
ــخت افزاری  ــ ــانه ها، وضعیت س ــ ــردم و رس ــ ــا م ــ ت
از  ــی  ــ ــا یک ــ ب ــران را  ــ ای ــال در  ــ ــات فوتب ــ و امکان
ــی  ــ ــد. اتفاق ــ ــه کنن ــ ــود مقایس ــ ــایه های خ ــ همس
ــه با توجه  ــ ــل  پیش بینی ک ــ ــر و قاب ــ اجتناب ناپذی
ــور در نیم  ــ ــابقه رقابت ورزشی این دو کش ــ به س
ــگاهی و چه در  ــ ــاد باش ــ ــه در ابع ــ ــر، چ ــ قرن اخی
ــد بپذیریم  ــ ــود آمده و حالا بای ــ ابعاد ملی به وج
ــگاهی، قافیه  ــ ــث فوتبال باش ــ که حداقل در بح
ــم. رقیب  ــ ــود باخته ای ــ ــی خ ــ ــب اصل ــ ــه رقی ــ را ب
ــولاً، خصمانه ترین  ــ ــن حیث که معم ــ اصلی از ای
ــران مقابل  ــ ــگاه های فوتبال ای ــ ــای باش ــ تقابل ه
ــه  ــ ــب اینک ــ ــوده و جال ــ ــتان ب ــ ــدگان عربس ــ نماین
ــراف تقابل  ــ ــی تلگ ــ ــریه دیل ــ ــال ۲016، نش ــ در س
ــتان را در  ــ ــران و عربس ــ ــی فوتبال ای ــ تیم های مل
ــی جهان  ــ ــه فوتبال مل ــ ــت خصمان ــ ــن ۲0 رقاب ــ بی
ــاوی خانگی  ــ ــالا و پس از تس ــ ــرار داده بود. ح ــ ق
ــه از تیم های مدعی  ــ ــاون ک ــ ــور مقابل التع ــ تراکت
ــت، تعداد  ــ ــتان هم نیس ــ ــتاره لیگ عربس ــ و پرس
ــدگان ایران  ــ ــرد متوالی نماین ــ ــای بدون ب ــ بازی ه
ــیده است.  ــ ــتانی ها به عدد 17 رس ــ مقابل عربس
ــر، نمایندگان  ــ ــازی اخی ــ ــه در ۲6 ب ــ ــب اینک ــ جال

ــتانی، تنها موفق  ــ ــای عربس ــ ــران مقابل تیم ه ــ ای
ــن پیروزی  ــ ــده اند. ای ــ ــب یک پیروزی ش ــ به کس
ــام در برابر  ــ ــواد نکون ــ ــت هدایت ج ــ به فولاد تح
ــتانی  ــ ــت که این تیم عربس ــ الفیصلی تعلق داش
ــقوط  ــ ــته پایین تر س ــ ــز در همان فصل به دس ــ نی
ــش  ــ ــر چال ــ ــف نمایانگ ــ ــار ضعی ــ ــن آم ــ ــرد. ای ــ ک
ــران در مواجهه  ــ ــدگان ای ــ ــت که نماین ــ بزرگی اس
ــه  ــ تجرب ــتانی  ــ عربس ــد  ــ قدرتمن ــای  ــ تیم ه ــا  ــ  ب

کرده اند.
ــرمایه گذاری  ــ ــتان با س ــ ــال عربس ــ ــه که فوتب ــ البت
ــد و در  ــ ــیا عبور کن ــ ــطح آس ــ ــته از س ــ خود، توانس
ــیا، لیگ  ــ ــال آس ــ ــیون فوتب ــ ــدی کنفدراس ــ رده بن
ــدر جدول  ــ ــاف خوبی در ص ــ ــور با اخت ــ این کش
ــرار گرفته، اما  ــ ــیا ق ــ برترین لیگ های فوتبال آس
ــدگان فوتبال ایران  ــ ــرد نماین ــ این موضوع عملک
ــه نمی کند. به نظر  ــ ــتانی ها را توجی ــ مقابل عربس
ــابقات، این جو  ــ ــیاری از مس ــ ــد که در بس ــ می رس
ــانه ای عظیم پیرامون تفاوت بزرگ وضعیت  ــ رس
ــت  ــ ــتان، موجب از دس ــ ــران و عربس ــ ــال ای ــ فوتب
ــاوری بازیکنان  ــ ــس و خودب ــ ــاد به نف ــ رفتن اعتم
ــورمان حتی اگر توانایی  ــ ــده و نمایندگان کش ــ ش
ــرد مقابل  ــ ــند، به ب ــ ــته باش ــ ــروزی را هم داش ــ پی
ــد. بازی های  ــ ــاور ندارن ــ ــتانی ب ــ ــای عربس ــ تیم ه
ــپولیس و استقال  ــ تراکتور مقابل التعاون و پرس
ــن  ــ ــی از ای ــ ــی، نمونه های ــ ــر و الاهل ــ ــل النص ــ مقاب
ــتانه  ــ ــت که تیم های ایرانی تا آس ــ ــابقات اس ــ مس
ــتند  ــ ــد اما نتوانس ــ ــش رفته ان ــ ــروزی در آن پی ــ پی
ــت کنند. کار  ــ ــه نام خود ثب ــ ــت بردی را ب ــ در نهای
ــنبه تیم پاختاکور ازبکستان  ــ بزرگی که روز سه ش
ــام داد و بار دیگر این  ــ در خانه مقابل الهال انج
ــال ما با  ــ ــه تفاوت فوتب ــ ــات کرد ک ــ ــوع را اثب ــ موض

ــت فوتبال  ــ ــاوت کیفی ــ ــدازه تف ــ ــتان، به ان ــ عربس
ــت و پیروزی  ــ ــی نیس ــ ــگاه های اروپای ــ ــا باش ــ ما ب
ــن  ــ ــد غیرممک ــ ــتانی ها، نمی توان ــ ــل عربس ــ مقاب
ــی باقی مانده  ــ ــده ایران ــ ــالا، دو نماین ــ ــد. ح ــ باش

ــاس و  ــ ــدال حس ــ ــیایی، دو ج ــ ــابقات آس ــ در مس
ــتانی در  ــ ــای عربس ــ ــل تیم ه ــ ــده مقاب ــ تعیین کنن
ــتقال  ــ ــور را پیش رو دارند و فرصت اس ــ این کش
ــه مراحل بعدی، بهترین  ــ و تراکتور برای صعود ب

ــم ناکامی های ما  ــ ــتن طلس ــ ــرای شکس ــ فرصت ب
ــمی  ــ ــت؛ طلس ــ ــتانی اس ــ ــل تیم های عربس ــ مقاب
ــز کیفیت و  ــ ــچ چیز به ج ــ ــتنش با هی ــ که شکس

ــت. ــ خودباوری ممکن نیس

آمار ضعیف نمایندگان ایران مقابل عربستانی ها ادامه دارد

خودباوری از دست رفته
گزارش یک

مهدی کلهر
روزنامه  نگار

کمیته جوانان حضور خارجی نداشت

عبدی: بعضی مدیران کنار تیم فوتبال جوانان نبودند
اعلام لیست امارات توسط بنتو

بدون لژیونر مقابل ایران
حسین عبدی، ســـرمربی تیم فوتبال جوانان 
ایـــران در اولین مصاحبه خود پـــس از ناکامی 
تیـــم ملـــی زیـــر ۲0 ســـال ایـــران در صعـــود به 
جـــام جهانـــی زیـــر ۲0 ســـال، صحبت هایی را 
در خصوص شـــرایط تیـــم ملی کشـــورمان در 
ایـــن خصوص گفت: »وقتـــی در رده نوجوانان 
بـــا برزیـــل و انگلیـــس و بهترین هـــای دنیـــا 
همگروه شـــدیم خیلی ها تصور کردند به آنجا 
می رویـــم و خیلی هم بد می بازیـــم اما از گروه 
مرگ صعود کردیـــم. همانجـــا مصاحبه کردم 
و گفتـــم از تمـــام آن نفـــرات کـــه به مـــا کمک 
کردنـــد و حتـــی آنهایـــی کـــه کمـــک نکردنـــد 
تشـــکر می کنـــم چون کمـــک نکردن شـــان ما 
را ثابت قـــدم کرد که بیشـــتر کار کنیم و کمتر 
حرف بزنیم و بتوانیـــم کارهای بزرگتری انجام 
دهیم. در ایـــن دوره جام ملت هـــا هم چنین 
شـــرایطی بود و شـــاید  یکســـری اتفاقات بهتر 
رقـــم می خورد. ســـه چهار ماه قبـــل از بازی ها 
گفتم ســـوت آغاز بازی ها زده شده و جلساتی 
داشـــتیم که بازیکن به ما بدهند و یا امکاناتی 
بـــرای بـــازی دوســـتانه فراهـــم شـــود. طبیعی 
اســـت که ما نیـــاز به بـــازی دوســـتانه داریم. 
اولیـــن بازی دوســـتانه ما با عربســـتان بود که 
در خود چین برگزار شـــد که حتی در آنجا هم 
همه بازیکنـــان همراه مـــا نبودند. بـــر همین 
اســـاس بعـــد از باخت ما بـــه ژاپن یـــک عده 
خیلی خوشـــحال شـــدند که فکر کنـــم نذر و 
نیـــاز هم کـــرده بودنـــد که نوع صحبت شـــان 
بعـــد از بـــازی معلوم اســـت. خیلی مشـــخص 
اســـت کـــه چـــه کســـانی را می گویـــم. افرادی 
که دربـــاره یـــک تیم ملی کـــه متعلـــق به یک 
شـــخص نیســـت آنطـــور اظهارنظـــر می کنند. 
کســـانی که واقعاً کمک نکردند. از فدراسیون 
و شـــخص آقـــای تاج تشـــکر می کنم کـــه برای 
تمـــام بازی هـــا تمـــاس می گرفـــت و پیگیـــر 
شرایط تیم بود. ایشـــان خیلی خوشحال بود 
که نســـلی درســـت شـــد که آینده روشـــن تری 
برای فوتبال ما ترســـیم می کنـــد. از آقای نبی 
و آقـــای قلعه نویـــی هـــم تشـــکر می کنـــم کـــه 
ارتباطـــی تنگاتنگ بـــا یکدیگر داریم. ایشـــان 

حتـــی آقـــای الهویـــی را به بـــازی دوســـتانه ما 
و النصـــر امارات فرســـتاد. حتـــی وقتی زمین 
نداشـــتیم ایشـــان خیلی کمک می کرد. دیگر 
اعضـــای فدراســـیون کمک حال مـــا بودند.«

کمیتـــه  بی توجهـــی  از  انتقـــاد  بـــا  عبـــدی 
جوانـــان فدراســـیون فوتبال گفـــت: »کمیته 
جوانـــان حضـــور خارجـــی نداشـــت. لااقل ما 
آنهـــا را ندیدیـــم. نه کســـی ســـر تمریـــن آمد 
و نـــه کســـی پیگیـــر بـــود. مـــا زیـــر مجموعه 
کمیتـــه جوانـــان هســـتیم. بایـــد مـــا بـــه آنها 
پاســـخگو باشـــیم و آنها هـــم به ما پاســـخگو 

باشـــند. همـــه دوســـت داشـــتند اتفاقـــات 
خـــوب بیفتد، ولـــی بعضی ها هـــم اینطور 
نبودنـــد. شـــاید نگاه شـــان ایـــن بـــود که 

چـــون حضـــور کمرنگـــی وجـــود دارد دیگر 
بـــه آنهـــا ربطـــی نـــدارد در حالی کـــه این 
یـــک تیم ملـــی اســـت. وقتی شـــما چند 

پســـت داریـــد بالاخـــره بایـــد روی همه 
آنها تمرکـــز کنید. وقتی در برخی از این 

پســـت ها حضور کمرنگ اســـت شاید 
دیگر افـــراد بتواننـــد آن را خیلی بهتر 

انجـــام دهند. انتظـــار دارم برای تیم 
ملـــی همه کمـــک کننـــد. الان تیم 
نوجوانـــان بـــازی دارد و باید همه به 
آنهـــا کمک کنند. اکثـــر آکادمی ها و 

باشـــگاه ها با ما همـــراه بودند به جز 
یکی دو باشـــگاه که همراهـــی نکردند.«

او در واکنـــش به مذاکره بـــا وی برای پذیرش 
تیـــم امید گفت: »من واقعاً ســـختی کشـــیدم 
ولی بـــا احترام جـــواب ســـؤالتان را نمی دهم 
ولی بحث این اســـت کـــه چنین مســـئولیتی 
واقعاً ســـخت اســـت. از خـــودم کـــه بگذریم 
آنهایـــی کـــه می گوینـــد چنین روالـــی منطقی 
نیســـت، بد نیســـت بداننـــد که در امـــارات و 
قطـــر و کشـــورهای دیگر هـــم چنیـــن اتفاقی 
رخ داده اســـت. حتـــی یکبـــار فابیـــو کاپلو در 
انگلســـتان که در دوره مربیگری اش شـــرکت 
کردم، تعریف می کرد که ابتـــدا تیم نوجوانان 
میان را داشـــته، بعد جوانان، امید و بعدش 

هم به بزرگســـالان رفته اســـت.«

تیـــم ملـــی فوتبال امارات کـــه یکی از حریفـــان شـــاگردان امیر قلعه نویـــی در مرحله 
مقدماتی جـــام جهانی ۲0۲6 به حســـاب می آیـــد، در فاصله 15روز به مســـابقه با تیم 
ملی ایران فهرســـت خـــود را اعام کرد کـــه ۲7بازیکن در آن حضور دارند. شـــاگردان 
پائولـــو بنتـــو که در 6 مســـابقه قبلی خـــود در گـــروه A مرحله مقدماتی جـــام جهانی 
در قاره آســـیا توانســـتند 10امتیاز به دســـت بیاورند و پایین تر از ایران و ازبکســـتان، در 
جایگاه ســـوم جدول قرار بگیرند، هنوز شـــانس کسب سهمیه مســـتقیم را دارند و به 
دنبـــال موفقیت در فیفادی بعدی هســـتند. تیـــم ملی فوتبال امارات روز پنجشـــنبه، 
۳0 اســـفند در ورزشـــگاه آزادی میهمان تیم ملی ایران اســـت و در روز سه شنبه، پنجم 
فروردیـــن ماه 1404 هم میهمان کره شـــمالی خواهد بود که برگـــزاری دو بازی خارج از 
خانه چالش ســـختی برای این تیم اســـت و در صورت دو شکست یا عدم برد، ممکن 
اســـت منجربه از دست رفتن سهمیه مســـتقیم هم شود. ســـرمربی تیم ملی فوتبال 
امـــارات فهرســـت نهایی خود برای دو مســـابقه با ایران و کره شـــمالی را به شـــرح زیر 

اعـــام کرد که چهار دروازه بـــان و ۲۳ بازیکن در آن دیده می شـــوند.
دروازه بانان:

خالد عیسی، حمد المقبالی، خالد توحید و علی خصیف
بازیکنان:

محمـــد العطاس، لوکاس پیمنتا، کوامـــی کویدو، خلیفه الحمـــادی، عاءالدین زهیر، 
زایـــد ســـلطان، خالـــد الظنحانـــی، مارکـــوس میلونی، عبـــدالله ادریس، یحیـــی نادر، 
مکنزی هانت، عبدالله رمضان، طحنون الزعابی، عصام فایز، یحیی الغســـانی، حارب 
عبـــدالله، فابیـــو لیما، جوناتان ســـانتوس، لـــوآن پریرا، برونـــو اولیویرا، کایـــو لوکاس، 

ســـلطان عادل و کایو کاندو
نکته جالب اینکه در این لیســـت، هیـــچ بازیکنی خارج از لیگ امـــارات حضور ندارد 
و تمـــام بازیکنان دعوت شـــده توســـط بنتـــو در لیگ برتـــر امارات فعالیـــت دارند. در 
این بین دو بازیکن از این لیســـت، در کنار ســـعید عزت اللهی و ســـردار آزمون در تیم 
شـــباب الاهلی امارات بـــازی می کنند. دیدار رفـــت دو تیم ایران و امـــارات، با پیروزی 

یـــک بر صفر ایـــران با تک گل مهـــدی قایدی به پایان رســـید.

بـــا  همیشـــه  ل  فوتبـــا کـــه  لـــی  حا ر   د
چالش هـــای مختلفـــی از جملـــه دوپینگ 
و مصـــرف مواد نیـــروزا روبه رو بـــوده، رواج 
مصـــرف نیکوتیـــن در میـــان بازیکنـــان به 
یک بحران پنهان امـــا نگران کننده تبدیل 
شـــده اســـت. این ماده که عمدتاً به شکل 
کیســـه های نیکوتین )Snus( پشـــت لب 
قرار می گیرد، بـــه طور فزاینـــده ای در بین 
فوتبالیست ها محبوب شـــده است. حالا 
پزشـــکان برخی تیم هـــا گزارش هایی را به 
کمیته های پزشـــکی ارائه داده و خواســـتار 
اضافـــه شـــدن نیکوتین به فهرســـت مواد 
ممنوعـــه شـــده اند.  بازیکنان حرفـــه ای در 
معـــرض اســـترس شـــدید، فشـــار روانی و 
نیـــاز به تمرکـــز بالا قـــرار دارنـــد. نیکوتین 
به عنـــوان یک مـــاده محـــرک و آرام بخش 
موقـــت شـــناخته می شـــود کـــه می توانـــد 

تمرکز را افزایـــش داده، اضطراب را کاهش 
داده و حس آرامـــش ایجاد کند. همچنین 
برخـــاف ســـیگار، مصـــرف ایـــن مـــاده به 
شـــکل کیســـه های کوچـــک )Snus( دود 
نـــدارد و بازیکنـــان می توانند بـــدون جلب 

توجـــه از آن اســـتفاده کنند.
 

خطرات مصرف نیکوتین برای 
بازیکنان فوتبال

به نوشـــته مهر، بـــا وجود اینکـــه نیکوتین 
ممکـــن اســـت در کوتاه مـــدت فوایـــدی 
برای بازیکنان داشـــته باشـــد، اما تأثیرات 
منفی آن بـــر ســـامت و عملکرد ورزشـــی 
بســـیار جـــدی اســـت. نیکوتیـــن یکـــی از 
اعتیادآورتریـــن مـــواد اســـت و می توانـــد 
باعث افزایش وابســـتگی بازیکنـــان به آن 
شـــود. این ماده عروق خونـــی را تنگ کرده 

و اکسیژن رســـانی بـــه عضـــات را کاهـــش 
می دهد که می تواند بـــر عملکرد بازیکنان 
در بازی های پرتحرک تأثیـــر منفی بگذارد. 
با توجـــه به افزایـــش مصـــرف نیکوتین در 
بیـــن بازیکنـــان، برخی پزشـــکان تیم های 
فوتبـــال گزارش هایـــی را بـــه کمیته هـــای 
پزشکی ارســـال کرده و خواستار ممنوعیت 
این مـــاده شـــده اند. طبق تصویـــری که از 
فهرســـت مـــواد ممنوعه ورزشـــی منتشـــر 
شـــده اســـت، نیکوتین درحال حاضر جزو 
مواد ممنوعه رســـمی نیســـت، امـــا تحت 
برنامه نظارتـــی ۲0۲5 قـــرار دارد. این یعنی 
نهادهای ضددوپینگ از ایـــن موضوع آگاه 
شده اند و ممکن است در آینده، نیکوتین 
نیز به لیســـت مواد ممنوعه اضافه شـــود. 
 در حـــال حاضـــر، آژانـــس جهانـــی مبارزه 
بـــا دوپینـــگ )WADA( نیکوتیـــن را در 

دســـته مـــواد ممنوعه قـــرار نداده اســـت، 
امـــا آن را تحـــت نظارت قـــرار داده اســـت. 
این بدان معناســـت که اگر مشـــخص شود 
نیکوتیـــن تأثیـــر قابل توجهی بـــر عملکرد 
ورزشـــی دارد یـــا ســـامت بازیکنـــان را به 

خطر می انـــدازد، ممکـــن اســـت در آینده 
ممنوع شـــود. اگرچه هنوز نیکوتین رسماً 
در لیســـت مواد ممنوعـــه فیفـــا و وادا قرار 
نگرفتـــه اســـت، اما بررســـی های پزشـــکی 
نشـــان می دهد که ممکن اســـت در آینده 

نزدیـــک، قوانین ســـخت گیرانه ای در مورد 
آن اعمـــال شـــود. حـــال بایـــد دید کـــه آیا 
نهادهـــای فوتبالی بـــه این چالش پاســـخ 
خواهند داد یا مصـــرف نیکوتین همچنان 
در بین بازیکنان گســـترش خواهد یافت؟

چالش جدید استفاده از مواد خاص

ورود »نیکوتین« به رختکن تیم های فوتبال ایران!


